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RESUMO

COSTA, Romadrio Reis. Horta Comunitaria sob o ponto de vista das instituicOes
beneficiadas. 2018. 17 p. Trabalho de conclusdo de curso (Curso de Bacharelado em
Agronomia). Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano — Campus

Morrinhos, Morrinhos, GO, 2018.

O consumo de alimentos saudaveis é importante na garantia de uma vida longa e mais
sauddvel. Sendo assim, projetos foram criados visando o estimulo a mudancgas nos
comportamentos alimentares da populacdo, capacitando pessoas envolvidas na
producdo vegetal de hortalicas, assim como alunos e docentes. Foi implantada no
municipio de Morrinhos, sul do estado de Goids, uma Horta Comunitaria para
fornecimento semanal gratuito de hortalicas a entidades filantropicas, sendo o
excedente distribuido em eventos promovidos pela Prefeitura Municipal. Este trabalho
teve como objetivo apresentar os resultados obtidos no Projeto Horta Comunitaria apds
um ano e meio de implantacdo, assim como o ponto de vista das instituicGes

beneficiadas.

Palavras-chave: Hortalicas, Seguranga Alimentar, Trabalho Voluntério.



ABSTRACT

COSTA, Romario Reis. Community vegetable garden from the point of view of the
benefited institutions. 2018. 17 p. Completion of course work (Course of Bachelor in
Agronomy). Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano — Campus

Morrinhos, Morrinhos, GO, 2018.

Eating healthy foods is important in ensuring a long and healthier life. Thus, projects
were created aiming at stimulating changes in the population's eating behaviors,
training people involved in the production of vegetables, as well as students and
teachers. A Community Vegetable Garden was set up in the municipality of Morrinhos,
in the southern part of the state of Goids, to provide free weekly vegetables to
philanthropic entities, with the surplus being distributed at events promoted by the City
Hall. The objective of this work was to present the results obtained in the Community
Vegetable Garden Project after a year and a half of implementation, as well as the point

of view of the beneficiary institutions.

Keywords: Vegetables, Food Safety, Voluntary Work.
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Introducéo

As mudancas nos comportamentos alimentares ndo dizem respeito a somente um
prato de salada com peito de frango grelhado, e sim uma combinacéo de diversas frutas,
verduras e legumes que sejam isentos de conservantes, aromatizantes e agrotoxicos.
Para que se tenha garantia de uma vida longa e mais saudavel a variedade na escolha
dos alimentos consumidos é essencial (FERREIRA et al., 2015).

Como estratégia de reducdo da pobreza e melhoria no héabito alimentar das
familias, foram alocados recursos federais, estaduais e municipais, para criacdo de
projetos com estimulo ao empreendedorismo em &reas como avicultura, apicultura e
horticultura (BRANCO; ALCANTARA, 2011).

Foi desenvolvida em parceria com o Centro de Salde de Santo Antdnio de
Lisboa, uma horta comunitaria com o objetivo de promover melhoria na saide e no
habito de consumo da populacdo local e estimulo ao trabalho em equipe, fornecendo
durante os atendimentos os produtos da horta as criancas e seus responsaveis. Além
disso, o projeto fornece a comunidade envolvida hortalicas frescas e sem 0 uso de
agrotoxicos, assim como integra diversos grupos sociais nos trabalhos diarios
(MORITZ; COSTA, 2016).

Ferreira et al. (2015) através de um projeto de extensdo desenvolvido na cidade
de Botucatu, fornecem diariamente verduras, legumes, plantas medicinais e
condimentos que atendem as necessidades de merenda escolar que sdo oferecidas as
criancas de escolas municipais. Os alunos dos cursos de agronomia, ensino fundamental
e docentes realizam também a producdo de mudas de hortalicas que sdo distribuidas as
entidades filantropicas e creches municipais, afim de se estimular o aumento no
consumo de alimentos naturais e saudaveis.

Este trabalho teve como objetivo apresentar os resultados obtidos no Projeto
Horta Comunitaria ap6s um ano e meio de implantacdo, assim como o ponto de vista

das instituices beneficiadas.

Material e métodos
O Projeto Horta Comunitaria foi implantado no Sistema Integrado ao Menor,

localizado na zona rural do municipio de Morrinhos, em parceria com a Prefeitura
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Municipal em janeiro de 2016. As colheitas foram realizadas aos sabados por alunos
dos cursos de Agronomia, Zootecnia e Técnico em Agropecuaria.

Afim de melhorar o padrdo alimentar e oferta de hortalicas fornecidas pelo
projeto, foram aplicados quatro questionarios (formularios) as instituicdes beneficiadas
pelo projeto, contendo onze perguntas fechadas, abertas e semi-abertas.

Os aspectos abordados no questionario foram: Quantidade de pessoas
beneficiadas; frequéncia de consumo semanal de hortalicas (sendo elas fornecidas ou
ndo pela Horta Comunitaria); se o fornecimento atende a demanda semanal de consumo;
qual a qualidade de hortalicas entregues; em escala de importancia qual hortalica
folhosa, raizes e frutos de maior preferéncia pela entidade; como é realizada a aquisicao
de hortalicas que a Horta Comunitaria ndo foi capaz de atender a demanda ou que nédo
foram fornecidas pela Horta Comunitaria; qual seria o principal beneficio alcancado se
houvesse a participacdo dos membros beneficiados da entidade no projeto; e qual
importancia do projeto para a entidade.

As instituicBes beneficiadas das quais foram aplicados os questionarios foram:
Centro Espirita Luz e Libertacdo Dona Beraldina, Residéncia Terapéutica Lar das

Lolitas, Centro Espirita José Passos e Hospital Municipal de Morrinhos.

Resultados e discussao

O projeto foi responsavel por entregar semanalmente 60 pés de alface, 300
molhos de couve, 400 molhos de cheiro verde (salsa e cebolinha), 20 kg de berinjela e 4
kg de quiabo a entidades filantrépicas no municipio de Morrinhos, assim como demais
produtos como abobrinha, melancia, jilé, milho, repolho e rabanete.

O excedente da producédo foi doado para a Prefeitura Municipal para realizacao
de eventos sociais como a Semana do Meio Ambiente, onde foi feita a troca de
hortalicas por material reciclavel, e Coldnia de Férias, onde criangas matriculadas nas
escolas municipais levaram pra casa uma sacola contendo abobrinha, couve, cheiro
verde e repolho.

Das 4 instituicbes das quais foram aplicados os questionarios, 75% delas
responderam que sdo beneficiados pelo projeto mais de 31 pessoas semanalmente. A
frequéncia do consumo semanal das mesmas foi de que 50% consomem hortalicas de 1

a 3 vezes por semana, 25% consomem de 4 a 6 vezes, e outros 25% consomem todos 0s
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dias da semana. Sendo que, 75% das entidades entrevistadas responderam que a
quantidade fornecida pela Horta Comunitéaria é capaz de atender sua demanda semanal
de consumo.

Em escala de importancia, com 75% dos votos, a hortalica folhosa de maior
preferéncia pelas entidades foi a alface, e acredita-se que esse resultado foi obtido
devido a facilidade de preparo da mesma nas refei¢fes diarias.

A raiz de maior preferéncia foi a cenoura, com 75% dos votos. E os frutos de
maior preferéncia foram 50% de escolha da abdbora e outros 50% escolheram a
melancia.

Em relagdo a aquisicdo das hortalicas que sdo consumidas pelas entidades
entrevistadas, foi observado que 50% sdo adquiridas através de doacBes, 25%
adquiridas por licitacdo e outros 25% adquiridas através da Cooperativa dos
Agricultores Familiares do Assentamento Tijuqueiro (Cooperfat).

A importancia do projeto para as instituicdes foi de que com a distribuicdo
gratuita das hortalicas, elas possuem a garantia de continuar realizando trabalhos
atendendo a comunidade, como sopas fraternas em centro espiritas, onde sdo atendidas
mais de 200 pessoas semanalmente incluindo jovens e adultos.

Para o Hospital Municipal de Morrinhos, a distribuicdo de hortalicas garante
com que sejam atendidas as necessidades didrias de consumo dos pacientes
beneficiados.

A quantidade produzida e a variedade de hortalicas entregues possibilita com
que se seja mantida uma oferta constante as entidades filantropicas, promovendo
melhoria nos habitos alimentares através do fornecimento de uma alimentagdo
balanceada, rica em nutrientes e sais minerais.

Os alunos participantes do projeto, discentes dos cursos de Agronomia, Técnico
em Agropecuaria e Zootecnia, foram capacitados acerca da importancia de uma
producdo sustentavel com o uso minimo de defensivos agricolas, possibilitando uma
alimentacdo de qualidade, assim como aquisi¢do de conhecimentos praticos desde a
manutenc¢do dos canteiros até a entrega aos beneficiados.

Os resultados apresentados na tabela 1 demonstram a eficiéncia do projeto Horta
Comunitaria quando comparado aos resultados obtidos por Calgaro et al. (2013), que

com o objetivo de promover a inclusdo social no municipio de Fernanddpolis,
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capacitaram pessoas que estavam diretamente envolvidas na producdo de horticolas
através de cursos de producdo vegetal, plantas frutiferas e medicinais, assim como
realizacdo de curso de aproveitamento total de alimentos e confeccdo de produtos
caseiros de culinaria, promovendo assim, melhoria nas condicGes locais de vida dos
beneficiados.

Tabela 1 — Produtos entregues e quantidade produzida pela Horta Comunitaria
em Morrinhos durante o periodo de junho de 2016 a junho de 2017. Morrinhos, GO

Produto Entregue Quantidade Produzida
Couve 4.000 molhos
Alface 4.000 pés
Rucula 300 molhos

Cheiro Verde 5.000 molhos
Repolho 600 kg
Rabanete 80 kg

Abobrinha 1.000 kg
Melancia 6.000 kg

Os resultados apresentados mostram a importancia da Horta Comunitaria como
ferramenta de capacitacdo de Agricultores Familiares e na difusdo e transferéncia de
tecnologia. Estes resultados corroboram com Santos et al. (2015) que capacitaram
sessenta e quatro familias de baixa renda através da criacdo de uma horta comunitéria
onde as hortalicas produzidas eram consumidas pelos participantes do projeto e o
excedente era vendido em feira livre. Durante o periodo de capacitacdo foram
ministrados cursos de plantacdo organica e agroecoldgica, controle biologico de pragas

e doengas mais comuns em hortas, maneiras corretas de colheita e comercializagéo.

Concluséao

O projeto horta comunitaria possui importancia social e nutricional aos seus
beneficiarios na distribuicdo gratuita de hortalicas de cultivo sustentavel. A partir da
compilacdo dos dados obtidos através dos questionarios aplicados, o projeto tera maior
facilidade no direcionamento da escolha das hortalicas a serem cultivadas de acordo

com a necessidade e preferéncia das institui¢fes beneficiadas.
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ANEXO 01 — NORMAS: REVISTA AGRARIA ACADEMICA

A Revista Agraria Académica publica trabalhos regionais, nacionais e internacionais
ainda néo publicados, nem encaminhados a outras revistas para 0 mesmo fim. Os artigos
devem ser escritos em portugués (espanhol ou inglés) e enviados a Revista Agréria
Académica de forma eletronica, diretamente para o e-mail da revista
(agrariacad@gmail.com). No corpo do e-mail enviado deve constar o tipo de trabalho
que estd sendo submetido (Artigos de Revisdo, Artigos Cientificos, Educacdo
Continuada, Relatos de Caso, Nota Prévia e Comunicacao).

Os trabalhos devem apresentar as seguintes especificacdes: pagina A4, fonte Times
New Roman, corpo 12, entrelinhas 1,5, com 2cm de margem superior, inferior,
esquerda e direita.

1. Os trabalhos devem conter até 20 paginas, incluindo as referéncias bibliograficas.

1. 1. Informar endereco completo, telefone e e-mail para contato futuro.

2. Serdo aceitos trabalhos escritos nos seguintes idiomas: espanhol, inglés e portugués.
3. Apresentacdo dos trabalhos:

3.1. Titulo e Identificacao do(s) autor(es)

3.1.1 Titulo completo do artigo em LETRA MAIUSCULA: em negrito, centralizado e
fonte tamanho 12. Titulo em inglés completo do artigo em letra minUscula: centralizado
e fonte tamanho 12

3.1.2 Nome completo do(s) autor(es) (por extenso e apenas 0 SOBRENOME EM
MAIUSCULA): alinhado a esquerda, fonte tamanho 12, com indicagdo para nota de
rodapé.

3.1.3 Na nota de rodapé, deve constar filiacdo cientifica, na seguinte ordem:
Departamento, Instituto ou Faculdade, Universidade - SIGLA - CIDADE/ESTADO -
PAIS e endereco eletronico, fonte tamanho 10.

3.1.4 Entre o titulo e os dados de identificacdo do(s) autor(es), deve existir espaco de
uma linha.

3.1.5 Todos os subtitulos devem estar alinhados a esquerda, em negrito e fonte tamanho
12.

3.2. Resumo e Abstract

Resumo de, no méximo, 110 palavras com até cinco palavras-chave (termos ou
expressoes que identifiguem o conteudo do trabalho). O titulo, o resumo e as palavras-
chaves deverdo ser no idioma do texto. O corpo do texto pertencente ao resumo deve
estar em espagamento entre linhas simples e fonte tamanho 10. A seguir, deve constar 0
Abstract e Keywords, nos mesmos moldes do resumo.

3.3. Corpo do texto:
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3.3.1 Subitens destacados em negrito, no mesmo corpo do texto, alinhados a esquerda.
3.3.2 Texto contendo, sempre que possivel:

a) Introducéo (com objetivos e metodologia);

b) Desenvolvimento (corpo do texto, Material e Métodos, Resultados e Discussao),
c¢) Concluséo ou Consideracdes finais e Referéncias bibliograficas.

Obs: Os artigos que, por preferéncia do autor, ndo tenham a estrutura contida neste item
ndo serdo excluidos.

3.3.3 Todo o corpo do texto deve estar em espagamento 1,5, contendo sempre 0 espaco
de uma linha entre os subtitulos e o texto.

3.3.4 Notas de rodape devem ser, na medida do possivel, incluidas no corpo do texto.

3.3.5 Tabelas e gréaficos deverdo ser numerados, sequencialmente, em algarismos
arébicos e encabecados por seus respectivos titulos.

3.3.6 Fotografias e ilustragdes poderdo ser coloridas e deverdo ser inseridas no corpo do
texto, numeradas, sequencialmente, e com legendas logo apds a imagem.

3.3.7 Referéncias no corpo do texto deverdo ser feitas pelo sobrenome do autor, entre
parénteses e separado por virgula da data de publicacdo e da(s) pagina(s) utilizada(s)
tanto para citacdo direta como indireta.Ex: (SOUZA, 1998, p. 129). Caso o nome do
autor esteja citado no texto, devera ser acrescentada a data e paginacdo entre parénteses.

Por exemplo, "SOUZA (2016, p. 27) aponta...". As citacdes de diversas obras de um
mesmo autor, publicadas no mesmo ano, deverdo ser discriminadas por letras
minusculas em ordem alfabética, apds a data, sem espacamento (SOUZA, 1988a;
1989b). Quando a obra tiver até trés autores, estes deverdo ser separados por ponto e
virgula (SOUZA; SOUZA, 2000). No caso de trés ou mais, indica-se o primeiro,
seguido da expressdo "et al". (SANTOS et al., 2017).

As citagOes literais, com mais de trés linhas devem seguir este modelo, estando o texto
entre linhas simples, com fonte tamanho 11, entre aspas e seguida da referéncia do
autor, com nome, data e pagina referente” (SOUZA, 2001, p.38).

3.3.8 Anexos e/ou Apéndices serdo incluidos somente quando imprescindiveis a
compreensao do texto.

3.3.9 As linhas NAO devem ser numeradas.
4. Referéncias bibliograficas:

4.1 As referéncias bibliograficas deverdo ser arroladas no final do trabalho, pela ordem
alfabética do sobrenome do(s) autor(es), obedecendo as normas mais recentes da
ABNT.:

- Artigos de revista COSTA, A.M.D; SOUZA, D.P.M.de; CAVALCANTE, T.V,;
ARAUJO, V.L.de; RAMOS, A.T.; MARUO, V.M. Plantas toxicas de interesse pecuario
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na regido do ecdtono Amazonia e cerrado parte I: Araguaina, Norte do Tocantins. Acta
Veterinaria Brasilica, v.5, n.3, p.371-324, 2011b.

- Livros CHEEKE, P.R. Natural toxicants in feeds, forages, and poisonous plants. 22
Ed. Danville: Interstate Publishers, 1998. 479p.

- Capitulos de livros RIET-CORREA, F.; MEDEIROS, R.M.T.; TOKARNIA, C.H.;
DOBEREINER, J. Toxic plants for livestock in Brazil: Economic impact, toxic species,
control measures and public health implications, p.2-14. In: PANTER, K.E.,
WIERENGA, T.L., PFISTER, J.A. (Eds.). Poisonous Plants: Global research and
solutions. CAB International, Wallingford, 2007.

- Internet SEAGRO. Secretaria de Agricultura do Estado do Tocantins. Clima no
Tocantins. Informacgdes Gerais do Estado — Climatologia. Disponivel na Internet
http://seagro.to.gov.br/conteudo.php?id=2. Acesso em: 22 de junho de 2013.

4.2 Para referéncia de segunda méo, um autor citado pelo autor do texto siga o exemplo:
(TORRES citado por GOMES, 1999, p. 22).

5. Os trabalhos que néo estiverem de acordo com estas normas de formatagdo serdo
devolvidos ao(s) autor(es); podendo ser refeitos e apresentados em outra oportunidade.

6. Os casos ndo previstos por estas Normas serdo resolvidos pelo Conselho Editorial da
Revista.

Submissédo dos manuscritos
O envio dos artigos deve ser realizado diretamente para o e-mail agrariacad@gmail.com

Informagdes sobre o pagamento da taxa de publicagdo serdo enviadas ao autor para
correspondéncia. Uma vez finalizado o processo, o artigo serad enviado para publicacdo
na edigdo mensal correspondente.

Uma vez submetidos, os trabalhos sdo confidenciais até a sua publicacéo.



