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RESUMO

A contextualizacdo e a experimentacdo no Ensino de quimica sdo estratégias utilizadas para
aproximar os conteudos cientificos dos conhecimentos prévios do cotidiano dos alunos,
prevalecendo nestes metodos o carater motivador desta conexdo. Este trabalho investigou o
quanto as metodologias de contextualizagdo e experimentacao associadas a temética da saude
mental propiciaram a aprimoracdo dos conhecimentos dos alunos em relacdo aos transtornos
depressivos e de ansiedade, como também os relativos aos contetidos quimicos, de forma a
subsidiar a formacdo ético-critica dos participantes. Foram envolvidos na pesquisa 56 alunos
de cursos técnicos integrados ao ensino médio: Grupo 1 - 3° ano A - Técnico em Informatica
(22 alunos), Grupo 2 - 3° ano B - Técnico em Agropecudria (12 alunos) e Grupo 3 - 3° ano C
- Técnico em Quimica (22 alunos) do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
Goiano — Campus Ipord — Goias, com faixa etéria entre 16 a 19 anos. As atividades foram
desenvolvidas baseando-se nos Trés Momentos Pedagogicos de Delizoicov: 1°)
Problematizacdo Inicial (aplicacdo do questionario inicial para levantar os conhecimentos
prévios dos participantes); 2°) Organiza¢do do Conhecimento (exposi¢do tedrica do tema e
abordagem das principais influéncias para o dia a dia dos alunos) e, 3°) Aplicacdo do
Conhecimento (execucdo da aula experimental e aplicacdo do questionario final). Nas
diversas concepcles levantadas pelos alunos, foi possivel perceber que as atividades
executadas foram significativamente positivas na aprendizagem de novos conceitos e
informacBes ligadas ao tema, principalmente quando relacionadas com os medicamentos
utilizados no tratamento dos transtornos depressivos e de ansiedade. O estudo possibilitou que
0s participantes avancassem na estruturacdo dos conhecimentos cientificos, especialmente os
referentes as propriedades fisicas e quimicas dos medicamentos e as formas de elucidagéo dos
farmacos.

Palavras-chave: Ensino de Quimica. Saude mental. Delizoicov. Medicamentos.



ABSTRACT

The contextualization and experimentation in chemistry teaching are used to bring the
scientific contents closer to the students' daily knowledge, prevailing those methods or
characters that motivate this connection. This work investigated how the contextualization
and experimentation methodologies related to the mental health theme provide an
improvement of the students 'knowledge regarding the mental disorders associated with the
themes, in order to support the participants' ethical-critical training. About 56 students were
involved in the research: Group 1 - 3rd year A - Informatics Technical (22 students), Group 2
- 3rd year B - Agriculture Technical (12 students) and Group 3 - 3rd year C — Chemistry
Technical (22 students) in Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano -
Campus Ipora - Goiés, aged between 16 and 19 years. The activities were developed based on
Delizoicov's Three Pedagogical Moments: 1) Initial Problem (application of the initial
questionnaire to survey participants’ previous knowledge); 2 °) Knowledge Organization
(theoretical exposition of the theme and approach of the main influences for students' day);
and 3 °) Knowledge Application (execution of the experimental class and application of the
final questionnaire). In the various conceptions raised by the students, it was possible to
notice that the activities performed were considered positive in the learning of new concepts
and information applied to the theme, especially when related to medicines used to treat
depressive disorders and depression. The study allowed the participants to advance in the
structuring of scientific knowledge, especially when related to chemical and chemical
substances of drugs and ways of elucidation of drugs.

Keywords: Chemistry teaching. Mental Health. Delizoicov. Drugs.
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1. INTRODUCAO

Estudos sobre saude mental se tornam cada vez mais necessarios no contexto atual,
este fato é explicado devido as diversas mudancas que as mais variadas areas sociais
enfrentam e os problemas que sdo trazidos consigo como consequéncia. Ao observar as
relagbes humanas € crescente o ndmero de individuos que vivenciam algum transtorno
relacionado a problemas mentais ao longo de sua vida. Na adolescéncia, alguns transtornos de
salde mental sdo mais comuns e podem estar relacionados a diversos fatores, como: baixa
autoestima, ma relacdo com a familia ou o ambiente que estejam inseridos, experiéncias
escolares, uso e abuso de drogas, influéncias prejudiciais das tecnologias etc. (BRASIL, 2017;
SBP, 2016).

E nesta realidade que a escola se caracteriza como um agente de agdes que permitam a
elevacdo da saude mental de criangas e adolescentes, visto que seu ingresso nas instituicdes
escolares estdo sendo cada vez mais cedo, aumentando assim o tempo em contato com 0s
professores e 0s processos educacionais, aspecto este que exige do docente, além da
responsabilidade de capacitar os alunos no curriculo formal de ensino, tornar-se parte do
vinculo afetivo das criancas, para que assim possa auxilia-las em seu desenvolvimento pessoal
(CID etal., 2019).

O Ensino de Quimica é uma disciplina em potencial para a integracdo entre o curriculo
comum e as abordagens sobre saude mental, porém vem sofrendo diversas modificacdes,
visto que é considerada por muitos uma disciplina de dificil entendimento, e estd quase
sempre desvinculada da realidade dos estudantes. E ministrada em sua totalidade por meio
dos métodos tradicionais de ensino, onde se preconiza principalmente a memorizacdo das
formulas e estruturas. Neste contexto, faz-se necessario a utilizacdo de metodologias que
proponham a contextualizacdo e experimentacdo dos contetdos quimicos, com o intuito de
possibilitar ao aluno o didlogo entre o conhecimento cientifico adquirido em sala de aula com
aspectos presentes em seu cotidiano, bem como elucidar ferramentas essenciais para
contribuir com a construcdo de conceitos, ao trabalhar estes principios, visa-se a formacao de
um cidaddo que participe de forma critica na tomada de decis@es intrinsecas ao seu contexto
social (DEL PINO; FRISON, 2011; FERREIRA et al., 2010).

As orientacdes das Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica preveem que 0
curriculo de cada escola deve ser pensando nas particularidades do meio social onde ela se

encontra e ainda, atender as caracteristicas e necessidades de seus estudantes, devendo estar
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presente em seu curriculo, além das disciplinas previstas no nucleo central, abordagens que
sejam capazes de atender as mais diversas exigéncias de formacdo critica e social do alunado
(BRASIL, 2013).

As areas das Ciéncias Naturais, neste caso em particular a Quimica, necessitam de
uma atencdo especial no que diz respeito a contextualizacdo e experimentacdo de seus
conteddos, principalmente por estarem inseridos na maioria dos processos presentes nas
indUstrias, laboratdrios, hospitais, pesquisas de inovacgdes tecnoldgicas, metabolismos dos
vegetais e do corpo humano, producdo de produtos naturais, dentre outros (EMERY et al.,
2010).

Para assegurar a contextualizacdo e experimentacdo do conteudo, as OrientacGes
Curriculares Nacionais para 0 Ensino Médio (OCNEM) defendem que o ensino de quimica
além de subsidiar as habilidades necessarias para o entendimento dos processos quimicos em
sua totalidade, devem estar ainda voltados a aproximar este novo conceito cientifico a
realidade do aluno, principalmente a respeito de seus encadeamentos sociais, econdmicos e
politicos, e complementa que as atividades experimentais devem ser iniciadas por meio de um
problema, sendo papel fundamental do professor mediar o0 processo para a obtencdo das
respostas, o qual deve proporcionar durante a execucdo do trabalho que os alunos organizem
suas hipoteses, efetuem testes, ordenem os resultados coletados e analisem os resultados
esperados e inesperados de forma a construir os conceitos relacionados ao tema (BRASIL,
2006).

O tema escolhido para a contextualizacdo do ensino de quimica foi saide mental, mais
especificamente a depressdo e ansiedade, por se tratar de transtornos que estdo presentes na
vida dos estudantes, sendo fruto de problemas observados durante a execucdo de atividades
vinculadas ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, onde era possivel

ouvir relatos dos alunos sobre os transtornos.

Dentro desta temética pode ser explorado como tépico problematizador para a
experimentacdo o uso de medicamentos (antidepressivos), recursos que sdo utilizados para
tratar e/ou aliviar os sintomas, e quando voltado o olhar para o principio ativo do farmaco,
tem-se a possibilidade de elucidar qual a estrutura quimica do medicamento, principais
funcbGes organicas presentes, massa molecular, ponto de fusdo, dentre outros aspectos
relevantes para a exploracdo dos conteudos quimicos. Esta abordagem além de trabalhar e
discutir a tematica que esta constantemente presente na realidade do aluno, seja nas midias
(streaming, tv, filmes e séries), ou em conversas informais com familiares e amigos,

14



possibilita ainda que o aluno tenha conhecimento cientifico sobre os efeitos causados pela

depresséo e ansiedade e os procedimentos para seu tratamento.

As hipoteses envolvidas na pesquisa tém a finalidade de verificar se os alunos
pesquisados possuiam conhecimento sobre salide mental e os procedimentos mais comuns
utilizados para aliviar os sintomas de depressdo e ansiedade e se conseguiam contextualizar

com 0s conhecimentos quimicos.

2. REFERENCIAL TEORICO

A gravidade dos problemas ocasionados pelos transtornos de ansiedade e depressdo
sdo reconhecidos internacionalmente. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMYS), é estimado que cerca de 3,6% da populacdo mundial é acometida com transtorno de
ansiedade, sendo mais comum em mulheres (4,6%) se comparado aos homens (2,6%).
Quando analisados os dados para as desordens depressivas, sdo estimados que valores
préximos de 4,4% da populacdo mundial sofre com algum tipo de depressao, a qual acomete,
assim como a ansiedade, mais mulheres (5,1%) do que os homens (3,6%). Ao efetuar o
recorte para a realidade da populacdo brasileira, os dados estatisticos obtidos pelo estudo
mostram que entre 1,3 a 2,6% dos individuos sofrem de disturbios depressivos e transtornos
de ansiedade durante toda vida (WHO, 2017).

A adolescéncia € considerada frequentemente como uma das fases da vida onde os
individuos encontram-se mais saudaveis. Porém, estudos apontam que nesta faixa etaria, cerca
de 20% dos jovens experienciem problemas relacionados com sadde mental, com maior
ocorréncia transtornos depressivos e de ansiedade (WHO, 2012). E comum que 0s sintomas
de ansiedade e depressdo possuam diferentes graus de comorbidade entre elas, podendo
acarretar ao adolescente durante a execucdo de atividades relacionadas as esferas pessoal,
social, cognitiva e ocupacional, um desempenho inferior se comparado a prevaléncia da
doenca isolada ou seu estado normal (MANSO; MATOS, 2006; TELLES-CORREIA;
BARBOSA, 2009).

Os transtornos de ansiedade e depressdo estdo entre as principais causas de
afastamento e baixo rendimento de trabalhadores no cenario atual, e configuram-se ainda
como importantes fontes de pesquisa para melhor entender os fatores que influenciam os
elevados indices de prevaléncia nas atividades laborais, sendo abordados como tema central
em diversos estudos (TEIXEIRA, 2007; CAVALHEIRO; TOLFO, 2011; RUDIGER, 2014;

FERNANDES et al., 2018).
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Para Grolli, Wagner e Dalbosco (2017), é nesta conjuntura que a anélise da ocorréncia
de transtornos de ansiedade e depressdo na adolescéncia, podem colaborar com pesquisas de
aperfeicoamento e otimizacdo de estratégias de prevencdo e intervencdo que permitam a
superacdo dos sintomas dessas doencas neste grupo etario, uma vez que é de extrema
importancia o tratamento dos individuos jovens, para ndo serem impactados com sintomas ao
atingirem a fase adulta. Deste modo, é essencial que projetos que visem a prevencdo e
intervencdo de transtornos mentais na adolescéncia sejam desenvolvidos e executados, de
forma que tais providéncias sejam trabalhadas preferencialmente nos ambientes escolares e

familiares como defendem as autoras.

De acordo com o Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos mentais (APA,
2014, p. 155), os transtornos depressivos possuem como fator comum “a presenga de humor
triste, vazio ou irritdvel, acompanhado de alteracdes somaticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo” e os quadros de ansiedade
“incluem transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e

perturbagdes comportamentais relacionados” (APA, 2014, p. 189).

Alguns estudos mostram que a génese de sintomas depressivos e de ansiedade esta
associada em grande parte a fatores neuroquimicos, genéticos e sociais, podendo se
manifestar nas mais diversas faixas etarias. Baptista e Carneiro (2011) em seu trabalho ao se
tratar das condi¢des neurogquimicas afirmam que,

em uma perspectiva bioldgica, nota-se que 0s neurotransmissores que se relacionam
com o desenvolvimento da depressdo, tais como a serotonina e 0 GABA, também
influenciam o desenvolvimento da ansiedade, verificando-se que esses construtos
parecem demonstrar coocorréncia de sintomas e, consequentemente, merecem
grande atencdo no processo de avaliagdo psicoldgica (BAPTISTA; CARNEIRO,
2011, p. 346).

No processo de tratamento das deficiéncias dos neurotransmissores responsaveis pelos
quadros sintomaticos de depressdo e ansiedade, recorre-se habitualmente a recursos
terapéuticos, como a utilizacdo de antidepressivos. Sdo estes medicamentos 0s responsaveis
por reduzir a intensidade dos sintomas experimentados durante as crises depressivas e
ansiosas, sendo capazes ainda de elevar o humor dos individuos (LIMA et al., 2013; SILVA,
2013).

Em grande parte dos tratamentos (medicamentosos) de depressdo e ansiedade
comorbidos, utiliza-se farmacos que sdo administrados por via oral, pois sdo bem absorvidos
pelo organismo e possuem um periodo de efeito rapido. Dentre os insumos farmacéuticos

frequentemente utilizados para o tratamento de depressao e ansiedade no Brasil, encontram-se
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o cloridrato de sertralina e cloridrato de fluoxetina, os quais s&o prescritos em associagdo com

estabilizantes de humor, sendo 0s mais comuns a gabapentina e o carbonato de litio.

Segundo Silva (2013), a utilizacdo dos farmacos contendo os principios ativos de

sertralina e fluoxetina s&o vantajosos pois

suas meias-vidas prolongadas permitem administracio em dose Unica diéria,
contribuindo assim para maior adesdo ao tratamento; podem ser usados também no
tratamento do transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno do pénico,
transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade social (fobia social) e
bulimia; possuem baixo risco de toxicidade se ingeridos em doses altas e tém menos
efeitos anticolinérgicos que os antidepressivos triciclicos (SILVA, 2013, p. 348).
Em geral séo utilizados em associacdo com 0s antidepressivos algumas classes de
estabilizantes de humor, pois estudos demostram que a combinacgéo entre 0s principios ativos
dos medicamentos tem como funcdo principal a potencializar os efeitos, possibilitando

melhorar as respostas do tratamento (SOUZA, 1999; MACHADO-VIEIRA; SOARES, 2007).

Tendo em vista 0 uso recorrente destes farmacos para o tratamento de distdrbios
depressivos e de ansiedade, é importante salientar que para funcionalidade dos medicamentos
depende da sua interacdo com os sitios ativos moleculares de interesse no corpo humano,
onde s6 € possivel que haja a correspondéncia entre ambos devido as caracteristicas fisicas e

quimicas dos insumos farmacéuticos, as quais sdo evidenciadas a seguir.

Cloridrato de sertralina € um antidepressivo da segunda geracdo pertencente a classe
dos inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina ndo triciclicos, € quimicamente
conhecido como cloridrato  de (1S, 45)-4-(3,4-diclorofenil)-N-metil-1,2,3,4-tetra-
hidronaftaleno-1-amina, com estrutura representada na Figura 1. Possui caracteristica fisica de
um pé branco e inodoro; formula molecular (FM) C17H18Ce3N e peso molecular (PM) de
342,688 g. mol™; ponto de fusdo entre 243 °C a 245 °C; rotacéo especifica de +37,9°; sollvel
em agua, metanol, acetonitrila e &lcool isopropilico, muito pouco solivel em etanol e
insoltvel em tolueno, cicloexano e em hexano. A sertralina é comercializada sob as marcas
Assert, Zoloft, Serserim e Tolrest (BRASIL, 2010; SILVA, 2013; PUBCHEM, 2019).

Cloridrato de fluoxetina é apresentada comercialmente como Prozac, Verotina,
Daforin e Fluxene, € um antidepressivo pertencente a classe dos inibidores seletivos de
recaptacdo de serotonina ndo triciclicos, com nome IUPAC cloridrato de N-metil-3-fenil-3-
[4-(trifluorometil)fenoxi]propan-1-amina. Possui formula e peso molecular C17H19CLF3NO;
345,79 g. mol?, respectivamente. Se caracteriza como um p6 branco ou quase branco, sendo

ligeiramente soluvel em &gua, facilmente solubilizado em etanol e metanol e praticamente
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insoltvel em éter etilico, seu ponto de fusdo encontra-se entre 158,4 °C e 158,9 °C e rotacdo
especifica de -0,05° a +0,05°. Tem sua estrutura apresentada na Figura 2 (BRASIL, 2010;
PUBCHEM, 2019; SILVA, 2013).

HC
“SNH

Cl

Figura 1: Férmula estrutural da sertralina e representacdo molecular em 3D.
Fonte: https://www.drugbank.ca/drugs/ salts/yDBSALT000808;
((1S-cis)-1,2,3,4-tetra-hidro-4-(3,4-diclorofenil)-N-metil-1-naftalenamina, Sertraline)

Figura 2: Férmula estrutural da fluoxetina e representacdo molecular em 3D.
Fonte: https://www.drugbank.ca/ saltssDBSALT000087;

((+ -)-N-Metil-3-fenil-3-((alfa, alfa, alfa-trifluoro-P-tolil)oxi)propilamina, Fluoxetine).

Gabapentina é um estabilizante de humor que pertence a classe dos anticonvulsivantes,
sendo um sdlido cristalino branco, com propriedade organoléptica amarga; ponto de fusdo
variando entre 162 °C e 167 °C; livremente solivel em &gua e em solugdes acidas ou basicas;
PM de 171,24 g. mol’Y; FM CgH17NO2; nome oficial Acido 2-[1-(aminometil)ciclo-hexil]
acético. E apresentando sob a marca Gabaneurin. Tem sua forma estrutural representada na
Figura 3 (PUBCHEM, 2019).
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OH

Figura 3: Férmula estrutural da gabapentina e representacdo molecular em 3D.
Fonte: https://www.drugbank.ca/drugs/DB00996;
(Acido 1-(aminometil)ciclohexanoacético, Gabapentin).

Carbonato de litio € um p6 branco e quando dissolvido em &gua torna-se fortemente
irritante; ponto de fusdo € 723 °C; insolGvel em etanol, acetona e amdnia, baixa solubilidade
em agua e bem soltvel em &cido diluido; densidade de 2,11 g.cm™; PM de 73,88 g. mol?;
Li»COzs. Sua estrutura molecular esta representada na Figura 4 (PUBCHEM, 2019).

Li*  O-
o
Li*

Figura 4: Férmula estrutural do carbonato de litio.
Fonte: https://www.drugbank.ca/drugs/DB14509;
(Acido carbonico, sal de dilitio, Lithium carbonate).

Consequentemente, as informacdes levantadas anteriormente abrem uma ampla
variedade de discussdes para os conteudos quimicos, principalmente se forem exploradas as
caracteristicas dos farmacos selecionados para o tratamento de depressdo e ansiedade,
podendo ser trabalhados experimentalmente aspectos/fatores como: fungdes orgénicas,
calculo de peso molecular, rotacdo especifica da molécula, solubilidade, ponto de fuséo,
estrutura molecular, ligagGes quimicas, dentre outros. Um fator importante a ser destacado € a

contextualizagdo que o tema depressdo e medicamentos pode trazer para as aulas de quimica,
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sendo um fator motivador para as aulas, pois trabalha além da quimica, questdes sociais que
estéo inseridas na realidade do aluno.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Utilizar a tematica salde mental, focalizando nos transtornos de ansiedade e
depressdo, como ferramenta de contextualizacdo para o ensino de Quimica em nivel médio e

verificar a sua contribuicdo no processo de ensino e aprendizagem.

3.2. Objetivos especificos

. Realizar discussbes sobre saude mental, de modo que contribua para a
formacéo social e cidada dos alunos sobre o tema;

. Propiciar a aproximacdo dos contelldos quimicos previstos para o ensino méedio
com aspectos existentes no tema sobre salde mental, principalmente ao trabalhar os
medicamentos utilizados no tratamento;

o Possibilitar o contato dos alunos com técnicas de instrumentacdo quimica a
partir dos medicamentos usados para o tratamento dos transtornos de ansiedade e depressao;

o Elaborar propostas de contextualizacdo através de aulas tedricas expositivas e
experimentais direcionadas para as turmas de 3° ano do ensino médio, visto que eles ja

possuem conhecimentos sobre quimica organica e demais conteidos de quimica.

4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Caracterizagao dos participantes da pesquisa

Foram envolvidos na pesquisa 56 alunos de cursos técnicos integrados ao
ensino médio: Grupo 1 - 3° ano A - Técnico em Informatica (22 alunos), Grupo 2 - 3° ano B -
Técnico em Agropecuaria (12 alunos) e Grupo 3 - 3° ano C - Técnico em Quimica (22 alunos)
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Goiano — Campus Iporé — Goiés, com
faixa etaria entre 16 a 19 anos, de ambos os sexos. A participacdo dos alunos foi efetuada de
forma voluntaria, onde o primeiro contato com 0s participantes envolveu a explicacdo de
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todas as etapas da pesquisa e foi feita a aquisicdo das assinaturas dos interessados em
participar (TCLE Apéndices 1 e 2). Os interessados com idade menor que 18 anos ainda
tiveram que coletar a assinatura de seus responsaveis (Apéndice 1). Um termo de
assentimento livre e esclarecido — TALE (Apéndice 3) tambem foi disponibilizado com a
finalidade dos menores explicitarem sua anuéncia em participar da pesquisa, sem prejuizo do

consentimento de seus responsaveis legais.

4.2. Caracterizagdo da pesquisa

Inicialmente para o desenvolvimento tedrico, foi realizado um levantamento
bibliogréfico sobre satde mental e os principais medicamentos utilizados para o tratamento de

transtorno de depressao e ansiedade.

Para a realizacdo deste trabalho foi utilizada uma abordagem quali-quantitativa
aplicada a questionarios semiestruturados, com perguntas abertas e fechadas, nos quais foram
analisados dados sobre as concepcOes prévias dos participantes sobre a tematica envolvida
(Apéndice 4) e atividades desenvolvidas em sala de aula e nas aulas experimentais (Apéndice
5).

A abordagem qualitativa, a qual tem como objetivo o estudo sistematizado dos
eventos e fendmenos que circundam as mais diversas relagcbes sociais, produzidas pela
interacdo humana nos mais variados espacos comunicativos. Advoga-se a necessidade da
insercdo direta do pesquisador no campo de pesquisa, pois é desta forma que ocorrera a coleta
dos dados pertencentes aos fendmenos sob estudo, com a finalidade de organizar e analisar as
informacdes observados e qualificar suas contribuicGes e importancia para o conhecimento
cientifico (GODQY, 1995).

Dentre as técnicas de pesquisa qualitativa existentes, sdo destaques a observacao
participativa, a entrevista discursiva e o grupo focal, caracterizadas como o0s instrumentos
mais comuns para interpretar aspectos epistemoldgicos e metodol6gicos que possam vir a
surgir durante a coleta dos dados (CARBANO, 2017). Em seu trabalho Monico et al. (2017)

pontua que utilizar

a opcao metodolégica pela observagdo de tipo participante responde ao objetivo de
proceder, dentro das realidades observadas, a uma adequada participagdo dos
investigadores, de forma “ndo intrusiva”, e de modo a reduzir a variabilidade
residual, nomeadamente a repressdo de emogdes extravasadas ou comportamentos
efetuados, bem como a artificialidade dos mesmos. Os observadores, sendo levados
a partilhar papéis e habitos dos grupos observados, encontram-se, assim, em
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condicbes favoraveis para observar — situacGes, factos e comportamentos — que
dificilmente ocorreriam, ou que seriam reprimidos ou mesmo adulterados, na

presenca de estranhos (MONICO et al., 2017, p. 726).
Para tanto a utilizacdo da pesquisa essencialmente empirica tem como fundamento
principal alcancar o desenvolvimento de uma teoria com base no resultado da coleta de dados
e sua posterior analise, sendo desconsiderado utilizar-se uma teoria como ponto de partida

para os estudos qualitativos (FLICK, 2013).

A abordagem quantitativa teve o objetivo de levantar os dados principalmente das
questdes objetivas e avaliar estatisticamente as opinides dos participantes a partir da realidade
na qual estdo inseridos.

As atividades foram desenvolvidas baseando-se nos Trés Momentos Pedagdgicos de
Delizoicov: 1°) Problematizacdo Inicial; 2°) Organizacdo do Conhecimento e, 3°) Aplicacdo
do Conhecimento (MUENCHEN; DELIZOICOQV, 2012).

1° Momento Pedagdgico (Problematizacéo inicial):

No primeiro encontro foi aplicado um questionario inicial (Apéndice 4) com o
objetivo de levantar os conhecimentos prévios dos participantes sobre a tematica de saude
mental. Posteriormente, foi realizada uma aula tedrica expositiva e dialogada problematizando
0s conceitos de salde mental e dos tratamentos especificos sobre depressdo e ansiedade.

Foram feitos dois encontros cada turma de 3° ano do ensino médio (2 horas cada encontro).

2° e 3° Momento Pedagdgico (Organizacao e aplicacdo do conhecimento):

Foram realizadas aulas experimentais no laboratério de quimica.

Primeira aula experimental: Inicialmente foram apresentadas as estruturas quimicas de

alguns medicamentos para tratamento de depressdo e ansiedade com a finalidade de
identificacdo das propriedades quimicas e para o reconhecimento dos principais grupos
funcionais (além de fungbes organicas, peso molecular, ligacbes quimicas). Em seguida,
foram desenvolvidos experimentos analiticos qualitativos tais como: determinagdo do ponto
de fusdo e solubilidade. A determinacdo do ponto de fusdo das substancias foi feita com

aparelho especifico com uso de capilares em triplicata das amostras (cloridrato de sertralina,
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cloridrato de fluoxetina, gabapentina e carbonato de litio), através de sistema de aquecimento
a seco e medida com termdmetro. A solubilidade das amostras foi feita em agua, solucéo
basica (NaOH), solucao acida (HC{) e em solventes organicos: etanol, metanol, acetonitrila,
alcool isopropilico, éter etilico e hexano. Foram feitos trés encontros, um para cada turma de

3° ano do ensino médio (1 hora cada encontro).

Segunda aula experimental e aplicacdo do questiondrio: Abordou a determinacdo de

rotacdo especifica e reacbes colorimétricas para verificar presenca de determinados grupos
funcionais. A rotacao especifica foi feita com uso de polarimetro o qual determina o angulo

de rotacdo otica da luz polarizada e os valores foram comparados com dados da literatura.

3° Momento (Aplicagdo do conhecimento): Foi realizada a aplicagdo do questionario
final. Os questionarios tiveram a finalidade de verificar o conhecimento aprimorado dos
participantes sobre os assuntos abordados nas aulas teéricas e experimentais (Apéndice 5).
Foram feitos trés encontros, um para cada turma de 3° ano do ensino médio (1 hora cada
encontro). Posteriormente, os dados dos questionarios aplicados (Apéndices 4 e 5) foram

avaliados e feitos os tratamentos estatisticos.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1. Concepcdes prévias dos participantes

As pesquisas relacionadas aos conhecimentos prévios dos alunos se configuram como
uma importante ferramenta para o processo de ensino-aprendizagem, bem como na formacao
particular do individuo, visto que as ideias trazidas com eles para a sala de aula fazem parte
de suas experiéncias cotidianas e sdo parte fundamental da construcdo da personalidade e o
modo como veem o mundo. E neste cenario, que as atividades curriculares devem ser
estruturadas e aplicadas ao alunado, com objetivo de permitir a integracdo de novos
conhecimentos ao aluno, ndo com o intuito de substituir as capacidades que ele ja possui, mas
de modo que possa coexistir com as ideias anteriores e cada uma possa ser utilizada na
circunstancia apropriada (MORTIMER, 1996).

Dentre as 56 respostas apresentadas para a questdo 1 relacionadas a saude mental, 49
(87,5%) detém as concepcdes dos participantes e séo distribuidas em 7 (sete) subcategorias, e
7 (12,5%) ndo apresentam nenhuma concepcdo e foram alocadas nas 2 (duas) subcategorias

restantes. O Quadro 1 apresenta a ordenagdo das respostas em cada categoria, frequéncia que
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foram citadas e suas respectivas porcentagens, bem como fragmentos de escrita dos
participantes.
Quadro 1 — Fragmentos, frequéncia (Freq.) e percentual (%) para cada categoria de resposta.
Categoria Fragmento Freq. %
“Cuidado com a influéncia psicologica no cotidiano
atrapalhando condicoes fisicas dependendo de sua
Psicoldgica intensidade...” (P3) 9 16%
“Relacionada diretamente com o psicologico, com o
emocional da pessoa...” (P38)
Bem-estar “Saiide mental é estar bem com VOCE e com quem esta 12 21,5%
a sua volta.” (P40)
“E conseguir pensar e resolver problemas sem haver
transtorno.” (P31)
0
Transtorno “Saude Mental é um estado psicologico onde o 9 16%
individuo ndo possui nenhum transtorno que afete seu
estado psicolégico ou fisico...” (P41)
) “Quando se encontra em um estado emocional que
Emocional vocé esta psicologicamente bem e alegre, sem abalar 10 18%
a mente ou corpo.” (P34)
“Capacidade de lidar e superar os problemas do dia
a dia.” (P14)
3 0,
Superagao “Uma pessoa que tem boa salde mental é aquela que 2 3,5%
consegue lidar com todos os problemas do dia a dia
de forma saudavel.” (P15)
) . “A condi¢do que sua mente impde para o seu corpo,
Saude Fisica como por exemplo se vocé ndo tem uma boa satde 3 5,5%
mental o seu corpo pode ter problemas.” (P17)
“Quando vocé ndo tem problemas como ficar ansioso
Comportamento por algo, ndo ter comportamento de mudanca de 4 %
humor...” (P7)
Néo souberam 5 9%
descrever
Em Branco 2 3,5%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao analisar o quadro é possivel perceber que os participantes apresentaram variadas

definicBes em relagdo ao seu entendimento sobre saide mental, sendo que em sua maioria 12

(21,5%) associam o tema ao bem estar fisico e mental do ser humano, com implicacdes

relacionadas ao modo como este fator (estar bem) pode influenciar no comportamento

cotidiano do individuo. Este aspecto faz parte do texto presente nos documentos oficiais da

OMS (WHO, 2014), os quais definem satude mental como “um estado de bem-estar no qual
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um individuo realiza suas proprias habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida,
pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir com sua comunidade” mostrando a
importancia dos levantamentos sobre os conhecimentos prévios dos alunos e como podem

contribuir para a organizacdo dos contetdos que serdo utilizados em sala.

Na Figura 5 é possivel perceber a relacdo dos transtornos mentais mais conhecidos
pelos participantes da pesquisa, sendo os mais relatados os transtornos alimentares (52);

transtorno de ansiedade (52) e transtorno depressivo (52).

Outro

Transtorno neurodesenvolvimento
Transtorno sono-vigilia

Transtorno alimentar
Esquizofrenia

Transtorno bipolar

Transtorno obsessivo-compulsivo
Sindrome do péanico

Transtorno de ansiedade

Transtorno depressivo

34

34

52

33

49

42

46

52

52

0 10 20 30 40 50 60

Figura 5: Dados sobre os transtornos mentais que os participantes relataram ter algum conhecimento.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao observar os transtornos de ansiedade e de depressdo, o alto ndmero de
conhecimentos relacionados a estas doencas podem estar relacionados ao elevado nimero de
pessoas acometidas pela doencas em cenario nacional (depresséo 5,8% e ansiedade 9,3%) e a
facil circulacdo de informaces relacionadas aos temas por meio de veiculos digitais (WHO,
2017; WHO, 2018).

Quando questionados sobre o conhecimento dos sintomas apresentados pelos
distdrbios de depressdo e ansiedade, os participantes informaram uma grande quantidade de
sintomas e na maior parte dos questionarios foram citados um namero maior que 4 (quatro)
ocorréncias. Os prognoésticos apontados pelos voluntarios sdo apresentados no Quadro 2,

junto a quantidade de vezes que foram comentados.
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Quadro 2 — Relac¢do de sintomas citados pelos participantes para os transtornos depressivos e de ansiedade.

Sintomas citados (Repeti¢des)

Insbnia ou hipersonia (11); Indisposicdo ou desénimo (6); Ganho ou
perda de peso (4); Agitacdo (3); Apatia (2); Indiferenca (5); Dores fisicas
(4); Crises de choro (4); Sensacéo de insuficiéncia ou incapacidade (8);
Vontade de ficar sozinho (isolamento) (18); Tendéncias suicidas (4);
Tristeza (17); Automutilacdo (2); Aumento ou diminuicéo do apetite (4);
Agressividade (3); Baixa concentragdo (1); Baixa autoestima (2);
Mudanca de comportamento (3); Fadiga (2); Cansaco (1); Sentimento de
solidéo (3); Perda de rendimento (1).

Transtorno depressivo

Dor de cabega (1); Tensdo muscular (1); Aumento ou diminui¢do do
apetite (6); Insdnia (8); Tontura (2); Dorméncia (1); Compulsdo (2);
Palpitacdo/aceleracdo cardiaca (4); Falta de ar (3); Tendéncia suicida
Transtorno de ansiedade (1); Inseguranca (5); Pensamentos negativos ou acelerados (4);
Preocupagdo excessiva com o futuro (10); Crise de panico (3); Medo (5);
Manias (2); Ganho de peso (1); Agitacdo (7); Dores estomacais (4);
Desespero (1); Calafrio (1); Estresse (1); Fadiga (3); Isolamento (3);
Sudorese (1).

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dentre os itens citados, 0s que apresentaram maior ocorréncia para 0s transtornos
depressivos foram: Insénia ou hipersonia (11); Vontade de ficar sozinho (isolamento) (18);
Sensacdo de insuficiéncia ou incapacidade (8) e tristeza (17). Ja para o transtorno de
ansiedade aparecem mais vezes citados: Insénia (8); Preocupacdo excessiva com o futuro
(10); Agitacdo (7) e aumento ou diminuicdo do apetite (6). Os sintomas de maior namero
citados para ambos 0s transtornos se contrastam com os critérios diagnosticos presente no
DSM-V, os quais sdo utilizados por especialistas para efetuar o diagnostico de pessoas com 0s
transtornos isolados ou comorbidos, porém uma observacdo deve ser anexada, pois para as
ocorréncias citadas para o transtorno de ansiedade, a insdnia € especificada de modo geral,
onde é levada em consideracdo a perturbacdo do sono em todas suas fases (dificuldade de
conciliar ou manter o sono, ou sono insatisfatorio e inquieto), e também a agitacdo é descrita

como inquietacdo ou a sensacao de estar com os nervos a flor da pele (APA, 2014).

Ao considerar 0 primeiro acesso que 0s participantes tiveram a informacgoes
pertinentes aos transtornos depressivos e de ansiedade, foi obtida a relagdo expressa na Figura
6, onde 37 (trinta e sete) das respostas apontavam para o contato inicial com os temas por
meio das midias e 33 (trinta e trés) através do acesso a internet. Vale ainda ressaltar que o
item descrito como outro, foi assinalado 11 (onze) vezes, e foi descrito que o contato é
proveniente de casos ligados a familia e/ou amigos, principalmente por terem pessoas que

precisavam de ajuda em uma situacdo que envolvia os transtornos. O grande numero de
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indicacdes de contato inicial por meio de midias digitais é explicada por Kohn e Moraes
(2007, p. 6) ao afirmarem que “qualquer informagédo pode ser obtida instantaneamente e de
qualquer parte do mundo, a visibilidade dos fatos se tornou maior e mais rapida, na qual os

dados séo atualizados a todo segundo™.

40
35
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1 -
0
Midia (TV, filmes, Impressa (livros, Instituicdo Internet (sites, Outro
séries, animes  jornais, revistas, (escola, videos, blog,
etc.) artigos etc.) faculdade, memes, etc.)

congresso etc.)

Figura 6: Dados sobre o primeiro contato dos participantes com informages referentes aos transtornos
depressivos e de ansiedade.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Para os tipos de procedimentos que sdo utilizados no tratamento ou no alivio dos
sintomas da depressdo e ansiedade, as concepcOes dos alunos se divergiram em 6 (seis)
categorias, sendo as mais citadas os métodos através de medicamentos (46), com
acompanhamento médico e as terapias (35), sendo necessario a ida regular ao psicélogo. Os
dados encontrados sdo legitimados pela pesquisa de Vasconcelos et al. (2015) quando
investigaram a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdao em um grupo de alunos de

medicina e abordaram os meios de tratamento de ambos 0s transtornos.

Animais de estimagdo 11

Didlogo 4
Apoio familiar e amigos 5
Atividades esportivas e/ou relaxantes 5
Medicamentos 46
Terapia 35

Figura 7: Dados das concepg¢es dos participantes sobre o tipo de tratamento usado para depressdo e ansiedade.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Nas ultimas questdes que compdem o0 questionario de concepcdes préevias, 0S
participantes foram questionados sobre conhecerem algum medicamento utilizado no
tratamento de depressdo e ansiedade, e se conheciam a férmula estrutural do principio ativo
de algum medicamento. Em relacdo ao primeiro questionamento (Figura 8A), 32% dos
participantes indicaram conhecer algum medicamento, sendo citados os seguintes farmacos:
Rivotril (8), Sintocalmy (1), Vigorac (1), Carbonato de litio (1), Valeriamed (2), Carmazepina
(1), Dual (1), Fluoxetina (6), Sertralina (2), Paroxetina (1), Citalopram (1) e Ritalina (2). Em
relacdo ao conhecimento da formula estrutural do principio ativo de algum medicamento,

todos os participantes expressaram ndo conhecer nenhuma (Figura 8B).

= Sim = Nao

Figura 8: A, Concepgdes dos participantes sobre medicamentos utilizados no tratamento de depresséo e
ansiedade
Fonte: Elaborado pelo autor.

Como pode ser observado nos dados descritos na Figura 8, uma parte minoritaria dos
alunos conhecem algum medicamento que é empregado no tratamento de transtornos
depressivos e ansiosos, sendo ainda relatado pelos alunos ndo possuem conhecimentos acerca
da férmula estrutural dos medicamentos, o que configura um campo extenso e propicio para 0
Ensino de Quimica, pois é possivel aplicar a tematica para contextualizar informagfes sobre
0s transtornos que se encontram presentes no cotidiano dos alunos, sendo ainda um campo
que pode ser usado para desenvolver atividades experimentais, uma vez que 0os medicamentos
possuem intrinsecos a sua estrutura informacdes sobre funcBes organicas, ponto de fusdo,
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tipos de ligacGes quimicas, dentre outros, que sdo capazes de promover a aproximacao de
conteidos quimicos aos conhecimentos do cotidiano dos alunos, formando deste modo alunos
com bagagem suficiente para compreender e utilizar informacdes pertinentes a quimica para
intervir ativamente na sociedade (OLIVEIRA et al., 2017).

5.2. Descricao dos encontros e os dados obtidos por meio do questionério final

5.2.1. Primeiro momento: contextualizacdo do tema satde mental

A principio, foi trabalhado com os participantes uma aula tedrica expositiva com 0
intuito de promover o dialogo sobre o tema Salde Mental com recorte para os transtornos
depressivos e de ansiedade, no qual houve uma abordagem sobre a definicdo da OMS sobre
Saude Mental e quais sdo os disturbios que podem surgir quando ha alguma desordem mental
afetando o individuo. Ainda neste tdpico, foi apresentado o Manual de Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), sendo elucidado os tipos de informagdes
contidas em seu texto, assim como os dados relevantes utilizados pelos especialistas durante o

processo de diagndstico das doencas.

Durante a explicacdo, foram mencionados os dados estatisticos da WHO (2017),
divulgados na folha Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health
Estimatives, que continha informacdes sobre o quantitativo de pessoas acometidas com as
desordens depressivas e de ansiedade em todo mundo. Para melhor aproximacéo da realidade
dos participantes foram explanados os dados apenas para o Continente Americano, sendo
informado que € o primeiro continente com maior nimero de pessoas que sofrem ansiedade e
0 segundo continente mais acometido com transtornos depressivos, perdendo apenas para 0
Continente Africano. E mais préximo ainda do contato dos participantes, foi detalhado a
parcela da populacdo brasileira com prevaléncia de algum desses disturbios, bem como as
definicdes de cada um dos transtornos, suas principais diferencas, como diferi-los de
sentimentos comuns, quais sintomas sdo observados para diagnosticar o individuo, os

possiveis fatores de génese dos transtornos e os tipos de tratamento (WHO, 2017).

Atraves da explicacdo desses aspectos, foi iniciada a apresentacdo dos medicamentos
(cloridrato de sertralina, cloridrato de fluoxetina, gababentina, carbonato de litio) mais
comuns utilizados para o tratamento de depressdo e ansiedade comorbidos, onde na ocasido

foi apresentada a estrutura do principio ativo do farmaco e solicitado aos participantes que
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indicassem os grupos funcionais presentes em cada molécula e depois informassem a formula
molecular da substancia. Dando continuidade a aula, foram apontadas algumas caracteristicas
fisico-quimicas (coloracdo, formula molecular, peso molecular, ponto de fusdo, rotacéo
especifica e solubilidade) de cada medicamento, informacGes estas que poderiam ser

utilizadas pelos participantes durante a execuc¢ao dos procedimentos experimentais.

5.2.2. Segundo momento: experimenta¢do com os medicamentos

A aula experimental ocorreu no laboratorio de Quimica Organica do IF Goiano
Campus Ipord, iniciando-se com uma breve revisdo almejando que os alunos recordassem o
conteldo ministrado durante as aulas do primeiro momento, com foco principal nas
propriedades fisicas e quimicas das substancias presentes nos medicamentos citados e que sao
utilizados nos tratamentos de satde mental. Ao iniciar a aula experimental foi explicado aos
alunos como seria realizada a pratica, em seguida foi entregue uma ficha que ndo continha os
procedimentos experimentais, apenas os dados quimicos dos medicamentos, bem como uma
carta (Apéndice 6) para promover a problematizacdo inicial da aula, onde a partir da sua
leitura os alunos se sentissem instigados a iniciar os procedimentos praticos, com objetivo de
fornecer respostas ao questionamento contido em seu texto. Por fim, foram apresentados 0s
equipamentos como o polarimetro e o medidor de ponto de fusdo, que seriam utilizados para a

realizacdo dos experimentos com um carater investigativo.

Para que 0 momento investigativo acontecesse foi detalhado a especificidade de cada
aparelho e qual a sua funcionabilidade, para que os participantes tivessem uma melhor
compreensdo do material. Foi enfatizado o cuidado com os reagentes que foram manuseados,
pois continham solventes com carater acido e alguns de baixa toxicidade. Em seguida, foi
dada autonomia aos alunos para que eles pudessem desenvolver os métodos e analises dos
resultados a partir da experimentacdo dos medicamentos (cloridrato de sertralina, cloridrato

de fluoxetina, gabapentina e carbonato de litio) organizados para a aula previamente.

Durante a supervisdao dos alunos na realizacdo da proposta a maioria deles se
mostraram interessados pela ideia de poderem estar a frente do experimento e determinarem
os procedimentos, dando espaco para o desenvolvimento do raciocinio critico, onde alguns
analisavam as substancias e 0s outros anotavam os dados selecionados, e sempre havendo o
revezamento nos aparelhos, assim dando a oportunidade de todos terem a mesma experiéncia

com o equipamento disponibilizado.
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Segundo Suart e Marcondes (2009) as aulas experimentais devem ter um
desenvolvimento conceitual, dando oportunidade para os discentes explorarem e elaborarem
ideias diante do problema imposto, e assim esperando compara-las com um raciocinio
cientifico, dessa forma essas ideias serdo de grande relevancia para o desenvolvimento

cognitivo e posteriormente para a formacdo como individuo.

Apobs os experimentos terem sido realizados, os alunos receberam um questionario
final, sobre a matéria ministrada e sobre as metodologias aplicadas com o intuito de

compreender a relevancia das aulas sobre os conhecimentos cientificos.

5.2.3. Respostas dos participantes ao questionario final

Tendo em vista a aplicagdo da pesquisa em 2 (dois) momentos distintos, 0s
participantes foram inicialmente questionados se os contetdos envolvendo o tema do trabalho
foram contextualizados e quais 0s momentos que eles consideraram que houve a
contextualizacdo. Ao analisar as respostas, todos os participantes (56) indicaram que o
conteido foi contextualizado, os quais ainda descreveram o momento de contextualizag&o.

Sdo apresentados alguns dos relatos escritos pelos participantes:

“Sim, foram explicados os sintomas das doencas citadas € logo ap6s foram mostrados 4
remédios utilizados para combaté-/os. ” (P8)

“Durante as explicacoes relacionadas as doencas sobre saude mental, quando usado de
exemplo nos slides previamente apresentadas.” (P13)

“Sim, a contextualizagdo ocorreu em primeiro momento onde foi aplicado o conteudo
introdutorio a respeito do tema.” (P18)

“Sim, quando ele mostrou o conteudo de savde mental e os medicamentos utilizados.” (P34)

“Sim, foram explicados quando mostraram as estruturas dos medicamentos e explicaram
cada um.” (P51)

“Sim, nas explicagoes sobre o que era saude mental e caracteristicas dos medicamentos.”
(P56)

A contextualizagdo dos conteudos no Ensino de Quimica se torna um importante
instrumento de formacgdo do alunado, pois € a partir de exemplos cotidianos que os alunos
passam a integrar os novos conhecimentos adquiridos em sala aos que ja possuem
previamente. Segundo Lima (2019, p. 41) em relagédo aos contetidos quimicos, afirma que “o

ensino dessa disciplina com conceitos cientificos complexos, quando nao relacionados as
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situacOes vivenciadas pelo aluno, implica em dificuldades de compreendé-los, e, até mesmo,

de aceita-los”.

Os participantes também foram questionados quanto ao carater da aula experimental
desenvolvida no laboratdrio, sendo solicitado que descrevessem se a aula possuia
caracteristicas investigativas e em que momentos eles foram 0s responsaveis por encontrar as
respostas aos problemas propostos. Em analise as respostas, puderam ser coletadas trés
informacdes diferentes, onde na primeira, 40 (quarenta) dos participantes indicaram a
presenca de uma aula investigativa, 7 (sete) informaram que a aula ndo possuia tais
caracteristicas e 9 (nove) ndo responderam a questdo. Para todas as respostas positivas foram
atribuidas justificativas para os momentos de investigacdo na aula, porém as negativas e nulas
ndo possuem nenhuma observacdo sobre o motivo de sua escolha. Para contemplar as

observagdes deixadas pelos alunos, algumas respostas sao elucidadas a seguir:

’

“Sim, durante toda a experimentag¢do, pois nos tivemos que fazer todos os passos sozinhos.’
(P1)

“Sim, praticamente em todos os momentos, pois houve instrugoes teoricas para que
pudéssemos fazer.” (P2)

“Sim, em todos os momentos pude manipular equipamentos para descobrir as propriedades
do composto.” (P4)

“Sim, pois foram realizados experimentos para distinguir quais compostos eram a partir de
suas caracteristicas basicas (ponto de fusdo, dire¢do do desvio da luz, etc).” (P6)

“Sim, propondo a procura do composto correto, usando como base o ponto de fusdo e a
solubilidade do composto, para entdo estar descobrindo qual composto estava relacionado.”

(P13)

“Durante todo o experimento pudemos por conta propria tirar dados das amostras que nos
foram passadas.” (P22)

Ao serem analisadas as respostas dos participantes, € possivel observar a presenca da
descricdo de uma experimentacao investigativa durante a aula pratica, este fato possibilita que
0 processo de formacéo ético-critica dos alunos seja iniciado, pois este método se difere das
metodologias comumente utilizadas para o desenvolvimento de aulas experimentais, onde séo
preconizadas a mera exposicdo de informacGes pelo professor e a pratica demonstrativa dos
fendmenos, fato este que impossibilita a correlacdo dos saberes novos ensinados com 0s
conhecimentos prévios que os alunos possuem adquiridos de suas experiéncias pessoais
(GUIMARAES, 2009).
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A utilizacdo da experimentacdo possibilita a organizacdo prética de conhecimentos
outrora ensinados de maneira teodrica e pode se caracterizar como um fator que promove a
motivacdo dos alunos, porém Guimardes (2009) demonstra que a experimentacdo tem um

papel além, ao informar que

No ensino de ciéncias, a experimentacdo pode ser uma estratégia eficiente para a
criacdo de problemas reais que permitam a contextualizacdo e o estimulo de
questionamentos de investigacdo. Nessa perspectiva, o conteldo a ser trabalhado
caracteriza-se como resposta aos questionamentos feitos pelos educandos durante a
interacdo com o contexto criado (GUIMARAES, 2009, p. 198).

O autor ainda defende que as aulas experimentais ao serem pensadas e elaboradas
devem ter em seu planejamento caracteristicas que se distanciem do mero acompanhamento
de um roteiro pré-definido, onde as respostas ja sdo determinadas pelo professor e os alunos
passam a ser espectadores que apenas observam os fendmenos ocorridos e anotam 0s
acontecimentos presenciados (GUIRMARAES, 2009).

A fim de relacionar as respostas dos alunos sobre a experimentacao utilizada nas aulas
praticas com os conhecimentos alcancados, foi solicitado que os participantes descrevessem
como a utilizacdo de medicamentos possibilitaram o aprimoramento dos conhecimentos
relacionados ao ensino de compostos organicos, baseando nos conhecimentos adquiridos apos
a participacdo nas atividades. Parte das respostas a questdo sdo demonstradas:

“Pode ajudar bastante ao se analisar os compostos quimicos presentes nos medicamentos”
(P1)

“Pois vocé pode perceber na prdtica como funciona cada caracteristica dos compostos
orgdnicos.” (P6)

“E interessante pois sabemos as indica¢des e como cada composto funciona. Além disso,
muitos tem contato diario com esses medicamentos.” (P8)

“E algo simples de manusear, pois todo composto utilizado em medicamentos s&0 compostos
organicos, assim tornando facil a aquisi¢do e manuseio. ” (P13)

“Esta atividade possibilita a aprendizagem de forma prdtica no cotidiano sobre compostos
orgdnicos.” (P17)

“Sim, pois podemos contextualizar a matéria aprendida em sala de aula.” (P19)

“Acho algo muito positivo pois podemos aprender sobre o conteudo e relacionar a algo tdo
presente no séc. XXI.” (P21)

“De suma importdncia, pois podem0s assimilar com coisas do nosso cotidiano como 0s
medicamentos,” (P27)

“Um método bom, pois além de conhecer os compostos do medicamento, adquirimos
conhecimentos de organica.” (P39)
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“«

uito legal e interessante e atrai mais nossa atengdo.” (P4T)

“’E um método Util pois traz a quimica por tras dos medicamentos que muitas vezes nao
conhecemos e pensamos que sao muito cabulosos.” (P55)

“O uso de medicamentos é uma forma interessante de levar conhecimento, porque eles sdo
compostos organicos que servem como exemplo.” (P56)

As respostas obtidas através dos participantes confirmam as afirmac@es descritas no
trabalho de Oliveira et al. (2017), onde é defendido que a contextualizacdo dos conteidos
quimicos promove a aproximacao das concepg¢des do cotidiano dos alunos aos conhecimentos
cientificos, assim,

Destaca-se, entdo a importancia de se trabalhar com um ensino da quimica
contextualizado, que se baseia na possibilidade de mostrar para os alunos que a
quimica esta inserida em seu cotidiano das mais diversas formas. A contextualizacdo
no ensino é motivada pela utilizacdo de tematicas que permitem o questionamento
do que os alunos precisam saber de Quimica para exercer melhor sua cidadania. Os
contelidos abordados em sala de aula devem ter uma significacdo humana e social,
de maneira a interessar, provocar o aluno e permitir uma leitura mais critica do
mundo fisico e social (OLIVEIRA et al., 2017).

Neste sentido, os participantes foram questionados se as informagfes que foram
trabalhadas durante as atividades da pesquisa foram capazes de promover 0 aprimoramento de

seus conhecimentos, sendo que a maioria (50) afirmaram positivamente para 0 avango nos

seus saberes cientificos (Figura 9).

= Sim = Ndo

Figura 9 — Dados sobre a consideracdo de aprimoramento dos conhecimentos apds a participagdo na pesquisa.
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Em relacdo aos conhecimentos que os participantes consideraram que foram
aprimorados, houve distintas respostas, sendo destacados, relatos do aumento de informacoes
sobre os medicamentos utilizados no tratamento de depressdo e ansiedade (17); auxilio na
compreensdo das doencas mentais, principalmente o que diz respeito aos tipos de sintomas,
diagndsticos e tratamentos (17); e informacgdes sobre a propriedade de compostos organicos
(17), sendo destacado as caracteristicas dos medicamentos que foram trabalhados durante a
exposicdo das informacdes sobre os medicamentos na aula tedrica e a execucdo da aula
experimental. O Quadro 3 mostra a organizacdo das categorias adquiridas ap6s a analise dos

dados presentes no questionario.

Quadro 3 — Categorias dos conhecimentos aprimorados e frequéncia de citag&o.

Conhecimentos aprimorados Frequéncia
Medicamentos 17
Doencas mentais 17
Compostos 6
Propriedades quimicas 17
Manuseio de equipamentos 4
Nenhum 8

Fonte: Elaborado pelo autor.

Realizando um recorte para as propriedades quimicas que 0os medicamentos possuem e
sua interacdo direta com a execucdo da aula experimental, os participantes foram
questionados sobre as caracteristicas que diferenciavam os pontos de fusdo dos farmacos
estudados, bem como a diferenca de solventes utilizados na solubilizacdo dos principios
ativos. Ainda, nesta etapa foi solicitado que informassem as substancias que possuiam
atividade Optica e qual o sentido e nome do desvio que ela fazia. Alguns relatos sdo descritos

no Quadro 4.

Quadro 4 — Propriedades fisico-quimicas dos medicamentos utilizados no estudo descritas pelos participantes.

Fragmentos de escrita

“Por causa da composicéo de cada substéncia. ” (P29)
“Tamanho das cadeias e as ligagbes que forma as moléculas ”’ (P46)

“As interacOes intermoleculares e intramoleculares, atuam diretamente sobre a
variabilidade no ponto de fuséo. ” (P50)

Ponto de fusdo

“Por causa das ligacdes entre as moléculas, tamanho da cadeia.” (P56)
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“A polaridade entre soluto e solvente. ” (P13)
“Depende da polaridade dos componentes.” (P23)
“Polaridade. ” (P31)

“Os aspectos sao polaridade das moléculas, tipo de interacdo intermolecular, tamanho da
cadeia carbonica e peso molecular.” (P55)

Solubilidade

“O cloridrato de fluoxetina é levorrotatério e o cloridrato de sertralina é
dextrorrotatorio. ” (P4)

“Cloridrato de fluoxetina — Levorrotatorio
Cloridrato de sertralina — Dextrorrotatorio. ” (P18)

“Fluoxetina — Negativa — Levorrotatdria
Sertralina — Positva — Dextrorrotatdria. ” (P31)

Atividade dptica

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao serem analisadas as respostas de todos os participantes, foi comum encontrar
descricdes diferentes das descritas no Quadro 4; por exemplo, alguns participantes
descreveram a diferenca no ponto de fusdo dos compostos como sendo caracterizado pela
diferenca estrutural do composto, 0 que conota uma resposta parcialmente satisfatoria, pois a
mesma apresenta aspectos incompletos referente a definicdo de diferenca dos pontos de fuséo
de cada composto (ATKINS; JONES, 2011). Outro fator comum encontrado, esta presente
nas respostas dadas a questdo referente a diferenca entre solventes utilizados para os solutos,
devendo ser explicado o motivo deste fendmeno ocorrer, parte das respostas continham
informacdes sobre a utilizacdo de diferentes solventes estar associada a temperatura, pressao e
peso molecular, uma possivel explicacdo pode ser relacionada ao ndo entendimento ou ma
interpretagdo da questdo no momento da leitura.

Por fim, foram verificados os conhecimentos que o0s participantes aprimoraram em
relacdo as funcbes organicas dos compostos; como 0s principios ativos possuiam funces
mistas, foi preconizado que fossem identificados os grupos funcionais presentes nos
farmacos, bem como a nomeacdo de cada um. Depois de elucidadas tais informacfes 0s

participantes deveriam determinar a formula molecular de cada substancia e suas respectivas

massas moleculares.
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Figura 10 — Resposta do participante (P1) sobre os grupos funcionais presentes nos compostos.
Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 11 — Resposta do participante (P51) sobre os grupos funcionais presentes nos compostos.
Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 12 — Resposta do participante (P8) sobre os grupos funcionais presentes nos compostos.
Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 13 — Resposta do participante (P22) sobre os grupos funcionais presentes nos compostos.
Fonte: Elaborada pelo autor

38



As Figuras 10, 11, 12 e 13 demonstram as respostas dos participantes em relacdo a
identificacdo dos grupos funcionais, onde em sua maioria os alunos conseguiram relacionar as
informagdes adquiridas durante a aula tedrica, que foram reforgadas durante a investigacdo na
aula experimental para conseguir responder ao conteudo. Porém, ndo é dificil encontrar
alguns erros na identificacdo dos grupos funcionais, como trocar um grupo funcional pelo
outro, como estdo presentes no composto IV das figuras 10, 11, 12 e 13, no qual os alunos
responderam a um sal inorganico como sendo &cido carboxilico e/ou cetona e/ou

organometalico.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A execucdo das atividades desta pesquisa permitiu que fossem analisados o0s
conhecimentos dos alunos acerca do tema saude mental, com énfase nos transtornos de
depressdo e ansiedade, ainda foi possivel explorar metodologias de contextualizacdo e
experimentacdo capazes de inserir a tematica nas atividades relacionadas a disciplina de
Quimica e quais contribuicdes foram alcancadas como a utilizacdo destes processos para 0
aprimoramento dos conhecimentos dos participantes do estudo.

Nas diversas concepcOes levantadas pelos alunos, foi possivel perceber que as
atividades executadas foram significativamente positivas na aprendizagem de novos conceitos
e informacdes ligadas ao tema, principalmente quando relacionadas com 0s medicamentos
utilizados no tratamento dos transtornos depressivos e de ansiedade. O estudo possibilitou que
0s participantes avancassem na estruturacdo dos conhecimentos cientificos, principalmente
guando relacionados com as propriedades fisicas e quimicas dos medicamentos e as formas de
elucidacdo dos farmacos. Ainda, é possivel encontrar relatos que as aulas desenvolvidas
atenderam aos critérios iniciais propostos para o trabalho, onde era preconizado a utilizacao
de aulas contextualizadas e experimentais durante a execucédo, a fim de facilitar e motivar a
formagéo de novos conceitos pelos participantes.

Para tanto os alunos demonstraram grande interesse nas atividades executadas de
forma teorica e préatica, o que pode ser evidenciado a partir dos relatos que o uso do tema
saude mental contribuiu para o entendimento sobre as doengas e sobre suas formas de

tratamento, aspecto este que podera ser levado para o cotidiano dos alunos. Desta forma, as
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atividades de contextualizacdo de experimentacdo, como relatado pelos alunos, foram capazes
de alcancar os objetivos propostos para a pesquisa.
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APENDICES
Apéndice 1 — Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE), para 0s responsaveis dos
alunos menores de 18 anos.

INSTITUTO FEDERAL GOIANO — CAMPUS IPORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS RESPONSAVEIS
MENORES DE 18 ANOS

O (A) aluno(a) menor no qual vocé € responsavel esta sendo convidado(a) a participar. como
voluntario(a). de uma pesquisa, que tem como responsavel a professora Erika Crispim Resende, graduada em
Quimica e Farmacia. e o aluno de graduacdo em Licenciatura em Quimica Naiton Martins da Silva. Apas ler
com atencdo este documento, ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, e. no caso de autorizar o(a)
menor a fazer parte do estudo, assine em todas as folhas e ao final deste documento, que esta em duas vias e,
também, sera assinado por nos. pesquisadores. em todas as folhas. Uma das vias € sua e a outra ¢ dos )
pesquisadores responsaveis. Esclareco que em caso de ndo autorizar a participa¢do do(a) menor, o(a) menor e A
vocé ndo serdo penalizados (as) de forma alguma. Em caso de duvida sobre a pesquisa. vocé podera entrar \/
em contato com os pesquisadores responsaveis, Erika Crispim Resende pelo telefone (64) 3674-0400. (62) 9
8256-5173 ou via e-mail: erika.resende(@ifgoiano.edu.br: e. Naiton Martins da Silva pelo telefone (64) 9

— s
participante nesta pesquisa. vocé podera enfrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal Goiano. situado na Rua 88, n° 280, Setor Sul, CEP 74085-010. Goidnia. Goias. Caixa Postal 50.
Tambem. pelo telefone (62) 3605-3600 ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

9263-4197 ou via e-mail: naiton_22@hotmail.com. Se persistirem duvidas sobre os direitos do menor como

INFORMACOES IMPORTANTES QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A PESQUISA:

Titulo: Contextualizacdo e Experimentacdo de conteudos quimicos por meio de medicamentos
antidepressivos e estabilizantes de humor.

- Informacoes sobre quem esta aplicando o termo de consentimento: Erika. quimica. farmacéutica.
professora do Instituto Federal Goiano — Campus Ipora: Naiton. estudante de Licenciatura em Quimica no
Instituto Federal Goiano — Campus Ipora.

. Justificativa da realizaciio do estudo: Com o desenvolvimento da pesquisa espera-se que os participantes
consigam contextualizar a tematica de saude mental com os conhecimentos quimicos e que as aulas
experimentais e investigativas possam contribuir na producdo do conhecimento.

* Objetivos da pesquisa: Apresentar o tema Saiude Mental como ferramenta de contextualizacdo para o
Ensino de Quimica no nivel médio integrado aos cursos de técnico em agropecudria. quimica e informatica,
contribuindo com o processo formativo dos discentes com analises e discussdes sobre os transtornos de
ansiedade e depressio.

Detalhamento dos procedimentos: a participacio do(a) menor acontecera por meio de seu
comparecimento as aulas tedricas e experimentais. com datas agendadas e disponibilizadas previamente.
Durante a execuc¢io o(a) menor devera responder um questionario inicial, cuja finalidade estd associada ao
levantamento de suas concepcdes prévias da tematica que sera abordada no projeto. Ao fim da aula
experimental. o(a) menor devera entregar um breve relatorio dos experimentos executados. com informacoes
que possam descrever se foi possivel identificar a substancia sob estudo e quais os métodos utilizados e
dados coletados que justifiquem sua resposta. E por fim o(a) menor devera responder algumas questoes

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Expenimentacio de conteudos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do responsdvel pelo sujeito participante (menor):

TCLE - Pagina. n? ___ de 04.

Erika Crispim Resende erika resende@ifgoiano. edu br (64) 3674-0400
Naiton Martins da Silva naiton_22@hotmail com (64) 0 92634197
Instituto Federal Goiano — Campus Ipora
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INSTITUTO FEDERAL GOIANO — CAMPUS IPORA
relativas ao desenvolvimento das aulas teoricas e experimentais: quais foram os aspectos que o(a) menor

considera ter avancado com a participacdo nas atividades; além de opinar se o tema foi devidamente
contextualizado. integrando os conhecimentos cientificos e populares.

Salientamos que as aulas serdo gravadas em formato de videos, de modo que possam ser analisados
quanto a estrutura da aula e se alguma questdo for levantada durante as discussdes. a mesma podera ser
devidamente registrada para fufura analise.

As aulas ocorrerdo a partir da primeira semana do més de novembro de 2019. Os resultados serdo
divulgados no més de dezembro de 2019, os quais o(a) menor sera convidado(a) para participar da
apresentacdo de entrega dos resultados da pesquisa.

 Forma de acompanhamento: como essa pesquisa nio envolve intervencodes, nem fratamentos, ndo havera
acompanhamento posterior.

- Informacio sobre a possibilidade de inclusao em grupo controle ou placebo: essa pesquisa nio utiliza
grupo placebo.

Especificacio dos riscos, prejuizos, desconforto, lesdes que podem ser provocados pela
pesquisa: todo e qualquer tipo de pesquisa com seres humanos pode oferecer riscos. Pelas caracteristicas do
estudo ndo ha maiores riscos ou danos eminentes. Porém. pode haver o constrangimento do(a) menor em
participar da resposta ao questionario e, ainda. o desconforto de dispor de tempo para participar da mesma.
Todavia, os pesquisadores comprometem-se a evitar situacdes de constrangimento durante o recrutamento e
aplicacdo de questionario. bem como a respeitar o direito de recusa em autorizar a participacdo do menor no
estudo. Porém. existe risco de acidente no dia da execucdo da experimentacdo. pois a atividade sera
conduzida no laboratério de Quimica Orgénica. onde os envolvidos na pesquisa terdo acesso as vidrarias e
equipamentos contidos naquele espaco. bem como estar em contato direto com reagentes € com o0s principios
ativos citados no projeto para analises de suas respectivas propriedades fisico-quimicas. Contudo. o
experimento sera conduzido seguindo as normas de seguranca do laboratdrio. bem como a utilizacdo dos
equipamentos de protecdo individual adequados. com supervisdo constante da equipe de pesquisadores. para
minimizar as chances de acidentes. Para maior seguridade na execucdo das atividades sera solicitado o apoio
do Centro Integrado de Saude (CIS-IF Goiano Ipora). as profissionais serdo informadas com antecedéncia e
possuirdo um cronograma das atividades desenvolvidas. de modo que fiquem de plantio para atender os
alunos caso algum acidente aconteca. Os servicos prestados pelos CIS sdo o de enfermagem por meio da
Técnica de enfermagem Sonia Pires Barbosa (contato: 64 984574265) e de Psicologia com a Luciana Santos
da Rosa (64 993140343). Contudo, ainda se tem a informacio que os estudantes devidamente matriculados
no instituto possuem um seguro de vida e que se encontra vigente até o fim do ano letivo.

- Informac:io sobre o direito de pleitear indenizacao em caso de danos decorrentes de sua participacao
na pesquisa: o(a) menor tem o direito de pleitear indenizacdo em caso de danos decorrentes de sua
participacio nessa pesquisa.

- Informacio sobre o direito de ressarcimento de despesas pela sua participacio: caso tenha despesas
pela a participacdo nessa pesquisa. o(a) menor tem o direito de ser ressarcido pela pesquisadora responsavel.
No entanto. esclarecemos que todas as despesas da pesquisa serdo de responsabilidade dos pesquisadores.

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Experimentacio de conteidos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do responsdvel pelo sujeito participante (menor):

TCLE - Pagina. n? ___ de 04.

Erika Crispim Resende erika resende@ifgoiano edu br (64) 3674-0400
Naiton Martins da Silva naiton22@hotmail com (64) 9 92634197
Instituto Federal Goiano — Campus Ipora
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INSTITUTO FEDERAL GOIANO — CAMPUS IPORA
Esclarecer que nio havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacio financeira pela sua

participacio: o(a) menor nio recebera nenhum pagamento ou gratificacio financeira por sua participacio
nessa pesquisa.

Descrever os beneficios decorrentes da participacio na pesquisa: temos expectativas quanto a
beneficios indiretos. pois o estudo pode contribuir para melhorar o conhecimento sobre o principio ativo dos
medicamentos, métodos de identificacdo e algumas praticas de laboratorio. com possibilidade de divulgacdo
dos dados obtidos em textos cientificos.

- Detalhar intervencoes, tratamentos, métodos alternativos existentes: nio havera intervencdes. nem
tratamentos nessa pesquisa.

- Esclarecimento sobre o periodo de participacio do sujeito na pesquisa e término de sua participacao:
o(a) menor podera participar das respostas aos questionarios no meés de novembro de 2019: serdo
disponibilizados os horarios conforme a disponibilidade de reserva dos espacos na institui¢do. A participacéo
do(a) menor acontecera no decorrer das atividades programadas previamente, e somente se for necessario,
entraremos em contato para algum esclarecimento sobre a imagem do(a) menor que foi gravada.

- Garantir o sigilo: manteremos o sigilo e a confidencialidade dos dados coletados. bem como. zelaremos
pela privacidade dos participantes da pesquisa. Os dados serdo analisados e divulgados em conjunto. sem
especificacido ou identificacdo dos voluntarios, preservando assim. a privacidade dos participantes.

- Apresentar a garantia expressa de liberdade de nio aceitacio, bem como de retirar o consentimento,
sem qualquer prejuizo da continuidade do acompanhamento/tratamento usual: o(a) menor tem a
liberdade e o direito de recusar participar da pesquisa e retirar sua autorizacdo da utilizacio da sua imagem
ou respostas aos questionarios quando desejar, sem qualquer prejuizo.

- Garantir que os dados coletados serao utilizados apenas para esta pesquisa: os dados coletados nessa
pesquisa serdo utilizados apenas para esta investigacdo. Porém. eles ficardo armazenados. sob a
responsabilidade da professora Erika Crispim Resende por no minimo cinco (5) anos e, posteriormente, sera
dado o destino adequado conforme orientacdes e normas preconizadas pela Plataforma Brasil. Caso seja
preciso utiliza-los em estudos futuros, um novo projeto de pesquisa sera submetido para wma nova analise de
um Comité de Etica em Pesquisa.

Nome e Assinatura da pesquisadora

Erika Crispim Resende

Nome e Assinatura do pesquisador

Naiton Martins da Silva

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Expenimentacio de conteidos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do responsdvel pelo sujeito participante (menor):

TCLE - Pdgina. n2 ___ de 04.

Erika Crispim Resende erika resende@ifgoiano.edu br (64) 3674-0400
Naiton Martins da Silva naiton_22@hotmail com (64) 9 92634197
Instituto Federal Goiano — Campus Ipora
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INSTITUTO FEDERAL GOIANO — CAMPUS IPORA

CONSENTIMENTO DA AUTORIZACAO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
DA PESQUISA (para participantes menores de 18 anos de idade)

Eu. .
RG: CPF: . abaixo assinado, responsavel pelo(a)
menor autorizo a participacio

do(a) menor acima referidlo como voluntario(a) na pesquisa “Contextualizacio e Experimentacio de
contetidos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e estabilizantes de humor”, sob a
responsabilidade da profa. Erika Crispim Resende e do aluno Naiton Martins da Silva. Informo e destaco que
fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelos pesquisadores responsaveis sobre a pesquisa. 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacao
do(a) menor pelo qual sou responsavel. Foi me garantido que poderei retirar o consentimento de autorizacio
da participacdo do menor a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. O menor ainda
assinara um termo de assentimento no qual aceitara ou podera recusar a participacdo na pesquisa.

Sobre o uso da gravacio das imagens, entendi que sera muito importante para manter a fidelidade da
participacdo do menor para qualidade da pesquisa. mas. eu enquanto responsavel pelo participante vou fazer
minha rubrica expressando que:

() Permito a gravacdo da imagem do(a) menor o (a) qual sou responsavel:
() Nao a gravacdo da imagem do(a) menor o (a) qual sou responsavel.

Local e data:

Nome e Assinatura do responsavel do menor participante:

Nome e Assinatura da pesquisadora

Erika Crispim Resende

Nome e Assinatura do pesquisador

Naiton Martins da Silva

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimento sobre a pesquisa e aceite do sujeito em
autorizar a participacio do menor acima citado.

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Expenmentacio de conteudos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do responsdvel pelo sujeito participante (menor):

TCLE - Pagina. n2 ___ de 04.

Erika Crispim Resende erika resende@ifgoiano.edubr (64) 3674-0400
Naiton Martins da Silva naiton_22@hotmail com (64) 992634197
Instituto Federal Goiano — Campus Ipora
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Apéndice 2 — Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) maiores de 18 anos.

INSTITUTO FEDERAL GOIANO - CAMPUS IPORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MATORES DE 18 ANOS

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a)., de uma pesquisa, que tem como
responsavel a professora Erika Crispim Resende, graduada em Quimica e Farmacia. e o aluno de graduacdo
em Licenciatura em Quimica Naiton Martins da Silva. Apos ler com atencdo este documento, ser
esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, e, no caso de aceitar fazer parte do estudo. assine em todas as
folhas e ao final deste documento, que esta em duas vias e, também. sera assinado por nés. pesquisadores,
em todas as folhas. Uma das vias € sua e a outra € dos pesquisadores responsaveis. Esclareco que em caso de
recusa na participacdo vocé ndo sera penalizado(a) de forma alguma. Em caso de duvida sobre a pesquisa.
voce podera enfrar em contato com os pesquisadores responsaveis, Erika Crispim Resende pelo telefone (64)
3674-0400. (62) 9 8256-5173 ou via e-mail: erika.resende@ifgoiano.edu.br; e. Naiton Martins da Silva pelo
telefone (64) 9 9263-4197 ou via e-mail: naiton_22@hotmail.com. Se persistirem duvidas sobre os seus

direitos como participante nesta pesquisa. vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto Federal Goiano. situado na Rua 88, n° 280, Setor Sul. CEP 74085-010. Goiania. Goias. Caixa
Postal 50. Também. pelo telefone (62) 3605-3600 ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

INFORMACOES IMPORTANTES QUE VOC E PRECISA SABER SOBRE A PESQUISA:

Titulo: Contextualizacio e Experimentacdo de conteidos quimicos por meio de medicamentos
antidepressivos e estabilizantes de humor.

- Informacdes sobre quem estia aplicando o termo de consentimento: Erika. quimica. farmacéutica.
professora do Instituto Federal Goiano — Campus Ipora: Naiton, estudante de Licenciatura em Quimica no
Instituto Federal Goiano — Campus Ipora.

. Justificativa da realizacio do estudo: Com o desenvolvimento da pesquisa espera-se que os participantes
consigam contextualizar a tematica de saide mental com os conhecimentos quimicos e que as aulas
experimentais e investigativas possam contribuir na produc¢io do conhecimento.

- Objetivos da pesquisa: Apresentar o tema Saude Mental como ferramenta de contextualizacdo para o
Ensino de Quimica no nivel medio integrado aos cursos de técnico em agropecuaria. quimica e informatica.
confribuindo com o processo formativo dos discentes com analises e discussdes sobre os transtornos de
ansiedade e depressio.

- Detalhamento dos procedimentos: a sua participacdo acontecera por meio de seu comparecimento as
aulas tedricas e experimentais, com datas agendadas e disponibilizadas previamente. Durante a execucio
vocé devera responder um questionario inicial, cuja finalidade esta associada ao levantamento de suas
concepcdes prévias da tematica que sera abordada no projeto. Ao fim da aula experimental. vocé devera
entregar um breve relatorio dos experimentos executados, com informacdes que possam descrever se foi
possivel identificar a substincia sob estudo e quais os metodos utilizados e dados coletados que justifiquem
sua resposta. E por fim vocé devera responder algumas questdes relativas ao desenvolvimento das aulas
tedricas e experimentais; quais foram os aspectos que vocé considera ter avancado com a participacdo nas

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Expenmentacio de conteidos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do sujeito participante:
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atividades; além de opinar se o tema foi devidamente contextualizado. integrando os conhecimentos

cientificos e populares.

Salientamos que as aulas serdo gravadas em formato de videos, de modo que possam ser analisados
quanto a estrutura da aula e se alguma questdo for levantada durante as discussdes. a mesma podera ser
devidamente registrada para futura analise.

As aulas ocorrerdo a partir da primeira semana do més de novembro de 2019. Os resultados serdo
divulgados no més de dezembro de 2019, os quais vocé sera convidado para participar da apresentacdo de
entrega dos resultados da pesquisa.

- Forma de acompanhamento: como essa pesquisa ndo envolve intervencgdes, nem tratamentos, ndo haverd
acompanhamento posterior.

- Informacio sobre a possibilidade de inclusio em grupo controle ou placebo: essa pesquisa nio utiliza
grupo placebo.

Especificacio dos riscos, prejuizos, desconforto, lesdoes que podem ser provocados pela
pesquisa: todo e qualquer tipo de pesquisa com seres humanos pode oferecer riscos. Pelas caracteristicas do
estudo ndo ha maiores riscos ou danos eminentes. Porém. pode haver o constrangimento de participar da
resposta ao questionario e, ainda. o desconforto de dispor de tempo para participar da mesma. Todavia. os
pesquisadores comprometem-se a evitar sifuacdes de constrangimento durante o recrutamento e aplicacio de
questionario. bem como a respeitar o direito de recusa em participar do estudo. Porém, existe risco de
acidente no dia da execucio da experimentacdo. pois a atividade sera conduzida no laboratorio de Quimica
Organica. onde os envolvidos na pesquisa terdo acesso as vidrarias e equipamentos contidos naquele espaco.
bem como estar em contato direto com reagentes e com os principios ativos citados no projeto para analises
de suas respectivas propriedades fisico-quimicas. Confudo, o experimento sera conduzido seguindo as
normas de seguranca do laboratorio, bem como a utilizacio dos equipamentos de protecdo individual
adequados. com supervisio constante da equipe de pesquisadores, para minimizar as chances de acidentes.
Para maior seguridade na execucdo das atividades sera solicitado o apoio do Centro Integrado de Saude
(CIS-IF Goiano Ipora). as profissionais serdo informadas com antecedéncia e possuirdo um cronograma das
atividades desenvolvidas. de modo que fiquem de plantdo para atender os alunos caso algum acidente
aconteca. Os servicos prestados pelos CIS sdo o de enfermagem por meio da Técnica de enfermagem Sonia
Pires Barbosa (contato: 64 984574265) e de Psicologia com a Luciana Santos da Rosa (64 993140343).
Contudo. ainda se tem a informacio que os estudantes devidamente matriculados no instituto possuem um
seguro de vida e que se encontra vigente até o fim do ano letivo.

- Informacio sobre o direito de pleitear indenizacio em caso de danos decorrentes de sua participacao
na pesquisa: Vocé tem o direito de pleitear indenizacdo em caso de danos decorrentes de sua participacio
nessa pesquisa.

- Informacio sobre o direito de ressarcimento de despesas pela sua participacio: caso tenha despesas
por sua participacdio nessa pesquisa, voce tem o direito de ser ressarcido pela pesquisadora responsavel. No
entanto, esclarecemos que todas as despesas da pesquisa serdo de responsabilidade dos pesquisadores.

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Expenimentacio de conteudos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do sujeito participante:
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Esclarecer que nao havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacio financeira pela sua

participacio: vocé nido recebera nenhum pagamento ou gratificacdo financeira por sua participacido nessa
pesquisa.

Descrever os beneficios decorrentes da participacio na pesquisa: temos expectativas quanto a
beneficios indiretos, pois o estudo pode confribuir para melhorar o conhecimento sobre o principio ativo dos
medicamentos, métodos de identificacdo e algumas praticas de laboratorio. com possibilidade de divulgacédo
dos dados obtidos em textos cientificos.

- Detalhar intervencdes, tratamentos, meétodos alternativos existentes: ndo havera infervengdes. nem
tratamentos nessa pesquisa.

- Esclarecimento sobre o periodo de participacio do sujeito na pesquisa e término de sua participacao:
vocé podera participar das respostas aos questionarios no mes de novembro de 2019; serdo disponibilizados
0s horarios conforme a disponibilidade de reserva dos espacos na instituicdo. A sua participacdo acontecera
no decorrer das atividades programadas previamente. e somente se for necessario. enfraremos em contato
para algum esclarecimento sobre sua imagem que foi gravada.

- Garantir o sigilo: manteremos o sigilo e a confidencialidade dos dados coletados, bem como. zelaremos
pela privacidade dos participantes da pesquisa. Os dados serdo analisados e divulgados em conjunto. sem
especificacio ou identificacido dos voluntarios, preservando assim, a privacidade dos participantes.

* Apresentar a garantia expressa de liberdade de nio aceitacio, bem como de retirar o consentimento,
sem qualquer prejuizo da continuidade do acompanhamento/tratamento usual: vocé tem a liberdade e o
direito de recusar participar da pesquisa e refirar sua autorizacio da utilizacdo da sua imagem ou respostas
aos questionarios quando desejar. sem qualquer prejuizo.

- Garantir que os dados coletados serio utilizados apenas para esta pesquisa: os dados coletados nessa
pesquisa serdo utfilizados apenas para esta investigacdo. Porém. eles ficardo armazenados. sob a
responsabilidade da professora Erika Crispim Resende por no minimo cineo (5) anos e. posteriormente. sera
dado o destino adequado conforme orientacdes e normas preconizadas pela Plataforma Brasil. Caso seja
preciso utiliza-los em estudos futuros, wm novo projeto de pesquisa sera submetido para uma nova analise de
um Comité de Etica em Pesquisa.

Nome e Assinatura da pesquisadora

Erika Crispim Resende

Nome e Assinatura do pesquisador

Naiton Martins da Silva

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Experimentacio de contetudos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA-

(para participante com 18 anos ou maiores de 18 anos de idade)
Eu,
RG: CPF: . abaixo assinado. concordo em

participar como voluntario(a) da pesquisa “Contextualizacio e Experimentaciio de conteiidos quimicos
por meio de medicamentos antidepressivos e estabilizantes de humor”, sob a responsabilidade da profa.
Erika Crispim Resende e do aluno Naiton Martins da Silva. Informo ter 18 anos ou mais de 18 anos de
idade e destaco que fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelos pesquisadores responsaveis sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos. assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de

minha participacdo. Foi me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade.

Sobre o uso da gravagio das imagens. entendi que sera muito importante para manter a fidelidade da minha
fala e para qualidade da pesquisa. mas. eu enquanto participante vou fazer minha rubrica expressando que:

() Permito a gravacdo da minha imagem:
() Nao permito a gravacdo da minha imagem.

Local e data:

Nome e Assinatura do participante:

Nome e Assinatura da pesquisadora

Erika Crispim Resende

Nome e Assinatura do pesquisador

Naiton Martins da Silva

Presenciamos a solicitacdo de consentimento. esclarecimento sobre a pesquisa e aceite do sujeito em
participar.

Testemunhas (néo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:

Titulo da Pesgquisa: Contextualizacio e Expenmentacio de contendos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do sujeito participante:
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Apéndice 3 — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

INSTITUTO FEDERAL GOIANO — CAMPUS IPORA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
(para menores de 18 anos de idade)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Contextualizacdo e Experimentacao de
conteudos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e estabilizantes de humor”, sob
responsabilidade da pesquisadora profa. Erika Crispim Resende e do aluno Naiton Martins da Silva. Seus
pais ou responsaveis sabem de tudo o que vai acontecer na pesquisa.

Pelas caracteristicas da pesquisa ndo ha maiores riscos ou danos. Evitaremos situagdes que possam te
deixar constrangido (a) durante as aulas e nas aplicacdes dos questionarios. Caso ndo se sinta a vontade, vocé
tem o direito de se recusar a participar da pesquisa. Informamos que durante as aulas experimentais
seguiremos as normas de seguranca de laboratdrio. Caso vocé nfo se sinta bem ou caso ocorra algum
acidente. vocé devera nos comunicar imediatamente para que seja solicitado o apoio do Centro Integrado de
Sande (CIS-IF Goiano Ipora). Assim as profissionais poderdo te atender e executar as acdes adequadas as
suas necessidades. Contudo, ainda se tem a informacdo que vocé que esta devidamente matriculado (a) no
instituto possui um seguro de vida e que se encontra vigente até o fim do ano letivo. Caso aconteca algo
errado, voceé podera procurar por Erika Crispim Resende pelo telefone (64) 3674-0400, (62) 9 8256-5173 ou
via e-mail: erika.resende(@ifgoiano.edu.br: e, Naiton Martins da Silva pelo telefone (64) 9 9263-4197 ou via
e-mail: naifon_22@hotmail.com. Se persistirem duvidas sobre os seus direitos como participante nesta
pesquisa, vocé poder entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano.
situado na Rua 88, n° 280. Seftor Sul. CEP 74085-010, Goiania, Goias. Caixa Postal 50. Tambeém. pelo
telefone (62) 3605-3600 ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

Temos expectativas quanto a beneficios indiretos que a pesquisa podera te fornecer. pois o estudo
pode contribuir para melhorar o conhecimento sobre o principio ativo dos medicamentos, métodos de
identificacdo e algumas praticas de laboratdrio, com possibilidade de divulgacio dos dados obtidos em textos
cientificos. Esta pesquisa sera realizada com o intuito de apresentar o tema sobre Saude Mental contribuindo
com a sua aprendizagem sobre os conhecimentos de quimica e faremos discussdes sobre os transtornos de
ansiedade e depressao.

Vocé ndo € obrigado(a) a participar e podera desistir sem problema nenhum. Vocé o participa se
quiser. Os alunos que irdo participar desta pesquisa tém entre 16 e 17 anos de idade. A pesquisa sera feifta no
IF Goiano — Campus Ipora, onde os alunos estudam. Serdo realizadas aulas tedricas e experimentais com
aplicacdes de questionarios. Vocé devera responder wm questiondrio inicial. para verificarmos qual o
conhecimento prévio que voceé possui sobre o assunto do projeto. Ao fim da aula experimental. vocé devera
entregar um breve relatorio dos experimentos executados. E por fim vocé devera responder algumas questdes
referentes as aulas teodricas e experimentais.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas. nem daremos a
estranhos as informacdes que voce nos der.

Os resultados da pesquisa vdo ser publicados em revistas cientificas, mas sem identificar quais foram
os alunos que participaram.

() aceito participar da pesquisa

() ndo aceito participar da pesquisa

Nome e assinatura:

Curso:

Titulo da Pesquisa: Contextualizacio e Expenimentacio de conteudos quimicos por meio de medicamentos antidepressivos e
estabilizantes de humor

Rubrica dos pesquisadores:

Rubrica do sujeito participante da pesquisa (menor):
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Apéndice 4 — Questionario Inicial

==l MINISTERIO DA EDUCACAO

EEE SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

L L INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO
II}IEE?RTI? CAMPUS IPORA

Goiano

Campus

Ipora

Questionério sobre as concepgdes prévias sobre a temética Saide Mental

Questdo 1 — O que vocé entende por Saude Mental?

Questao 2 — Quais destes transtornos mentais vocé possui algum conhecimento?

Transtorno depressivo

Transtorno de ansiedade

Sindrome do Panico

Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)

Transtorno Bipolar

Esquizofrenia

Transtornos Alimentares (bulimia, anorexia, entre outros)

Transtornos do sono-vigilia (insdnia, hipersonia, sono circadiano)

Transtornos do Neurodesenvolvimento (comunicacdo, intelectual, autismo, TDAH etc.)
Outro.

CNONORORONORORORORO)

Questdo 3 — Vocé possui algum conhecimento relacionado aos transtornos depressivos e de
ansiedade. Comente sobre 0s sintomas.

Questdo 4 — Como vocé obteve o primeiro contato com as informacdes relacionados aos
transtornos depressivos e de ansiedade?

O Midia (TV, filmes, séries, animes etc.)

O Impressa (livros, jornais, revistas, artigos etc.)
O Instituicédo (escola, faculdade, congresso etc.)
O Internet (sites, videos, blog, memes etc.)

O Outro.

52



Questdo 5 — Na sua opinido, quais sdo 0s procedimentos mais comuns utilizados para
tratar/aliviar os sintomas de depresséao e ansiedade?

Questdo 6 — Vocé conhece algum medicamento utilizado no tratamento dos transtornos de
ansiedade e depressao?

O Sim
O Naéo

Se sim, qual(is)?

Questdo 7 — Dentre os diversos medicamentos utilizados no tratamento das mais variadas
doencas, vocé tem conhecimento da estrutura ou férmula quimica do principio ativo contido
em algum deles?

O Sim
O Naéo

Se sim, descreva qual informacéo vocé tem conhecimento.

53



Apéndice 5 — Questionario Final

==l MINISTERIO DA EDUCACAO
EEE SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
L INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO
INSTITUTO A
FEDERAL CAMPUS IPORA
Goiano
Campus . L. A
Ipora Questionario Final

Questdo 1 — Vocé considera que os conteudos relacionados com o0s aspectos quimicos dos
medicamentos trabalhados durante a aula foram contextualizados previamente durante a
exposicao tedrica do tema Salde Mental? Expliqgue em quais momentos ocorreram as
contextualizagdes.

Questdo 2 — As atividades propostas para a aula pratica continham caracteristicas
investigativas? Comente em quais momentos Vocé teve autonomia para encontrar oS
resultados por conta prépria.

Questdo 3 — Baseando-se nos conhecimentos adquiridos durante a aula, como vocé descreve
a utilizacdo de medicamentos como ferramenta de ensino de compostos organicos?

Questdo 4 — Faca um breve comentario sobre os aspectos que vocé acha que avangou apés a
participacdo na aula.

Questdo 5 — Voceé considera que as informac0es trabalhadas durante a aula foram importantes
para o0 aprimoramento dos seus conhecimentos a respeito dos transtornos de ansiedade e
depressédo?

O Sim

O Néo
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Se sim, em quais aspectos?

Questdo 6 — Ao analisar o ponto de fusdo dos farmacos, foram observados diferentes valores
para cada componente. Como vocé explica esta alteracdo nos valores do ponto de fusdo?
Estéo condizentes com os valores encontrados na literatura?

Questdo 7 — ldentifique nas moléculas abaixo os principais grupos funcionais e nomeie cada
um deles:

H;C
\NH

HCI
F HCI

Cl

OH @)

o

Li*

11 v
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Questdo 8 — No teste de solubilidade, quais aspectos influenciam para que 0s compostos
possuam diferentes solventes para suas respectivas solubilidades?

Questdo 9 — Ao realizar os testes de atividade dptica no polarimetro, quais dos principios
ativos foram capazes de desviar a luz plano-polarizada? Essas substancias sé&o
dextrorrotatdrias ou levorrotatorias?

Questédo 10 — Utilizando as estruturas ilustradas na questdo 7, determine a férmula molecular
de cada um dos compostos e seus respectivos pesos moleculares.
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Apéndice 6 — Carta utilizada para promover a problematizacéo inicial da aula experimental.
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