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PENSANDO A SAUDE MENTAL DOS ESCOLARES POR
MEIO DA LUDICIDADE

THINKING SCHOOL MENTAL HEALTH THROUGH PLAY

RESUMO

Saude Mental é a capacidade do individuo de lidar com suas emocdes e atividades
normais da vida e com o estresse diario. A utilizacdo de jogos e brincadeiras em
ambiente escolar permite ao aluno tenha um melhor desenvolvimento cognitivo e
emocional. Portanto o objetivo desta revisao foi analisar através da literatura se os
jogos e brincadeiras promovem saude mental e previnem o adoecimento mental dos
escolares. A metodologia empregada neste artigo esta caracterizada como
qualitativa de caracteristicas exploratorias e bibliografica. Com foco na andlise dos
beneficios dos jogos didaticos para o individuo. Concluimos que jogos e brincadeiras
em ambiente escolar contribuem para o desenvolvimento social, intelectual e
cognitivo do individuo, permitem ao escolar viver experiéncias de conquista,
criatividade e aceitacdo, onde aprendem a lidar com suas emoc¢des e stress de
forma ludica. A escola € o ambiente em que os seres humanos passam boa parte da
vida e € onde os professores possuem um contato préximo com os alunos e
liberdade para desenvolverem jogos e brincadeiras em suas aulas, desta forma com
a melhora da saude mental dos estudantes, também havera melhora no rendimento
escolar.

Palavras-chave: Prevencao; Ludico; Escola.

ABSTRACT

Mental Health is the individual's ability to cope with their normal life emotions and
activities and daily stress. The use of games and games in the school environment
allows the student to have a better cognitive and emotional development. Therefore,
the aim of this review was to analyze through literature whether games and games
promote mental health and prevent mental illness in schoolchildren. The
methodology used in this article is characterized as qualitative exploratory and
bibliographic characteristics. Focusing on the analysis of the benefits of educational
games for the individual. We conclude that games and games in the school
environment contribute to the social, intellectual and cognitive development of the
individual, allow the student to live experiences of achievement, creativity and
acceptance, where they learn to deal with their emotions and stress in a playful way.
The school is the environment in which human beings spend a good part of their lives
and is where teachers have close contact with students and freedom to develop
games and games in their classes, thus improving students' mental health. there will
be improvement in school performance.

Keywords: Prevention; Ludic; School.



euucas:nne::lf.:: I UFSM ~ISSN.‘1IS4—H‘“

INTRODUCAO
Salde mental segundo a Organizacdo Mundial de Saude é um estado de

completo bem-estar fisico, mental e social onde o individuo é capaz de lidar com os
estresses normais da vida e trabalhar de forma produtiva, contribuindo para a
comunidade (OMS, 2001). Contente (2012) a define como um termo usado para
descrever o nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional de um individuo.
Entende-se a saude mental como a capacidade de um sujeito de apreciar a vida e
procurar um equilibrio entre as atividades e os esfor¢cos para atingir sua resiliéncia
psicoldogica (GARCIA, 2016; ALMEIDA, 2015).

Em todo o mundo mais de 400 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem de algum transtorno mental. A estimativa € que em 2020 os
transtornos  neuropsiquiatricos serdo responsaveis por 15% das
incapacidades mundiais e a depresséo sera responséavel por 5,7% da soma
de anos potencias de vida perdidos (OMS, 2004).

Um transtorno mental € uma sindrome caracterizada por perturbacéo
clinicamente significativa na cognicdo, na regulacdo emocional ou no
comportamento de um individuo que reflete uma disfuncdo nos processos
psicoldgicos, bioldgicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento
mental. Transtornos mentais estdo frequentemente associados a sofrimento ou
incapacidade significativos que afetam atividades sociais, profissionais ou outras
atividades importantes (DSM V, 2013; p. 20).

O novo relatério global ressalta que a depressédo atinge 5,8% da populacao
brasileira (11.548.577) e os disturbios relacionados a ansiedade afetam 9,3%
(18.657.943) dos Dbrasileiros (OMS, 2017). Resultados de investigacbes
epidemioldgicas indicam que 10 a 25% das criancas e dos adolescentes no Brasil e

no mundo vivenciam a experiéncia do sofrimento psiquico (FATORI, et al. 2016).

Outros estudos apontam dados em que criancas e adolescentes em
sofrimento psiquico tém maior chance de apresentar dificuldades na escola e que

esta situacdo esta intimamente ligada a situacdo so6cio emocional das criancas
(D"ABREU; MARTURANO, 2010).

Estudos tém mostrado que os problemas em saldde mental e problemas
comportamentais na infancia, ndo prevenidos, podem levar a profundas e
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duradouras consequéncias sociais e econbmicas, como, por exemplo,
problemas judiciais, desemprego e dificuldades de relacionamento
(OLIVEIRA, 2012, p.29).

O termo ‘prevenir’ significa preparar, chegar antes de; dispor de maneira que
evite, impedir que se realize. Promover tem o significado de dar impulso, fomentar,
originar, gerar. Os primeiros conceitos de promocao da saude foram definidos pelos
autores Winslow, em 1920, e Sigerist, em 1946. As medidas para a promocao da
saude, em nivel de prevencao primario, ndo sao voltadas para determinada doenca,

mas destinadas a aumentar a salude e o bem-estar gerais (SOUSA, 2008).

Dessa forma, o significado do termo Promocdo da Saude foi mudando ao
longo do tempo e, atualmente, associa-se a valores como: vida, saulde,
solidariedade, equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento, participacdo e
parceria (FARINATTI; FERREIRA, 2006). As acdes preventivas, por sua vez,
definem-se como intervencdes orientadas a evitar o surgimento de doencas
especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas popula¢bes. Para tanto,
baseiam-se no conhecimento epidemiolégico de doencas e de outros agravos
especificos (CZERESNIA, 2003). A prevencao orienta-se as acdes de deteccao,
controle e enfraquecimento dos fatores de risco de enfermidades, sendo o foco a

doenca e 0s mecanismos para ataca-la (BUSS, 2003).

A prevencdo primaria € a Unica estratégia efetiva de reduzir a futura
incidéncia de problemas mentais e emocionais (Albee, 1998). Com essa
frase, George Albee - um dos precursores da prevencdo em salde mental -
enfatizou a relevancia do papel da prevencdo primaria em saiude mental,
baseando-se em resultados de aproximadamente 50 anos de pesquisa
(LACERDA; v. 9, n. 2, 2005).

A prevencdo em saude mental tém se mostrado uma alternativa eficaz, de
menor custo quanto comparado aos gastos com tratamento de transtornos mentais e
com resultados confiaveis na diminui¢cdo da incidéncia de desfechos negativos em
saude mental em todo o mundo. Entretanto, estudos especificos sobre intervencdes

preventivas em salde mental no Brasil sdo escassos (OLIVEIRA, 2012).

O ambiente escolar por meio do processo de socializagcdo possibilita ao
estudante entender seu papel na sociedade e enxergar formas de interagir e

aprender junto com os colegas (RAMIRES et al. 2009). No entanto, estar na sala de
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aula, inserido em um grupo social tdo diverso quanto a escola, ndo garante que as

criancas e adolescentes vivenciem somente experiéncias positivas. Muitos s&o os
fatores que perpassam a crianca em sala de aula, um deles, que parece ser
fundamental, € a condicdo singular dessas criangas: sua constituicdo psiquica,
emocional e social (SOUZA, 2007).

Segundo Negrine (1997) muitos pensadores pré-modernistas admitem que o
terceiro milénio seja o da ludicidade, jA& que a humanidade vem mostrando que
precisa de cuidados voltados & saude mental devido a elevacdo de transtornos
mentais atuais. Ao encontro com esta realidade os jogos tem sido uma importante
ferramenta no cuidar da salde mental, em ambiente clinico, social e escolar. E a
escola possui condicdes privilegiadas na vida de um ser humano, pois esta é
obrigatéria para todo brasileiro e tem grande participacdo longitudinal e de muito
impacto sobre os aspectos da vida de uma pessoa (GARCIA, 2006).

O jogo educativo envolve acbBes ativas e dinamicas permitindo acdes na
esfera corporal, cognitiva, afetiva e social do estudante e o jogo didatico € aquele
que esta diretamente relacionado ao ensino de conceitos e/ou conteldos
organizados com regras e atividades programadas e que mantém um equilibrio entre

a funcéo ludica e a fungdo educativa do jogo (GRUBEL, 2006).

Ludico em acdo. Proporciona contato com sentimentos de alegria, sucesso,
realizacbes de seus desejos bem como sentimento de frustacdo, permitindo a
estruturacdo da personalidade e auxiliando a lidar com angustias (ROLIM et al.
2008).

De acordo com Pellanda (2001) € comum a utilizacdo de jogos didaticos para
fixacdo de contetdos no processo de ensino—aprendizagem, mas os beneficios de
se jogar vao além-aprendizagem sobre determinado conteddo. Os jogos sé&o
atividades de afetacdo das subjetividades, envolvem situacdes diretas, simulam
situacdes de regras, e 0 estar com 0s amigos auxilia no estreitamento das relagbes
sociais. Gomes et al. (2006) afirmam que o ato de brincar se encontra presente no
ser humano desde o periodo fetal, quando algumas atividades como sugar o dedo,

chutar, entre outras, coisas sao realizadas. Na Psicanalise o ato de brincar tem sido
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considerado por meio de estudos uma das possibilidades de diagndéstico e/ou
terapéutica nos atendimentos (CONTI; SOUZA, 2010).

Huizinga (1999) argumenta que 0 jogo € uma categoria primaria da vida, tao
essencial quanto o raciocinio (Homo sapiens) e a fabricacdo de objetos (Homo
faber), entdo a denominacdo (Homo ludens), quer dizer que o elemento ludico esta
na base do surgimento e desenvolvimento da civilizacdo, o que implica, portanto em
dizer que o elemento ludico esta na base do surgimento e no desenvolvimento da
civilizacdo. O processo de confecgdo dos jogos também faz com que a crianca tenha
a oportunidade de errar, acertar, construir, criar, copiar, desenvolver planos
aumentando sua autoestima, acreditando que é capaz de fazer muitas coisas para

Si.

Atividades assim desenvolvem a autonomia do estudante, proporcionando a
ele a oportunidade de responsabilizar-se por suas escolhas e atos; amplia o
raciocinio légico, exigindo planejamento e estratégias para raciocinar. Tedricos da
aprendizagem como Piaget, Vygotsky, Leontief, Wallon, enfatizam a importancia dos
jogos e brincadeiras para o desenvolvimento geral do individuo. Para eles os jogos
sdo um caminho para que o tal consiga desempenhar os papeis que a sociedade
exige (KIYA, 2014).

Esse trabalho tem por objetivo analisar por meio da literatura os beneficios
dos jogos para a saude mental dos escolares, como eles contribuem para o

desenvolvimento saido do individuo.

METODOLOGIA

A metodologia empregada neste artigo esta caracterizada como qualitativa de
caracteristicas exploratdria e bibliografica. Seu foco foi a analise dos beneficios dos
jogos didaticos como prevencao e promocao de saude mental dos escolares. Para
atingir o objetivo da presente pesquisa, sucedeu-se um periodo de estudo que
compreendeu 0os meses de agosto a mar¢co de 2018. Durante, o desfecho foi
analisado através da verificagdo e delimitacdo do tema de interesse, critérios de
incluséo e exclusao, de estratégias de busca e selecao, analise e interpretacédo dos

resultados.
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O embasamento teérico foi feito por meio de obras publicadas em varias

bases de dados cientificos, sendo as principais: Google Académico; Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e, National Center for Biotechnology Information,
U.S. National Library of Medicine (PUBMED). Ademais, foram consultados e Portal
de Periddicos da Capes.

Foram incluidas producdes em lingua Portuguesa e Inglesa que abordavam a
tematica sob uma perspectiva cientifica. O periodo escolhido compreende os anos
de 1999 a 2018 que foi definido para assegurar a atualidade e, portanto, usabilidade
da pesquisa. A abordagem dos textos admitidos focaliza especificamente em saude
mental dos escolares e jogos didaticos como meio de prevencao e tratamento de um

possivel adoecimento mental.

Para tanto, determinou-se os termos usados no Google Académico: “saude

mental’, “jogos didaticos”, “bem-estar mental”’, “saude mental de escolares”,

“materiais didaticos”, “beneficios dos jogos”, “jogos na escola”. Ja para a plataforma
Scielo a locucdo “saude mental de escolares” e “jogos didaticos” foi adotada. Para a
plataforma PUBMED adotaram-se “mental health”, “health games”. Portal Periddico
da CAPES “Area de conhecimento: Multidisciplinar , Subcategoria: Interdisciplinar.

Saude e Biologicas”.

A técnica admitida para seletar os artigos de revisdo, pela qual houve a
apuracdo de relevancia de cada uma das obras, foi empregada para garantir a
inclusdo dos artigos de impacto tedrico (Tabela 1). De maneira similar, as

publicacdes em duplicatas foram removidas manualmente.

Tabela 1-Quantidade de artigos por base de pesquisa.

) Total de Tema de Outros
Base de Pesquisa _
Artigos Interesse Temas
Google Académico 30 17 13
Scielo 48 15 33
PUMED 5 1 4
Porta de Periodicos da CAPES 2 1 1
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Fonte: Autoria Propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Sa et al. (2006), a partir do ano 2000, estudos epidemioldgicos na
area de saude mental da infancia e adolescéncia, comecaram a ser realizados em
paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil e outros paises da Ameérica Latina.
Os resultados desses estudos mostram taxas de prevaléncia semelhantes as de
paises desenvolvidos, que sinalizam que uma entre quatro ou cinco criang¢as no

mundo apresenta problemas de salde mental.

Para Matioli, Falco e Barros (2007) por meio dos jogos € possivel se
diagnosticar na crianca patologias. A importancia dos jogos e do ato de brincar tem-
se se mostrado nos estudos como sendo uma atividade que vem ao encontro para o
desenvolvimento sadio do ser humano (GOMES et al. 2006). Comprovando essa
importancia ela se encontra prevista tanto em legislacdo internacional quanto no

ordenamento juridico nacional (DIAS, 2013).

Em 1959 a Assembleia Geral das Nacgdes Unidas (ONU), redigiu a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos que no artigo 7° afirma: “[...] A criancga
tera ampla oportunidade para brincar e divertir-se, visando os propdésitos mesmos da
sua educacao; a sociedade e as autoridades publicas empenhar-se-do em promover
0 gozo deste direito. ” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1959).

A Constituicdo Federal de 1988 que em seu Art. 227 estabelece que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao. (Redacao dada Pela Emenda
Constitucional n° 65, de 2010).

Este mesmo direito foi confirmado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA (1990) que no art. 4° estabelece que € dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a

efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacéo, ao
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esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (DIAS, 2013).

O jogo é um dos caminhos para a promoc¢ao da saude, ndo tendo somente a
funcdo do divertimento, pois tanto a criangca como o adulto faz dele uma atividade
significativa, algo cuja utilidade é proporcionar ao homem uma vida mais plena. Dai
porque a atividade ladica se faz necessaria durante toda a vida do homem, pois ela
nado se esgota na infancia (CUNHA, 2002). Quando se experimenta um maior
namero de jogos tem-se a possibilidade de desenvolver seus potenciais cognitivos,
afetivos e motores, diferentes de estudantes que nao vivenciaram essas atividades
(CHATEAU,1987).

O brincar faz parte da vida das pessoas desde a infancia, e sob essa visdo
pode-se afirmar que este possui importancia para o desenvolvimento global da
crianca, estando relacionado aos aspectos do desenvolvimento cognitivo, social,
afetivo e fisico (PIAGET, 1998).

Na Neuropsicoldgia, os jogos sdo usados como um forma de abordagem em
qgque o individuo pode sentir prazer fazendo algo para aumentar assim a sua
autoconfianca e a criatividade, provocando também a diminuicdo da ansiedade e
impulsividade. Por este motivo as atividades ludicas como os jogos tem um papel
importante para a formacgédo e reabilitacdo das redes neurais durante a vida
(ANTUNHA, 2006).

Segundo ainda Antunha (2006), através dos jogos, exibe-se 0s centros de
prazer, principalmente pelo Nucleus accumbens, que contém uma das maiores
reservas de dopamina, primordial para a sensacéo de alegria. O septo, hipotalamo e
Nucleus accumbens também liberam neurotransmissores como a encefalina e
endorfina, ativando assim, as substancias mais béasicas das fungdes da

subcorticalidade atingindo e ativando as fungdes corticais e do neocortex.

Durante o jogo trabalha-se o pensamento, sentimento, emocao, gerando
canais de comunicacdo, onde a linguagem cultural prépria do ser humano o
transforma, porque jogar € um meio de se chegar ao desenvolvimento humano

(FONTES et al. 2010). Assim, 0 jogo e o brincar tornam-se meios de promogéao de
8
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saude mental. E para alcancar o estado de bem-estar fisico, mental e social, um

individuo ou grupo deve ter capacidade de identificar aspiracdes, satisfazer
necessidades e mudar ou lidar com seu ambiente (BRASIL, 2001; PACHECO;
GARCEZ, 2012)

Segundo Cunha (1994) brincar é essencial & saude fisica, emocional e
intelectual. Brincando, o ser humano se reequilibra e recicla suas emocbes e
necessidades de conhecer e reinventar, desenvolvendo atencdo, concentracdo e
muitas outras habilidades. Ramalho (2000) mostra que, além de proporcionar o
desenvolvimento fisico, intelectual e afetivo, brincar propicia a preservacdo da
cultura e favorece a socializagdo. A valorizacao do brincar garante uma possibilidade

de desenvolver saude, incluséo e interacdo harmoniosa, livre e feliz.

Diante disso, evidencia-se que a brincadeira se torna primordial para o
desenvolvimento da crianca e assim, € necessario que seja disponibilizado para a
mesma o devido espaco e tempo para que ela brinque, contribuindo dessa forma
para o seu desenvolvimento saudavel. Por outro lado, € também fundamental que os
adultos resgatem sua capacidade de brincar para que possam se disponibilizar para
as criangcas como parceiros e incentivadores do ato de brincar (MARQUES;
EBERSOL, 2015).

A importancia da brincadeira e do ato de brincar, tem-se se evidenciado cada
vez mais em estudos como sendo uma atividade que vem ao encontro para o
desenvolvimento sadio do ser humano (GOMES et al. 2006). O brincar terapéutico
tem sido objeto de estudo nas diferentes linhas teéricas da Psicologia como a
Psicanalise, Cognitivo Comportamental e o Humanismo, sendo considerada como
mais uma possibilidade diagnéstica e/ou terapéutica nos atendimentos (CONTI;
SOUZA, 2010).

Para Matioli, Falco e Barros (2007) através do brincar € possivel se
diagnosticar na crianga patologias, bem como identificar doencas e verificar
caracteristicas saudaveis e dificuldades da crianca. Nesse contexto, Santos (2015)
ressalta que o brincar pode contribuir como um valioso instrumento no que concerne
a observacdo e o atendimento do psicanalista, visto que as vivéncias das criancas

surgem repletas de significados.
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O ganho que se obtém brincando, seja na psicoterapia, na psicanalise ou no

exame diagnostico, indica, possivelmente, uma condi¢cdo movida pelo principio do
prazer e a capacidade do ego em sustentar a relacdo entre o desejo e a sua forma
de expressao pré-consciente (CONTI, 2010) O jogo € um dos caminhos para a

promocdo da saude, ndo tendo somente a funcdo do divertimento, pois tanto a

[N

crianca como o adulto faz dele uma atividade significativa, algo cuja utilidade

proporcionar ao homem uma vida mais plena (PACHECO, 2012).

CONCLUSAO

Jogos e brincadeiras em ambiente escolar promovem saude mental logo que
os beneficios vao além-aprendizagem. Os efeitos no desenvolvimento humano e na
saude mental sdo positivos visto que os escolares se sentem mais felizes, aprendem
a lidar com as frustacoes, perdas e conquistas e se abrem a socializagdo. Com base
nos pressupostos tedricos e conceituais. Espera-se que o entendimento desses
conceitos e suas relacbes com a saude mental e prevencao do adoecimento mental
possam estimular os professores e unidades escolares a desenvolver mais estas
acOes ja que a escola e os professores possuem condi¢fes privilegiadas na vida de

seus alunos e podem gozar de sua criatividade no ambiente escolar.

De fato sendo a saude mental primordial para qualquer ser humano, a
utilizacdo de jogos que sdo meios de promoc¢do in loco de saude mental,
caracterizando-se ndo somente como a consolidacdo da promocao da saude, mas
também como a producdo de conhecimento que relaciona as tematicas jogo/brincar
e saude mental. Como visto anteriormente € impossivel negar a importancia dos

estudos que verificam como 0s jogos interferem nesse processo de forma positiva.

10
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