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Resumo

A dificuldade de aprendizagem apresentada por diversos estudantes na area da ciéncias do
ensino fundamental, é algo facilmente encontrado. Logo percebe-se a enorme dificuldade
encontrada pelos alunos em se interessarem e aprenderem sobre o contetido de ciéncias, este
que apresenta assuntos complexos e sem experimentacdo. No que se diz respeito ao contetdo
de salde, incluso a disciplina de ciéncias, refere-se a um tema que deve ser abordado e
ensinado de forma satisfatdria, por se tratar de um assunto importante, e que muitas vezes s6
é comentado em sala de aula. A disciplina geral de ciéncias, apresenta termos e defini¢des
dificultosos a se aprender, ocorre com o tema salde, este apresenta inimeros termos, palavras
e definicBes muito tedricas. Desta forma a fim de conseguir suprir a caréncia de aprendizado
concreto, busca-se estratégias que possam permear o ambiente, e auxiliem o professor na sua
regéncia. A insercdo da utilizacdo de estratégias ltdicas vem a ser uma boa alternativa para
driblar os problemas encontrados em sala de aula. Uma vez que essas estratégias tornam as
aulas dinamicas, permitem que os alunos sejam incentivados pela mudanca na rotina de aulas
exclusivamente expositivas, podendo se tornar um potencial de aprendizado aos mesmos.
Pensando nisso foi elaborada uma intervencdo focada na area de ciéncias com énfase na area
da saude, visualizando as dificuldades encontradas no aprendizado. Tais acbes foram
aplicadas aos alunos do Colégio Estadual de Periodo Integral Maria Carmelita, com intuito
de estimular os alunos a respeito do contetdo e ainda incentiva-los a coopera¢do. Durante as
acoes, os alunos socializavam-se uns com 0s outros, uma vez que varias dindmicas exigem o
trabalho grupal. O principal objetivo das intervencbes € a obtencdo da aprendizagem
significativa, um ensino do contetdo de salde, utilizando uma estratégia ladica, com
dindmicas, jogos, desenhos, colagens, etc. Através de aces semanais, que permitam uma
maior fixacdo de contelido, tornando o ensino concreto e satisfatorio. Com intencédo ainda de
que a partir da participacdo nas acfes previstas, os estudantes aprendam e comecem a ter
bons hébitos, como se alimentar de melhor maneira, reduzir a chance destes se envolverem
com drogas licitas e ilicitas, conhecerem doencas, acdes de profilaxia basicas, etc. Habitos
estes que propiciem beneficios a satde e qualidade de vida. O presente trabalho caracteriza-
se como uma alternativa para auxiliar o processo educativo, por favorecer a construgédo do
conhecimento, tornando o ensino-aprendizagem mais efetivo. Além de enfatizar a educacéo
alimentar, comportamental e corporal, contribuindo no desenvolvimento de habitos e
escolhas saudaveis aliados ao ensino de contetudos curriculares de ciéncias, diminuindo a

dicotomia teoria e préatica. Podendo visualizar que a intervencgéo teve um poder de fixacao de



informacdes e interpretacdo de fatos. Assim, reflete-se que é possivel superar as dificuldades
que permeiam a forma habitual do ensino, com estratégias simples, mas pouco exploradas.
Além de expor o contetdo de uma forma diferenciada, a agdo faz dos alunos participantes
ativos na busca por conhecimento, transformando saber cotidiano em saber cientifico,

atuando como material potencialmente significativo, possibilitando a aprendizagem concreta.

Palavras chave: Saude. Ludico. Aprendizagem. Ensino.

Abstract

The learning disability presented by several students in the area of elementary school science
is easily found. We soon realize the enormous difficulty found by students to be interested
and learn about the content of science, which presents complex subjects and without
experimentation. Regarding health content, including the science discipline, it refers to a
subject that should be satisfactorily addressed and taught, as this is an important subject, and
is often only commented in the classroom. class. The general science discipline, which has
difficult terms to learn and definitions, occurs with the health theme, it has many very
theoretical terms, words and definitions. Thus, in order to be able to supply the lack of
concrete learning, we seek strategies that can permeate the environment, and assist the
teacher in its conducting. The inclusion of the use of playful strategies is a good alternative
to circumvent the problems encountered in the classroom. Since these strategies make classes
dynamic, they allow students to be encouraged by the change in the routine of lectures
exclusively and can become a learning potential for them. With this in mind, an intervention
focused on the area of science with emphasis on health was elaborated, visualizing the
difficulties encountered in learning. These actions were applied to the students of the Maria
Carmelita Full-time State College, in order to encourage the students about the content and
to encourage their cooperation. During the actions, students socialized with each other, since
various dynamics require group work. The main objective of the interventions is to obtain
meaningful learning, a teaching of health content, using a playful strategy, with dynamics,
games, drawings, collages, etc. Through weekly actions that allow a greater fixation of
contents, making the teaching concrete and satisfactory. Also with the intention that from
participating in the planned actions, students learn and start to have good habits, how to eat
better, reduce the chance of them to get involved with licit and illicit drugs, know diseases,
basic prophylaxis actions, etc. These habitats provide health benefits and quality of life. The



present work is characterized as an alternative to help the educational process, favoring the
construction of knowledge, making teaching and learning more effective. In addition to
emphasizing food, behavioral and body education, contributing to the development of
healthy habits and choices coupled with the teaching of science curriculum content, reducing
the theory and practice dichotomy. Being able to visualize that the intervention had a power
of fixing of information and interpretation of facts. Thus, it is reflected that it is possible to
overcome the difficulties that permeate the usual form of teaching, with simple but little
explored strategies. In addition to exposing the content in a different way, the action makes
students active participants in the search for knowledge, transforming everyday knowledge
into scientific knowledge, acting as potentially meaningful material, enabling concrete

learning.

Keywords: Health. Playful. Learning. Teaching.
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1. INTRODUCAO

Estudantes do Ensino Fundamental Il estdo em uma fase primordial para o seu
desenvolvimento, com necessidades de consumir de forma equilibrada nutrientes, proteinas
e vitaminas. De acordo com Oliveira, Cavalcanti e Assis (2012), os pais sdo 0s primeiros a
ensinarem as filhos a se alimentarem pelo préprio convivio social, mas nem sempre essa
influéncia familiar é adequada a nutricdo da propria familia.

Compreendemos que criangas e adolescentes passam grande parte do seu tempo nas
escolas, assim, segundo Gadotti (1997), a escola tem como principal papel a acdo de educar
e ensinar através da transformacéo do saber cotidiano em saber cientifico, motivando o aluno
a exercitar a criticidade individual. Dessa forma, informaces a respeito do conteudo saude,
incluidos bons héabitos alimentares e de higiene, bem como medidas profilaticas até os
maleficios a salde sdo inseridas na maioria das vezes, no contexto escolar proveniente do
ensino de conteudos curriculares de ciéncias.

Nesse sentido, a motivacdo para a realizacdo das intervencées que culminaram neste
trabalho de curso, vem de encontro a uma aspiracao pessoal de incentivar as criangas e 0sS
jovens escolares a fazerem escolhas mais saudaveis, utilizando estratégias ludicas que
modifiquem as aulas habituais dos alunos, concretizando informacdes e trazendo ainda a
conscientizacdo dos mesmos a respeito de habitos que prejudiquem seus corpos e mentes.

O presente trabalho partiu de algumas intervencdes relacionadas ao Projeto de
Extensao intitulado “Satide como contetido de ciéncias: valorizando a alimentacao e escolhas
saudaveis” realizado no Colégio Estadual de Periodo Integral Maria Carmelita Macedo
Correa (CEPI Maria Carmelita), localiza-se no setor Jardim Bela Vista, regido periférica da
cidade de Ceres-Goiés.

A pretensdo € que a partir da participacdo nas acdes previstas, 0s estudantes aprendam a
adquirir bons habitos, disseminando entre seus familiares a importancia de se realizar uma
alimentacdo mais equilibrada e atividades fisicas que propiciem beneficios a saude e
qualidade de vida. Intenciona-se ainda, instruir os estudantes a negarem atitudes prejudiciais
ao corpo, como casos de uso de drogas licitas e ilicitas, os relacionamentos sexuais sem uso
de preservativo, acarretando em doengas adquiridas por imprudéncia e falta de informacéo.

Neste contexto, a utilizacdo de estratégias ludicas possibilita-se que tais escolares
alcancem uma aprendizagem significativa, um aprendizado de longa data, que lhes permitam
néo somente responder as avaliagfes, mas que tenham conhecimentos que possam aplicar no

cotidiano.



2. REFERENCIAL TEORICO.

2.1. Breve historico do ensino de Ciéncias no Brasil.

A busca incessante por informacdes relacionadas a ciéncia vem ocorrendo desde 0s
primoérdios da civilizagdo. Silva et al. (2017), explicam que tais esquadrinhamentos séo
provenientes da necessidade de compreender a natureza como forma de sobrevivéncia, por

meio da compreensao e dominio de fendmenos naturais.

A ciéncia é fruto do questionamento, é nele que se inicia o processo cientifico e
para a figura do cientista perguntar é mais importante que responder. O ato de
questionar é inerente a condicdo humana, mas a ciéncia ndo sobrevive e nem
dissemina suas descobertas sem que seja ensinada. O ensino de ciéncias &
engrenagem fundamental na construgdo do método cientifico e, assim como as
ciéncias, a forma de ensina-las moldou-se através dos tempos (SILVA et al. 2017,
p. 285).

Segundo Garcia (2009), a educacdo cientifica no Brasil tem inicio de fato na década de
1930 com a insercao da disciplina de Ciéncias Fisicas e Naturais no curriculo escolar. De
acordo com Souza, Miranda e Souza (2018), nessa década houve uma mobilizacdo
significativa no Brasil para a implantacdo da Escola Nova, objetivando a expansao da escola
publica, laica e gratuita, como um meio de reducdo das desigualdades sociais e econémicas
no pais.

Com o fim da Il Segunda Guerra Mundial e da Guerra Fria, houve um movimento
mundial de transformacéo do ensino de ciéncias devido a disputa tecnologica, sendo que com
isso, o campo das Ciéncias e da Tecnologia passou a ser mais reconhecido para o
desenvolvimento cultural e econdmico. Nessa época houve também a criacdo do Instituto
Brasileiro de Educacéo e Cultura (IBECC), que segundo Souza, Miranda e Souza (2018), foi
um marco para o desenvolvimento do ensino de Ciéncias no Brasil.

Em 1960, em contrapartida aos anos 1930, a ciéncia estava mais voltada a buscar
verdades cientificas, deixando de lado questdes sociais, sendo que a producdo e a pesquisa
cientifica estando sob dominio do estado apresentava-se desatrelada a tecnoldgica. Para
Nascimento, Fernandes e Mendonca (2010), um avango que se teve nesta década foi a
elaboracdo de materiais didaticos e experimentais por alguns docentes que compunham o
IBECC.

Krasilchick (2011), discorre que nos anos 1960 trés fatores contribuiram para que
houvesse uma mudanca no cenario nacional em rela¢do ao ensino de Ciéncias, que foram: o
progresso cientifico oriundo de avangos tecnoldgicos provenientes da Il Guerra Mundial, a
constatacdo internacional e nacional da importancia do estudo de Ciéncias para o

desenvolvimento de uma nagédo importante e a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases de
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20 de dezembro de 1961, desconcentrando as decis@es curriculares, que até entdo estavam
sendo conduzidas pelo governo federal.

Nascimento, Fernandes e Mendonca (2010), preconizam que mesmo com a chegada de
ideias cognitivistas no Brasil na década de 1960, elas somente comecaram a ser utilizadas
em meados dos anos 1980, possibilitando assim que houvesse uma valorizacdo da
aprendizagem por descoberta, e que aplicadas ao campo das ciéncias, significa por exemplo
que o estudante poderia fazer experimentos e a partir do acompanhamento desses
experimentos, ele poderia construir seu conhecimento, descentralizando do professor a
detencédo do Unico e absoluto conhecimento proveniente apenas de aulas expositivas.

Com a crescente industrializagdo brasileira, os conhecimentos cientificos comegaram
atrelar-se aos conteudos de Ciéncias, principalmente por meio da utilizacdo de aulas
experimentais. Na década de 1970, a ditadura militar tinha como difusdo modernizar e
desenvolver o pais e conforme a LDB n° 5692/71, o ensino de ciéncias era considerado
relevante para formar trabalhadores. Segundo Krasilchick (2011), havia uma dissenséo, pois
ao mesmo tempo em que se preconizavam as disciplinas cientificas, o que ocorria realmente
era que tais disciplinas ficavam travadas pelas disciplinas técnicas que tinham a pretenséo de
levar o aluno ao mundo do trabalho, sendo assim mais enaltecidas do que as disciplinas
cientificas.

Nascimento, Fernandes e Mendonca (2010), relatam que na década de 1980, a
preocupacdo com a construcdo de uma sociedade democrética teve repercussdo no ensino de
ciéncias, sendo que ja existiam correntes que apregoavam um ensino que fosse possivel
formar um cidaddo critico, consciente de suas atitudes em relacdo ao meio ambiente e
participativo nas decis@es cientificas e tecnologicas.

Nos anos 1990, houve a elaboragao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’S),
um documento que segundo Krasilchick (2011, p. 20) “evidencia um esforco reiterado de
implantar um curriculo nacional.” Os PCN’s sd@o uma proposta de reorganizagdo do curriculo
voltado para a planificacdo da LDB n° 9394/96 com pretensdes de um ensino voltado para a
interdisciplinaridade. Ainda segundo Krasilchik (2011), no campo do ensino de Ciéncias,
enfatiza-se os temas chamados de transversais, entre eles a salde.

Nascimento, Fernandes e Mendonca (2010), apontam que mesmo com tantas
modificacdes e promulgacdes de leis, 0 ensino de ciéncias precisa continuar passando por
mudancas, para que se torne menos descontextualizado e memoristico, possibilitando
interacdes entre as Instituicbes de Ensino Superior, que forma professores, e a escola de

Educacdo Basica.



No ensino de ciéncias, portanto, as questdes relacionadas a formacdo cidada
deveriam ser centrais, possibilitando aos estudantes reconsiderar suas visdes de
mundo; questionar sua confiancga nas instituicGes e no poder exercido por pessoas
ou grupos; avaliar seu modo de vida pessoal e coletivo e analisar previamente a
consequéncia de suas decisfes e aces ho &mbito da coletividade (NASCIMENTO;
FERNANDES; MENDONCA (2010, p. 232)

2.2. Dificuldades e possibilidades para o Ensino de Ciéncias.

Na sala de aula, as dificuldades do processo ensino aprendizagem néo se restringem
apenas a disciplina de ciéncias, sendo a diversificacdo de estratégias uma das maneiras
utilizadas pelos professores para atenuar as adversidades do processo. Segundo Silva et al.
(2011), muitas vezes a abordagem da disciplina de ciéncias em sala de aula tem prejudicado

o rendimento dos estudantes. Corroborando, Giongo e Follador (2016) discorrem que

Muitos séo os desafios encontrados no cotidiano da sala de aula das escolas
publicas como indisciplina, salas superlotadas, hiperatividade, dificuldades de
aprendizagem, além de conflitos sociais e familiares que trazem consigo. No
entanto, diante deste cenério percebe-se que a maioria dos alunos ndo apresenta
interesse em estudar, alguns encaram a escola apenas como local de socializacao
ou frequentam obrigados pelos pais (GIONGO; FOLLADOR, 20186, p. 2).

Giongo e Follador (2016) ainda comentam que as aulas de Ciéncias possuem
conteudos complexos, carregados de conceitos dificeis, o que dificulta a sua compreenséo e
aprendizado, favorecendo a evasao escolar como também a reprovacdo no ano letivo.

Para Fourez (2003), é necessario convidar o aluno adentrar no universo do estudo das
ciéncias, utilizando estratégias que conectem a atencdo, para que seja feita a consolidacao da
aprendizagem e que esta tenha significado para o estudante. De acordo com Krasilchick
(2011), acbes que utilizam brinquedos, maquetes, jogos, gincanas, desenhos, aulas de campo,
experimentacGes e demonstracdes, visitas a parques, museus, zooldgicos sdo exemplos que
podem ser enquadrados com o conteddo de ciéncias dentro e fora de sala.

Segundo Pais et al. (2018), entre as estratégias citadas acima, a utilizacdo de jogos e
brincadeiras para ensinar ciéncias vem aumentando pois os professores percebem que além
de se trabalhar os conteudos curriculares, é possivel também colher beneficios em outras

areas, como afetividade, socializagdo e até mesmo coordenagdo motora.

2.3. Ludicidade e 0 Ensino de Ciéncias.

A ludicidade é um tema que tem um espago abrangente na Educacdo Infantil, pois
segundo Santos (2011), ludicidade remete-se ao brincar, ao brinquedo, que é a esséncia da
infancia. Para Soares (2015), a ludicidade ndo é referente apenas a fase infantil, mas



permanece até mesmo no adulto, tendo suas interfaces modificadas com o crescimento do
individuo, ou seja, nas modalidades de brinquedo e nas maneiras de brincar.

De acordo com Mendonga (2010), no “brincar” estao incluidos os jogos, brinquedos
e divertimentos, sendo considerada uma pratica, que dependendo da faixa etaria é muitas
vezes ilusoria, mas que tem ampla possibilidade de proporcionar o aumento de experiéncias
e consequentemente de conhecimentos. Em relacdo, a aprendizagem, seja ela de conteudos

curriculares ou ndo, Pinto e Tavares (2010), explanam que

O ludico desempenha um papel vital na aprendizagem, pois através desta pratica o
sujeito busca conhecimento do proprio corpo, resgatam experiéncias pessoais,
valores, conceitos, buscam solucGes diante dos problemas e tem a percepcao de si
mesmo como parte integrante no processo de construcao de sua aprendizagem, que
resulta numa nova dinamica de acdo, possibilitando uma construcdo significativa
(PINTO; TAVARES, 2010, p. 233).

Dessa forma, entende-se que o ludico auxilia na preparagdo para a vida adulta, pois
segundo Soares (2015), as vivéncias na infancia e na adolescéncia devem oportunizar uma
formacédo voltada para o enfrentamento das mudancas e problematicas inerentes ao cotidiano.
Ao elencar mais um beneficio do brincar, Silva (2011, p. 3), afirma que “brincar ¢é
fundamental para a crianga eo adolescente controlar impulsos, manter o equilibrio, além de
ser importante para poder compreender, e se relacionar com o mundo, pois, as atividades
ladicas desenvolvem a capacidade cognitiva”.

Pinho e Spada (2007); Santos (2011) destacam que o ladico pode auxiliar na
construcdo cultural e da formac&o do préprio ser, promovendo uma evolugdo nas funcdes das
habilidades psiquicas, de tal forma que ocorram reflexos na formagdo da personalidade,
possibilitando que com os jogos e brincadeiras, o individuo realiza muito mais do que
somente brincar, ela aprende.

Em relacéo a utilizagdo de atividades ludicas para ensinar conteudos curriculares de
Ciéncias e de qualquer outra disciplina, Macedo (2000); Dohme (2011); Miranda (2002),
discorrem que sdo as intervencdes, interaces e os desafios propostos aos estudantes que
proporcionam a aprendizagem desses contetdos, principalmente quando os estudantes sao
envolvidos em situagdes contextualizadas, problematizando seu cotidiano e oportunizando a
construcdo de conhecimentos.

Um dos conteddos curriculares presentes em ciéncias sdo os relacionados a saude,
como os sistemas do corpo humano e as doencas relacionadas a eles, os tipos de alimentos,
as caréncias nutricionais, os desequilibrios alimentares e as doencas decorrentes, as questdes
de higiene, métodos contraceptivos e 0s maus habitos alimentares sdo alguns dos temas
relevantes. Em muitas escolas, tais temas sé serdo comentados de forma superficial, existindo

a efetiva necessidade que o ensino aprendizagem desses assuntos seja concretizada,
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ressaltando a importancia que tal contetdo tem na vida de qualquer individuo, principalmente

no item profilaxia.

2.4. A salde na adolescéncia

Na adolescéncia, periodo que segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, vai
dos 10 aos 19 anos, ¢ uma fase em que ha uma elevada demanda nutricional, j que nessa
época iniciam as mudancas causadas pela puberdade. Para Silva, Teixeira e Ferreira (2014),
o transcurso da fase da adolescéncia envolve teméticas complexas de alteracdes
psicossociais, onde 0 meio em que se insere 0 adolescente pode influenciar e tal fato se faz

marcante na formacéo de seu carater, e de como serdo seus pensamentos e habitos.

Na sociedade contemporanea, a adolescéncia é considerada uma etapa caracterizada
pelas dimensBes psicobioldgica, sociocultural e cronoldgica implicadas no
crescimento e no desenvolvimento, as quais resultam também de contextos politicos,
histéricos e econdmicos. (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA, 2014, p.2)

O fendmeno puberdade/adolescéncia ndo pode ser estudado isoladamente. Segundo
Osorio (1989); Chipkevitch (1995), a puberdade corresponde as modificacGes bioldgicas e a
adolescéncia, as transformacdes biopsicossociais em que elas se inserem. Nessas fases,
existem diversas davidas e preocupac6es em relacdo ao corpo e instinto sexual, que comeca
a se desenvolver, época onde a crianca entra em transicao a se tornar um adulto. De acordo

com os PCN’s:

As visdes, fantasias e decisdes sobre o proprio corpo e salde, base para um
desenvolvimento autdbnomo, poderdo ser mais bem orientadas se as aprendizagens
da escola estiverem significativamente relacionadas com as preocupag¢des comuns
na vida de todo jovem [...].(BRASIL, 2000, p.81)

Para sanar as davidas e auxilia-los nessa fase, é importante considerar os aspectos
psicoafetivos, bioldgicos e socioculturais dos adolescentes, buscando a construcdo de um
comportamento responsavel e preventivo de doencas que nédo ird apenas beneficia-lo, mas
toda a sociedade. Sexualidade, sexo e salde sdo temas que estdo presentes cada vez mais em
nosso dia a dia, porém, mesmo que, atualmente sejam tratados com mais naturalidade, ainda
existem pessoas que nao s6 tém dificuldades para falar sobre o assunto, como também, ha
pontos de vista preconceituosos sobre o tema.

Por ser um tabu, existem pais que consideram constrangedor conversar sobre sexo
com seus filhos e deixam com que aprendam com os colegas e ainda existem 0s que néo
aceitam a abordagem realizada nas escolas. Assim, os filhos acabam ficando sem respostas
para suas duvidas, gerando consequéncias inesperadas por buscarem informacgdes em fontes

inapropriadas.



A iniciacdo sexual precoce esté associada a falta de informacéo, e com ela
as consequéncias do ndo uso ou uso inadequado dos preservativos, tais
como gravidez precoce, doengas sexualmente transmissiveis (DST’s),
dentre elas a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HI\VV/AIDS); além
de estar associada ao uso de tabaco, consumo de alcool e outras drogas
(MALTA etal. 2011, p.148).

Em relagdo a questdes alimentares, que € outro assunto dentro do vasto tema “Saude”,
e que é abordado na disciplina de Ciéncias, Accioly (2009), Chaves e Brito (2006), explicam
que a alimentacdo desequilibrada pode influenciar diretamente na imunidade em relacéo a
diversas doencas, que podem acontecer na infancia podendo ter consequéncias até na fase
adulta. Em relagdo aos casos de obesidade na infancia, Reis, Vasconcelos e Barros (2011),
explicam que o excesso de peso na infancia pode gerar varias doengas cronicas que
aumentam o risco de mortalidade na idade adulta, como hipertens&o arterial, diabetes melito,
problemas respiratorios, entre outras.

Na fase da infancia e da adolescéncia a alimentacdo é crucial para o desenvolvimento
cognitivo, fisico e motor, sendo que um desequilibrio na ingestdo de nutrientes pode levar a
doengas que perduram durante toda a vida.

Segundo Gongalves et al. (2013), transtornos como bulimia e anorexia sdo comuns
tanto em criangas como em jovens, sendo que tal ocorréncia é devido aos habitos familiares
e também a exposicdo aos meios de comunicacdo, sendo este Gltimo associado ao culto a
magreza, tornando-se indispensaveis a¢bes de conscientiza¢do e o ensino do contetido de
salde para os mesmos. De acordo com Silva et al. (2015), na disciplina de Ciéncias, 0s
conteddos a respeito da alimentacao ndo sdo tdo valorizados como deveriam, ja que 0S casos
de disturbios alimentares sdo cada vez mais frequentes entre os jovens.

Seguindo o pensamento de Accioly (2009) pode ser explicado que a escola pode ser
considerada espaco privilegiado para implantacdo de acBes de promocdo da salde e
desempenha papel fundamental na formacéo de valores, habitos e estilos de vida, entre eles,
o0 da alimentacdo, tendo como base praticas alimentares promotoras de salide que respeitem

a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho partiu de algumas intervencGes multiplas focadas em utilizacéo
de ludicidade, relacionadas ao Projeto de Extenséo intitulado “SAUDE COMO CONTEUDO
DE CIENCIAS: VALORIZANDO A ALIMENTACAO E ESCOLHAS SAUDAVEIS”,
submetido ao Comité de Extensdo através do edital n® 09 de 23 de novembro de 2018. O

projeto foi aplicado no Colégio Estadual de Periodo Integral Maria Carmelita Macédo Correa



(CEPI Maria Carmelita), na cidade de Ceres-Goias. O interesse da unidade de ensino da rede
estadual nas atividades do projeto prevaleceu na escolha da escola para a realizacdo do
projeto.

A equipe do projeto contou com trés estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas, uma estudante do curso de Licenciatura em Quimica e a coordenadora do Projeto,
docente do Instituto Federal Goiano Campus Ceres. Foram planejadas para as intervengdes
e oficinas ludico-pedagdgicas, acbes com duracdo média de 2 horas cada, para serem
realizadas durante um periodo de 6 meses, com uma intervencdo por semana, que se
iniciaram no més de abril com conclusdo no més de outubro de 2019. A faixa etaria dos
estudantes em que as acOes foram aplicadas foi de 12 a 14 anos, matriculados no 6° e 7° ano
do Ensino Fundamental II.

As intervencdes foram realizadas ap6s o preenchimento do termo de aceite (apéndice 2)
com) com o planejamento inicial do projeto e delineadas a partir das demandas dos estudantes
e professoras do CEPI Maria Carmelita. As metas a serem alcancadas com as a¢des foram:

1. Diagnose escolar por meio da observagéo da escola e da sala de aula.

2. Execucdo das oficinas pedagdgicas ludicas nas aulas de ciéncias abordando o tema

do projeto.

3. Interacdo do projeto com a comunidade escolar e com comunidade local.

4. Avaliacdo do processo ensino aprendizagem.

Para a diagnose foram usados perguntas elaboradas previamente que nortearam as

discussdes rodas de conversa, como

Vocé considera ter uma alimentagdo saudavel?
Com qual frequéncia se alimenta de verduras, legumes e hortalicas em geral?
Vocé entende o que é ter uma boa alimentagdo?

O que é uma alimentacdo equilibrada?

o k~ w e

Vocé faz todas as refei¢Oes diarias (café, almogo, jantar)?

Tais acOes pensadas a serem aplicadas a estes alunos, levando em consideracao suas vidas
e realidades vividas, utilizando um recurso diferenciado que permitisse trazer a realidade do

aluno para sala de aula, e juntamente com esta, 0 interesse e a motivacao em aprender.

*Alimentagdo x Saude,
*Dia da gincana fisica,
*Calculo do indice de Massa Corporal (IMC),



*Analise dos rétulos dos alimentos,
*Construcdo da pirdmide alimentar,
*Dia da gincana da saude,

*Jogo da memoria,

*Jovens investigadores,

*Escolares Solidéarios,

*Elaboracédo de Parddias,

*Caca ao tesouro,

*Futebol dos alimentos,

*Caixa de perguntas,

*Game Science Show,

*Salada de frutas,

*Visita ao IF.

As atividades deste projeto foram elaboradas para serem realizadas a medida da
disposicdo dos horérios e usadas nos mais diversos ambientes disponiveis na escola, como
sala de aula, refeitdrio, quadra poliesportiva, patio, entre outros. Respeitando as limitacdes e
caréncia de verba escolar e estudantil, buscando-se realizar atividades com custo baixo e que
estejam presentes nas realidades dos alunos.

Para coleta de dados também foram utilizados questionarios (apéndice 1) na oficina
jovens investigadores, em que os estudantes aplicaram o questionarios para os familiares, na
oficina sobre sexualidade também foi aplicado um questionario (apéndice 4) aos estudantes,
assim como um questionario sobre a experiéncia ludica vivida pelos escolares (apéndice 5).
A analise dos questionarios consistiu no levantamento de dados quantitativos e qualitativos

em relacdo a habitos dos escolares e seus familiares.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES.

Inicialmente, foi realizada a apresentagio do Projeto de Extensio “SAUDE COMO
CONTEUDO DE CIENCIAS: VALORIZANDO A ALIMENTACAO E ESCOLHAS
SAUDAVEIS” & coordenagéo do CEPI Maria Carmelita, onde 0os mesmos assinaram o termo
de aceite do projeto (apéndice 2), em seguida ocorreu 0 encaminhamento do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (apéndice 6), para autorizagao da participacdo dos
estudantes e também do uso da imagem dos alunos (apéndice 3). Apds a coleta destas

autorizacdes, foi realizada uma fase de ambientacdo da equipe do projeto, para que houvesse
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a observagdo da realidade dos estudantes, como ocorrem as aulas das turmas em que
aconteceram as intervencdes, como é a relacdo deles com a professora e com os colegas e
para que houvesse uma interacdo entre os estudantes e a equipe que executou o projeto.
Foram realizadas reunides semanais para elaboracdo, organizacdo e ajuste das datas
das atividades desenvolvidas. As verificagOes de aprendizagem da disciplina de Ciéncias com
tema abordado nas intervengdes, foram realizadas com atividades lddicas cruzadinha, caga-
palavras, atividade ilustrada e outras. As intervencgdes sofreram alteracfes devido a demanda
do CEPI Maria Carmelita em relacdo as atividades a serem desenvolvidas. As oficinas

ocorreram na seguinte ordem cronoldgica de acordo com a figura 1.

Figura 1: Acles efetuadas no Colégio Estadual de Tempo Integral Maria Carmelita

Macédo Correa no periodo de Abril a Outubro de 2019.

-_ -

1 Reunido 04/04/2019

2 Apresentacdo do projeto aos estudantes, 15/04/2019
diagnose observacéo das aulas e ambiente escolar

3 Alimentos x Saude 29/04/2019

4 Jovens Investigadores 29/04/2019

5 Piramide alimentar 06/05/2019

6 Triagem dos alunos 13/05/2019

7 Realizacdo do célculo do IMC e atividade 20/05/2019
dindmica

8 Brincadeira: Forca Alimentar 20/05/2019

9 Gincana fisica 27/05/2019

10 Salada de Frutas 03/06/2019

11 Interpretacéo de textos. 10/06/2019

12 Paladar: uma pratica para descobrir como 17/06/2019
sentimos gosto das coisas

13 Elaboracdo e apresentacdo de parddias 19/08/2019

14 Jogo: Bingo 19/08/2019
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15 Aula expositiva dialogada: O sistema digestorio. 09/09/2019

16 Caixa de Perguntas: Vamos falar de sexo? 16/09/2019

17 Palestra: “Desenvolvimento motor: existe 23/09/2019
postura correta?”

18 Jogo: Game Science Show 30/09/2019

19 Brincadeira: Torta na Cara 07/10/2019

Fonte: Elaborado pelo autor.

As acdes iniciaram-se no dia 04 de abril de 2019, com uma reunido envolvendo a
professora coordenadora do projeto de extensdo, a equipe do projeto e uma das professoras
do CEPI Maria Carmelita. Na reunido foram discutidos varias questfes referentes as acdes
de intervencdo. Segundo Tauchen, Devechi e Trevisan (2014), professores e gestores da
escola, exercem grande influéncia no desfecho dos projetos que envolvem as Instituicdes de
Ensino Superior e as escolas de Educacdo Bésica, incentivando e fortalecendo as atividades
de extensdo que acontecem em ambito escolar.

A diagnose iniciou-se com a observacdo das aulas e do ambiente escolar como um
todo. Foi realizada nessa etapa uma roda de conversa com os estudantes das turmas de 6° e
7° ano para que houvesse o levantamento dos conceitos prévios dos estudantes a respeito do
assunto saude, utilizando questdes norteadoras para conducdo do assunto a ser abordado. Em
seguida foram distribuidos aos estudantes textos a respeito da alimentacdo saudavel.

A roda de conversa foi de suma importancia para a apresentacdo do projeto aos
estudantes e também para a compreensdo dos habitos alimentares dos mesmos, sendo
possivel perceber que grande maioria dos estudantes que participaram da acdo, alimentam-
se de maneira inadequada, com alto consumo de acglcar e gorduras saturadas e ha um certo
desapreco a verduras e legumes. Souza et al. (2012), comentam que de acordo com 0sS
resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSe), realizada em 2009, o grupo
em que ha mais prevaléncia de consumo de bebidas lacteas, refrigerantes, doces e biscoitos

doces sdo os adolescentes, com maior predominancia do sexo feminino.

[...] O padréo de consumo também varia de acordo com 0s grupos etérios. Entre
0S mais novos, é maior o consumo de alimentos ultra processados, que tendem
a diminuir com o aumento da idade, enquanto o inverso é observado entre as frutas
e hortalicas. Os adolescentes sdo o grupo com pior perfil da dieta, com as
menores frequéncias de consumo de feijéo, saladas e verduras em geral, apontando
para um prognostico de aumento do excesso de peso e doengas cronicas (BRASIL,
2013, p. 14, grifo nosso)
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Dessa forma, entende-se a necessidade de discutir a respeito dos bons habitos
alimentares com os adolescentes, para que eles tenham conhecimento dos beneficios e
também dos riscos que as escolhas deles mesmo podem ocasionar.

Na segunda oficina Alimentos x Saude, a turma foi organizada em circulo, com o
intuito de discutir sobre o tema “bons habitos alimentares” e informagoes relacionadas a
piramide alimentar. Foram abordados também assuntos como consequéncias e doengas
causadas por maus habitos, como uso de drogas licitas e ilicitas; a necessidades de bons
habitos alimentares, a importancia da higienizacdo dos alimentos e a necessidade da ingestado
de agua potével para o bom funcionamento do corpo humano.

De acordo com Oliveira (2015)

existe uma ligacdo direta entre saude, nutrigdo e bem-estar, perante isto
verificamos que a infancia e adolescéncia é um periodo ideal para a formagéao de
habitos e conduta de vida saudavel, pois tais individuos ainda estdo em processo
de formacéo pessoal, desta forma a educacéo alimentar deve comegar bem cedo,
visando uma reeducacdo alimentar com a finalidade de prevenir agravos que
podem levar ao surgimento de doencas cronico-degenerativas ou promover o
cuidado precoce quando ja instalados (OLIVEIRA, 2015, p. 22).

A oficina ocorreu de forma interativa entre com os alunos, onde foram feitas
perguntas abordando o tema e sobre a alimentacao dos alunos, onde os mesmos puderam tirar
duvidas e compartilhar relatos cotidianos. Apos o término da mesa redonda foi entregue uma
atividade, do tipo cruzadinha, relacionado ao que foi discutido.

Ainda na mesma aula, foi proposto aos estudantes que realizassem pesquisas em seu
ambiente familiar e atuassem como “Jovens Investigadores”. As perguntas foram
relacionadas tanto a habitos alimentares quanto a satde no geral, e o questionarios aplicado
a pessoas do seu circulo familiar. Para tanto, foram disponibilizados questionarios semi
estruturados, pois contou com contribuicdes de perguntas dos proprios estudantes. O
questionarios poderia ser aplicado os pais, maes, avas, tios, enfim para 0s seus responsaveis.
Dos 22 estudantes, 20 aplicaram o questionarios.

Bueno e Natali (2009) ressaltam que, para o ser humano apresentar um
desenvolvimento favoravel é necessario uma alimentagdo equilibrada. Criangas e
adolescentes devem aprender que desde cedo devem adotar bons habitos alimentares,
entretanto a influéncia dos pais também deve ser avaliada, porque as criangas adquirem seus
habitos primeiramente em casa e a crianca que convive com a familia que tem uma
alimentacdo diversificada tem maior probabilidades de ter habitos saudaveis no futuro.
(RIBEIRO; SILVA, 2013).

Os estudantes trouxeram o0s questionarios na aula posterior e foi realizada a analise

das perguntas conforme a seguir: Em relagdo a primeira pergunta do questionario, que foi
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“vocé considera ter uma alimentagdo ruim?”, pode ser observado na figura 2 que 57% dos
entrevistados responderam ndo ter uma boa alimentacdo, sendo que destes 43% admitem ter
uma alimentacdo ruim e ndo se preocupam com as consequéncias dos seus habitos e 14%
sabem que tem uma ma alimentacdo e se preocupam. Os outros 43% alegam nao ter uma boa

alimentacdo, mas sentem preocupacao em relagéo a isso.

Figura 2: Considerativo a uma ma alimentacéao.

VOCE CONSIDERA TER UMA ALIMENTACAO RUIM?

m Sim, e ndo me importo
m Sim, mas me preocupo

m Néo, e ndo me importo

m N&o mas me preocupo

Fonte: Elaborado pelo autor

|A respeito da segunda indagacdo do questionario, sobre o aconselhamento aos filhos
sobre uma alimentacédo saudavel, no figura 2 apresenta-se que 14% néo auxiliam seus filhos
a se alimentar de forma correta, outros mesmos 14% alertam as vezes. Enquanto 72% dos
entrevistados alegaram atentar seus filhos a terem boas préaticas alimentares, ou seja mesmo
estes ndo sendo a maioria alegando néo terem uma boa alimentagéo, conforme observado no

gréfico 1, incentivam seus filhos a terem bons habitos.

Figura 3: Aconselhamento aos filhos a terem uma boa alimentac&o.

VOCE ACONSELHA SEU FILHO(A) ATER
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL?

mSim
mNao
m As Vezes

Fonte: Elaborado pelo autor

Em relagdo a pergunta “Existe alguém na sua familia que apresenta algumas doencas
causadas ou que sejam agravadas por uma ma alimentacdo?” o figura 3 nos mostra que entre
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as pessoas que responderam os questionarios, existe uma grande porcentagem (43 %) de
pessoas que possuem doengas que podem ser agravadas com ma alimentacdo, citadas pelos
entrevistados como séo obesidade, anemia, desnutricdo, anorexia, hipertensdo. Outros 14%
ndo souberam responder e um total de também 43% alegaram néo ter conhecimento de
nenhum familiar possuir alguma doenca do tipo.

De acordo com Oliveira (2015), a alimentagdo desequilibrada propicia o
aparecimento de varias doencas, principalmente nos individuos que consomem alimentos
com alto teor de carboidratos simples e de lipidios e que ndo praticam atividades fisicas.
Durante a abordagem dos temas, buscou-se sempre incentivar os alunos a participar de forma

ativa, podendo sempre opinar, comentar suas concepcdes e apontar suas duvidas.

Figura 4: Representativo a familiares que tenham alguma doenca interligada a uma
ma alimentacao.

EXISTE ALGUEM NA SUA FAMILIA QUE APRESENTA ALGUMAS
DOENCAS CAUSADAS OU QUE SEJAM AGRAVADAS POR UMA MA
ALIMENTACAQO?

mSim m Ndo Nao sei

Fonte: Elaborado pelo autor

Na figura 4, sobre o conhecimento geral sobre o assunto abordado, foi possivel
perceber que 72% dos entrevistados alegaram ter conhecimento de doencas causadas por
maus habitos alimentares, e se preocupam com as consequéncias advindas dessas mas
escolhas. Outros 14% responderam que ndo conhecem nenhuma doenca e néo se importam
com essa falta de informacéo, e outros 14% alegaram n&o conhecer, mas se importam em
manter uma boa alimentagdo. De acordo com Mantovani et al. (2008), a hipertensdo é uma
das enfermidades que constitui um dos principais riscos para doengas cardiovasculares e por

ser considerada uma doenca “silenciosa”, evidencia-Se apenas as suas complicagoes.
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Figura 5: Conhecimento geral sobre doencas causadas por maus habitos alimentares.

CONHECE DOENCAS CAUSADAS POR MA
ALIMENTACAO?

m Sim, e ndo me importo
® Sim, mas me preocupo
m Ndo, e ndo me importo

m N4o mas me preocupo

Fonte: Elaborado pelo autor

Em relacdo a quinta pergunta “O que te impede de ter uma alimentacdo saudavel e
balanceada?*“ e as respostas organizadas no figura 5, € possivel perceber que 72% dos
entrevistados alegaram que o que lhes impedem de ter uma boa alimentacdo, balanceada e
com todos nutrientes e alimentos necessarios, é o dia corrido, sem tempo para a realizacdo
das refeicOes adequadas e nas horas certas. Outros 14% alegaram ser por falta de condigdes
financeiras, e mais 14% por ndo gostar muito de alimentos saudaveis. De acordo com a

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricéo,

As diferencas de renda sdo expressas no padrdo de consumo alimentar dos
diferentes estratos. A dieta dos brasileiros de mais baixa renda apresenta melhor
qualidade, com predominancia do arroz, feijao aliados a alimentos basicos como
peixes e milho. A frequéncia de alimentos de baixa qualidade nutricional como
doces, refrigerantes, pizzas e salgados fritos e assados, tende a crescer com o
aumento da renda das familias (BRASIL, 2013, p. 13)

Figura 6: Justificativas para ndo ter uma boa alimentacao.

O QUE TE IMPEDE DE TER UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E BALANCEADA?

m Nao gosto de alimentos saudaveis
m O dia-a-dia corrido

m Recursos financeiros

Fonte: Elaborado pelo autor

Na figura 6, que trata sobre “No seu ambiente familiar, vocé considera ter uma boa
alimentacdo?” foi possivel observar que 71% dos entrevistados alegaram ter uma boa
alimentacdo em casa, quanto 29% destes alegaram ter uma boa alimentacdo as vezes. De
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acordo com Ribeiro e Silva (2013) a crianga/adolescente devem ter uma alimentacéo
balanceada e controlada seja na escola e em casa, facilitando ainda mais seu aprendizado,
capacidade fisica, atencdo, memoria, concentracdo, energia necessaria para trabalhar o
cerebro.

Para que haja a concretizacdo de tal fato, a alimentacéo de um estudante deve ser bem
diversificada contendo carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais, &gua, fibras, gorduras
boas, vitaminas na quantidade certa, além da pratica de exercicios e para que isso ocorra é
primordial a participacdo dos responsaveis, se alimentando melhor de maneira a incentivar

os filhos.

Figura 7: Relagdo de boa alimentagéo em ambiente familiar.

NO SEU AMBIENTE FAMILIAR, VOCE CONSIDERA TER
UMA BOA ALIMENTACAO?

mSim
m Nao
As Vezes

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dos alunos entrevistados 71% destes alegaram realizar uma boa alimentacdo em casa
(figura 7), quanto a 29% disseram que &s vezes, e nenhum estudante alegou néo ter uma boa
alimentacdo, levando em consideracdo ndo realizar todas as refeicbes. Segundo Silva,
Teixeira e Ferreira (2014) alimentar-se € mais do que o simples fato de ingerir um alimento,
significa o elo das relacdes pessoais, sociais e culturais que estdo envolvidas naquela agéo.
Entende-se que a cultura alimentar do individuo esta diretamente ligada com a manifestacao
desta pessoa na sociedade.

Dessa forma, ap0s a coleta dos dados foi possivel demonstrar aos alunos, com a
exposicdo dos graficos em sala, a realidade vivenciada por eles, que muitas vezes nédo é
observada, nem comentada, e necessita ser alertada. Ao participarem de a¢des que saiam do
ambiente escolar e permeiam o exterior, 0 estudante passa a agir como um investigador, ao
observar as realidades que eles mesmo encontram-se inseridos, tendo possibilidades de
modifica-las a partir de conhecimentos construidos na escola.

Dessa forma, entende-se que as reflexes oriundas das conversas relacionadas ao

tema saude na sala de aula, propiciam uma reflexdo auxiliando na conscientizacdo desses
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estudantes do seu papel de pessoas que podem transformar a comunidade em que estdo
inseridos.

Corroborando, Cervato-Mancuso et al (2013) afirmam que

Desse modo, apresenta-se 0 contexto familiar como um potente fator de influéncia
na adocdo de habitos alimentares das criancas, ratificando a importancia dos
familiares em atividades educativas realizadas dentro da escola (CERVATO-
MANCUSO et al, 2013, p. 328).

Com o intuito de mostrar quais alimentos sdo mais importantes na constituicdo de bons
habitos alimentares, realizou-se a oficina para confeccdo da pirdmide alimentar, que ocorreu
no patio do CEPI Maria Carmelita. Este ambiente, possui estrutura aberta e € organizado com
mesas e cadeiras. Assim, escolhemos esse local para que os alunos tivessem uma melhor
interacdo entre si e para que todos pudessem participassem da elaboracdo da piramide.
Gomes e Teixeira (2016, p. 11) defendem que “a Pirdmide Alimentar defende os principios
basicos de uma alimentagdo saudavel: variedade, equilibrio ¢ moderagao”.

Posteriormente, os alunos se organizaram em grupos de 4 pessoas. Logo, distribuimos
figuras para colorir, como: frutas, verduras, legumes, carnes, alimentos derivados de animal,
leguminosas, doces, 6leos, entre outros alimentos que representassem os 8 (0itos) grupos
alimenticios que edificam a piramide. Enquanto os alunos e a professora coloriam, ndés
recortamos papéis cartdes coloridos em formato da piramide e fizemos fichas de identificacdo
para colocar ao lado da estrutura.

Ap0s, todos reuniram as imagens ja coloridas, e a piramide foi montada, onde as
diferentes cores representavam cada divisdo, amarela os carboidratos, cor verde verduras e
legumes, cor laranja as frutas, azul claro carnes sendo alocadas ao lado esquerdo da piramide
e as leguminosas no lado direito, e a cor azul escuro representando leite e derivados. Ao topo,
a cor vermelha éleos, gorduras, actcares e doces. Por fim, com todas imagens coladas, todos
nos nos direcionamos a sala de aula e montamos a piramide alimentarem um mural, conforme
a figura 8. Apds a colagem, houve uma discussao a respeito da montagem da piramide e da

importancia dos grupos alimentares na alimentagdo diéria.
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Figura 8: Construcdo da piramide alimentar.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Prado et al. (2016), explicam que utilizar recursos ludicos como recorte, teatro, jogos
e colagens para explicar a piramide alimentar auxilia no direcionamento das atividades para
0 contexto do educando. Além disso, de acordo com S& e Rodrigues (2017) quando o
estudante se envolve no fazer dos materiais didaticos ha uma possibilidade maior dele atuar
como um ser ativo na construgdo dos seus conhecimentos.

A proxima atividade foi uma triagem dos alunos para a realizacao do calculo do indice
de Massa Corporal (IMC), coletando dados referentes ao peso, altura, e também foi realizado
a afericdo da pressao, conforme a figura 9. A presente acdo foi realizada no espaco exterior
a sala de aula, local aberto e arejado, com muitas cadeiras e mesas no patio da escola, com
21 alunos presentes. Antes dos estudantes serem encaminhados para a triagem foi realizada
uma aula expositiva dialogada, com temas relacionados ao IMC, doencas causadas por maus

habitos alimentares, riscos e beneficios de uma boa/mé alimentacéo.
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Figura 9: Realiza

"

Fonte: Arquiv Pessoal.

Também durante a realizacao da triagem e ap0s a explicacdo tedrica, foi aplicado aos
alunos cinco perguntas referentes aos temas abordados, como instrumento de fixacdo de
ensino-aprendizagem. Apds a coleta de todos os dados, ficou determinado para a intervengdo
da proxima aula a realizacdo do célculo e diagnosticos do IMC, pois o tempo ndo foi
suficiente.

A oficina que sucedeu a triagem foi a realizacdo do calculo do IMC dos alunos, que
foi calculado considerando a idade e o sexo de cada um, com os resultados explanados na
tabela 1.

Tabela 1 — Dados dos estudantes para fins de calculo do IMC

_- Idade Peso (kg) Altura IMC
(cm)

Al M 12 67 161 25,8
A2 M 12 38,6 148 17,6
A3 M 10 35,6 139 18,4
A4 F 11 38,6 156 15,9
A5 M 13 50 176 16,1
A6 F 12 85,1 164 31,6
A7 F 11 351 147 16,2
A8 M 12 27 138 14,2
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A9 M 12 39,1 160 15,3
Al0 M 13 30,3 140 15,5
All F 12 43 155 17,9
Al2 M 14 61,6 183 18,4
Al3 F 12 50,6 156 20,8
Al4 F 10 40,3 150 17,9
Al5 M 14 50,1 162 19,1
Al6 M 14 80,9 164 30,1
Al7 M 11 54,6 150 24,3
Al8 M 12 44,1 157 17,9
Al9 M 12 53,4 169 18,7
A20 M 12 64,2 162 245
A2l F i 51 153 21,8

Fonte: Elaborada pelo autor.

Ao realizar o calculo do IMC de cada aluno dentre os 21 presentes na sala de aula, foi
possivel a obtencdo dos seguintes dados: 5 alunos encontram-se com sobrepeso (Al, A6,
Al16, A17, A20); 2 alunos estdo com baixo peso (A8, A10), e os demais alunos apresentam
IMC dentro do parametro saudavel, de acordo com os pardmetros indicados nas tabelas 2 e
3.

Tabela 2 — IMC e significados de cada resultado em cada idade (feminino):

Baixo peso Adequado Sobrepeso
10 até 14,22 14,23 a 20,18 a partir de 20,19
11 até 14,59 14,6 a 21,17 a partir de 21,18
12 até 19,97 14,98 a 22,16 a partir 22,17
13 até 15,35 15,36 a 23,07 a partir de 23,08
14 até 15,66 15,67 a 23,87 a partir de 23,88

Fonte: http://www.saude.gov.br

Tabela 3 — IMC e significados de cada resultado em cada idade (masculino):

Baixo peso Adequado Sobrepeso
10 até 14,41 14,42 a 19,5 a partir de 19,6
11 até 14,82 14,83 a 20,34 a partir de 20,35


http://www.saude.gov.br/

12 até 15,23 15,24 a 21,11 a partir 21,12

13 até 15,72 15,73 a 21,92 a partir de 21,93

14 até 16,17 16,18 a 22,76 a partir de 22,77

Fonte: http://www.saude.gov.br

Além disso, foi realizada a brincadeira forca enquanto cada estudante era aconselhado
individualmente, de forma a evitar constrangimentos por parte dos mesmos. A brincadeira
estava relacionada a alimentos saudaveis e habitos alimentares, e para a realizacdo, a sala foi
dividida em dois grupos, uma forma de descontrair a turma relacionando ao tema abordado,
unindo a ludicidade aos temas de satde. Os alunos gostaram e participaram ativamente, visto
que foi preciso conté-los algumas vezes devido a agitacdo da sala.

Para Azevedo e Barbosa (2007) a importancia da realizacdo do célculo do IMC esta
principalmente em prevenir complicagdes e identificar quadros agudos que implicam riscos
de vida. Como observado na tabela, os alunos Al, A6, A16, Al7, e A20 apresentaram
sobrepeso, enquanto os alunos A8, A10 apresentaram baixo peso, totalizando um total de 7
alunos que encontram-se fora dos parametros de se estar saudavel definido pelo IMC.

Segundo Veiga e Sichieri (2007) os adolescentes podem ser acometidos por agravos
que podem leva-los ao baixo peso, chegando até a desnutricdo, caso suas necessidades
energéticas nao sejam satisfeitas pela alimentacdo, por outro lado, o consumo energético
excessivo, ou seja, além das suas necessidades nutricionais, podera conduzi-los ao excesso
de peso e obesidade.

Observamos que adolescentes e criangas sdo alvos faceis das grandes industrias
alimenticias. Com slogans atrativos, comerciais joviais e uma linguagem moderna e
convincente, os produtos anunciados acabam se tornando referéncia em alimentagdo. Em
geral, os alimentos apresentados nesses comerciais contém niveis elevados de constituintes
ndo saudaveis, levando as pessoas a adquirirem concepgdes incorretas sobre a alimentacao
(SANTOS et al, 2012).

Apos o célculo realizado, os alunos foram aconselhados individualmente em relacdo
a mudanga de habitos alimentares, priorizando alimentos mais saudaveis, como o maior
consumo de frutas, verduras e legumes, e a diminuicdo no consumo de doces, frituras e
alimentos industrializados, além dos beneficios da préatica de atividades fisicas. Além disso,
o0s alunos com magreza leve foram aconselhados a ingestdo de maior quantidade de calorias

por dia, proveniente de alimentos saudaveis
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Na aula posterior, foi realizada uma a gincana fisica, tendo por objetivo expor por
meio de atividades lidicas a importancia e os beneficios que a pratica fisica traz ao
organismo. Foi enfatizado que aléem de bons habitos alimentares ¢é preciso colocar em sua
rotina a pratica de exercicios fisicos, para que se tenha uma vida saudavel.

Para participar da gincana, estavam presentes 19 alunos, que foram divididos em dois
grupos (grupo amarelo e grupo verde), utilizou-se TNT para fazer faixas para identificar a
separacao dos grupos. Apds a organizacao dos grupos em sala, acompanhamos os alunos para
0 patio e a quadra, onde foram realizadas as brincadeiras e 0s jogos.

Foram preparados jogos e brincadeiras no patio, além da utilizacéo da quadra para a
realizacdo de algumas atividades. Os jogos eram revezados pelos grupos, as brincadeiras que
foram dispostas na quadra foram: queimada, futsal e pique-bandeira; no péatio: minicircuito
de obstaculos, competicdo de pular corda e bambolé, “quadrinha” de futsal, Parisball, entre

outras, como observado na figura 4.

Figura 10: Realizacdo do dia de gincana fisica, praticando futsal, minicircuito.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Segundo Luckesi (2014), vivenciar uma experiéncia lidica com o grupo proporciona

estimulo, partilhando da alegria do momento, mas que cada individuo ira qualificar as

atividades em ludicas ou ndo, dependendo das experiéncias do sujeito que as vivencia. Por
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isso e interessante ndo “obrigar” os estudantes a participarem das brincadeiras, pois nem
todas as atividades socio culturais coletivas indicadas como ludicas, sdo para todas as pessoas
qualificadas como tal. Os jogos e brincadeiras foram bem aceitos pelos estudantes. Os alunos
mostraram-se interessados e participativos no desenvolver da gincana fisica, com as
brincadeiras e dindmicas (figura 10).

Na proxima oficina, apds a gincana, o assunto abordado foi relacionado a importancia
e beneficios das ingestdo de frutas para nossa saude. Inicialmente, foi realizada uma aula
expositiva dialogada a respeito do assunto. Em seguida, distribuimos aos estudantes, folhas
com um caga-palavras contendo nome de diversas frutas do Brasil, como: abacaxi, acerola,
carambola, pitanga, fruta-péo, cupuagu, graviola, figo, jabuticaba, seriguela, tamarindo, entre
outras.

Apds todos estudantes terminarem o caga-palavras, distribuimos a salada de frutas e
foi explicitado as vantagens para nosso organismo de cada fruta especifica que estavam na
salada, sendo essas: banana, laranja, maca e mamé&o. Grande parte dos alunos se mostraram
satisfeitos, repetindo a refeicdo e apresentaram-se interessados e bastante participativos nessa
acdao do projeto.

Apresentar aos estudantes a¢fes concretas de ensino, como € o caso da salada de
frutas que foi preparada a fim de ilustrar o contetdo trabalhado, segundo FREIRE (2015)
ajuda na construcdo de conhecimentos voltados para o contexto do estudante, tornando o
ensino proximo da sua realidade e diminuindo a distancia do dialogo entre o professor e o
aluno.

A oficina da aula posterior a salada de frutas, consistiu na realizagdo de leitura de
textos, interpretacéo e apresentacdo dos mesmos. Os textos tinham como temas: importancia
de bons habitos alimentares, o que é a bulimia, dietas da moda, exercicios fisicos e
alimentacdo. Os alunos foram divididos em grupos e responderam cinco questdes
relacionadas aos textos elaboradas pela equipe executora do projeto. Apds, foram até a
frente e comentaram sobre do que se tratava seu texto. Ao fim das apresentacgdes, recolnemos
as respostas dos grupos e foi feito um comentario geral sobre os textos com os alunos, onde
comentamos um a um todos os temas abordados.

Na proxima aula, o tema abordado foi o paladar, um dos sentidos do corpo humano.
Primeiramente foi realizada uma abordagem tedrica e os estudantes desenharam e coloriram
a lingua humana com os receptores gustativos distribuidos em diferentes areas da lingua,
estimulados pelas substancias quimicas presentes nos alimentos. E importante o
conhecimento a respeito desses receptores porque € através deles que € possivel sentir 0s

diferentes sabores (azedo, amargo, doce e salgado).
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Além disso, foi levado para a aula diferentes alimentos para o teste de sabores, como
racula, chocolate, tomate, pimentdo, pipoca, azeitona, cebola, mexerica, macé, bolacha de
agua e sal e beterraba.

Figura 11: Alunos realizando atividade tedrica aliada de execu¢ao de desenho ludico
da lingua e pratica de testes gus‘tativos.
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Fonte: Arquivo Pessoal.

A pratica ocorreu com alunos vendados um por um, provando diferentes alimentos e
tentando distinguir o sabor e qual alimento estava sendo colocado em sua boca. Durante a
dindmica, foi possivel concluir que cada pessoa tem um paladar especifico, pois alguns
alunos sentiram sabores diferentes em relagdo ao mesmo alimento, como a pagoca, em que
alguns sentiram o sabor salgado mais intenso, enquanto outros o sabor doce; e a ricula, onde
observou-se uma distincdo entre sabores azedo e amargo por parte dos alunos, assim
conferido na figura 11.

Um fator que leva os adolescentes a resistirem em adotar uma alimentacao saudavel
é que, de modo geral, os alimentos saudaveis sao considerados menos saborosos. O paladar
é um elemento importante na escolha dos alimentos, sendo assim, convencer o individuo a
consumir ou deixar de consumir determinados alimentos ¢ uma tarefa ardua e que nem
sempre produz os resultados esperados. A modificagdo e/ou introducdo de habitos consiste
em um desafio, uma vez que estes, geralmente, séo arraigados e carregados de significados
psicoldgicos e sociais (PACHECO, 2008).
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No segundo semestre as atividades retornaram com a elaboracdo de parddias e um
jogo de bingo. Foram escolhidas palavras, juntamente como os alunos, relacionados sobre
bons habitos alimentares, doencas ocasionadas por maus habitos alimentares e exercicios
fisicos. As 20 palavras passada no quadro foram utilizadas para relembrar os conteidos
abordados no semestre anterior.

As palavras eram citadas e os alunos interagiam de acordo com o que iam lembrando
sobre determinada palavra, reforcando teoricamente sobre o que era abordado. Apds a revisao
feita sobre os conteldos ja abordados, foi feito o bingo. A premiacgédo foi um bombom para
cada, sendo ressaltado a importancia do equilibrio da ingestéo de doces na dieta alimentar.

As 20 palavras ainda foram utilizadas para a realizacdo da parddia. Nessa atividade,
os alunos foram separados 4 grupos, em que cada grupo escolheram as musicas para substituir
as palavras que fosse relacionado aos habitos alimentares. Foi dado um tempo para que
executassem a parddia e em conseguinte apresenta-los a turma.

Podemos definir os jogos como ferramentas auxiliadoras muito importantes que
podem ser exploradas na sala de aula, fazendo com que os alunos adquiram interesse pelos
conteudos didaticos. S8o muitos os estudos sobre a utilizacdo do ludico de forma geral, como
ferramenta facilitadora do processo de ensino e aprendizagem, porém sao raros 0s professores
que se dispOe a utilizar essas ferramentas como processo educativo e, quando utilizam,
apresentam dificuldades em relaciona-los ao conteudo trabalhado em sala de aula, seja uma
caca palavras, uma pardodia, e outros (CAMPQOS, 2003).

Na aula posterior, foi realizada uma aula teodrica sobre sistema digestorio,
relacionando os 6rgdos a suas respectivas funcdes. Foram abordadas também as doencas

desse sistema provenientes de maus habitos alimentares, observadas na figura 12.
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Figura 12: Aplicagéo de aula referente ao contetdo de sistema digestorio com utilizacao
de desenho ilustrativo.

Atividades:
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Fonte: Arquivo Pessoal.

Na segunda quinzena de setembro, realizou-se uma abordagem introdutoria acerca de
assuntos relacionados com os temas adolescéncia e sexualidade, com o objetivo de que 0s
estudantes possam conhecer melhor o tema tirando suas duvidas e receios. Primeiramente foi
realizado um levantamento de conceitos prévios do tema em questdo e a aplicacdo de um
questionario aos alunos

Em segundo momento a turma foi dividida em dois grupos, meninas e meninos,
propiciando um ambiente mais favoravel para a discussdo do tema. O grupo das meninas
deslocou-se para o patio juntamente com duas parceiras de equipe onde foram abordados os
seguintes temas: puberdade, sistema genital feminino e sistema genital masculino, Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis e métodos contraceptivos

Outro problema intimamente ligado ao sexo sem contraceptivos séo as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s), e dentre elas a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, popularmente conhecida como AIDS/HIV. Esta ultima, na populacéao juvenil, tem
se expandido rapidamente, principalmente dentre as mulheres heterossexuais,
frequentemente vitimas de abuso e/ou com baixo acesso a informacdo, devido a influéncia
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de determinados fatores culturais, possibilitando assim, uma maior disseminacdo da doenca,
principalmente nos paises de menor desenvolvimento econdmico (BRETAS; OHARA;
JARDIM, 2009).

Durante a intervencédo sobre a sexualidade foram coletados dados com as perguntas
aplicadas (anexo 4), as questbes eram relacionadas ao tema, como, “Conhece métodos
contraceptivos?” esta que apds as analises nos dados do questionario representaram que 50%
dos alunos néo sabiam do que se tratava, ja a pergunta “conhece alguma doenca sexualmente
transmissivel?” apenas 36% dos alunos alegaram conhecer sendo que destes 36% eles sO
conheciam o HIV. Com estas foi possivel perceber e reafirmar a preocupacdo em se falar
sobre esse assunto em sala de aula. Ainda foram realizadas duas perguntas relacionadas ao

assunto conforme figura 13 e 14 representados abaixo.

Figura 13: Abordagem de assuntos pertinentes a sexualidade em ambito familiar.

EM SUA CASA ABORDAM ASSUNTOS
RELACIONADOS A SEXUALIDADE?

m Nao

mSim

20; 91%

Figura 14: Localidade que deve ser falado sobre sexualidade.

QUAL LOCAL VOCE CONSIDERA MAIS
ADEQUADO PARA FALAR SOBRE
SEXUALIDADE?

m Escola
m Familia

QOutros
Locais

46%

Apds andlise dos questionarios respondidos pelos alunos presentes (anexo 4), foi
constatado alegacgdes preocupantes e que merecem atencdo, uma vez que estamos falando de
adolescentes desinformados sobre a sexualidade. Como representado na figura 13, mostrando
que 91% dos alunos ndo falam sobre sexo em casa e ndo sdo orientados, porem em
contrapartida a maioria dos alunos (46%) mostraram que acham que o melhor local a se

comentar sobre sexo é em familia. Enquanto 27% acham que o melhor local seria na escola
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e 0s outros 27% em outros locais (figura 14). Demonstrando assim o enorme tabu que existe
ainda em nossa sociedade ao se falar sobre sexo.

Segundo Beserra et al. (2008), a estratégia basica de prevencdo da transmissdo das
IST’s ¢ a informagao de forma direcionada a capacitar o individuo a percepcao de fatores de
risco, leva-los a mudancgas no comportamento sexual e ado¢do do preservativo. Este, por sua
vez, ¢ eficaz ndo somente no combate da transmissdao das DST’s, mas também evitando a
gravidez entre adolescentes.

O grupo dos meninos ficaram em sala com mais dois participantes da equipe onde foi
realizado uma explicagdo sobre o sistema genital feminino e masculino e também abordando
sobre métodos de prevencdo de doencas e gravidez, realizando um bate papo explicativo. O
tema foi abordado seriamente, como uma forma de conscientizar a turma e informa-los desse
assunto tdo importante.

Posteriormente os alunos fizeram perguntas anénimas e colocaram os papéis dentro
de uma caixa, de onde nos retirdvamos as perguntas nos papéis e respondiamos diretamente
para toda a turma. Os alunos mostraram-se timidos, mas ouviram atentamente cada resposta
sobre o tema. Barbosa et al (2006), discorre que uma das causas mais observadas esta
relacionada ao contexto familiar, onde os proprios pais possuem histdricos semelhantes, a
auséncia do conservadorismo, a independéncia desmedida, a falta de cumplicidade e a
vergonha de abortar tais assuntos sdo fatores que interferem negativamente nesse aspecto.

A proxima acdo procedeu ap0Os a observacao e diagnose realizada pela equipe do
projeto, onde constatou-se que os estudantes tem um grande problema com a postura ao
sentar-se principalmente. Com isso, uma fisioterapeuta foi convidada a participar de uma das
acoOes relacionada a postura corporal. Foi realizada uma palestra, onde a fisioterapeuta trouxe

uma maca para a realizacdo de praticas com os alunos, conforme apresentado na figura 7.
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Figura 15: Palestra e pratica de exercicios referente a postura corporal, e problemas
de coluna.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Durante a intervencdo a palestrante enfatizou a necessidade de se ter bons hébitos
posturais a fim de evitar problemas e dores, enfatizando com teoria assuntos pertinentes a
parte fisiol6gica e anatdmica da coluna, até acBes a serem realizadas no dia-a-dia (figura 15).
Apos a aplicacdo tedrica, a palestrante utilizando a maca ensinou aos estudantes, desde a
forma de se sentar, a mexer no celular e também préticas de alongamentos e discorreu sobre
as doencas que se originam partir da ma postura. Ao fim foi realizado um balanco de
perguntas aos alunos com perguntas relacionadas a palestra.

A proxima agao foi a aplicagdo de um jogo intitulado, “Game Science Show” (figura
16). O recurso ladico foi confeccionado com materiais reciclaveis de facil acesso e apresenta
quatro envelopes nas cores, vermelho, verde, amarelo e branco, sendo que no branco estéo
as questdes discursivas, e nos outros envelopes as questdes objetivas, de determinados
assuntos relacionados temas abordados.

A pontuacdo dos grupos € contabilizada numa tabela com tampinhas de garrafas pet
com a cor de cada grupo. E utilizado um dado com as cores vermelho, verde e amarelo que
sorteia 0 grupo que sera chamado e também para sortear o envelope em que sera feito a
pergunta. O envelope branco, onde é usado um chocalho para chamar atencdo dos
participantes, sdo perguntas discursivas, se 0 grupo acertar ganha dois pontos ou se errar

perde dois pontos.
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As turmas foram divididas em trés grupos com as respectivas cores, vermelho, verde
e amarelo. As perguntas presentes nos envelopes eram relacionadas sobre os temas:
alimentacdo, postura, sistema digestdrio, doencas e sexualidade. O grupo era sorteado pelo
dado e conseguinte o aluno de determinado grupo jogava o dado para sortear o envelope,
apos as repostas dos alunos, foram relembradas as perguntas para o restante da sala. O grupo
que venceu a dinamica foi grupo verde, em segundo o amarelo e terceiro o vermelho,

conforme apresentado na figura 16.

Figura 16: Aplicacdo do Game Science Show como recurso de fixacdo de conteudo.

Fonte: Arquivo Pessoal.

O jogo intitulado “Game Science Show (GSS)” foi elaborado com foco na area de
conteddo de Ciéncias, para auxiliar no processo ensino aprendizagem. O jogo também traz
a ideia de sensibilizacdo ambiental, sendo confeccionado com materiais reciclaveis
reaproveitados e transformados em partes do jogo, demostrando que néo existe a necessidade
grandes investimentos para a confecgdo de um jogo interessante.

Rufino (2014) destaca que o ludico apresenta dois elementos que o caracterizam: o
prazer e o esforco espontdneo. E considerado prazeroso pela capacidade de absorver o
individuo de forma intensa, criando um clima de entusiasmo. E pelo envolvimento emocional
que o torna uma atividade com forte teor motivacional, capaz de gerar um estado de vibragdo
e euforia. O game demonstra que o espirito de competitividade aumenta e motiva o trabalho

em equipe.
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Como ultima acéo, realizou-se a brincadeira “Torta na Cara”, a qual foi uma revisao
de todos os conteudos e assuntos trabalhados durante o projeto. Nesta agdo uma os estudantes
eram sujeitos a perguntas e o aluno que acertasse a pergunta tinha o direito de dar uma
“tortada” no rosto do adversario.

A brincadeira em forma de competig&o estimulou 0s mesmos a se dedicarem e prestar
atencdo nas perguntas, a fim de se sairem bem e ndo sairem sujos da disputa. Estavam
presentes 20 alunos, os quais revezaram e disputaram individualmente a conquista da vitdria.
Foram aplicadas 40 perguntas elaboradas para a realizacao da acdo. Foi observado ainda que
os alunos demonstraram extremamente atentos a responder as perguntas e com interesse em
participar, mesmo alguns alegando que ndo saberiam responder. Ao fim de cada rodada, onde
0 participante dava a resposta, n6s completdvamos as respostas alegando estar certo, ou
errado, corrigindo-os e fazendo uma colocacdo da resposta correta para todos, apresentada

na figura 17.

Figura 17: Brincadeira “torta na cara.” Com conteudo de revisio.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Ao serem realizadas todas as ac¢Oes, foi passado aos alunos um questionério final
(anexo 5) o qual teve por intuito analisar a opinido dos alunos participantes em relacdo a
aplicacdo e metodologias utilizadas durante toda a intervencao, apés a aplicacdo foi realizada
a construcao dos graficos com as respostas (Figura 18 e 19).
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Figura 18: Opinido dos alunos a respeito de técnicas ludicas serem utilizadas por
outros professores.

VOCE ACREDITA QUE AULAS COMO APRESENTADAS
DURANTE O PROJETO COM TEOR LUDICO E
DIFERENCIADO DEVEM SER APLICADAS POR OUTROS

PROFESSORES?

0%

mSIM mNAO

Figura 19: Eficacia de aulas ludicas em um comparativo com aulas tradicionais.

ACHA QUE AULAS ASSIM SAO MAIS EFICAZES, EM UM
COMPARATIVO COM AULAS TRADICIONAIS, APENAS
USANDO TEORIA?

0%

=SIM mNAO

100%

Conclui-se que todos os conhecimentos construidos juntamente com os alunos, foram de
extrema importancia, logo as estratégias ludicas tiveram extrema importancia para a eficacia
do aprendizado dos mesmos. Aplicando um comparativo quantitativo observamos que de
acordo como figura 18, dos 22 alunos presentes no dia, todos os alunos (100%) apoiam a
utilizacdo de estratégias ludicas que modifiqguem o cotidiano e ainda segundo a figura 19 os
mesmos 100% ainda apoiam que a ideia seja adotada por outros professores. Ressaltando
ainda conforme apresentado no questionario (anexo 5), 89% destes alegaram que as praticas
s&0 interessantes, e também a pergunta “E importante trabalhar o contetido satide em sala de
aula?” onde 94% destes alunos ainda responderam que “sim”.

Tais estratégias de ensino auxiliaram 0s mesmos a aprenderem conteudo cientifico e
ainda a ter habitos saudaveis, tendo a percepc¢do da importancia que essa mudanca faz na vida
deles. Além do ensino tedrico que foi sintetizado pelos mesmos, comprovados pelos alunos,

através dos questionarios.
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Acdes como as executadas no CEPI Maria Carmelita sdo importantes porque além de
abordarem contetdos curriculares de Ciéncias, tratam também de estratégias que envolvendo
as brincadeiras e 0s jogos, que segundo Rufino (2014) além de auxiliar no processo ensino
aprendizagem, também auxiliam os estudantes fazerem escolhas mais vantajosas no quesito
saude.

Rocha e Fascina (2017), explicam que

[...Jverifica-se a importancia da escola, como ambiente potencializador para o
desenvolvimento de acbes de educacdo em salde, e do professor, como agente
fundamental no processo de promocdo da salde, prevencdo de doencas e do
fortalecimento da autonomia dos escolares a favor da sua salde a curto, médio e
logo prazo, dentro e fora do ambiente escolar (ROCHA; FASCINA, 2017, p. 701).

Tanto para a escola quanto para os docentes, promover acOes, projetos, oficinas,
atividades ludicas que visem a adocdo de escolhas vantajosas para a saude € um grande
desafio, pois 0 comportamento alimentar tanto de criancas quanto de adolescentes é muito
influenciado pelos meios de comunicacdo, redes sociais, pela familia. Por outro lado, é na
infancia e na adolescéncia que os habitos alimentares e bons habitos de salde se estabelecem,
ndo podendo deixar de lado tais projetos que viabilizem a adocéo de atitudes em favor de
uma qualidade de vida promissora.

Além disso vale salientar a dificuldade de se trabalhar com adolescentes, principalmente
em turmas de fundamental I, onde estdo na fase de transicdo de criancas para adultos,
estando em extrema euforia, com comportamentos agitados, e perguntas diversas e muitas
vezes fora do contexto abordado. Além do fato de se trabalhar em uma rede estadual com
alunos com realidades socioeconomicamente baixas, assim como a instituicdo com recursos
limitados. Outro fator é a nova realidade vivida por esta geragdo, que esta em contato
continuo com a tecnologia, o que dificulta que as aulas sejam mais atrativas do que um
aparelho digital. Existindo a necessidade do professor em buscar alternativas que chamem a

atencgéo do aluno de volta para a classe.

33



5. CONSIDERACOES FINAIS.

Fundamentado por Pinto (2001), este que esclarece que para se aprender algo, é
preciso que primeiro preste atengéo, significa antes de mais nada, selecionar um ou mais
estimulos de entre os muitos que nos rodeiam de modo a poderem ser processados de forma
mais vasta e profunda em momentos posteriores, se tal for considerado conveniente. Desta
forma quando se apresenta uma brincadeira ou dindmica interessante ao aluno, que chame a
atencéo, ele se concentra, a fim de entender a brincadeira e poder participar da mesma.

Assim, foi possivel aplicar um ensino competente, possibilitando a concretizacdo do
ensino sobre os conteldos pertinentes a area da satde. Tal ensino satisfatdrio, que possibilite
um aprendizado de longa data, pode ser levado para toda a vida, agindo como multiplicadores
na sociedade, propagando a informacédo, seja para os pais, familia, etc. O projeto ainda
auxiliou a estimular os alunos em relacao ao convivio social, além de incentivar o espirito de
cooperacdo e competicdo, chamando a atencéo deste para o que esta sendo trabalhado em
sala, alcangando uma aprendizagem significativa, e ainda uma boa relagéo interpessoal.

O projeto teve por interesse buscar a realidade dos alunos, nos dias atuais. Com a
insercdo da tecnologia, os alunos deixaram de ser movidos por perguntas e passaram a ser
movidos por respostas, buscando sempre a resposta imediata que ndo Ihe apresentara um
ensino eficiente e de memdria a longo prazo. Sendo assim, é necessario que o ensino de
ciéncias esteja ligado diretamente com o mundo do aluno, e ao seu dia-a-dia.

Logo conclui-se que a intervencdo possibilitou que os alunos tivessem uma maior
facilidade em extrair saber cientifico da disciplina de ciéncias, ao aplicar estratégias ludicas
como recurso de ensino, trazendo aulas e agOes que quebraram a rotina e trouxeram o
interesse do aluno de volta pra sala. Demonstrando que os alunos apoiam a utilizacdo de
estratégias ludicas de ensino e que as mesmas se tornam mais eficazes que aulas tradicionais,
uma vez que os alunos tém maior interesse em aulas diferenciadas, e ainda demonstraram
melhor desempenho.

Uma vez que se existir falta de interesse dos alunos em aprender determinados
contetdos, modificagcbes nas metodologias devem ser realizadas para que 0 ensino seja
concreto e satisfatorio, posteriormente se isso ndo ocorrer, proporcionard um déficit na
aprendizagem, logo que o0 mesmo néo tem interesse no aprendizado, assim o aluno n&o tera
um “bom alicerce para construir a casa de conhecimento de determinado contetido”. Onde a
ludicidade possibilita que tal construcéo seja feita de forma concreta e satisfatoria, tornando-

se a mao de obra para ser realizada essa construcao.

34



6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

ACCIOLY, E. A escola como promotora da alimentacdo saudavel. Revista Ciénciaem Tela,
Volume 2, Namero 2, 2009.

AZEVEDO, J. M. R.; BARBOSA, M. A. TRIAGEM EM SERVICOS DE SAUDE:
PERCEPCOES DOS USUARIOS. R Enferm UERJ, Rio de Janeiro. ; 15(1):33-39, 2007.

BARBOSA, H. H. M.; SOUSA, A. L. 0.; BRITO, F. N.; SOUZA, K. L. C.; LEAO,R.F.C.;
MEDEIRQOS, R. M. Estudo das principais causas que levam a gravidez na adolescéncia.
Belém: Revista Paraense de Medicina. v. 20, n. 3, 2006. Disponivel em
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-59072006000300017
Acesso em out 2019

BESERRA, E. P.; PINHEIRO, P. N. C.; ALVES, M. D. S.; BARROSO, M. G. T.
Adolescéncia e vulnerabilidade as doencas sexualmente transmissiveis: uma Pesquisa
documental. DST — Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Transmissiveis. p. 32-35,
2008.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental: introducgdo aos parametros curriculares
nacionais / Secretaria de Educacdo Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL, Parametros Curriculares Nacionais. Ciéncias da Natureza e Matematica e
suas tecnologias. Brasilia: MEC, 2000.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencéo
Basica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo / Ministério da Salde, Secretaria de
Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Baésica. Bésica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2013.

BRETAS, J. R. S.; OHARA, C. V. S.; JARDIM, D. P. Conhecimentos de adolescentes
sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis: subsidios para prevencdo. Sdo Paulo: Acta
Paulista de Enfermagem. p. 786-792, 2009.

BUENO, S.~ G.; NATALI, M. R. M. A ALIMENTACAO EQUILIBRADA E A
PREVENCAO CONTRA A OBESIDADE. Universidade Estadual de Maringa. p. 01-26.
2009.

CAMPOS, M. L. A producéo de jogos didaticos para o ensino de ciéncias e biologia: uma
proposta para favorecer a aprendizagem. 2003.
http://www.unesp.br/prograd/PDFNE2002/aproducaodejogos.pdf, acesso em: 22 de out.
2019.

CHAVES, L. G.; BRITO, R. R. de. Politicas de alimentacéo escolar. Brasilia: Centro de
educacéo a distancia — CEAD, 2006. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/12_pol aliment escol.pdf> Acesso em
07 de jun. 2018.

CERVATO-MANCUSO, A. M, WESTPHAL, M.F., ARAKI, E.L. BOGUS, C.M. O papel
da alimentacéo escolar na formacéo dos habitos alimentares. Revista Paulista de
Pediatria, 2013, 31 (3): 324-30 Disponivel em

35


http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-59072006000300017
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/12_pol_aliment_escol.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/12_pol_aliment_escol.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/12_pol_aliment_escol.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/12_pol_aliment_escol.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/12_pol_aliment_escol.pdf

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-05822013000300324&script=sci_arttext&tlng=pt
Acesso em 16 out. 2019

CHIPKEVITCH, E. Puberdade & adolescéncia: aspectos biologicos, clinicos e
psicossociais. Sdo Paulo: Roca, 1995. Parte 1.

DOHME, V. Atividades Ludicas na Educacdo: o caminho de tijolos amarelos do
aprendizado. 6 ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2011.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 512 ed. Rio
de Janeiro: Paz e terra, 2015.

GADOTTI, M. Autonomia da escola: principios e preposicdes. S&o Paulo: Cortez, 1997.

GARCIA, P. S. Inovacao e formacdo continua de professores de ciéncias. Educacdo em
foco, v. 13, p. 161-189, 2009.GONCALVES, J.A.; MOREIRA, E.AM.; TRINDADE,
E.B.S.M; FIATES, G.M. Transtornos Alimentares na Infancia e na Adolescéncia. Revista
Paulista de Pediatria, 2013; 31: 96-103. Acesso em
<http://www.scielo.br/pdf/rpp/v31n1/17.pdf> Acesso em 23 de maio. 2019.

GIONGO, S.1.S; FOLLADOR, F. A. C. O Ludico como estratégia metodolégica no ensino
do reino Monera: Os desafios da escola publica paranaense na perspectiva do professor
PDE. Volume l. Parana. 2016. Disponivel em
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/
2016 _artigo_bio_unioeste_silvanaisabelschmidt.pdf Acesso em 22 de novembro de 2019.

GOMES, H. M. S.; TEIXEIRA, E. M. B. Piramide de Alimentos: Guia para uma
alimentacdo saudavel. Boletim Técnico IFTM, ano 2, n. 3, set/dez, 2016. Disponivel em

http://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/article/view/193 Acesso em 17 de Outubro.
2019.

KRASILCHICK, M. Prética de Ensino de Biologia. Sdo Paulo: EDUSP, 4 ed., 2011

LUCKESI, Cipriano. Ludicidade e formacdo do educador. Revista entre ideias, Salvador,
V. 3, n. 2, p. 13-23, jul./dez. 2014. Disponivel em
https://rigs.ufba.br/index.php/entreideias/article/viewFile/9168/8976 Acesso em 21 de out.
2019.

MALTA, D. C.; SILVA, M. A. I.; MELLO, F. C. M.; MONTEIRO, R. A.; PORTO, D. L,
SARDINHA, L. M. V.; FREITAS, P. C. Saude sexual dos adolescentes segundo a
Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares. Revista Brasileira de Epidemiologia. p. 147-
156, 2011. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v14sl/al5v14s1>. Acesso em:
05 de out de 2018.

36


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-05822013000300324&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v31n1/17.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v31n1/17.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_artigo_bio_unioeste_silvanaisabelschmidt.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_artigo_bio_unioeste_silvanaisabelschmidt.pdf
http://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm/article/view/193
https://rigs.ufba.br/index.php/entreideias/article/viewFile/9168/8976

MACEDO, L. Aprender com jogos e situagdes problema. Porto Alegre: Artes Médicas
Sul, 2000.

MANTOVANI, M. F. de; MARTINS ULBRICH, E.; PINOTTI, S.; GIACOMOZZI, L. M,;
LABRONICI, L. M.; MANSANO SARQUIS, L. M. O Significado e a representacdo da
Doenca Cronica: Conhecimento do Portador de Hipertensdo Arterial Acerca de Sua
Enfermidade. Cogitare Enfermagem, vol. 13, nim. 3, julho-setembro, 2008, pp. 336-342.

MENDONCA, T. C. A Importancia do Ludico Durante o Tratamento Fisioterapeutico em
Pacientes Idosos com Déficit Cognitivo - Estudo de caso 1. Revista Eletronica “Satde
CESUC”, v.1, nl, p. 1-11. 2010. Acesso em 10 jun. 2018

MIRANDA, S. No fascinio do jogo, a alegria de aprender. Ciéncia Hoje. Belo Horizonte,
V.28, n. 168, p.64-66, jan/fev. 2002. Disponivel em
http://periodicos.unb.br/index.php/linhascriticas/article/view/2989 Acesso em: 21 out. 2019

NASCIMENTO, F.; FERNANDES, H.L.; MENDONCA, V.M. Ensino de Ciéncias no
Brasil: Histdria, Formacdo de professores e Desafios Atuais. Revista HISTEDBR on line.
n. 39, p. 225-249, set. 2010. Disponivel em: <
http://www.histedbr.fe.unicamp.br/revista/edicoes/39/art14 39.pdf>. Acesso em 21 out.
2019.

OLIVEIRA, J. C.; CAVALCANTI, G. M. D.; ASSIS, A. S. A influéncia do ensino das
ciéncias nos hébitos alimentares saudaveis das criancas das séries iniciais, 2012,
Disponivel em: <http://educonse.com.br/2012/eixo_06/PDF/56.pdf> Acesso em 08 de jun.
2018.

OLIVEIRA, J.D. Alimentacdo saudavel no contexto escolar: elaboracdo e implantagédo de
um projeto de intervencdo em uma escola municipal de Dom Cavati Minas Gerais.
Monografia. Universidade Federal de Minas Gerais, Ipatinga, MG, 2015

OSORIO, L. C. Adolescente hoje. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.

PACHECO, S. S. M. O hébito alimentar enquanto um comportamento culturalmente
produzido. In: FREITAS, M.C.S., FONTES, G.A.V., OLIVEIRN., (0A, rgs). Escritas e
narrativas sobre alimentacédo e cultura [online]. Salvador: Editora da Universidade Federal
da Bahia (EDUFBA), 2008. PINHO, L. M. V. SPADA, A. C. M. A Importancia das
brincadeiras e Jogos na

Educacdo Infantil. Revista Cientifica de Pedagogia, v. 5, n. 10, p. 1-5. 2007.

PINTO, A. C. Memo0ria, cognicdo e educacao: Implicacdes mutuas. In B. Detry e F. Simas
(Eds.), Educacgéo, cognicdo e desenvolvimento: Textos de psicologia educacional para a
formacdo de professores (pp. 17-54). Lisboa: Edinova. Faculdade de Psicologia,
Universidade do Porto, R. Campo Alegre, 1055, 4169-004 Porto, Portugal. Estudo realizado
no ambito do Projecto FCT, n°® 113/94. Simas (Eds.), Educacéo, cogni¢édo e desenvolvimento:
Textos de psicologia educacional para a formagdo de professores (pp. 17-54), Lisboa:
[Edinova], 2001.

PINTO, C. L. TAVARES, H. M. O Ludico na Aprendizagem: Aprender a Aprender.
Revista da Catolica, Uberlandia, v. 2, n. 3, p. 226-235, 2010.

37


http://periodicos.unb.br/index.php/linhascriticas/article/view/2989
http://www.histedbr.fe.unicamp.br/revista/edicoes/39/art14_39.pdf
http://educonse.com.br/2012/eixo_06/PDF/56.pdf
http://educonse.com.br/2012/eixo_06/PDF/56.pdf
http://educonse.com.br/2012/eixo_06/PDF/56.pdf
http://educonse.com.br/2012/eixo_06/PDF/56.pdf

PRADO, B, G.; FORTES, E.N.S.; LOPES, M.A. L. de; GUIMARAES, L.V. AcBes de
Educacédo alimentar e nutricional para escolares: um relato de experiéncia. Revista
Demetra, v. 11, n. 2, 2016. Disponivel em
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/16168

Acesso em 22 out. 2019

REIS, C.E.G.; VASCONCELOS, I.A.; BARROS, J.F.N. Politicas publicas de nutricao
para o controle da obesidade infantil. Revista Paulista de Pediatria, 2011; 29:625-33.
Acesso em http://www.scielo.br/pdf/rpp/v29n4/24.pdf Acesso em 10 janeiro. 2019.

RIBEIRO, G. N.; SILVA, J. B. A alimentacdo no processo de aprendizagem. Revista
Eventos Pedagogicos, 4(2): 75-85, 2013;

ROCHA, A.S. dos; FACINA, V. B. Professores da rede municipal de ensino e o
conhecimento sobre o papel da escola na formacédo dos habitos alimentares dos
escolares. Ciénc. Educ., Bauru, v. 23, n. 3, p. 691-706, 2017. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/ciedu/v23n3/1516-7313-ciedu-23-03-0691.pdf Acesso em 16 out.
2019

RUFINO, T. C. S. O Ludico na sala de aula em séries iniciais do ensino fundamental.
Universidade Estadual da Paraiba. Guarabira: Paraiba. 2014.

SANTOS, S. M. P. O ludico na formacéo do educador. 9 ed. Vozes, Petropolis, 2011.

SANTOQOS, C. C. DOS; RESSEL, L. B.; ALVES, C. N.; WILHELM, L. A.; STUMM, K. E,;
SILVA, S. C. DA. A influéncia da cultura no comportamento alimentar dos
adolescentes: uma revisdo integrativa das produgdes em salde. Revista Oficial do Nucleo
de Estudos da Saude do Adolescente / UERJ. Rio de Janeiro, v. 9, n. 4, p. 37-43, out/dez
2012. Disponivel em < http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe artigo.asp?id=343>
acesso em 29 de out. 2019 as 11:28.

SILVA, D.C.A; FRAZAO, 1.S.; OSORIO, M.M.; VASCONCELOS, M.G.L. Percepcéo de
Adolescentes sobre a pratica de alimentacdo saudavel. Ciéncia & Saude Coletiva,
20(11):3299-3308, 2015. Disponivel em http://www.scielo.br/pdf/csc/v20n11/1413-8123-
csc-20-11-3299.pdf Acesso em 13 fev. 2019

SILVA, J.G.; TEIXEIRA, M.L.O. FERREIRA, M.A. ALIMENTACAO NA
ADOLESCENCIA E AS RELACOES COM A SAUDE DO ADOLESCENTE. Texto
Contexto Enferm, Floriandpolis, 2014. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/tce/v23n4/pt 0104-0707-tce-23-04-01095.pdf Acesso em 27 de
fev. 2019.

SA, J. R. G. de; RODRIGUES, F. M .A.de. Construindo habitos saudaveis no contexto da
educacdo de Jovens e adultos: a importancia de uma alimentagéo equilibrada e da pratica
regular de exercicios fisicos. Anais ... [V CONEDU, Jodo Pessoa, 2017. Disponivel em
https://www.editorarealize.com.br/revistas/conedu/anais.php Acesso em 21 out. 2019

38


https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/16168
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v29n4/24.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v29n4/24.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ciedu/v23n3/1516-7313-ciedu-23-03-0691.pdf
http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=343
http://www.scielo.br/pdf/csc/v20n11/1413-8123-csc-20-11-3299.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v20n11/1413-8123-csc-20-11-3299.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v20n11/1413-8123-csc-20-11-3299.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v23n4/pt_0104-0707-tce-23-04-01095.pdf
https://www.editorarealize.com.br/revistas/conedu/anais.php

SOARES, M. H. F.B. Jogos e atividades ladicas para o ensino de quimica. 2° ed. Kelps,
Goiania; 2015.

TAUCHEN, G.; DEVECHI, C.P.V; TREVISAN, A .L. Interacdo universidade e escola:
uma colaboracdo entre agdes e discursos. Rev. Didlogo Educ., Curitiba, v. 14, n. 42, p.
369-393, maio/ago. 2014. Disponivel em
https://www.researchgate.net/publication/271096937 Interacao _universidade e escola_um
a_colaboracao_entre acoes e discursos Acesso em 17 out. 2019

VEIGA, G.V.; SICHIERI, R. Avaliacdo nutricional de adolescentes. In: KAC, G,
SICHIERI, R.; GIGANTE, D.P. (Org.). Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz
e Atheneu; . p. 79-92, 2007.

39


https://www.researchgate.net/publication/271096937_Interacao_universidade_e_escola_uma_colaboracao_entre_acoes_e_discursos
https://www.researchgate.net/publication/271096937_Interacao_universidade_e_escola_uma_colaboracao_entre_acoes_e_discursos

APENDICES.

Apéndice 1.

Questionario da acao “Jovens investigadores”.

Idade: Peso: Altura: Sexo: M()F( )
1.

Vocé considera ter uma
alimentacéo ruim?

a) Sim, e ndo me importo
b) Sim, mas me preocupo.
c) Nao, e ndo me importo.
d) N&o, mas me preocupo.

Vocé aconselha seu filho(a)
a se alimentar de forma
saudavel?

a) Sim

b) Nao

c) Asvezes

Existe alguem na sua familia
que apresenta algumas
doengas causadas ou que
sejam agravadas por uma ma
alimentacéo?
a) Nao
b) Sim.
Qual:

4.

Conhece doencas que séo
causadas por uma méa
alimentacéo?

a) Sim, e ndo me importo
b) Sim, e me preocupo.

c) Nao, e ndo me importo.
d) N&o, e me preocupo.

O que te impede de ter uma

alimentacdo saudavel e

balanceada?

a) Nao gosto de alimentos
saudaveis

b) O dia-a-dia corrido

c) Recursos financeiros

No seu ambiente familiar,
vocé considera ter uma
alimentacdo saudavel?

a) Sim

b) Néo

c) Asvezes
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Apéndice 2.
Termo de aceite.

[e1@]e]
AN i&
M mnii CBRES  sommsmon En?éo"& "
00! C s
E e, CUSRMfomeomermiegie

Anexo V - Edital n® 10/2018

Carta de Anuéncia de instituicfio parceira

Declaramos para os devidos fins, que atuaremos como parceiros do Instituto Federal Goiano
Campus Ceres na execugdo da acdo de extensdo SAUDE CORPORAL COMO
CONTEUDO DE CIENCIAS: VALORIZANDO A ALIMENTACAOQ E BONS HABITOS .

que estd sob coordenago do(a) servidor (a) _Renata Rolins da Silva , cujo objetivo _visa

contribuir no desenvolvimento de habitos alimentares e corporais sauddveis aliados ao ensino

da ciéncia .

Ceres,em 12 / 02 / 2019 .

Nomc/ assmatura

Carimbo do responsavel pela Instituigdo

Roneid Belgman Soares Gongalfves
“ Gestora
Portaria n° 3064/2018
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Apéndice 3.
Uso de imagem.

[ 1]
aEn
|Ns.n.ruro ,Q’Q\Q\
FEDERAL Il
Goiano ~ CEPI
Campus TERMO DE AUTORIZACAO v I
Ceres DE USO DE IMAGEM
Eu, , portador da Cédula de
Identidade n°® , inscrito no CPF sob n° , residente
a Rua , n° , setor na

cidade de Ceres, AUTORIZO o0 wuso de minha imagem (ou do menor
minha responsabilidade) em fotos ou
filme, sem finalidade comercial, exclusivamente educacional, para ser utilizada no projeto
SAUDE COMO CONTEUDO DE CIENCIAS: VALORIZANDO A ALIMENTACAO E
ESCOLHAS SAUDAVEIS. A presente autorizacdo € concedida a titulo gratuito,
abrangendo o uso da imagem acima, mencionada em todo territério nacional e no exterior,
em todas as suas modalidades e, em destaque, das seguintes formas: (I) home page; (Il)
cartazes; (lll) divulgacdo em geral. Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que
autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos
conexos a minha imagem ou a qualquer outro.

Ceres, de de 20109.

Assinatura
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Apéndice 4.
Questionario: Sexualidade.

003 o . il
rf‘@% Questionario: Sexualidade e
renne N
Svnla i i e s e Car\:}a:js

Ceres
1-Abordam assuntos relacionados a sexualidade em casa?
( ) Sim () Nao

2- Conhece alguma doenca sexualmente transmissivel?

3- Na sua opinido qual local é o mais recomendavel para se falar sobre sexualidade?
() Familia ( ) Escola ( ) Outro ambiente.

Comente:

4- Conhece métodos contraceptivos?
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Apéndice 5.
Questionario Ludicidade.

aa"

iy AAA
WERA? Al
e Prof Mara Camotta
Saude Como Contetdo de Ciéncias: valorizando a alimentacéo e escolhas saudaveis
Aluno:

Idade: Série:

QUESTIONARIO LUDICIDADE

1. Vocé apoia que atividades com teor ludico, com atividades como feitas nas aulas do
projeto? SIM( ) NAO( )

2. E importante trabalhar o contetido satide em sala? SIM( ) NAO ( )

3. Acha que aulas assim sdo mais eficazes para se aprender do que aulas feitas em sala,
usando so teoria? SIM( ) NAO( )

4. Com o projeto, vocé acha que foi interessante trabalhar sobre esses contetdo? SIM(
) NAO( )
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Apéndice 6.
Termo de compromisso livre esclarecido.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(MODELO)

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa: intitulada
“SAUDE EM FOCO: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA ENSINAR

CIENCIAS”. Apés receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, este documento devera ser assinado em duas vias, sendo a
primeira de guarda e confidencialidade do Pesquisador (a) responsavel e a segunda ficara
sob sua responsabilidade para quaisquer fins.

Em caso de recusa, vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de davida
sobre a pesquisa, vocé poderad entrar em contato com o (a) pesquisador (a) responsavel
RENATA ROLINS DA SILVA OLIVEIRA através do telefone: (62) 98546-8624 ou através
do e-mail renata.rolins@ifgoiano.edu.br. Em caso de ddvida sobre a ética aplicada a
pesquisa, Vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal Goiano (situado na Rua 88, n°310, Setor Sul, CEP 74085-010, Goiania, Goias. Caixa
Postal 50) pelo telefone: (62) 9 9226 3661 ou pelo email: cep@ifgoiano.edu.br.

1. Justificativa, 0s objetivos e procedimentos (Os procedimentos que serdo utilizados
na pesquisa, detalhando todo o processo de participacdo dos sujeitos da pesquisa. Caso haja,
explicitar procedimentos alternativos que possam ser vantajosos aos participantes)

A presente pesquisa € motivada pelo desejo de buscar melhorias de ensino, e maior
satisfacdo de aprendizado ela se justifica na enorme dificuldade de aprendizado que os alunos
vem tendo em se aprender ciéncias.

O objetivo desse projeto € a obtencao da aprendizagem significativa no ensino de ciéncias
no conteddo de saude, utilizando uma estratégia ludica, através de acGes semanais. Para a
coleta de dados sera utilizado questionarios, em que os estudantes. A analise dos dados
consistiu em levantamento de dados quantitativos e qualitativos em relagdo a habitos dos

escolares e seus familiares.
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OBS.: Informar a possibilidade de inclusdo em grupo controle ou experimental, quando

aplicavel.

2. Desconfortos, riscos e beneficios (Descri¢do dos desconfortos e riscos esperados nos
procedimentos e dos beneficios diretos e indiretos ao participante da pesquisa)
Os riscos inerentes a vocé, participante, sdo a exposicao da imagem dos alunos em

midias.

Os beneficios oriundos de sua participacao serdo maior aprendizado, melhor convivio
escolar, maior socializacdo e desenvolvimento pessoal, transformacao de saber cotidiano em

saber cientifico.

3. Forma de acompanhamento e assisténcia: (Explicar com detalhes como serdo
encaminhados e acompanhados os participantes da pesquisa, caso apresente problema ao
pesquisado)

Seré assegurada a garantia de assisténcia integral em qualquer etapa do estudo. VVocé
tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais
duvidas. Caso vocé apresente algum problema sera encaminhado para tratamento adequado
da seguinte maneira: que os participantes ndo realizaram atividade caso ndo queiram, e de

modo a deixar de realizar a pesquisa assim que nao estivem mais a vontade.

4. Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de sigilo

(Explicitar a garantia de plena liberdade ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar
ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma, bem
como garantir a manutencao do sigilo e da privacidade dos participantes durante todas as

fases da pesquisa)

Vocé serd esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer tempo e aspecto que desejar,
através dos meios citados acima. VVocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento, sendo sua participagédo

voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade.

O(s) pesquisador(es) ira(do) tratar a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo e todos os dados coletados servirdo apenas para fins de pesquisa. Seu nome ou 0
material que indique a sua participacdo néo sera liberado sem a sua permissao. Vocé néo sera

identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.
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5. Custos da participacao, ressarcimento e indenizagdo por eventuais danos
(Explicitar garantia de ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos
participantes da pesquisa e dela decorrentes. Explicitar também a garantia de indenizacao
diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. Lembrar que de acordo com a legislagédo
vigente ressarcimento é diferente de indenizag&o e os dois itens devem ser descritos de forma

clara)

Para participar deste estudo vocé ndo terd nenhum custo nem receberd qualquer

vantagem financeira.

Caso vocé sofra algum dano decorrente dessa pesquisa, 0S pesquisadores garantem

indeniza-lo por todo e qualquer gasto ou prejuizo.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu
CPF

estou de acordo em participar da pesquisa intitulada “SAUDE EM FOCO:
ESTRATEGIAS LUDICAS PARA ENSINAR CIENCIAS >, de forma livre e

espontanea, podendo retirar a qualquer meu consentimento a qualquer momento.

, de de20

Renata Rolins da Silva Oliveira Assinatura do participante

47



