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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo verificar a prevaléncia de escoliose e dor nas costas
em estudantes regularmente matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental de um
Colégio da Policia Militar do Estado de Goias. Participaram da pesquisa 113
escolares, com idade média de 14 anos. Foram utilizados métodos palpatérios para a
identificacdo dos pontos principais, marcados por adesivos destacando as vertebras
C7, S2 e Espinhas lliacas Postero Superior, por meio das quais foram possiveis obter
informacdes sobre o dorso do paciente, por meio da avaliacdo do sistema topogréafico
Vert 3D que forneceu laudos com as informacdes sobre o dorso dos pacientes. Os
parametros apresentados pelos exames foram comparados com as informacdes do
guestionario aplicado a cada escolar apds a realizacdo dos exames. Os resultados
indicaram que dentre 113 alunos, 7% destes apresentaram escoliose; 63,3% dos
meninos sentem dores nas costas, enquanto que para as meninas a prevaléncia foi
de 87,3%. Este estudo apresentou a baixa prevaléncia de escoliose em escolares
adolescentes e associacdes significativas entre sexo e dor nas costas com a

prevaléncia de dor nas costas maiores no sexo feminino.

Palavras chave: Escoliose, Postura, Dor.



ABSTRACT

This study aimed to verify the prevalence of scoliosis and back pain in students
regularly enrolled in the 9™ grade of the Elementary School of a Military Police College
of the State of Gois. 113 students participated in the research, with an average age
of 14 years. Palpatory methods were used to identify the main points, marked by
stickers highlighted as vertebrae C7, S2 and lliac Spines Superior Poster, through
which information was obtained on the patient's back, through the evaluation of the
Vert 3D topographic system that provided compliments. with information about the
back of the patients. The parameters presented by the tests were compared with the
information from the questionnaire applied to each student after the exams. Results
have indicated that 7% fom 113 students presented scoliosis; 63.3% of boys suffer
back pain, while girls had a prevalence of 87.3%. This study shows the low prevalence
of scoliosis in adolescent schoolchildren and the variations between sex and back pain

with prevalence of major back pain in females.

Keywords: Scoliosis, Posture, Pain.
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ARTIGO ORIGINAL

AVALIACAO DA PREVALENCIA DE ESCOLIOSE E DOR NAS COSTAS EM ESTUDANTES DO 9° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL EM UM COLEGIO DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS

Dhecyeny Alves Ferreira®
Raquel Rodrigues Maximo de Souza®
Sheila Oliveira Feitosa®
Matias Noll 4
RESUMO

[Proposito] Este trabalho teve como objetivo identificar a prevaléncia de escoliose e dor nas costas em estudantes
regularmente matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental de um Colégio da Policia Militar do Estado de Goias. [Métodos]
Participaram da pesquisa 113 escolares, com idade entre 14 a 16 anos. Foram utilizados métodos palpatérios para a
identificacdo dos pontos principais, marcados por adesivos destacando as vertebras C7, S2 e Espinhas lliacas Péstero
Superior, por meio das quais foram possiveis obter informag6es sobre o dorso do paciente, por meio da avaliagdo do sistema
topografico Vert 3D que forneceu laudos com as informagdes sobre o dorso dos pacientes. Os parametros apresentados pelos
exames foram comparados com as informagdes do questiondrio aplicado a cada escolar ap6s a realizagdo dos exames.
[Resultados] Os resultados indicaram que dentre 113 alunos, 7% destes apresentaram escoliose; 63,3% dos meninos sentem
dores nas costas, enquanto que para as meninas a prevaléncia foi de 87,3 %. As varidveis utilizadas nas analises estatisticas
investigaram se houve relagdes entre presenca de dor e escoliose. [Concluso] Este estudo indicou baixa prevaléncia de
escoliose em escolares adolescentes e associagdes significativas entre sexo e dornas costas com a prevaléncia de dores dorsais
maiores no sexo feminino.

Palavras chave: Escoliose, Postura, Dor.

123 Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas- Instituto Federal Goiano- Campus Ceres; Ceres, Goids, Brasil;
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INTRODUCAO

Atualmente, problemas posturais relacionados a coluna vertebral de criancas e adolescentes, como escoliose, tém
sido considerados assuntos graves de salde puUblica, pois os problemas adquiridos nessa fase expdem o individuo a
deformagdes morfolégicas temporarias ou definitivas. Doengas relacionadas a coluna vertebral podem provocar
incapacidades para realizacdo de atividades diariasY. Alteracdes na coluna vertebral geralmente sio causadas por habitos
posturais inadequados.

A escoliose é uma deformacao lateral da coluna vertebral, que se altera devido a fatores influentes da postura
incorreta ou pela assimetria corporal de membros que consequentemente interfere na postura ereta do dorso podendo causar
dor e dificuldades de locomogdo e ainda a indisponibilidade para atividades diarias. Neste contexto a escoliose é caracterizada
por alteragdes tridimensionais da coluna vertebral, onde se tem uma inclinacéo lateral no plano frontal, juntamente com
rotacdo contralateral no plano transversal e retificagio no plano sagital 2.

Aradjo et al.® afirmam que quando ha algo de errado no organismo do individuo a dor é um sintoma de alerta, e ao
se tratar de uma dor crdnica, esse sintoma passa a gerar estresse e chega a levar a uma incapacidade fisica. Os estudos de
Sedrez et al.? elucida que a dor nas costas se tornou alvo de preocupagdes para as organizagfes de satde publica, devido a
constancia na qual acomete as pessoas.

A presenca de dor pode ser ocasionada devido posturas inadequadas adotadas pelos escolares em consequéncia do
longo prazo no qual permanecem sentados, pelo o peso em excesso nas mochilas, pela postura adquirida ao usar o computador
e até a postura na qual dormem?. Neste contexto, também ¢ levando em consideracdo o tempo no qual o individuo
disponibiliza para assistir TV, e também se este pratica atividades fisicas, que podem estar associadas ao surgimento da
escoliose, ou somente o aparecimento de dor. Conforme afirma Rego e Scartoni ¥, alguns fatores biolégicos e do cotidiano
influenciam para a alteragéo das curvaturas da coluna vertebral, como por exemplo, a postura inadequada adquirida em sala
de aula, transportar objetos de forma inadequada, tensGes, hereditariedade, sedentarismo, entre outros.

A pouca atividade fisica somada as posturas corporais inadequadas, tanto no ambiente escolar ou em casa, podem
causar um desequilibrio na musculatura, provocando posi¢fes anormais de estruturas anatdbmicas que estdo em fase de
desenvolvimento®. A postura adequada seria aquela que ha a ocorréncia do equilibrio musculoesquelético, protegendo as
estruturas de sustentacdo do corpo em relagao as deformidades e les6es progressivas”.

A prevaléncia de alteragdes posturais encontradas em adolescentes é preocupante, levando em consideragdes que
os problemas sofrem mutacdes com o tempo, necessitando neste caso, de cuidados maiores®. Matelli e Traebert ¥, esclarece
a importancia da avaliagdo da curvatura e estado de salida dorsal dos estudantes enfatizando que as deformidades na coluna
ainda na fase da adolescéncia podem acarretar problemas irreversiveis na fase adulta. Dohnert e Tomasi'® reconhecem que,
0 objetivo do exame em escolares € identificar precocemente a escoliose, ou seja, antes da progressdo da curva e da
maturidade esquelética.

Visto que a adolescéncia é considerada uma fase propicia para o aparecimento de deformagdes na coluna vertebral,
torna-se necessario o desenvolvimento de programas que permitam identificar precocemente a alteragdo, para tornar possivel
0 acesso a informagdes e correcdes de seus habitos. Com o estudo detalhado da postura é possivel identificar alteragdes nas
estruturas musculoesqueléticas, tais como: 0 aumento da cifose toracica, inclinagGes e rotacdes pélvicas e entre outras. Sabe-
se que quanto mais cedo essas alteragOes forem detectadas e tratadas maiores sdo as chances de evitar deformidades
permanentes *2,

A avaliacdo da postura, curvatura e desvios na coluna vertebral é realizada por um meio padrdo de exames
radioldgicos. Contudo, a exposicdo a radiacdo aumenta consideravelmente os riscos de desenvolvimento de cincer'?. De
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acordo com Dohnert e Tomasi*® exames radioativos ndo sdo recomendados a escolares, pois além de expor o individuo a
riscos de salde, estes exames sdo mais caros. Sendo assim, utilizamos 0 em nosso estudo a tecnologia de estereografia por
luz estruturada com auséncia de propriedades radioativas ionizantes. Nesta perspectiva, 0 presente estudo teve como objetivo
identificar a prevaléncia de escoliose e dor nas costas em jovens escolares, afim de identificar fatores associados por meio

de um questionario.
METODOS

Trata-se de um estudo transversal. A amostra foi integrada por 113 alunos regularmente matriculados no 9° ano do
Ensino Fundamental do Colégio da Policia Militar do Estado de Goids, tendo os escolares dentre 14 a 16 anos de idade,
sendo 54 meninos e 59 meninas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética e Pesquisa do Instituto Federal Goiano
Campus Ceres (parecer 035/2014), respeitando a Resolu¢do do CNS 466/2012. Foram entregues duas cdpias de um termo
de consentimento e assentimento aos estudantes, o qual deveria ser entregue assinado por eles e por seus responsaveis,
autorizando a participacdo no estudo.

Os procedimentos utilizados para as coletas de dados consistiram com o uso da tecnologia do sistema Vert 3D
(MIOTEC, Porto Alegre/BR). Os estudantes foram levados por meio de um 6nibus da instituicdo ao Laborat6rio de Salde
e Avaliacéo Fisica do Instituto Federal Goiano — Campus Ceres, onde foram direcionados a uma sala na qual permaneceram

assistindo documentérios até que todos realizassem o exame por ordem de chamada.

Figura 01: Transporte utilizado pelos alunos. Figura 02: Alunos aguardando o exame topografico por
ordem de chamada.

Os escolares foram submetidos a avaliagéo topografica pelo aparelho, utilizando os mesmos métodos utilizados por
Marques 2 onde os individuos foram posicionados em postura ortostatica, com o dorso despido, bragos relaxados ao longo
do corpo, pés paralelos e descalcos (Figura 03). Também foi utilizado o método palpatério para identificar e demarcar com
adesivos de cor branca os processos espinhosos das vértebras C7 e S2, bem como as espinhas iliacas postero-superiores
(EIPS) direita e esquerda do individuo.

O sistema é constituido por um computador, um projetor e uma camera, acoplados a uma torre de altura regulavel,
e projeta um padréo de luz estruturada no dorso dos individuos *¥. O equipamento utilizado nesta pesquisa é desprovido de
qualquer tipo de radiacdo ionizante, e a luz emitida é uma projec¢do de cor branca (Figura 03), e sem qualquer tipo de laser,

apresentando uma analise inociva a salide e ao bem-estar do paciente.
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Figura 03: Luz projetada no dorso do paciente em postura ortostatica, sem qualquer tipo de radiagéo.

A avaliacdo consiste na reflexdo de uma imagem topografica da regido, indicando relevos, curvaturas e desvios de
forma precisa ao diagndstico de escoliose nos escolares. Apds o posicionamento dos marcadores cutaneos (circulos de papel
reflexivo do tipo adesivo, com 1,5 cm de didmetro) nas vertebras C7, S2 e EIPS, a imagem do padrdo é projetada e captada
pelo sistema. A deformag&o do padrdo projetado provocada pelo relevo da superficie dorsal foi interpretada por um algoritmo
matematico, e através de um processo de triangulacdo geométrica, foi digitalizada e convertida em uma superficie
tridimensional (Figura 04).
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Figura 04: Topografia tridimensional dorsal reproduzida pelo equipamento Vert 3D.

O sistema também gera graficos e tabelas detalhadas, que permitem quantificar parametros como desequilibrio

lateral e anteroposterior do tronco, deformidades da parede toracica posterior, inclinagdo lateral da pelve, comprimento do
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tronco, assimetria rotacional das escapulas, angulos das curvas na superficie, entre outros. Como resultado final do exame,
foram emitidos os laudos (Figura 05), contendo as informagdes mais relevantes para a documentacéo do estado atual de cada
participante, podendo ser comparado com exames anteriores a fim de avaliar a forma e a velocidade da evolucéo de uma

eventual intervencéo clinica.
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Figura 05: Estrutura do laudo gerado pelo equipamento apds a realizagéo do exame.

Apos as analises e coletas de dados sobre o estado de curvatura da coluna do paciente, foi aplicado o questionario
Back Pain and Body Posture Evaluation instrument (BackPEI) ', abordando informagdes sobre o bem-estar do paciente em
relacdo a sua coluna, ou se 0 mesmo sente dores frequentes em determinado local. Para andlise dos dados foram consideradas
as seguintes varidveis: pratica de exercicios, posi¢do na qual dormem, se os alunos fazem o uso de leitura na cama, o tempo
no qual assistem TV, presenga de dor, tipo de mochila na qual usam e como fazem o uso da mesma.

A avaliagio da escoliose foi realizada de acordo com Souza Junior et al.*®, em que considera a presenca de escoliose
quando verificadas alteragfes nas curvaturas maiores que 10°. Desta forma foi considerado com escoliose os escolares que

apresentaram angulo igual ou superior que 10°.

Figura 06: registro ap0s a realizacdo dos exames e preenchimento do questionario.



Para estas demandas foi utilizado Software estatistico SPSS20.0, estatistica descritiva e analise inferencial por meio
do teste X2 (qui quadrado) com o nivel de significancia de 5%. Ao final da pesquisa, os laudos foram impressos e entregues
aos participantes com o resultado da avaliagéo.

RESULTADOS

Dentre 113 estudantes avaliados, 8 (7%) apresentam a prevaléncia de escoliose (Figura 04). Na Tabela 01 é possivel
observar que 4 (6,8%) do género feminino apresentam a anomalia, enquanto 4 (7,4%) do género masculino também
superaram o0 angulo de Cobb maior que 10° na coluna vertebral, ndo apresentando associa¢des significativas entre géneros e
escoliose (p=0,897). O estudo ainda revelou que dentre 54 escolares masculinos, 31 (63,3%) deles sentem dor nas costas, e
das 55 meninas 48 (87,3 %) delas sofrem com dor dorsal, as variaveis género e dor apresentaram associagdo significativa
(p=0,04).

m Normalidade m Escoliose

Figura 07: Prevaléncia e escoliose em estudantes do 9° ano do ensino fundamental do CPMEG-2019.

TABELA 01. Prevaléncia de escoliose e dor nas costas em individuos do género masculino e feminino participantes desta
pesquisa.

Escoliose (N=113) Dornas costas (N=104)

Genero Auséncia N Presenga Total V(a I;) r Sim Nao Total V(a I;’ r
(%) N (%) P N (%) N (%) P
Masculino 50 (92,6) 4(7,4) 54 31 (63,3) 18 (36,7) 49
0,897 0,04*
Feminino 55 (93,2) 4 (6,8) 59 48 (87,3) 7(12,7) 55

* Associacdo significativa.



Ao avaliar a prevaléncia dos habitos dos escolares com escoliose (Tabela 2), todos os escolares que apresentaram
escoliose 8 (7%) alegaram praticar exercicios fisicos. Em relagdo ao tempo que esses adolescentes dedicam para assistirem
televisdo, 3 (9,1%) destes escolares declararam dedicar 0 a 1 hora de seu dia, 2 (5,7%) dedicam 2 a 3 horas, 1 (1,3%) alegou
dedicar 4 a 5 horas, enquanto os outros 2 escolares com escoliose optaram por ndo responder a questdo. Sobre o habito de ler
na cama, dos 8 escolares com escoliose, 4 (8,9%) declararam ler na cama, 2 (7,1%) deles negaram ter esse habito e 2 (5,0%)
afirmaram ter o habito de ler na cama somente as vezes. Por conseguinte, sobre a variavel posic¢do para dormir, 7 (6,3%) dos
escorares com a patologia dormem de forma inadequada. Considerando a variavel que aborda o tipo correto de mochila,
dentre os escolares que apresentam escoliose, 8 (7,1%) declararam ter o tipo de mochila adequada, porém somente 6 (5,3%)
destes, a carregam de forma correta. N&do foi encontrada associagao significativa entre estas variaveis e presenga ou nédo de
escoliose.

TABELA 02. Percentual das variaveis utilizadas neste estudo associadas a escoliose.

L Escoliose

Variavel Total N % P
Pratica de exercicios (n=113)

Sim 92 (81,4) 8 8,7

Né&o 21 (18,8) 0 0,0 0,161
Horas/TV (n=80)

Oalh 33(41,3) 3 9,1

2a3h 35 (43,8) 2 57

4 a5h 8 (10,0) 1 1,3 0,925

6a7h 2(2,5) 0 0,0

8h ou mais 2 (2,5) 0 0,0
Ler na cama (n=113)

Sim 45 (39,8) 4 8,9

N&o 28 (24,8) 2 7.1 0,784

As vezes 40 (35,4) 2 5,0
Posi¢do para dormir (n=113)

Adequada 5(4,4) 1 0,9 0.420

Inadequada 108 (95,6) 7 6,3 '
Tipo de mochila (n=113)

Adequada 111 (98,2) 8 7,1 0.925

Inadequada 2(1,8) 0 0,0 '
Uso da mochila (n=113)

Adequado 87 (77,0) 6 53 0.975

Inadequado 26 (23,0) 2 18 '

Apesar da discrepancia em relacdo a presenca e auséncia de escoliose nos estudantes, ao analisar o conjunto da
amostra total, dos 113 escolares, 79 (76%) destes alegaram sentir dor nas costas. Mediante a Tabela 03, as variaveis
independentes expressas relacionada a dor, indicam que 64 (76,2%) dos escolares que sentem dor nas costas praticam
atividades fisicas. Em conseguinte, foi possivel observar que 22 (68,8%) dos estudantes passam de 0 a 1 horas de frente a
TV. Sobre a variavel ler na cama, 32 (72,7%) dos que sentem dor alegaram ter este habito. Além disso, 77(77,7%) individuos
que alegaram sentir dor nas costas dormem de forma inadequada. Ademais, 77 (75,5%) dos que sentem dor, fazem o uso da
modelo correto de mochila, e referente aos que utilizam de forma correta 58 (73,4%) também sofrem com a presenga de dor.
Embora estas variaveis sejam importantes, nenhuma delas apresentaram associac6es significativas com a presenca dor.

Apesar dos maus habitos apresentados, este estudo revela que 93% dos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental
do Colégio da Policia Militar do Estado de Goias da cidade de Ceres apresentam curvaturas dentro do padrdo considerado
como normalidade, porém 79 (76%) dos estudantes alegam sofrerem de dor nas costas, tendo uma proeminéncia maior no

sexo feminino.



TABELA 03. Percentual das variaveis utilizadas neste estudo associadas a dor.

Variavel Total Dor nas costas
N % P
Pratica de exercicios (n=104)
Sim 84 (80,8) 64 76,2 0.911
Néo 20 (19,2) 15 75,0 ’
Horas/TV (n=75)
0as 1h 32 (42,7) 22 68,8
2a3h 31 (41,3) 22 71,0
4 3s 5h 8 (10,7) 7 87,5 0,608
6as 7h 2(2,7) 2 100
8h ou mais 22,7 2 100
Ler na cama (n=104)
Sim 44 (42,3) 32 72,7
Né&o 26 (25,0) 18 69,2 0,284
As vezes 34 (32,7) 29 85,3
Posi¢do para dormir (n=104)
Adequada 5 (4,8) 2 75,7 0.137
Inadequada 99 (95,2) 77 77,7 '
Tipo de mochila (n=104)
Adequada 102 (98,0) 77 75,5 0.724
Inadequada 2 (2,0 2 100 '
Uso da mochila (n=104)
Adequado 79 (76,0) 58 73,4 0.689
Inadequado 25 (24,0) 21 84,0 '
DISCUSSAO

Este estudo apresentou a baixa prevaléncia de escoliose em escolares adolescentes matriculados no 9° ano do ensino
fundamental, e associages significativas entre género e dor nas costas com a prevaléncia maior no género feminino. Contudo,
as informagOes apresentadas pela literatura justificam os parametros apresentados e associagfes dos dados com outros
estudos.

As investigacOes sobre alteragdes posturais e as variaveis que podem estar relacionadas a alteragdes, permitem
adotar estratégias de prevencdo'”). Contudo os estudos de Zonnenberg et al. ¥, afirmam que a escoliose sofre progressao
com o crescimento do individuo, podendo estender-se a vida adulta de forma grave. A escoliose é caracterizada por alteragdes
na coluna vertebral onde os escolares estdo dentre os principais grupos de riscos, justamente por passarem pela fase de
crescimento onde o corpo se encontra em constante transformagio?.

O corpo humano oferece todas as potencialidades formativas para uma boa condicdo postural, e estas podem ser
alteradas quando influenciadas por maus habitos, podendo causar tensdes e desequilibrios as estruturas de suporte do corpo,
acarretando mal-estar e padrdes dificultosos de locomogdo, por apresentar dor e dificuldades para manter a postura
considerada correta’®. N&o obstante, a coluna vertebral é a estrutura refém dos habitos posturais incorretos, sendo que as
maiores queixas de dor correspondem a dor nas costas, € em muitos casos, a dor causadora de incomodo pode até impedir o
individuo de realizar atividades diarias?®.

De acordo com os autores Correa, Pereira e Da Silva 22, a postura correta implica em equilibrio muscular e
esquelético além de protegé-las contra lesdes e deformidades. Contudo, uma postura adequada favorece a cifose e lordose
normais, proporcionando o alinhamento ideal aos membros inferiores para a sustentacdo do peso™ Desta forma, quando
ocorre o desequilibrio esquelético podem surgir diversas patologias®.

Embora este estudo ndo tenha apresentado associagOes significativas entre as varidveis com as praticas de
exercicios, horas de TV, ler na cama, posicéo na qual dormem, tipo de mochila e 0 uso da mochila, estudos heterogéneos aos
resultados deste, mostram que estas variaveis sdo fatores que podem desencadear dor e patologias na coluna vertebral. No

entanto, quanto maior o tempo que o individuo permanece sentado, como assistindo TV, acarreta vicios na postura 0s quais



podem prejudicar as estruturas musculo-esqueléticas®®. Weinstein et al.?® consideram que as questdes estéticas e a dor sio
as razdes mais comuns pelas quais 0s pacientes com problemas de escoliose consultam o médico.

Dormir e descansar é crucial ao sistema musculoesquelético, sendo que a posicdo na qual o individuo dorme é
essencial ao descanso sendo indicada a posicdo chamada de decubito lateral para pessoas que se queixam de dor. Trata-se de
apoiar um travesseiro na cabeca e outro entre os membros inferiores de forma com que a cabeca fique na altura do ombro, e
proporcionar um equilibrio entre os quadris e pernas 29

O peso das mochilas, o suporte das mesmas, e o0 tempo no qual permanecem sentados podem ser justificados como
causas da escoliose. Os autores Benini e Karolczak 2" afirmam que a mochila deve ser transportada com o apoio bilateral
das algas, sendo que o modelo considerado adequado na literatura faz mencéo da presenca das duas algas. Considerando 0s
achados da Tabela 02, todos os escolares que apresentaram escoliose carregam a mochila de forma correta, distribuindo o
peso de forma bilateral.

A dor é um importante alerta para comunicar o organismo que algo esté errado®. Portanto, quanto maior o periodo
sentado, acarretara 0 vicio a ma postura, e consequentemente maior sera a pressdo sobre as vertebras, podendo levar a dor,
formigamento e outros sintomas®. Contudo, o percentual dor apresentado neste estudo 79 (76%) como um total da pesquisa,
acomete aos participantes a necessidade de uma reeducagio postural, embora segundo Aktas, Daldal e Senkoylu 28, nem
todos os pacientes diagnosticados com escoliose sentem dor.

Vale ressaltar que no atual estudo houve associacOes significativas entre os géneros e dor (p=0,004), salientando a
maior prevaléncia de dor nas mulheres 48 (87,3%). Kreling et al.,?® apresentam resultados semelhantes, relatando a presenca
de dor em 61,4% dos participantes, afirmando que a maior presenca de dor com o percentual de 69,2%, estad no género
feminino. Na tentativa de explicar o acometimento de dor em maior escala nas mulheres, o estudo faz menc¢éo do papel social
da mulher com suas multiplas responsabilidades, razGes pelas quais 0 evento da dor torna-se mais sério, podendo ser
ameacadora.

Comparando com as pesquisas de Noll et al.>?, assemelha-se com este estudo por também enfatizar a proeminéncia
de dor em maior percentual em mulheres no qual apresentaram respectivamente 60,1%, e homens 48,7%. N&o obstante os
resultados de Vitta et al.®?, apresentaram diferencas significativas entre os géneros (p<0,001), relatando também maior
prevaléncia de dor em mulheres, com o percentual de 64,4%.

Considerando percentual de escoliose apresentado por este estudo 8 (7%) foi inferior a encontrada nos estudos de
Ciaccia et al. *2, na qual foi de 24,3%, e semelhante aos achados de Souza et al.®¥, com a prevaléncia de 4,3% de escoliose.
Justifica-se adolescéncia a escoliose se desenvolve facilmente, portanto se faz necessario a avaliagdo postural nesta faixa
etaria, pois quando precoce ainda e possivel prevenir o aparecimento ou o agravamento da patologia® Em relagio aos
percentuais de escoliose em homens de 7,4% e em mulheres de 6,8% descritos neste estudo, vale ressaltar que estudos
semelhantes como os de Rivett et al.®®, afirmam que a escoliose afeta com similaridade ambos os géneros.

Os achados deste estudo discorrem sobre a necessidade de se manter habitos posturais adequados, sendo que a
presenca de dor pode advertir as necessidades do mesmo como um alerta biol6gico do corpo, ressaltando que a educagédo

postural torna-se crucial na vida do adolescente para prevenir e se possivel corrigir a escoliose patolégica.
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APENDICE

O presente arquivo consiste em Flashcards e um jogo de Dominé com o objetivo de conceituar e fixar informagdes
sobre a estrutura da coluna vertebral e problemas relacionados a esta.

Os Flash Cardes possuem 35 cartas com frente e verso, objetivando conceituar, caracterizar e mencionar fungdes
relacionadas a estrutura citada. Pode ser jogada em grupo, ou individual, necessitando da presen¢a de um mediador para
tirar as cartas e mediar as respostas.

O domino foi baseado nas regras do jogo tradicional, porém diferencia-se pelo adicional de dicas do lado direito
da pedra. O individuo devera responder a pedra correspondente a dica, caso este tenha uma resposta incorreta, devera ficar
uma rodada sem jogar, passando sua vez para 0 préximo. Este jogo também necessita de um mediador (neste caso o
professor), para identificar as respostas certas e as respostas erradas.

FLASHCARDS

GPSaCA%’ Resposta

Estrutura cuja a funcao consiste

COLUNC':“\ VERTEBRAL em sustentar e apoiar outras
onceito partes do esqueleto, além de
proteger a medula espinhal
01
01
GPSGCA% Resposta
VERTEBRAS Trinta e trés vértebras
Quantidade
02
02

GPSaCAj;‘ Resposta

Estao articuladas com o cranio e
permitem os movimentos (rotacdo) do
mesmaos, e 0 suporte de seu peso
sobre a coluna

03 03

VERTEBRAS CERVICAIS
CARACTERISTICAS

12



GPSamﬁc

VERTEBRAS TORACICAS
CARACTERISTICAS

04

Resposta

Nesta regido encontra-se pontos de
insercao as costelas

04

GPSa(‘Az’

VERTEBRAS LOMBARES
CARACTERISTICAS

Resposta

Suportam o peso do tronco, dos
membros superiores, do pescoco e da

cabeca
05 05
GPSGCA% Resposta

VERTEBRAS SACRAIS
CARACTERISTICAS

Séao vértebras fundidas que juntas
formam o 0sso sacro

06
06
GPSHCA% Resposta
2 Lordoses: cervical e lombar
CURVATURAS

CARACTERISTICAS / QUANTIDADE

07

2 Cifoses: toracica e sacrococcigea

07
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GPSaCAZ’

Resposta

E formada pelo corpo, processo

XEIFAQIEEATA\A espinhoso, processo transverso,
processor articulares, laminas,
pediculos e forame vertebral
08 08
GPSHCA% Resposta

FORAMES INTERVERTEBRAIS

Abertura formada pela articulacao de
duas incisuras vertebrais por onde

FUNCAO passam o0s nervos espinhais
09
09
GPSaCAZ' Resposta

MEDULA ESPINHAL

Cordéao cilindrico composto por
células nervosas que desempenha
func&o comunicativa entre o corpo e o

FUNCAO sistema nervoso e agindo também nos
reflexos
10 10
GPSBCA% Resposta
NERVOS TORACICOS Doze pares
QUANTIDADE
11 11

14



GPSaCA}‘

Resposta
NERVOS lombares Cinco pares
QUANTIDADE
12 12
GPSBCA%/ Resposta
NERVOS COCCIGEO Um par
QUANTIDADE
GPSaCA% Resposta
Encurvamento patologico da coluna
vertebral.
ESCOLIOSE
Conceito
14 14
GPSBCA%/ Resposta
Concavidade virada para frente,
ClFOSE presente nas vertebras toracicas e
Conceito sacrococcigea
15

15

15



GPSaCA}‘

Resposta

Concavidade da coluna virada para

LORDOSE trds, presente nas vertebras cervicais e
Conceito lombares

16 16
GPSBCA% Resposta

HIPERLORDOSE

Doenca caracteristica pela acentuacéao
anormal da Lordose

Conceito
17 17
GPSa(‘A%' Resposta

HERNIA DE DISCO

Doenca resultante do desgaste dos
discos intervertebrais da coluna

Conceito vertebral
18 18
GPSECA% Resposta
Doenca caracterizada por dores
LOMBALGIA dorsais que podem causar problemas
Conceito de mobilidade
19

19

16




GPSaCAZ’

Resposta

Mais comuns:

congeénita,
TIPOS DE ESCOLIOSE Neuromuscular
Conceito e idiopatica
20 20
GPSBCA% Resposta

SINTOMAS DA ESCOLIOSE

Ombros ou quadris que parecem
assimétricos
Coluna vertebral encurvada
anormalmente para um dos lados

Citar Desconforto muscular
Dores
21 21
GPSHCA% Resposta
Fisioterapia
Uso de
TRATAMENTO DA ESCOLIOSE coletes e
Citar Cirurgias
22 22
Resposta

GPSaCA%

EXAMES DE DETECC}AO DE
ESCOLIOSE
Citar

23

Radiografia da coluna vertebral,
vert 3D Tomografia
computadorizada (TC),
Ressonancia magnética (IRM)
da coluna vertebral ou medida
e expressa em termos de graus.

23

17




GPSaCA}‘

AUSENCIA DE ESCOLIOSE

Resposta

A auséncia de escoliose é
caracterizada pelo alinhamento da
coluna vertebral, ou pela presenca de

Citar um angulo menor que 10 graus
24 24
GPSaCA% Resposta

PRESENCA DE ESCOLIOSE

E caracterizada pelo desalinhamento
da coluna vertebral em formato de C

Citar oudesS
25 25
GPSHCA%' Resposta

ESCOLIOSE CONGENITA

Ma formacao ou problema de fuséo
entre os ossos da coluna, podendo
estar associada a fusdo das costelas

Causas durante o desenvolvimento do feto
26 26
GPSaCA% Resposta

ESCOLIOSE NEUROMUSCULAR
Causas

27

Causado por problemas neurolégicos
como paralisia cerebral ou
musculares, ou paralisia decorrente de
doencas como distrofia muscular,
espinha bifida e pdlio

27

18




GPSaCA%’

CLASSIFICACAO DE ESCOLIOSE

Resposta

Estrutural (Patoldgica)
Funcional (Fisiol6égica)

Citar
28 28
GPSaCA% Resposta

ESCOLIOSE IDIOPATICA

N&o possui causa conhecida

Causas
29 29
GPSaCsRy
Resposta
Doenca caracteristica pela acentuacéao
HIPERCIFOSE anormal da Cifose
Conceito
GPSaCsy
NERVOS SACRAIS Cinco pares
QUANTIDADE
31 31

19



GPSaCA}”

Resposta
NERVOS CERVICAIS Oito pares
QUANTIDADE
32
32
GPSBCA%, Resposta

NERVOS ESPINHAIS

Trinta e um pares

QUANTIDADE
33 33
GPSBCA% Resposta
O canal vertebral segue as curvaturas
da coluna sendo largo e triangular na
CANAL VERTEBRAL

CARACTERISTICAS

34

regido lombar e cervical, e
arredondado naregido toracica.
Também serve de deposito paraa
medula espinhal

34

GPSaCA%

DISCOS INTERVERTEBRAIS
FUNCAO

35

Resposta

Prolongamento de vertebras ligadas
por articulagbes

35

20



DOMINO

Estrutura que

apoiae ®
sustenta o
esqueleto
Quantidade ]
de
vértebras
Nome das 9
curvaturas da 0
coluna
Curvaturas L
da coluna
Nome das curvaturas d
da coluna [ ]
Nome das 2
curvaturas da °
coluna 9
Nome das
curvaturas °
da coluna

Prolongamento
de vértebras
ligadas por
articulagées

Quantidade de nervos

espinhais

Escoliose pds-
traumatica

Escoliose
degenerativa

Doenga que
aumenta a
curvatura da
cifose

Radiografia
dorsal

Local onde se encontra
os pontos de inser¢ao

da costela



Vértebras
fundidas que
formam o osso
do sacro

Vértebras
fundidas que
formam o coccix

Incisuras
vertebrais por
onde passao os

nervos espinhais

Vértebras
fundidas que
formam o osso do
sacro

Encurvamento
patolégico da
coluna

Acentuacgao
anormal da
lordose.

Desgaste dos discos
intervertebrais da
coluna.

Escoliose
congénita

Vert
3D

Escoliose
neuromuscular

Escoliose
idiopatica

Fatores que
desenvolvem
a escoliose.

Tratamento
para
escoliose.

Idade para a
manifestagao
da escoliose.
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