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CLIMATERIO E MENOPAUSA NA EJA: uma proposta investigativa mediada por
modelo anatomico impresso em 3D

RESUMO

O presente trabalho expressa uma proposta investigativa direcionada para a Educagdo de Jovens
e Adultos (EJA), tendo como ponto central o climatério, a menopausa e a saide da mulher para
além da perspectiva reprodutiva. O objetivo principal foi desenvolver uma Sequéncia de Ensino
Investigativa (SEI) que possa favorecer a constru¢cao do conhecimento, mediada por um modelo
anatomico tridimensional do sistema genito-urinario feminino, impresso em 3D, como recurso
pedagogico para promover a alfabetizagdo cientifica e a valorizagdo das experiéncias das
estudantes. A pesquisa, de natureza aplicada e qualitativa, resultou na elabora¢ao de um produto
educacional estruturado em etapas investigativas que contemplam a problematizacdo, o
levantamento de hipoteses, a exploragdo do modelo, a investigagdo em grupos, a socializagao
e a sistematizacdo do conhecimento. A proposta busca potencializar a aprendizagem
significativa, favorecer a percepcdo espacial e promover reflexdes criticas sobre o corpo
feminino, contribuindo para a desmistificagdo do climatério e da menopausa ¢ para sua
compreensdo como processos naturais da vida. A proposta reafirma a importancia de praticas
pedagogicas inclusivas e emancipadoras na EJA, capazes de integrar dimensdes biologicas,
sociais e culturais da saide da mulher.

Palavras-chave: Climatério, Menopausa, Educacdo de Jovens e¢ Adultos, Ensino por
Investigacdo, Impressao 3D.



CLIMACTERIC AND MENOPAUSE IN YOUNG ADULTS: a research proposal using
a 3D-printed anatomical model

ABSTRACT

The present study presents an investigative proposal aimed at Youth and Adult Education
(EJA), focusing on the climacteric, menopause, and women’s health beyond the reproductive
perspective. The main objective was to develop an Investigative Teaching Sequence (ITS) that
may foster knowledge construction, mediated by a three-dimensional anatomical model of the
female genitourinary system, 3D-printed as a pedagogical resource to promote scientific
literacy and value the students’ experiences. The applied and qualitative research resulted in
the development of an educational product structured into investigative stages that encompass
problematization, hypothesis formulation, exploration of the model, group investigation,
socialization, and systematization of knowledge. The proposal seeks to enhance meaningful
learning, foster spatial perception, and promote critical reflections on the female body,
contributing to demystifying the climacteric and menopause and to understanding them as
natural processes of life. The proposal reaffirms the importance of inclusive and emancipatory
pedagogical practices in EJA, capable of integrating biological, social, and cultural dimensions
of women’s health.

Keywords: Climacteric, Menopause, Youth and Adult Education, Inquiry-Based Teaching, 3D
Printing.
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1 INTRODUCAO

O ensino de Biologia tem historicamente privilegiado uma abordagem do corpo humano
centrada em seus aspectos anatomicos e fisiologicos, especialmente quando trata do sistema
genito-urinario feminino. Nos curriculos escolares e materiais didaticos, predominam
conteudos relacionados a fecundagdo, gestagcdo, parto e métodos contraceptivos, reforgando
uma compreensdo do corpo feminino fortemente associada a reproducao (Marin, 2019;
Siqueira-Silva, 2022; Brasil, 2025). Embora esses conteudos sejam importantes, essa
perspectiva reduz a complexidade da experiéncia feminina e contribui para invisibilizar outras
fases do ciclo de vida das mulheres, como o climatério e a menopausa, bem como questdes
relacionadas ao envelhecimento e a saide feminina em sua complexidade.

Essa abordagem biologizante desconsidera que o corpo ¢ também uma constru¢do
historica, social e cultural, atravessada por relagdes de poder, género e sexualidade. Conforme
discutem Louro (2000) e Furlani (2011), compreender o corpo apenas como oOrganismo
bioldgico limita a formacao critica dos estudantes e dificulta o reconhecimento das multiplas
dimensdes que constituem a experiéncia humana. No caso especifico das mulheres, essa
centralidade na fungdo reprodutiva acaba por reforgar concepgdes que associam o valor do
corpo feminino a fertilidade, relegando o climatério e a menopausa a temas secundarios ou
patologizados (Schiebinger, 2001).

Essa invisibilizagdo torna-se ainda mais significativa no contexto da Educagdo de
Jovens e Adultos (EJA), fato que se justifica pela faixa etiria de estudantes-mulheres que
podem ter atingido o periodo do climatério e menopausa. Essa modalidade atende sujeitos cujas
trajetorias escolares foram interrompidas por diferentes fatores sociais, econdmicos e culturais,
reunindo trabalhadores, maes, pais, pessoas em situacdo de vulnerabilidade e individuos que
retornam a escola em diferentes etapas da vida (Brasil, 1996).

Dados recentes do Ministério da Educagdo evidenciam que a EJA permanece
fundamental para garantir o direito a escolarizagdo de milhdes de brasileiros que nao
concluiram a educagdo bésica na idade prevista (Brasil, 2025). Entre esse publico encontram-
se muitas mulheres que vivenciam o climatério ou a menopausa € que trazem para a escola
experiéncias corporais e sociais frequentemente ausentes das praticas pedagogicas.

A EJA possui uma trajetoria historicamente marcada por lutas pelo direito a educagdo e
pela constru¢do de politicas voltadas aos sujeitos que tiveram seus percursos escolares

interrompidos ou ndo iniciados na idade considerada regular. No Brasil, as experiéncias de
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educacdo popular, especialmente aquelas vinculadas as propostas de Paulo Freire (1987),
contribuiram para a constituicdo de uma perspectiva educativa pautada na realidade social e
cultural dos educandos.

Durante a ditadura militar, iniciativas de educagdo popular foram reprimidas, ao mesmo
tempo em que se fortaleceram propostas de carater mais compensatério e tecnicista. Com o
processo de redemocratizagdo, a EJA passou a ocupar espago mais definido nas politicas
educacionais, consolidando-se como modalidade da educacao basica ¢ como direito social.
Entretanto, sua trajetdria evidencia que a EJA ndo se constitui como um espaco homogéneo,
mas como um territorio marcado pela diversidade de sujeitos, trajetorias, experiéncias e
condi¢des sociais. Nesse contexto, seus estudantes sdo compreendidos como sujeitos historicos
que trazem para o espago escolar conhecimentos construidos no trabalho, na familia, na
comunidade e em diferentes experiéncias de vida, demandando praticas pedagogicas que
reconhegam suas especificidades e seus saberes (Haddad, 2007; Arroyo, 2017; Xavier, 2019).

Essa concepgdo aproxima-se das propostas do Ensino por Investigagdo (Carvalho,
2013), que compreende a aprendizagem como um processo ativo de elaboragdo de explicagdes,
formulacdo de hipdteses, argumentacdo e resolu¢do de problemas. Segundo Sasseron e
Carvalho (2011) e Carvalho (2013), situagdes investigativas favorecem a alfabetizagdo
cientifica ao estimular que os estudantes mobilizem conhecimentos prévios, confrontem
diferentes explica¢des e construam coletivamente novas compreensdes acerca dos fendmenos
estudados. Assim como em Freire (1987), a problematizacdo deixa de ser apenas uma estratégia
didatica e passa a constituir um principio organizador do processo educativo, aproximando o
conhecimento cientifico das experiéncias concretas dos estudantes.

No caso da satide da mulher, essa perspectiva possibilita deslocar o foco tradicional do
ensino de Biologia, ampliando a compreensdo do corpo feminino para além da reprodugdo. O
estudo desenvolvido por Soares e Gastal (2016) revela que estudantes da EJA frequentemente
apresentam concepcdes marcadas por representagdes negativas acerca da menstruagdo e da
menopausa, evidenciando lacunas na Educagdo em Sexualidade desenvolvida na escola. Além
disso, Kantoviski e Vargens (2010) discutem que a medicalizagdo do climatério contribuiu
historicamente para construir uma visao depreciativa do envelhecimento feminino, reforgando
interpretacdes que associam essa fase exclusivamente a perda, a deficiéncia hormonal e ao
adoecimento.

O climatério ¢ compreendido como uma fase de transi¢ao entre o periodo reprodutivo e

0 ndo reprodutivo da mulher, marcada por mudangas hormonais, biologicas, psicologicas e
10



sociais que podem repercutir de diferentes formas na saude e na qualidade de vida (Brasil,
2008). Diferentemente da menopausa, que corresponde a ultima menstruacao e ¢ definida
retrospectivamente apds 12 meses consecutivos de amenorreia, o climatério constitui um
periodo mais amplo, que envolve a transi¢do para menopausa ¢ as mudancas que a antecedem
e sucedem. Em contraposi¢do, compreender o climatério como uma etapa da vida favorece
praticas educativas comprometidas com a promoc¢ao da satde, a autonomia das mulheres e a
valorizacao de suas experiéncias.

Nesse contexto, recursos didaticos que favorecam a investigagdo podem ampliar as
possibilidades de aprendizagem. Entre eles, destacam-se os modelos anatdmicos produzidos
por impressao tridimensional (3D), que permitem aos estudantes explorar estruturas corporais
de forma interativa, favorecendo a percepgao espacial, a interagdo e a construgao coletiva do
conhecimento. Embora a impressao 3D constitua uma tecnologia promissora para o ensino de
Ciéncias e Biologia (Garcia et al., 2024; Oliveira-Sousa et al., 2025), nesta pesquisa ela nao
representa um fim em si mesma, mas um recurso pedagogico articulado ao Ensino por
Investigacdo, capaz de mediar discussdes sobre anatomia, salide da mulher e envelhecimento
feminino.

Apesar dos avangos nas pesquisas sobre Ensino por Investigagdo, Educa¢ao em Satde
e Educacdo de Jovens e Adultos, ainda sdo escassas propostas didaticas que integrem esses
campos por meio de Sequéncias de Ensino Investigativas (SEI) voltadas a discussdo do
climatério, da menopausa e da saide da mulher para além das perspectivas reprodutivas. Essa
lacuna evidencia a necessidade de estratégias pedagogicas que dialoguem com as experiéncias
das estudantes da EJA, promovam a alfabetizacdo cientifica e ampliem as possibilidades de
compreensdo do corpo feminino em suas diferentes dimensdes biologicas, sociais e culturais.

Diante desse cendrio, o presente estudo busca responder a seguinte questao de pesquisa:
Como estruturar uma SEI, mediada por um modelo anatomico tridimensional do sistema genito-
urinario feminino, com vistas a abordagem do climatério, da menopausa e da satide da mulher
para além das perspectivas reprodutivas na EJA? Para responder a essa questao, o estudo tem
como objetivo desenvolver uma Sequéncia de Ensino Investigativa destinada a Educacao de
Jovens e Adultos, utilizando um modelo anatomico tridimensional como recurso didatico para
discutir climatério, menopausa e saude da mulher, em busca de valorizar os conhecimentos
prévios dos estudantes, promover a alfabetizacao cientifica e contribuir para uma compreensao

ampliada do corpo feminino.
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2  PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Natureza da Pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como aplicada, pois busca produzir conhecimentos
voltados a resolucdo de uma demanda pratica do contexto educacional, especificamente
relacionada ao ensino de conteudos sobre saude da mulher na EJA. Segundo Prodanov e Freitas
(2013), a pesquisa aplicada tem como finalidade gerar conhecimentos direcionados a solucao
de problemas especificos, envolvendo interesses locais e contribuindo para a transformagao da
realidade investigada. Nesse sentido, o estudo propde o desenvolvimento de uma SEI mediada
por um modelo anatdmico tridimensional do sistema genito-urinario feminino, visando ampliar
as discussdes sobre climatério e menopausa no ensino de Biologia.

Quanto a abordagem metodoldgica, a pesquisa possui natureza qualitativa. De acordo
com Minayo (2014), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados, valores,
crencas ¢ percepgoes construidos pelos sujeitos em suas relagdes sociais, permitindo
compreender fenomenos que ndo podem ser reduzidos a dados numéricos. Assim, o foco deste
trabalho nao esta na mensuracao de resultados, mas na elaboragao e discussdo de uma proposta
pedagogica que dialogue com as experiéncias de vida das estudantes da EJA e favorega
reflexdes acerca da saude da mulher para além das perspectivas estritamente reprodutivas.

Além disso, o estudo configura-se como uma pesquisa de desenvolvimento de material
didatico, uma vez que resulta na elabora¢do de um produto educacional destinado a pratica
docente. Conforme Gil (2019), pesquisas dessa natureza visam produzir conhecimentos capazes
de subsidiar intervengdes em contextos especificos, articulando teoria e pratica na busca por
solugdes educacionais. Dessa forma, o produto educacional desenvolvido consiste em uma
Sequéncia de Ensino Investigativa fundamentada nos pressupostos do SEI (Carvalho, 2013;
Sasseron e Carvalho, 2011), utilizando um modelo anatdomico impresso em 3D como recurso
para promover a alfabetizacao cientifica e a discussdo de temas relacionados ao climatério, a

menopausa e a saude feminina no contexto da EJA.

2.2 Desenvolvimento do modelo

O inicio da produgdo se deu pela escolha do modelo a ser utilizado. Uma vez que os
repositorios, em sua grande maioria, possuem filtros em inglés, optou-se por utilizar essa lingua
na busca. A pesquisa foi feita em inglés pelo termo “uterus”. A Figura 1 ilustra os resultados

obtidos em 4 (quatro) repositorios (Printables, Thingiverse, Thangs e Cults) para o termo
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pesquisado. O repositorio Cults foi o que apresentou, no momento do desenvolvimento do
trabalho, maior quantidade de objetos disponiveis, porém, em sua grande maioria modelos

atrelados a um valor variado para compra.

Figura 1. Telas de resultados de busca para o termo "uterus" nos repositorios Printables, Thingiverse, Thangs e
Cults

Recermernnd  Prura ginto earm 3301 Sen the * A

Q08 s

J Printables  :oMoels  Stre  Cubs  Commumty  Comtests  Brands  Ewets  Groups  Educaton  Prusabshop  PrusaBlog

Searchresults:  uterus Q

Al Catagories

i

H

Qu A QO 4] QO Q QOn g

@O ares neoe Xx

Fonte: Autoria propria.
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O modelo escolhido denominado “Female Reproductive System”, mostrado na Figura
2, foi retirado do repositdorio Cults e exibe um utero humano com trompas, ovarios e parte da
vagina seccionados. O modelo foi concebido por Formsfused (2014) para expor ndo somente o
formato dos 6rgdos, mas também expor possiveis patologias que atingem os 6rgaos modelados

sendo elas miomas, polipos, neoplasias, cistos ovarianos.

Figura 2. Modelo escolhido para impressao - “Female Reproductive System”

—

Fonte: FORMSFUSED (2024).

Apos a defini¢do do modelo, foi utilizado o software fatiador' Orca Slicer’ para traduzir
o modelo tridimensional em instru¢des para impressdo. O modelo foi impresso em uma
impressora 3D da marca Creality® modelo Ender 3-S1, mostrada na Figura 3, utilizando um
filamento na cor cinza do tipo PLA (Acido Polilatico) a qual ja estava calibrada no momento

da impressao.

!'Um fatiador € um programa especializado em converter um modelo tridimensional em um instrugdes para serem
executadas pela impressora 3D. De tal forma que existe uma abstrag@o entre a impressora e o0 modelo impresso,
uma vez que a primeira somente executa passos sequenciais (mover, aquecer etc.).

2 A escolha do fatiador ndo limita o resultado, somente o processo. No ato da impressdo, o equipamento estava
configurado para este software especifico, porém outras op¢des poderiam ter sido usadas sem prejuizo ao modelo
ou resultado.
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Figura 3. Processo de impressao 3D

W'— 7 J@u‘

Fonte: Autoria propria.

Apos o processo de impressao, a peca foi pintada manualmente, em cores fantasia, com

a intencionalidade de dar destaque as estruturas (Figura 4).

Figura 4. Peca impressa em 3D com patologias

1- Endometriose
2- Aderéncias

3- Carcinoma ou Sarcoma
4- Cistos

5- Fimbria

6- Cavidade uterina

7- Polipos

8- Tumor fibroide pediculado
9- Tumor fibroide

10- Salpingite

11- Corpo luteo

12- Foliculos

13- Corpus albicans

14- Carcinoma

15- Vagina

16- Cantttal endocervical
17- Ovério

18- Endométrio

19- Miométrio

20- Ligamento ovariano
21- Mesossalpinge

Fonte: Autoria propria.
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2.3 Construc¢ao da SEI

A Sequéncia de Ensino Investigativa (SEI) elaborada para a EJA, utilizando um modelo
anatomico tridimensional do sistema genito-urindrio feminino como recurso para discutir
climatério, menopausa e saide da mulher para além das perspectivas reprodutivas, foi elaborada
segundo os pressupostos de Carvalho (2013). Para a autora, a SEI corresponde a uma sequéncia

de atividades

[...] abrangendo um tdépico do programa escolar em que cada atividade ¢ plancjada
[...] visando proporcionar aos alunos: condi¢des de trazer seus conhecimentos prévios
para iniciar os novos, terem ideias proprias e poder discuti-las com seus colegas e com
o professor passando do conhecimento espontineo ao cientifico e adquirindo
condi¢des de entenderem conhecimentos ja estruturados por geracdes anteriores
(Carvalho, 2013, p. 9).

Na elaboragdo das SEI s3o escolhidas sequéncias de atividades com abordagens
pedagogicas que podem ser utilizadas para promover o aprendizado significativo dos alunos.
Elas sdo planejadas de forma a atender as necessidades especificas dos alunos e a promover o
desenvolvimento de diferentes habilidades (Carvalho, 2013). O desenvolvimento de uma SEI ¢
feito em etapas, comecando com um problema que pode ou ndo ser experimental, sendo esse o
modelo mais usado por professores/as. Este necessita de um material didatico bem elaborado
para que nao se fuja do tema. O problema deve estimular os alunos a resolu¢do, dessa forma
serdo expostas as opinides dos alunos, que formarao suas hipoteses através dele, perpassando
da acdo manipulativa para a agdo intelectual, formando uma opinido e argumentando o que foi
discutido com seus colegas e professor (Carvalho, 2013).

Ap0s a resolugdo do problema, deve-se aplicar uma atividade para a sistematiza¢do do
conhecimento elaborado pelos alunos. E recomendado que se faga uma atividade de leitura e/ou
escrita para essa sistematizacao, para isso o/a professor/a deve propor uma atividade de escrita
individual, em seguida ler e discutir o que foi contextualizado pelos alunos. Esse exercicio serd
uma complementagdo para o problema. Para encerrar o ciclo de uma SEI € necessario avaliar
(sem carater somativo) os alunos, para que tanto os alunos quanto os professores/as saibam se
estdo realmente aprendendo, assim finalizando a atividade (Carvalho, 2013).

No caso da SEI aqui proposta, a mesma ¢ composta pelas seguintes etapas: (i)
Problematizacao; (i1) Levantamento de hipoteses; (ii1) Exploragdo do modelo; (iv) Investigagao

em grupos; (v) Discussao coletiva; (vi) Sistematizacao.
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3 ANALISE E DESENVOLVIMENTO

Para sustentar a proposta, a discussao tedrica parte da compreensio do corpo ndo apenas
em sua dimensao bioldgica, mas também como uma construgao historica e social (Louro, 2000;
Furlani, 2011). Nesse contexto, problematiza-se a invisibilidade e o silenciamento de corpos
que ndo se enquadram nos padrdes reprodutivos (Siqueira-Silva, 2022). A literatura evidencia
que o publico da EJA frequentemente traz percepgdes estigmatizadas e negativas sobre a
menopausa (Soares; Gastal, 2016), um reflexo da forte medicalizacao e patologizagdo que ainda
cercam o envelhecimento feminino (Kantoviski; Vargens, 2010).

Ao articular esses referenciais, a intervengao proposta busca atuar na desmistificagdo do
climatério ¢ da menopausa, legitimando-os como processos naturais e inerentes a vida. Com
isso, busca-se promover um ensino de Biologia mais critico, inclusivo e emancipatorio, capaz

de ressignificar a relagdo das estudantes com os proprios corpos.

3.1 O modelo tridimensional como potencializador da investigacio

O modelo anatomico tridimensional do sistema genito-urindrio feminino, utilizado
como recurso pedagodgico, apresenta estruturas como utero, ovarios, trompas e vagina
seccionada, além de representar patologias comuns como miomas ¢ cistos. A peca finalizada,
ao ser disponibilizada em sala de aula, amplia a visualizagdo dos contetidos e supera a limitagao
das imagens bidimensionais presentes nos livros didaticos. Pesquisas recentes apontam que o
uso de objetos palpaveis favorece a aprendizagem significativa, pois permite que os estudantes
explorem os conteudos de forma concreta e contextualizada (Arantes, 2022; Oliveira-Sousa et
al., 2025).

A escolha pela manipulagdo do modelo tridimensional ndo se justifica apenas pelo
favorecimento da percep¢do espacial, mas principalmente por constituir um elemento
desencadeador da investigacdo. Ao explorar a pega, as estudantes sdo convidadas a formular
hipoteses sobre alteracdes anatomicas, confrontar seus conhecimentos prévios e construir
coletivamente explicagdes, movimento que caracteriza o Ensino por Investigagcdo (Sasseron;
Carvalho, 2011; Carvalho, 2013).

Esse processo investigativo, ao relacionar experiéncias pessoais com os conteudos
cientificos, fortalece a alfabetizagdo cientifica e promove maior engajamento dos estudantes.

Estudos indicam que recursos tridimensionais ampliam a percep¢do espacial e estimulam a
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curiosidade, criando condi¢des para que os alunos avancem do conhecimento espontaneo para
o cientifico (Gomes et al., 2019).

Dessa forma, o modelo tridimensional ndo deve ser visto apenas como suporte técnico,
mas como um potencializador da aprendizagem investigativa. Ao integrar visualizagao,
manipulacdo e constru¢do de hipdteses, ele contribui para que os estudantes desenvolvam
habilidades criticas e reflexivas (Assis; Ferreira; Siqueira-Silva, 2024), especialmente em temas

invisibilizados no ensino tradicional, como climatério e menopausa.

3.2 Objetivos da sequéncia

A SEI foi elaborada com o propdsito de ampliar o debate sobre o corpo feminino na
EJA, superando a visdo restrita centrada apenas na reprodu¢do. Entre seus principais objetivos
esta o de compreender o climatério, reconhecendo-o como fase natural da vida e ndo como
patologia. Essa abordagem dialoga com estudos que defendem a necessidade de legitimar
experiéncias femininas invisibilizadas no ensino tradicional (Soares; Gastal, 2016).

Outro objetivo ¢ compreender a menopausa em sua dimensdo fisioldgica e social,
problematizando a medicalizagao excessiva e promovendo reflexdes criticas sobre os discursos
que a tratam como doenga. Nesse sentido, a SEI busca contribuir para que as estudantes
construam uma visdo mais positiva € emancipatoria dessa etapa, em consondncia com a
perspectiva da desmedicalizacdo discutida por Kantoviski e Vargens (2010).

A sequéncia também pretende discutir a saude feminina de forma ampla, incorporando
aspectos sociais, culturais e historicos que atravessam o corpo das mulheres. Essa proposta se
fundamenta em autores que defendem uma compreensao do corpo como construgao social e
ndo apenas bioldgica (Louro, 2000; Furlani, 2011). Por fim, a SEI tem como objetivo
desenvolver a argumentagdo cientifica, estimulando que as estudantes formulem hipdteses,
defendam ideias e confrontem diferentes pontos de vista. Esse processo € central no ensino
investigativo, pois promove a alfabetizacdo cientifica e fortalece a autonomia intelectual dos

alunos (Carvalho, 2013; Sasseron e Carvalho, 2011).

3.3 [Etapas da Sequéncia de Ensino Investigativa

A SEI foi organizada em etapas que buscam promover a participagao ativa das

estudantes da EJA, favorecendo a construcdo coletiva do conhecimento. Cada fase, da

18



problematizacao inicial até a sistematizacao, foi pensada para estimular a curiosidade, mobilizar
saberes prévios e desenvolver a argumentagdo cientifica. Essa estrutura dialoga com os
pressupostos do ensino investigativo, que valoriza a problematizagao como ponto de partida e
a argumentacdo como pratica essencial para a alfabetizagdo cientifica (Carvalho, 2013;

Sasseron e Carvalho, 2011).

3.3.1  Etapa I — Problematizagdo

Situacio-problema: O caso de Maria

Maria tem 52 anos, trabalha durante o dia e frequenta a Educac¢do de Jovens e Adultos
(EJA) no periodo noturno. Nos ultimos meses, ela comecou a perceber algumas mudancas
em seu corpo. Entre os sintomas que mais a incomodam estdo: aumento de peso, ondas
repentinas de calor, dificuldade para dormir, alteracdes de humor, cansago frequente e
irregularidades em seu ciclo menstrual, com episodios de sangramento intenso e fortes dores
abdominais.

Preocupada com essas mudangas, Maria passou a buscar informagdes na internet e
em redes sociais. Em videos e publicagdes de influenciadoras digitais, encontrou relatos de
mulheres que afirmavam ter recuperado a disposi¢cdo, melhorado a aparéncia fisica e
eliminado os sintomas da menopausa apds o uso de implantes hormonais, popularmente
conhecidos como "chips hormonais" ou "chips da beleza".

Animada com os depoimentos, Maria comegou a considerar a possibilidade de utilizar
esse tipo de tratamento. Algumas propagandas prometiam beneficios como
rejuvenescimento, emagrecimento, aumento da libido e melhora da qualidade de vida. No
entanto, ela percebeu que as informacdes disponiveis eram contraditorias: enquanto algumas
pessoas defendiam o uso dos implantes hormonais, outras alertavam para possiveis riscos a
saude e para a falta de evidéncias cientificas sobre algumas das promessas divulgadas.

Diante dessa situacdo, Maria ficou em divida: as mudangas que estd vivenciando sdo
normais? O que ¢ climatério? O que ¢ menopausa? Toda mulher precisa fazer reposigao
hormonal? Os implantes hormonais sdo seguros para todas as mulheres? Como diferenciar
informacdes cientificas de propagandas e opinides divulgadas nas redes sociais?

Questao Investigativa:
Quais conhecimentos cientificos Maria precisa buscar para tomar uma decisdo consciente
sobre sua saude?

Possiveis desdobramentos investigativos:
A partir dessa questdo, os grupos podem investigar:
O que ¢ climatério e o que ¢ menopausa?
Quais alteragdes ocorrem no sistema reprodutor feminino nesse periodo?
Quais sintomas podem estar associados ao climatério?
O que ¢ terapia de reposi¢cao hormonal?
O que sdo os chamados "chips hormonais"?
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3.3.2  Etapa 2 — Levantamento de hipoteses
Nesta etapa, as estudantes sdo convidadas a refletir sobre o que ja sabem, o que
acreditam e o que ouviram a respeito do climatério, da menopausa e da satde feminina. O
levantamento de hipdteses permite que os conhecimentos prévios sejam valorizados e
colocados em didlogo com os contetdos cientificos, criando um espacgo de escuta e troca de
experiéncias. Esse processo ¢ fundamental para o ensino investigativo, pois possibilita que os
alunos expressem suas ideias iniciais e, a partir delas, avancem para a constru¢ao de explicagdes

mais fundamentadas (Carvalho, 2013; Sasseron e Carvalho, 2011).

3.3.3 Etapa 3 — Explorag¢do do modelo

Nesta etapa, as estudantes tém contato direto com o modelo tridimensional,
identificando estruturas como utero, ovarios e trompas. A visualizacdo concreta dessas partes
do sistema genito-urinario feminino favorece a compreensdo espacial e amplia a percepgao
sobre o corpo, superando a limitacdo das representagdes bidimensionais dos livros didaticos.

A manipulagdo da pega permite que as alunas observem detalhes e formulem hipoteses
sobre o funcionamento e as possiveis alteragdes dessas estruturas. A pergunta orientadora:
“Todas as estruturas representadas sdo consideradas dentro do padrdao da normalidade?”
estimula a reflexao critica e abre espago para discutir tanto a fisiologia quanto as condi¢des que
podem afetar a saude feminina.

Esse processo investigativo fortalece a aprendizagem, pois mobiliza saberes prévios,
promove a curiosidade e conduz a construgdo de explicagdes fundamentadas. Como destacam
Sasseron e Carvalho (2011), a exploragdo de materiais concretos em atividades investigativas
¢ essencial para que os estudantes avancem do conhecimento espontianeo para o cientifico,

desenvolvendo argumentagdo e autonomia intelectual.

3.3.4  Etapa 4 — Investigagao
Nessa etapa, a turma podera ser dividida em grupos, de forma que cada um deles estude
um dos seguintes assuntos. Sugere-se que o/a docente leve textos de apoio sobre cada um dos

seguintes temas: miomas; polipos; cistos; climatério; reposi¢ao hormonal.
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3.35 Etapa 5 — Socializagdo

Nesta etapa, os grupos apresentam os resultados de suas investigagdes, compartilhando
hipoteses e conclusdes com a turma. As apresentagdes funcionam como momento de
argumentacao cientifica, em que os estudantes defendem suas ideias, confrontam diferentes
pontos de vista e constroem coletivamente explicagdes mais consistentes. O debate que se
estabelece amplia a compreensdo sobre climatério, menopausa e saide feminina, permitindo
que os saberes individuais sejam valorizados e, ao mesmo tempo, reelaborados a luz do
conhecimento cientifico. Pesquisadoras que se dedicam ao ensino investigativo destacam que
a socializagdo ¢ essencial para fortalecer a autonomia intelectual e promover a alfabetizagdo
cientifica, ja que possibilita a troca de argumentos e a reflexdo critica entre os estudantes

(Sasseron; Carvalho, 2011; Carvalho, 2013).

3.3.6 Etapa 6 — Sistematizagdo

Na etapa de sistematizagdo, o professor deve conduzir a turma para a construgao coletiva
do conhecimento, organizando e consolidando as ideias discutidas nas fases anteriores. Para
favorecer esse processo, sugere-se que os estudantes desenvolvam um desenho ou um mapa
mental, representando os principais conceitos trabalhados sobre climatério, menopausa e satde
feminina. Essas producdes permitem que os alunos expressem suas compreensdes de forma
visual, criativa e critica, além de possibilitar que o professor identifique avangos na
aprendizagem e lacunas que ainda precisam ser trabalhadas. O objetivo € que a sistematizacdo
funcione como sintese das etapas investigativas, valorizando a participacdo de todos e

favorecendo a alfabetizacao cientifica.

3.4 Potencialidades e limitacoes da proposta para a EJA

A proposta apresenta potencial para contribuir com o ensino de Ciéncias na EJA ao
articular o Ensino por Investigacdo, a educagdo em satde e as experiéncias de vida das
estudantes em torno de um tema historicamente pouco explorado na escola: o climatério e a
menopausa. Ao partir de uma situagao-problema proxima da realidade das alunas e utilizar um
modelo anatomico tridimensional como mediador da investigacdo, a SEI foi estruturada de
modo a contemplar a mobilizacdo de conhecimentos prévios, a formulagdo de hipoteses, a
argumentacao cientifica e a construcao coletiva de explicagdes, aspectos centrais do ensino

investigativo (Sasseron; Carvalho, 2011; Carvalho, 2013).
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Apesar de suas potencialidades, a proposta apresenta limitagdes que precisam ser
consideradas. A presente pesquisa concentrou-se no desenvolvimento do produto educacional,
nao contemplando sua aplicagdo em turmas da EJA, o que impossibilita avaliar empiricamente
sua contribui¢do para a aprendizagem, a alfabetizagcdo cientifica e a problematizacao do
climatério e da menopausa nesse contexto.

Além disso, a utilizagdo do modelo anatdmico tridimensional pressupde que a
institui¢ao de ensino disponha de acesso ao recurso ou a parcerias que viabilizem sua produgao,
aspecto que pode representar um desafio para algumas escolas. Ressalta-se, entretanto, que a
proposta foi concebida de modo que a auséncia do modelo impresso ndo inviabilize sua
utilizagdo, podendo o professor adaptar as atividades a outros recursos didaticos disponiveis.

Nesse sentido, recomenda-se que estudos futuros promovam a aplicagdo e a validagao
da Sequéncia de Ensino Investigativa em turmas da EJA, a fim de investigar seu potencial para
favorecer a alfabetizacdo cientifica, a constru¢do de conhecimentos sobre satide da mulher e o
desenvolvimento de uma compreensao critica do corpo feminino para além das perspectivas

reprodutivas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma Sequéncia de Ensino Investigativa
destinada a Educacao de Jovens e Adultos, utilizando um modelo anatomico tridimensional
como recurso didatico para abordar o climatério, a menopausa e¢ a saide da mulher,
considerando os conhecimentos prévios das estudantes e uma perspectiva ampliada do corpo
feminino.

A partir da elaboragdo da proposta foram estruturadas atividades fundamentadas na
problematizagdo, no levantamento de hipdteses, na investigacdo, na argumentacdo € na
sistematizagdo do conhecimento, buscando articular o Ensino por Investiga¢do a educagdo em
satide no contexto da EJA. A proposta parte da compreensdo de que a abordagem de contetudos
relacionados a satde da mulher, especialmente aqueles relacionados ao climatério e a
menopausa, pode ser ampliada no contexto escolar, considerando a necessidade de materiais
didaticos contextualizados e de praticas pedagogicas que dialoguem com as experiéncias das
estudantes.

A elabora¢dao da SEI evidencia o Ensino por Investigagdo como uma possibilidade
pedagogica para abordar o climatério e a menopausa na EJA, ao propor o deslocamento do foco
tradicional do ensino de Biologia centrado na reproducdo para uma compreensdo mais ampla
da satde da mulher. A SEI foi estruturada de modo a trazer para o espago escolar temas que
podem ser pouco explorados ou tratados de forma superficial, contemplando aspectos
relacionados ao corpo feminino em diferentes etapas da vida. Nesse sentido, a proposta busca
valorizar as experiéncias das estudantes e reconhecer a saide como dimensdo relevante da
formacao integral.

Outro ponto fundamental refere-se a necessidade de superar abordagens exclusivamente
reprodutivas, considerando o corpo feminino para além da funcdo de reproducdo e
contemplando aspectos bioldgicos, sociais, culturais e historicos. Nessa perspectiva, a SEI foi
concebida para possibilitar discussdes que contribuam para uma compreensao mais critica do
corpo feminino e para a valoriza¢ao da diversidade de experiéncias vivenciadas pelas mulheres.
Entretanto, tais contribui¢des ainda necessitam ser verificadas mediante a aplicagdo da proposta
em contextos reais da EJA.

A proposta também ressalta o potencial da investigacado como estratégia pedagogica. Ao
contemplar o levantamento de hipdteses, os debates, a argumentagdo cientifica e a construgdo

coletiva de explicacdes, a SEI foi estruturada com elementos caracteristicos do Ensino por
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Investigacdo e da alfabetizagdo cientifica. Contudo, ndo ¢ possivel afirmar, a partir desta
pesquisa, que essas estratégias efetivamente promovam a alfabetizagdo cientifica ou favorecam
a autonomia intelectual das estudantes, uma vez que a proposta nao foi aplicada e avaliada
empiricamente. A verificagdo desses aspectos constitui, portanto, uma possibilidade para
estudos futuros.

Por fim, destaca-se o potencial do modelo tridimensional como recurso didatico. A
utilizag¢ao da peca anatomica foi planejada de modo a possibilitar a visualizagdo e a exploragao
de estruturas do sistema genito-urinario feminino de forma concreta, podendo favorecer a
percepcao espacial e estimular a curiosidade durante as atividades investigativas. Entretanto,
aspectos como engajamento, compreensao das estruturas anatdmicas e contribuicao efetiva para
a aprendizagem deverdo ser avaliados mediante a aplicacdo da proposta.

Conclui-se, portanto, que a elaboracdo da Sequéncia de Ensino Investigativa articulada
ao modelo anatdémico tridimensional constitui uma proposta pedagogica voltada a abordagem
do climatério, da menopausa e da saude da mulher na EJA para além das perspectivas
estritamente reprodutivas. Embora seu potencial pedagdgico ndo tenha sido empiricamente
avaliado, a proposta retne elementos do Ensino por Investigacdo, da educacdo em saude e do
uso de tecnologias educacionais, podendo constituir uma possibilidade para praticas
pedagogicas mais contextualizadas e inclusivas no ensino de Biologia. Espera-se que a proposta
possa subsidiar futuras aplicagdes e investigacdes na area, contribuindo para ampliar o debate
sobre o ensino de Biologia, a saude da mulher e a utilizagdo de recursos tridimensionais na

Educacao de Jovens e Adultos.
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