INSTITUTO
FEDERAL

Goiano

Campus
Urutafi

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO —
CAMPUS URUTAI
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO PARA A EDUCACAO BASICA

ENILSON GLADIEL MIRANDA DE SOUSA

GUIA ORIENTATIVO PARA FORMACAO CONTINUADA DE
PROFESSORES EM SAUDE MENTAL NO ENSINO
FUNDAMENTAL: UMA REVISAO DE RECURSOS

EDUCACIONAIS

Urutai - GO
2026



ENILSON GLADIEL MIRANDA DE SOUSA

GUIA ORIENTATIVO PARA FORMACAO CONTINUADA DE
PROFESSORES EM SAUDE MENTAL NO ENSINO
FUNDAMENTAL: UMA REVISAO DE RECURSOS

EDUCACIONAIS

Dissertagdo apresentada a Coordenacao do Programa
De Pos-Graduagdo em Ensino para a Educacgdo
Basica do Instituto Federal De Educacao, Ciéncia e
Tecnologia Goiano — Campus Urutai, como
exigéncia para finalizacdo do Mestrado Profissional.

Orientador (a): Prof?* Dr.* Grassyana Pinho
Tolentino

Urutai - GO
2026



B
® INSTITUTO FEDERAL Repositorio Institucional do IF Goiano - RIIF Goiano

Goiano Sistema Integrado de Bibliotecas

TERMO DE CIENCIA E DE AUTORIZACAO
PARA DISPONIBILIZAR PRODUCOES TECNICO-CIENTIFICAS
NO REPOSITORIO INSTITUCIONAL DO IF GOIANO

Com base no disposto na Lei Federal n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, AUTORIZO o Instituto Federal de Educagao,

Ciéncia e Tecnologia Goiano a disponibilizar gratuitamente o documento em formato digital no Repositério Institucional

do IF Goiano (RIIF Goiano), sem ressarcimento de direitos autorais, conforme permissao assinada abaixo, para fins de
leitura, download e impress&o, a titulo de divulgacio da producdo técnico-cientifica no IF Goiano.

IDENTIFICACAO DA PRODUCAO TECNICO-CIENTIFICA

[ Tese (doutorado) [ Artigo cientifico

¥l Dissertacdo (mestrado) O Capitulo de livro

[0 Monografia (especializacgo) O Livro

[ TCC (graduagao) O Trabalho apresentado em evento

[ Produto técnico e educacional - Tipo: FUIA ‘

Nome completo do autor: _ I'_\.-’Iat_r_ic_ul_a: _
ENILSON GLADIEL MIRANDA DE SOUSA | 202410133214008 ]

Titulo do trabalho:

GUIA ORIENTATIVO PARA FORMAGAO CONTINUADA DE PROFESSORES EM SAUDE MENTAL NO ENSINO
FUNDAMENTAL: UMA REVISAO DE RECURSO0S EDUCACIONAIS

RESTRICOES DE ACESSO AO DOCUMENTO

Documento confidencial: INdo [ Sim, justifique:

O documento esta sujeito a registro de patente? []Sim [ Nao

O documento pode vir a ser publicado como livro? [JSim [l Nao

DECLARACAO DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

O(a) referido(a) autor(a) declara:

* Que o documento é seu trabalho original, detém os direitos autorais da producao técnico-cientifica e ndo infringe os direitos de
qualquer outra pessoa ou entidade;

* Que obteve autorizagdo de quaisquer materiais inclusos no documento do qual ndo detém os direitos de autoria, para conceder
ao Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano os direitos requeridos e que este material cujos direitos autorais
sdo de terceiros, estdo claramente identificados e reconhecidos no texto ou contetido do documento entregue;

* Que cumpriu quaisquer obrigacBes exigidas por contrato ou acordo, caso o documento entregue seja baseado em trabalho
financiado ou apoiado por outra instituicdo que ndo o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano.

URUTAL-GO | 22]/08]/2026]
Documento assinado digitalmente Local Data

“b ENILSON GLADIEL MIRANDA DE SOUSA
g Data: 26/08/2026 07:55:29-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do autor e/ou detentor dos direitos autorais

Documento assinado digitalmente

Ciente e de acordo: \lb GRASSYARA PINHO TOLENTINO
Data: 26/08/2026 19:38:36-0300

ASS | natura d o(a) o }.1' entad or{a) Verifique em https://validar.iti.gov.br




SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO

Ata n® 66/2026 - REPG-URT/DPGPI-UR/CMPURT/IFGOIANO

PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVAGCAO
ATA DE DEFESA PUBLICA DE DISSERTAGCAO DE MESTRADO

Aos trinta dias do més de junho do ano de dois mil e vinte e seis, as nove horas,
reuniram-se 0s componentes da banca examinadora, em sessao solene realizada
online, para procederem a avaliagdo da apresentacdo e defesa de Trabalho de
Conclusédo (dissertacdo) em nivel de mestrado, de autoria de Enilson Gladiel
Miranda de Sousa, discente do Programa de Pds-graduacao em Ensino para a
Educacao Basica do Instituto Federal Goiano — Campus Urutai, com o trabalho

intitulado "Guia orientativo para formacao continuada de professores em
saude mental no ensino fundamental. Uma revisao de recursos
educacionais”. A sessao foi aberta pela presidente da banca examinadora, Prof2.

Dr2. Grassyara Pinho Tolentino, que fez a apresentagdo formal dos membros da
banca. A palavra, a seguir, foi concedida ao autor do Trabalho de Conclusao para,
em até 40 minutos, proceder a apresentacdo de seu trabalho. Terminada a
apresentacdo, cada membro da banca arguiu o defendente, tendo-se adotado o
sistema de didlogo sequencial. Terminada a fase de arguigdo, procedeu-se a
avaliagdo da defesa. Tendo-se em vista as normas que regulamentam o Programa
de Pods-graduacdo em Ensino para a Educacdo Basica (PPGENEB), a
dissertacdo foi APROVADA, considerando-se integralmente cumprido este
requisito para fins de obtencdo do titulo de MESTRE EM ENSINO PARA A
EDUCACAO BASICA, na area de concentracdo em Ensino para a Educacao
Basica, pelo Instituto Federal Goiano — Campus Urutai. A concluséao do curso dar-
se-a ap6s o depdsito da versdo definitiva da dissertacdo, mediante incorporacéo
dos apontamentos realizados pelos membros da Banca, ao texto desta versao, no
Repositério Institucional do IF Goiano, na plataforma eduCapes e cumprimento dos
demais requisitos dispostos no Regulamento do PPGENnEB/IFGoiano. Assim sendo,
a defesa perdera a validade se nao cumprida essa condi¢cao, em até 60 (sessenta)
dias da sua ocorréncia. A banca examinadora recomendou a publicacdo dos
artigos cientificos oriundos desse trabalho de conclusao em periédicos qualificados



na Area de Ensino (Area 46/Capes) e o depésito do produto educacional em
repositério de dominio publico, tanto institucional quanto no Repositério eduCapes.
Cumpridas as formalidades da pauta, a presidéncia da mesa encerrou esta sessao
de defesa de dissertacao de mestrado e, para constar, foi lavrada a presente Ata,
que, apds lida e achada conforme, assinada eletronicamente pelos membros
titulares da banca examinadora.

Membros da Banca Examinadora:

Nome Instituicao Situacao no
Programa
Profé. Dr2. Grassyara Pinho IF Goiano Presidente
Tolentino
Prof?. Dr2. Patricia Espindola ,
Mota Venancio IF Goiano Membra Interna
Prof2. Dr2. Raimunda Maria Da UESPI Membra Externa

Cunha Ribeiro

Documento assinado eletronicamente por:

= Grassyara Pinho Tolentino, Grassyara Pinho Tolentino - 234410 - Professor de educacao fisica no ensino superior - Universidade
Federal de Catalao (35834377000120), em 30/06/2026 17:57:55.

» Patricia Espindola Mota Venancio, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 01/07/2026 17:56:02.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 16/06/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifgoiano.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 831216
Cadigo de Autenticacao: 2543d241a1

INSTITUTO FEDERAL GOIANO

Campus Urutai

Rodovia Geraldo Silva Nascimento, Km 2.5, SN, Zona Rural, URUTAI / GO, CEP 75790-000
(64) 3465-1900



SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO

FOLHA DE APROVACAO DA DISSERTACAO

Titulo da dissertacao: Guia orientativo para formagao continuada de professores
em saude mental no ensino fundamental. Uma revisao de recursos educacionais.

Titulo do produto educacional: Saude mental na escola : Um guia de recursos
para a formacao de professores da Educacao Basica

Orientadora: Prof2. Dr2. Grassyara Pinho Tolentino
Autor: Enilson Gladiel Miranda de Sousa

Dissertagdo de Mestrado aprovada pela Banca Avaliadora em 30 de junho de
2026, como parte das exigéncias para obtencao do Titulo MESTRE EM ENSINO
PARA EDUCACAO BASICA, pela Banca Examinadora especificada a seguir:

Profé. Dr2. Grassyara Pinho Tolentino (Orientadora)
Profé. Dr2. Patricia Espindola Mota Venancio (Membra interna)

Profé. Dr2. Raimunda Maria Da Cunha Ribeiro (Membra externa)



Documento assinado eletronicamente por:

= Grassyara Pinho Tolentino, Grassyara Pinho Tolentino - 234410 - Professor de educacao fisica no ensino superior - Universidade
Federal de Catalao (35834377000120), em 30/06/2026 18:11:36.

= Patricia Espindola Mota Venancio, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO , em 01/07/2026 17:56:39.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 16/06/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifgoiano.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 831224
Cadigo de Autenticagao: af9b75d311

INSTITUTO FEDERAL GOIANO

Campus Urutai
Rodovia Geraldo Silva Nascimento, Km 2.5, SN, Zona Rural, URUTAI / GO, CEP 75790-000

(64) 3465-1900



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geracao Automatica do Sistema Integrado de Bibliotecas do IF Goiano - SIBi

DE SOUSA, ENILSON

E58m ELABORACAO DE UM GUIA ORIENTATIVO PARA A
CAPACITACAO DOCENTE PARA A PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL NO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA
REVISAO DOS RECURSOS EDUCACIONAIS DISPONIVEIS
/ ENILSON DE SOUSA. Riacho Frio-PI 2024.

1f. il

Orientador: Prof. Me. Grassyara Pinho Tolentino..

Dissertagdo (Mestre) - Instituto Federal Goiano, curso de
0133214 - Mestrado Profissional em Ensino para a Educacdo
Basica (Campus Urutai).

L. Titulo.




Dedico esta disserta¢do a todos os educadores que
acreditam na forg¢a transformadora do ensino e na
capacidade da educagdo de mudar realidades. Aos
meus professores, que me inspiraram com Sseu
exemplo e dedica¢do; aos meus alunos, que
diariamente me ensinaram o verdadeiro significado
da aprendizagem; e a minha familia, pelo amor
incondicional, paciéncia e apoio em cada etapa
desta caminhada. Esta conquista é também de cada
pessoa que, direta ou indiretamente, contribuiu para
que o conhecimento florescesse em meio aos
desafios. Que este trabalho sirva de estimulo
aqueles que persistem em ensinar, aprender e
acreditar no poder emancipador da educacdo.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, pela forga e sabedoria concedidas ao longo de toda
esta trajetoria académica. A minha familia, Mie, esposa, irmaos, tios, sobrinhos, afilhados
pelo amor, compreensdo e apoio incondicional, que foram fundamentais para que eu pudesse
chegar até aqui.

Expresso minha profunda gratidao a minha orientadora, Prof. Dra. Grassyara Pinho
Tolentino pela paciéncia, pelas valiosas orientagdes e pela confianga depositada em meu
trabalho. Sua dedicagdo e comprometimento foram essenciais para o amadurecimento desta
pesquisa.

Aos meus colegas e amigos do curso, em especial a Rodrigo e a Gisele, pelo apoio no
transporte de Goiania a Urutai, a Joseane, pelas palavras de motivagado, e a Gislane, por todas
as leituras e revisdes dos meus trabalhos, minha gratidao.

A minha amiga, Patricia, pelas trocas de experiéncias, pelo incentivo e pelas conversas
que tornaram o percurso mais leve e significativo.

Aos meus colegas de trabalho e alunos da Escola Municipal Jalio Borges de Macédo,
da qual fiz parte durante alguns anos desta trajetoria, por serem fonte de inspiracdo para o
tema da minha dissertagao.

Aos professores e a institui¢do de ensino, pela oportunidade de aprendizado e por
contribuirem para minha formacao académica e profissional.

E, finalmente, agradego a todos que, de alguma forma, fizeram parte desta caminhada,
cada palavra de apoio, gesto de carinho e incentivo se transformou em combustivel para a

concretizagao deste sonho



“A Saude ¢ direito de todos e dever do estado,
garantindo mediante politicas sociais e
econOmicas que visam a redugdo do risco de
doencas e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para
promogdo, prote¢do e recuperagdo” (Brasil,
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RESUMO

A satde mental de criancas e adolescentes constitui um importante desafio para a saude
publica e para a educacdo, especialmente diante do aumento de transtornos emocionais e
comportamentais observados nas Ultimas décadas. Este estudo teve como objetivo elaborar e
avaliar um guia orientativo sobre saude mental aplicado ao Ensino Fundamental, destinado a
capacitagdo docente. Foi realizada uma revisdo integrativa e, posteriormente, desenvolvido
um Produto Educacional (PE). O PE foi avaliado por meio de questionario disponibilizado no
Google Forms. Os resultados da revisdo integrativa ndo identificaram estudos que abordassem
simultaneamente saude mental, formacao docente e produtos educacionais especificos
voltados a capacitacdo de professores do Ensino Fundamental. Em razdo dessa lacuna,
realizou-se uma busca complementar que permitiu identificar 64 recursos educacionais, dos
quais aproximadamente 50 documentos subsidiaram a constru¢do do PE. O guia orientativo
foi estruturado em nove capitulos tematicos, contemplando conceitos fundamentais de saude
mental, acolhimento, identificacdo de sinais de sofrimento psiquico, prevengdo de situagdes
de risco, encaminhamento, promoc¢ao de habitos protetivos e estratégias pedagogicas. A
avaliagdo do produto contou com a participagdo de profissionais da Educacdo Basica,
predominantemente docentes do Ensino Fundamental e da Educagdo Infantil. Os resultados
evidenciaram elevada concordincia quanto a relevancia da tematica, a adequagdo dos
conteudos, a organizacdo do material e a aplicabilidade das orientacdes apresentadas. A
maioria dos participantes manifestou inten¢ao de utilizar e recomendar o guia em sua pratica
profissional.

Palavras-chave: Satide Mental; Promo¢ao da Saude Mental; Formagao de Professores;
Ensino Fundamental; Produto Educacional.



ABSTRACT

The mental health of children and adolescents constitutes a significant challenge for public
health and education, especially given the increase in emotional and behavioral disorders in
recent decades. This study aimed to develop and evaluate a guidance document on mental
health applied to elementary education, intended for teacher training. An integrative review
was conducted, followed by the development of an educational product. The educational
product was evaluated using a questionnaire on Google Forms. The integrative review results
did not identify studies that simultaneously addressed mental health, teacher training, and
specific educational products aimed at training elementary school teachers. Due to this gap, a
complementary search was conducted, identifying 64 educational resources, of which
approximately 50 documents contributed to the development of the Educational Product. The
guidance document was structured in nine thematic chapters covering fundamental concepts
of mental health, support, identification of signs of psychological distress, prevention of risk
situations, referral, promotion of protective habits, and pedagogical strategies. The product
evaluation involved the participation of Basic Education professionals, predominantly
elementary and early childhood education teachers. The results showed high agreement
regarding the relevance of the topic, the adequacy of the content, the organization of the
material, and the applicability of the guidelines presented. Most participants expressed an
intention to use and recommend the guide in their professional practice.

Keywords: Mental Health; Mental Health Promotion; Teacher Training; Elementary
Education; Educational Product.
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1 INTRODUCAO

A satde mental de criangas e adolescentes constitui uma questdo relevante para a
saude publica, pois estima-se que um em cada cinco jovens apresente ansiedade, depressdo ou
transtornos comportamentais, condi¢cdes prevalentes nessa populacdao (Sacco et al., 2024).
Além disso, alteragdes na saide mental de criangas e adolescentes podem associar-se a
prejuizos académicos, dificuldades de relacionamento interpessoal, maior evasdo escolar e
risco de adoecimento mental na vida adulta (Grande et al., 2023; O’Reilly et al., 2018).

Embora os transtornos mentais possam ocorrer em qualquer etapa do desenvolvimento
humano, a infancia e a adolescéncia representam periodos sensiveis devido as transformagoes
fisiologicas, bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais caracteristicas dessas fases (Sacco et
al., 2024). A forma como criangas e adolescentes desenvolvem habilidades para lidar com
situagdes de estresse, adversidades e desafios cotidianos depende da interagdo entre fatores
individuais, familiares, sociais e escolares (Patel et al., 2007; Kieling et al., 2011).

Nesse contexto, a saude mental compreende ndo apenas a auséncia de transtornos, mas
também um estado de bem-estar que possibilita ao individuo reconhecer suas potencialidades,
estabelecer relacdes saudaveis, aprender e participar da vida social (Patel et al., 2007; Kieling
etal.,2011).

Nos ultimos anos, observa-se aumento das preocupagdes relacionadas a satde mental
infanto-juvenil e, entre os fatores associados a esse cenario, destacam-se as desigualdades
sociais, a exposicdo a violéncia, o uso intensivo de tecnologias digitais, as mudancas nas
dindmicas familiares e, mais recentemente, os impactos da pandemia de Covid-19 (Brito et
al., 2024; Souza et al., 2019).

O fechamento prolongado das escolas, somado ao isolamento social, aos medos e as
incertezas durante o periodo pandémico, contribuiu para o agravamento do sofrimento
emocional entre estudantes e ampliou a demanda por a¢des de promogao e cuidado em satde
mental no ambiente escolar (Williams et al., 2020; Zhang et al., 2022).

Diante desse cendrio, a escola constitui um espago estratégico para a promog¢ao da
saude mental, principalmente por manter contato continuo com criangas e adolescentes,
condicdo que favorece a observacdo de mudangas comportamentais, emocionais € sociais
indicativas de sofrimento psiquico (Grande et al., 2023; O’Reilly ef al., 2018).

Além disso, no ambiente escolar, o publico infantojuvenil desenvolve habilidades de

socializacdo e fortalece vinculos interpessoais, o que favorece agdes de promogao da satde
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mental, preven¢do do sofrimento psiquico e identificagdo precoce de sinais de alerta no
comportamento dos estudantes (Grande et al., 2023; O’Reilly et al., 2018).

Apesar da importancia do ambiente escolar, a efetivacdo de agdes voltadas a saude
mental nas escolas enfrenta desafios e, entre eles, destacam-se a fata de recursos humanos
especializados, a falta de articulacdo intersetorial entre saude e educacdo, a persisténcia de
estigmas e preconceitos relacionados ao sofrimento psiquico, a sobrecarga docente e a
formacdo limitada dos profissionais para lidar com situacdes relacionadas a satide mental
(Ramakrishnan et al., 2026).

Embora os professores ocupem posi¢ao favoravel a identificacdo de sinais precoces de
sofrimento emocional, ao acolhimento e ao encaminhamento para servigos especializados,
nao lhes cabe assumir atribui¢des clinicas. Para essa atuagdo, necessitam de suporte
institucional e capacitacao especifica (Ramakrishnan et al., 2026).

No Brasil, avangos legislativos e normativos refor¢am a necessidade de integragao
entre educagdo e satde na promo¢ao do desenvolvimento integral dos estudantes (Brasil,
2024). Entretanto, muitos professores ainda possuem acesso limitado a materiais formativos
fundamentados em evidéncias cientificas, especialmente sobre conceitos de satde mental,
identificacdo de sinais de sofrimento no cotidiano escolar e encaminhamento dos estudantes
aos servicos especializados.

Diante desse contexto, a pesquisa teve como objetivo elaborar e avaliar um guia
instrucional sobre saude mental aplicado ao Ensino Fundamental, destinado a capacitagdo
docente. Espera-se que o Produto Educacional (PE) contribua para a qualificagdao das agdes de
promog¢ao da saide mental no ambiente escolar e para o fortalecimento da atuagdo dos
professores no cuidado, na prevencao e na promocdo do desenvolvimento integral de criangas

e adolescentes da Educacao Basica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar e avaliar um guia instrucional sobre saide mental aplicada ao ensino

fundamental para a capacitacao docente.

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar e mapear, na literatura cientifica, os diferentes PEs que permitam a
capacitagdo de professores para a promoc¢ao da saide mental no Ensino Fundamental;

e Desenvolver um guia orientativo, autoinstrucional, a partir dos PEs identificados e de
outros materiais de relevancia que possibilite a formag@o continuada docente em satide
mental para o ensino fundamental;

e Avaliar, através de uma pesquisa de opinido, o guia orientativo sobre satide mental,

para professores do ensino fundamental.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Saude mental de criancas e adolescentes: conceitos e desafios atuais

A satude mental de criancas e adolescentes compreende um conceito amplo, pois, nessa
populagdo, ndo se limita a auséncia de transtornos mentais, mas abrange o desenvolvimento
emocional, cognitivo e social, de modo que criangas e adolescentes desenvolvam habilidades
para lidar com o cotidiano, estabelecer vinculos e participar efetivamente da sociedade (Fundo
das Nagoes Unidas para a Infancia [UNICEF], 2021).

Nessa perspectiva, a saude mental infantojuvenil articula dimensdes fisiologicas,
biologicas, psicoldgicas, familiares, escolares e culturais, relaciona-se as condigdes de
existéncia e as relagoes estabelecidas nos diferentes contextos sociais (Sacco et al., 2024).

A prevaléncia global de transtornos mentais em criangas e adolescentes corresponde a
aproximadamente 11,6%, o que representa 293 milhdes de criancas e jovens de 5 a 24 anos
com pelo menos um transtorno mental diagnosticavel. Além disso, a prevaléncia aumenta
conforme a idade, de 6,8% entre criangas de 5 a 9 anos para 12,4% entre aquelas com idade
de 10 a 14 anos (Kieling et al., 2024).

No Brasil, aproximadamente 20% dos jovens entre 10 e 19 anos apresentam algum tipo
de transtorno mental, embora os indices variem conforme o método, o territorio, o
instrumento de avaliagdo e o recorte etario (Thiengo; Cavalcante; Lovisi, 2014).

Entre as principais demandas de salide mental nessa faixa etdria, destacam-se
transtornos de ansiedade, depressdo, transtornos de comportamento, sofrimento relacionado a
violéncia, automutilacdo, ideagdo suicida, uso de substancias, dificuldades emocionais
associadas ao contexto escolar e problemas do neurodesenvolvimento (Kessler et al., 2007;
Kieling et al., 2011).

Entre os determinantes sociais da saude mental, incluem-se desigualdades sociais e
raciais, inseguranca alimentar, diferentes formas de violéncia, discriminagdo, bullying,
condigdes precarias de moradia e escolarizagao e dificuldades de acesso aos servigos publicos
de saude e bem-estar (Escobar et al., 2020). Na adolescéncia, somam-se pressdes relacionadas
a busca por autonomia, pertencimento, desempenho escolar e identidade, além do uso
intensivo de tecnologias e redes sociais (Escobar ef al., 2020).

No ambito escolar, alteragdes na saide mental de criancas e adolescentes podem

repercutir na aprendizagem, na participagdo em sala de aula, na assiduidade e na trajetoria
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escolar. Os transtornos emocionais e comportamentais podem comprometer a atenc¢do, a
memoria, a regulacdo emocional, a motivagdo, a frequéncia e o rendimento académico (Cid et
al., 2019).

O sofrimento psiquico persistente, quando ndo recebe atencdo adequada, pode
comprometer a autoestima, as perspectivas de futuro, as relagdes sociais, a saude fisica e a
inser¢ao social na vida adulta. O UNICEF (2021) ressalta que a interrup¢do de vinculos
escolares, o isolamento social e a precarizagdo das condi¢gdes de vida, agravados no contexto
da pandemia, podem afetar a qualidade de vida e as oportunidades futuras de criangas e
adolescentes expostos a essas condigdes.

Dessa forma, a satide mental infantojuvenil constitui tema relevante para as politicas

publicas direcionadas a protecdo e ao desenvolvimento de criangas e adolescentes.

3.2 A escola como espaco de promociao da saiide mental: politicas publicas, legislacio e

intersetorialidade na saude mental escolar

A compreensdo da escola como espaco para a promogao da saude mental fundamenta-
se tanto em marcos internacionais quanto em normativas brasileiras, pois no Brasil, um marco
recente corresponde a Lei n. 14.819, de 16 de janeiro de 2024 (Brasil, 2024), que institui a
Politica Nacional de Atencdo Psicossocial nas Comunidades Escolares (PNAPCE)'.

Além disso, a Lei n. 14.819/2024 reforga a importancia da integragao entre educagao,
saude e assisténcia social, entre seus objetivos, destacam-se a promocao da saude mental da
comunidade escolar, o acesso a atengdo psicossocial, a intersetorialidade entre os servigos de
educacdo, saude e assisténcia social, a formagdo continuada de gestores e profissionais, o
enfrentamento da violéncia e a divulgagdo de informacdes sobre satide mental fundamentadas
em evidéncias (Brasil, 2024).

A mesma lei estabelece que a comunidade escolar compreende estudantes,
professores, demais profissionais da escola, pais e responsaveis, o que amplia a concepgao de
cuidado e inclui os diferentes sujeitos vinculados ao ambiente escolar. Além disso, prevé
como diretriz a articulagdo da escola com a atengdo primaria a saude, com a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) (Brasil, 2011) e com a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)

(Brasil, 2017). Nesse sentido, o texto legal refor¢a que a promog¢ao da satide mental na escola

! Essa lei reconhece a escola como espaco de promogio, prevengio e atengio psicossocial.
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ndo se restringe a agdes pontuais ou emergenciais, mas requer articulacdo continua e
intersetorial entre educacao, saude e assisténcia social (Brasil, 2024).

Outro marco corresponde ao Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto
n. 6.286/2007, que reforca a articulagdo entre os setores da saude e da educacdo para o
desenvolvimento de a¢des de promocao da satde e prevencdo de agravos entre estudantes da
Educacdo Bésica publica. Embora o PSE ndo se destine a saude mental, constitui uma
estrutura para o desenvolvimento de acdes direcionadas a prevencao, a identificagdo precoce
de sinais de sofrimento psiquico e a promog¢ao da saude mental em ambientes escolares e
espacos coletivos de satude (Brasil, 2007).

Diante desses marcos, compreende-se que o cuidado com a saude mental requer
articulacdo entre educacao, saude e assisténcia social. Para que a escola constitua um espago
de promocao de vinculos, identificagdo precoce de sinais de sofrimento e fortalecimento das
redes de apoio, também se mostram relevantes a participagdo e a capacitacdo dos professores

e dos demais profissionais do ambiente escolar.

3.3 Atuacao docente em satide mental: fundamentos, necessidades e desafios

A escola constitui um espaco para a¢des de promocdo da saude e prevencdo, no qual
os docentes atuam em diferentes frentes, como a criagdo de um ambiente seguro, inclusivo e
respeitoso, a reducao de estigmas e preconceitos relacionados a saude mental, a promocao do
letramento em satde mental e psicoemocional, com estratégias para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais ¢ de enfrentamento (Baird et al., 2025).

Nesse sentido, o professor exerce fungdes relacionadas a promog¢do do bem-estar
emocional e ambiente seguro, a identificacdo precoce de problemas e ao encaminhamento
para servicos especializados. Contudo, a atuagdo docente ndo substitui a avaliagdo nem o
acompanhamento clinico (Lai ef al., 2022).

Os professores acompanham cotidianamente aspectos relacionados ao comportamento,
a interagdo, ao rendimento e a participagdao dos estudantes e, por essa razao, figuram entre os
primeiros adultos capazes de perceber indicios de sofrimento psiquico (Lai et al., 2022). Para
que o docente exer¢a seu papel na identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico e no
encaminhamento para servigos especializados, necessita de suporte institucional e capacitagdo
especifica (Baird ef al., 2025).

No Brasil, a Lei n. 14.819/2024 (Brasil, 2024) inclui entre seus objetivos a formagao

continuada de gestores e profissionais das areas de educagdo, saude e assisténcia social sobre
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saude mental, e o reconhecimento normativo dessa tematica. Entretanto, persistem lacunas na
formagao inicial docente.

Em muitos cursos de licenciatura, a saide mental aparece fragmentada e limitada ou
associada apenas a Educacdo Especial (Silva; Patino, 2025). Assim, faltam discussdes sobre
desenvolvimento emocional, sofrimento psiquico, fatores de risco e protecdo, preven¢ao do
suicidio, manejo de conflitos, comunicagdo ndo violenta, intersetorialidade e fluxos de
encaminhamento para servigos especializados de satude (Dias; Gesteira; Franca, 2025).

Essa lacuna ¢ importante diante de situacdes de ansiedade, luto, violéncia, bullying e
sofrimento emocional identificadas no contexto escolar, além das dificuldades relacionadas as
condi¢des de vida dos estudantes (Viana; Boruchovitch, 2026). Nesse cenario, a formagao
continuada constitui uma estratégia para a promocao da saide mental na escola, pois favorece
a atualizacgdo tedrica fundamentada em evidéncias, a reflexdo sobre as praticas, a construgao
coletiva de respostas e a sistematiza¢do dos procedimentos de encaminhamento de estudantes
em situagdo de risco ou sofrimento psiquico (Lawson ef al., 2025).

Entre as metodologias formativas, destacam-se oficinas, cursos de curta e média
duragdo, rodas de conversa, grupos de estudo, cartilhas, guias praticos, protocolos de
acolhimento e materiais orientativos sobre os fluxos de encaminhamento para servicos de
saude e assisténcia social (Soneson et al., 2024; Lawson et al., 2025).

A atuacdo em saude mental ndo constitui responsabilidade exclusiva do professor, pois
requer a participacdo da comunidade escolar, com direcdo, coordenacao pedagdgica, equipe
administrativa, servigos de apoio, estudantes e familias, além da articulagdo com a rede
externa de saide e assisténcia social. A Lei n. 14.819/2024 reconhece essa composi¢ao da
comunidade escolar e estabelece como diretrizes a participacdo coletiva e a integracdo com o0s
servicos de saude e assisténcia social do territorio (Brasil, 2024).

Nesse contexto, o professor desempenha papel quando integrado a uma rede que
compartilha responsabilidades, articula-se com os setores de satude e assisténcia social e conta
com a participa¢ao de familiares e cuidadores.

Portanto, a formagdo docente em saude mental fortalece o trabalho pedagdgico ao
articular o processo de ensino-aprendizagem ao acolhimento, ao vinculo, a prevengao e a
promocao da satde mental. Para esse propdsito, agdes formativas e materiais orientativos
podem contribuir para a qualificagdo dos professores e dos demais profissionais da educagdo,

em consonancia com as politicas publicas.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1. Delineamento

A presente pesquisa constitui uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), método que
permite sintetizar estudos publicados e formular conclusdes gerais acerca de determinada area
do conhecimento.

Para assegurar o rigor metodolédgico, o trabalho seguiu as seis etapas propostas por
Whittemore e Knafl (2005): 1) identificag@o e selecao da questdo de pesquisa; 2) critérios de
inclusdo e exclusdo; 3) identificagdo dos estudos selecionados; 4) categorizagdo dos estudos
selecionados; 5) analise e interpretacao dos resultados; e 6) apresentacao da revisao e sintese
do conhecimento.

Optou-se pela ndo aplicacdo das diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), uma vez que essas recomendacgdes se
destinam as revisdes sistemdticas e metanalises, cujos procedimentos analiticos e

operacionais, como a selegao por pares independentes, diferem da

4.2 Procedimentos da revisdo integrativa

Inicialmente, formulou-se a questdo de pesquisa: “Quais recursos educacionais estao
disponiveis para a capacitagdo de professores da Educagao Basica, com foco na promogao da
satde mental no Ensino Fundamental?”.

Os critérios de elegibilidade incluiram artigos originais, em lingua portuguesa,
disponiveis na integra, revisados por pares, publicados entre 2016 e 2026 e relacionados
diretamente a temadtica proposta. Excluiram-se relatos de caso, editoriais, cartas ao editor,
teses, dissertacdes e estudos que nao respondiam a questdo de pesquisa ou abordavam outros
niveis de escolaridade, como o Ensino Médio e o Ensino Superior. E, também foram
excluidos trabalhos sem acesso completo, que ndo contemplavam a populacao definida ou ndo
abordavam recursos educacionais como objeto central.

A busca bibliografica ocorreu de forma sistematica na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD), no Portal de Periddicos da Capes e no Google Académico. A
estratégia de busca utilizou Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e termos livres,

combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Os eixos tematicos da pesquisa foram
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articulados pelos termos (“saude mental” OR “promocao da saude mental”) AND (“ensino
fundamental” OR “educag¢ao basica”) AND “produto educacional”.

O processo de selegao dos artigos seguiu um fluxo de triagem dividido em quatro
fases: identificacdo por data, andlise de titulos, leitura dos resumos e avaliagdo do texto
completo. O detalhamento desse processo encontra-se representado na Figura 1. Na BDTD, a
busca retornou oito registros, dos quais nenhum atendeu aos critérios de elegibilidade, pois
ndo abordavam simultaneamente os trés temas: saude mental, formacao docente e produtos
educacionais. Dessa forma, os oito registros foram excluidos.

A busca no Google Académico resultou em 894 registros. Como essa base ndo oferece
filtros avangados, realizou-se a triagem manual dos titulos conforme a ordem de relevancia
apresentada pelo mecanismo de busca da plataforma. A andlise percorreu sequencialmente as
paginas de resultados até o ponto de saturacdo, definido pelo momento em que titulos
consecutivos deixaram de apresentar relacdo com os descritores da pesquisa: saude mental,
formagao docente e produtos educacionais.

Nessa etapa, selecionaram-se 83 registros. No Portal de Periédicos da Capes, a busca
retornou 5.283 registros. Aplicaram-se sucessivamente os seguintes filtros: revisdo por pares
(n = 3.984), acesso aberto (n = 2.783), exclusdo de outros tipos de manuscritos (n = 2.772) e
idioma portugués (n = 1.481). Ao final, 80 registros foram selecionados. Assim, 163
manuscritos seguiram para analise de titulos e resumos.

Apo6s a exclusdao de 76 duplicatas, 87 registros seguiram para leitura na integra, assim
embora os estudos abordassem recursos educacionais de diferentes naturezas, como
formacdes presenciais, programas manualizados, teleducac¢do e rodas de conversa, o corpus
final ndo apresentou estudos sobre concepg¢do, implementacdo ou avaliagdo de produtos
educacionais especificos em saude mental no contexto escolar.

Além disso, alguns concentraram-se em mapeamentos descritivos da disponibilidade
de recursos, analises de programas consolidados ou discussdes teodricas sobre formagao
docente. Entretanto, no corpus analisado, ndo foram identificados estudos que descrevessem
ou analisassem um Produto Educacional (PE) alinhado aos critérios estabelecidos nesta
pesquisa. Dessa forma, nenhum dos estudos analisados atendeu integralmente aos critérios
definidos para inclusdo, o que impossibilitou a composi¢do de uma amostra final de estudos

diretamente alinhados ao problema de pesquisa.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo de manuscrito para revisdo integrativa.
Fonte: elaborado pelo autor (2026).
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Essa lacuna identificada na literatura revisada reforga a pertinéncia do PE apresentado,

que busca contribuir para uma demanda pouco contemplada nos estudos analisados e diante

disso desenvolvemos uma segunda etapa de buscas no Google sobre produtos educacionais

voltados a satde mental no contexto escolar.

Foram utilizados seis descritores, aplicados mecanismos de busca aberta no Google:

“saude mental escola”; “guia saude mental”; “cartilha saude mental”; “E-book, saude

mental e escolar”; “sequéncias didaticas”; e “cursos livres”. A intencdo era nao sO mapear,

como determinar se esses conteudos seriam encontrados de modo acessivel. A descri¢ao dos

resultados desta buscam estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Descritivo do numero e tipo de PEs selecionados na busca.

Descritor de busca Resultados encontrados Materiais Tipos de Material
selecionados
“satde mental escola” 347 10 Cartilha, Guia, Ebook
“guia satde mental escola” 30 5 Guia, Cartilha
“cartilha saude mental” 189 6 Cartilha, Diretriz
"e-book", "saide mental", 233 12 Ebook, Guia, Caderno,
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"escola" Cartilha, Diretriz
“cursos livres” 279 20 Curso, Portal, Relatorio,
Ebook
"sequéncias didaticas” 351 11 Guia, Manual, Seq.
Didatica, Slide, Cartilha
Total 1.429 64 13 tipos distintos

Fonte: elaborado pelo autor.

Ao final, cerca de 50 documentos foram analisados e posteriormente utilizados para o

desenvolvimento do PE.

4.3 Avaliacao do PE

Como mencionado anteriormente, o PE foi desenvolvido com base nos documentos
identificados na busca bibliografica. Apos isso, o PE foi avaliado a partir de uma pesquisa de
opinido por profissionais que atuam na educagdo basica a partir de questionario (Apéndice A)

estruturado utilizando a platatorma Google Forms.

4.4 Analise dos dados

A andlise dos dados da revisao ocorreu em duas etapas complementares. A primeira
concentrou-se na revisao, enquanto a segunda compreendeu o levantamento e a caracterizagdo
dos produtos educacionais identificados em ambiente virtual aberto.

Na etapa da revisdo integrativa, os dados extraidos e foram organizados em planilhas
com informacgdes referentes aos autores, ao ano de publicacdo, aos objetivos, & metodologia,
ao publico-alvo, ao tipo de recurso educacional e aos principais resultados. Inicialmente,
realizou-se uma andlise descritiva em cada base de dados, com o objetivo de identificar o
volume de publicacdes disponiveis e a aderéncia dos estudos a questao de pesquisa.

Em seguida, procedeu-se a andlise qualitativa dos manuscritos elegiveis por meio da
leitura integral e examinaram-se as caracteristicas dos recursos educacionais apresentados, as
estratégias de formagdao docente utilizadas e as contribuigdes relacionadas a promocao da
satide mental no contexto escolar.

Contudo, verificou-se que nenhum estudo contemplava simultaneamente questdes de
saude mental, formacao de professores da Educagao Bésica e desenvolvimento ou avaliagdo

de produtos educacionais especificos. Esse resultado evidenciou uma lacuna no conjunto da
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literatura analisada, uma vez que ndo foram identificados estudos diretamente alinhados ao
problema investigado.

Diante dessa constatacdo, realizou-se uma segunda etapa, direcionada a identificacao
de materiais disponiveis em ambiente virtual aberto. Os resultados obtidos foram organizados
segundo os descritores utilizados, o numero de ocorréncias recuperadas, a quantidade de
materiais selecionados e a tipologia dos recursos encontrados.

Apo6s a selecdo preliminar, os materiais foram submetidos a analise documental de
natureza qualitativa. Examinaram-se aspectos relacionados a finalidade educativa, ao publico-
alvo, ao formato de apresentacdo, a linguagem utilizada, a aplicabilidade ao contexto escolar,
ao potencial de utilizagdo por professores da Educagdo Bdasica e a abordagem da saude
mental. E, também foram considerados critérios de acessibilidade, disponibilidade gratuita e
facilidade de localizagao pelos usudrios.

A andlise identificou predominancia de cartilhas, guias, e-books, manuais, cursos
livres e materiais orientativos voltados a promog¢ao da satide mental, entretanto, a maior parte
apresentava carater informativo ou institucional e ndo contemplava propostas estruturadas
para a formacao continuada de professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Os resultados subsidiaram a elaboracdo do PE e possibilitaram a identificacdo de
conteudos recorrentes, demandas formativas e lacunas nos materiais disponiveis. Dessa
forma, a constru¢do do guia fundamentou-se tanto na auséncia de produtos educacionais
especificos no conjunto da literatura analisada quanto nas necessidades identificadas na
analise documental dos materiais localizados na busca complementar.

A andlise estatistica dos dados do questionario baseou-se nas respostas coletadas por
meio de formulario eletronico disponibilizado no Google Forms.

Os dados brutos foram exportados e organizados no software Microsoft Excel para a
triagem e a limpeza do banco de dados. Em seguida, o arquivo foi importado para o software
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), no qual se realizaram as
analises descritivas.

O questionario estruturado dividiu-se em duas se¢des principais: a primeira continha
variaveis categoricas destinadas ao mapeamento do perfil sociodemografico dos participantes,
enquanto a segunda utilizava uma escala do tipo Likert para mensurar suas percepgoes. Por
fim, os resultados foram tabulados e apresentados em frequéncias absolutas e percentuais para

cada uma das métricas avaliadas.
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 Sintese dos documentos incluidos no desenvolvimento do PE

Conforme os resultados apresentados no Quadro 1, a estratégia de busca resultou na
selecdo final de 64 materiais.
Ao analisar a contribuicdo de cada descritor para o total de inclusdes, observa-se que a

13

expressdo ‘“‘cursos livres” apresentou a maior frequéncia e correspondeu a 31,3% dos
materiais selecionados. Por outro lado, as buscas com os descritores “cartilha satide mental”
(9,4%) e “guia satide mental escola” (7,8%) apresentaram as menores frequéncias na selegao
final.

A andlise da autoria dos materiais revela predominancia de produgdes de carater
institucional ou governamental (62,3%; n = 38) em relagdo as autorias individuais de cunho
académico ou profissional (37,7%; n = 23). Entre os principais proponentes institucionais,
destacam-se o Ministério da Educagdo (MEC), o UNICEF, a Fundagdao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), o Instituto Ame Sua Mente e universidades federais. Essa configuracdo indica
participagdo expressiva de orgdos publicos e organizagdes do terceiro setor na produgdo de
materiais educacionais sobre satide mental escolar no Brasil.

A atualizacdo dos materiais pode relacionar-se as prioridades governamentais, a
disponibilidade de financiamento e as mudancas nas politicas publicas, fatores que podem
resultar em intervalos entre as revisdes e na permanéncia de contetidos que ndo acompanham
os avangos cientificos ou as demandas do contexto escolar. Além disso, materiais produzidos
em ambito nacional nem sempre contemplam as especificidades regionais e socioculturais dos
diferentes territérios brasileiros, o que pode demandar adaptacdes para sua aplicagdo nos
contextos escolares.

Nesse cenario, destaca-se o papel do pds-graduando em Educagdo como produtor e
mediador do conhecimento cientifico, na avaliagdo critica dos materiais, na identificacao de
lacunas e na proposi¢do de recursos educacionais as necessidades da Educacao Basica (Faria;
Rodrigues, 2020).

O Quadro 2 apresenta os materiais incluidos no desenvolvimento do PE.
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Quadro 2. Documentos identificados e selecionados na busca para desenvolvimento do PE.

Autoria/Ano | Titulo | Publico-alvo | Tema
Cartilhas
Faraj et al., 2022 Cartilha Saude | Professores, Guia orientador sobre saude
Mental na Escola estudantes e | mental, fatores de risco e aspectos
familias socioemocionais no  contexto
escolar.
Myake, 2023 Cartilha Saude | Estudantes Estratégias praticas para cuidado
Mental no Ambiente | universitarios e | com a saude mental, baseadas em
Escolar Académico | professores Terapia Cognitivo-
Comportamental e diretrizes da
OMS.
Costa, 2022 PE - Satde Mental | Professores e | PE sobre estratégias de saude
no Ensino M¢édio | estudantes do | mental aplicadas ao ensino médio
Integrado Ensino Médio | integrado.
(ProfEPT/IFTO) Integrado
Brasil, 2020 Satde Mental - | Professores Material ~ psicoeducativo  para
Escola: Material identificagdo e  manejo de
Psicoeducativo para problemas de saude mental no
Professores contexto escolar.
Prado, 2023 Como abordar os | Professores e | Produto educacional vinculado ao
estudantes em | estudantes do ensino | Mestrado Profissional em
situagdo de | técnico Educagdo Profissional e
sofrimento psiquico Tecnologica.
nas escolas
UNICEEF, 2024 Satde Mental de | Adolescentes, Panorama sobre satde mental,
Adolescentes e | jovens, profissionais | fatores de risco e promogdo do
Jovens de saude e educagdo | bem-estar de adolescentes e jovens.

Aquino et al., 2023

Cartilha Saude na
Escola

Comunidade escolar

Orientacdes sobre promocdo da
saude e bem-estar no contexto
escolar.

Neto et al., 2023 Mentalmente Forte Estudantes Cartilha sobre fortalecimento da
universitarios saide mental e enfrentamento de
desafios emocionais.
SED-MS, 2022 Saude Mental e | Educadores, Orientagdes sobre prevengdo do
Comportamento professores e | suicidio e da autolesdo no contexto
Suicida gestores escolar.
Escobar, 2020 Como Estd  Sua | Estudantes e | E-book sobre autoavaliacdo e
Saude Mental? profissionais promocdo da saide mental.
Pereira, 2013 Capacitagdo em | Professores do | Curso de educacido a distancia para
Saude Mental para | Ensino Fundamental | capacitagdo de professores em
Professores do identificagdo de problemas de
Ensino Fundamental satide mental.
Fundagao ABRINQ, | E-book Satde | Pais, educadores e | Orienta¢des sobre saude mental,
2021 Mental na Infincia e | profissionais de | prevencdo e promogdo do bem-
Adolescéncia saude estar em criancas e adolescentes.
FLACSO, 2021 Ansiedade e | Educadores, Analise dos quadros de ansiedade e
Depressao no | professores e | depressdo em ambientes escolares.
Contexto Escolar profissionais de
saude
Guias
MEC, 2025 Guia Psicossocial de | Comunidade escolar | Orientagdes  psicossociais  para
Orientagdes para a | (gestores, prevengdo de  violéncias e
Comunidade Escolar | professores, promogdo da cultura de paz nas
estudantes e | escolas.
familias)
Souza, 2020 Guia  Informativo | Estudantes de | Informagdes sobre promogdo e
Saide Mental para | educagdo cuidados com a saide mental de
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Estudantes profissional estudantes.

Oliveira; Reis, 2022 PE - Satde Mental | Professores e | PE voltado a promogdo da saude
na Escola | gestores escolares mental no contexto escolar.
(eduCAPES)

Mousinho, 2021 Guia de Educagdo | Educadores e | Orientagdes  educacionais  para
em Saude Mental professores abordagem da satde mental no

ambiente escolar.

Rosa et al, 2020 Conversando  com | Educadores e | Guia de formagdo sobre abordagem
Educadores  sobre | professores da satde mental com criancas e
Saude Mental de adolescentes.
Criangas e
Adolescentes

Pates; Santos, 2022 PE - Satde Mental | Professores e | PE sobre saude mental no contexto
Escolar (IFES) estudantes do ensino | escolar.

técnico

Instituto Vita Alere, | Guia de  Saude | Educadores, Orientacdes para educadores sobre

2026 Mental para | professores e | abordagem da saude mental com
Educadores de | gestores adolescentes.
Adolescentes

UNICEF, 2020 Fortalecimento Profissionais de | Estratégias para fortalecimento
Psicossocial da | educacdo, gestores e | psicossocial em contextos
Comunidade Escolar | equipes escolares escolares.

INSTITUTO AME | Recomendagoes Gestores escolares e | Recomendacdes praticas  sobre

SUA MENTE, 2023a sobre Saude Mental | coordenadores satide mental para gestdo escolar.
para a Gestdo | pedagogicos
Escolar - Conceitos
Fundamentais

INSTITUTO AME | Caderno 2 - | Educadores, Guia sobre como escolas podem

SUA MENTE, 2023b Autolesio e  a | professores e | apoiar e intervir em casos de
Escola:  Estratégias | gestores escolares autolesdo.
de Apoio e
Intervengoes

MEC, 2025 Bullying e | Gestores, Guia sobre bullying, ciberbullying
Convivéncia professores e | e cultura de paz relacionados a
Escolar: Entendendo | profissionais de | satide mental escolar.

o Fenomeno e os
Caminhos para uma
Cultura de Paz

protegdo escolar

Ebooks
Rosa et al, 2023 Promovendo Saude | Professores, Estratégias para promogdo da
Mental e Emocional | educadores e | satde mental e emocional no
nas Escolas gestores escolares contexto escolar.
Rosa et al, 2021 Conversando sobre | Educadores e | Material formativo sobre saude
Saude Mental professores mental ¢ bem-estar emocional em
ambiente escolar.
Dutra; Vedana, 2024 Prevengdo do | Equipes  escolares | Orientagdes para prevencdo do
Suicidio nas Escolas: | (gestores, suicidio em contextos escolares.
o que a Equipe | professores e
Escolar Pode Fazer | profissionais de
apoio)
Toledo, 2025 Promovendo a Saude | Professores, Estratégias e ferramentas para
Mental no Ambiente | gestores e | promocdo da satde mental em
Escolar: Ferramentas | profissionais de | escolas.
e Praticas | educagdo
Preventivas
INSTITUTO CACTUS, | Mapeamento de | Gestores de | Levantamento e sistematiza¢do de
2024 Praticas de Saude | educacio, praticas de promog¢do da saude
Mental nas Escolas pesquisadores e | mental em redes de educagao.
profissionais de

educagio
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UFRGS, 2024 Saude Mental na | Professores, Curso online sobre prevencdo e
Escola (curso online) | educadores e | promocdo da saide mental no
gestores contexto escolar.
BRASIL, 2023 Direitos Humanos e | Profissionais de | Aplicacdo dos direitos humanos no
Saude Mental saude, educadores e | contexto da satide mental.
administragao
publica
Unasus, 2024 Aperfeicoamento em | Profissionais de | Curso de atualizagdo em saude
Satde Mental e | saude, educagdo e | mental e cuidados psicossociais

Atengdo Psicossocial

assisténcia social

com adolescentes.

de Adolescentes ¢
Jovens
IFES, 2023 Saude Mental no | Profissionais de | Curso sobre saide mental e
Contexto da | educacdo transtornos mentais na educagdo.
Educagio
Fundagdo Escola do | Saude Mental e | Profissionais de | Curso sobre prevencdo e promogao
Governo, 2024 Bem-Estar no Século | educacdo, gestores ¢ | da saide mental e do bem-estar.
XXI servidores publicos
FUNDACAO ITAU, | Ame Sua Mente - | Professores, Curso sobre autoconhecimento,
2025 Bem-Estar Docente educadores e | autocuidado e bem-estar docente.
gestores escolares
BRASIL, 2023 Exceléncia no | Profissionais da | Curso sobre autogestdo emocional
Gerenciamento administracao e competéncias socioemocionais.
Emocional publica e em
lideranca
FIOCRUZ, 2024a Autocuidado, Satde | Agentes Curso sobre praticas de
e Bem-Estar comunitarios de | autocuidado, mindfulness e gestdo
saude e | do estresse.
profissionais de
educagio
UFRN, 2024 Atengdo a Saude | Profissionais de | Médulo sobre abordagem da saude

Mental na Atengédo
Primaria a Satude

saude e educadores
em saude

mental na atengdo primaria.

FIOCRUZ, 2024b Guia de  Satde | Agentes Guia sobre satide mental, alcool e
Mental - | comunitarios de | outras drogas.
GHC/Fiocruz/MS saude e
profissionais de
saude
MEC, 2024 Promovendo a Saude | Educadores, Curso  sobre  estratégias de
Mental no Ambiente | professores e | promocdo da satide mental em
Escolar gestores escolas.
MEC, 2017 Programa Satde na | Profissionais de | Plataforma com recursos e
Escola - Tematicas educagdo, gestores ¢ | orientagdes sobre satde na escola,
professores incluindo satide mental.
Diretrizes e manuais
BRASIL, 2010 Diretrizes para | Gestores de | Orientagdes para implementacdo de
Implantacdo do | educagdo e | programas de saude e prevengdo
Projeto  Saude e | profissionais de | em escolas.
Prevengio nas | saude escolar
Escolas
Prefeitura de Joinvile, | Protocolo de Saude | Gestores, Protocolo normativo para
2024 Mental da Rede | professores e | abordagem da satide mental em
Municipal de Ensino | profissionais da rede | escolas municipais.
de Joinville municipal
UNICEEF, 2024 Saude Mental de | Adolescentes, Relatério de  consulta com
Adolescentes e | jovens e gestores de | adolescentes e jovens sobre saude

Jovens: Eu Pergunto,
a Gente Constroi -
Agenda Cidade
UNICEF Pavuna

politicas publicas

mental em comunidades.
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Landinho, 2022 Caderno de | Estudantes do | Atividades ¢  estratégias de
Atividades - A | Ensino Médio | prevengdo em satde mental com
Prevengao em Saude | Integrado e | foco no desenvolvimento de
Mental no Ensino | professores resiliéncia.
Médio Integrado: A
Enfase na
Resiliéncia
Botti, 2019 Uma Viagem | Adolescentes e | Oficinas temadticas baseadas em
Metaforica: Oficinas | professores metaforas para promoc¢do da saude
para Promocdo de mental com adolescentes.
Satde Mental e
Valorizagao do
Viver na
Adolescéncia
Moreno, [s.d] Kit de Atividades | Estudantes e | Atividades para desenvolvimento
Socioemocionais professores de competéncias socioemocionais.
Meireles, 2022 Saude Mental na | Professores do | Caderno com  atividades e
Sala de Aula: | Ensino Médio | propostas pedagogicas para
Caderno de | Integrado promog¢ao da satide mental em sala
Atividades para de aula.
Professores
OLIVEIRA FILHO, | PE - Saude Mental | Professores e | Produto educacional sobre satde
2024 Escolar  (Francisco | estudantes mental no contexto escolar.
Vené de Oliveira
Filho)

Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Em relacdo ao publico-alvo, as cartilhas dirigem-se a populacdo infantojuvenil e a
formacdo docente e os materiais, em especial aqueles desenvolvidos por Neto et al. (2023) e
Faraj et al. (2022), abordam a conceituacdo da saude mental. Os trabalhos de Escobar (2020)
e Aquino et al. (2023), por sua vez, discutem o papel dos educadores na identificagdo de
sinais de sofrimento psiquico.

As cartilhas apresentam ferramentas de intervenc¢ao na Educacao Basica e indicacdes
de canais virtuais de escuta qualificada, como os portais “mapasaudemental.com.br” e
“podefalar.org.br”, mencionados pela UNICEF (2024).

Aquino et al. (2023) apontam a necessidade de articulagdo entre as acdes de saude
mental e a rede de protegdo social nos contextos locais. O material destaca a articulacao entre
a escola e servicos como Unidade Basica de Saude (UBS), Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) e Centro de Valorizacao
da Vida (CVV).

Os guias apresentam como caracteristica a orientacdo da atuacao docente no suporte a
saude mental dos estudantes. A SED-MS (2022) orienta a equipe escolar a realizar um
levantamento dos casos relacionados a satde mental para mapear as demandas internas,
verificar a existéncia de acompanhamento dos estudantes e subsidiar os encaminhamentos a

rede de atendimento.
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Além disso, os guias esclarecem os limites da atuagdo do educador: a escola constitui
um espaco de cuidado, mas ndo um espago clinico.

O Instituto Vita Alere (2026) e Rosa ef al. (2020) corroboram essa perspectiva ao
enfatizar que o professor ndo deve ocupar o lugar do médico ou do psicélogo. Para subsidiar a
atuacdo docente no acolhimento, o material produzido pelo MEC (2025) apresenta o conceito
de “Primeiros Socorros Psicoldgicos” e fornece orientagdes para a identificagdo de sinais de
comprometimento e risco a saude mental dos estudantes, além dos procedimentos de
encaminhamento aos servigos de satide adequados.

Nos casos de autolesdo, o Instituto Ame Sua Mente (2023) alerta para o efeito de
contagio no ambiente escolar e orienta que a abordagem evite exposi¢do publica. Em
situagdes de crise ou luto, o Guia Psicossocial do MEC (2025) orienta os educadores quanto a
retomada gradual da rotina e recomenda evitar falas for¢adas ou a exposicao dos estudantes
em relagdo as suas emocdes. Em ambos os contextos, os guias apresentam agdes de pos-
vengdo como estratégia de prevencao de novos episddios e de apoio aos envolvidos.

Nesse sentido, as cartilhas e os guias apresentam conteidos complementares. As
cartilhas oferecem informagdes conceituais, orientacdes para intervengdes e articulagcdo entre
escolas e servigos de saude, enquanto os guias fornecem subsidios para a atuacao do professor
no ambiente escolar e para o encaminhamento dos estudantes a atencgao especializada.

Os e-books, de forma semelhante as cartilhas, oferecem fundamentagao tedrica para as
praticas de promoc¢ao da saude mental e contribuem para o letramento em saude mental da
comunidade escolar.

A perspectiva biopsicossocial constitui outro eixo dos e-books, que abordam o
estudante de forma integral e consideram as relagdes entre aspectos bioldgicos e sociais. Os
autores ressaltam “[...] a importancia da alimentagdo, da atividade fisica e do sono na satde
mental do estudante” (Rosa et al., 2023, p. 20), o que amplia a abordagem institucional para
além dos conteudos curriculares.

Nessa perspectiva, os e-books favorecem uma compreensao ampliada da satide mental
e apresentam praticas pedagogicas relacionadas aos determinantes biopsicossociais do
desenvolvimento e ao papel da escola na promogao da saude e do bem-estar.

Outra categoria de materiais analisados corresponde aos cursos e portais, cujo objetivo
consiste na capacitacdo de profissionais da educagdo, da satde e da assisténcia social para o
reconhecimento, o cuidado e o encaminhamento das demandas presentes nos contextos
escolar e comunitario. Essa composi¢do evidencia a perspectiva intersetorial da formacao em

satide mental escolar, com a participagdo dos setores de educacao, satde e prote¢do social.
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As cargas hordrias apresentam varia¢des nos diferentes niveis, em que entre 0s cursos
de maior carga hordria, o “Aperfeicoamento em Saude Mental e Aten¢do Psicossocial de
Adolescentes e Jovens”, oferecido pela Fiocruz-MS em parceria com o UNICEF (UNA-SUS,
2024), totaliza 180 horas e destina-se a profissionais que atuam diretamente com adolescentes
e jovens nas areas de saude, educacdo, assisténcia social e seguranca publica. Os contetidos
dos cursos e portais organizam-se em trés eixos tematicos: I) prevencdo e psicoeducacao
(UFRGS, 2024; UFSC/UNA-SUS, 2024); II) direitos humanos e dimensdo juridica do
cuidado (Brasil, 2023); e III) gestao emocional e autocuidado (Brasil, 2023).

Os publicos-alvo também apresentam distingdes. O curso “Saude Mental na Escola”,
da UFRGS (2024), possui nivel basico e organiza seus 11 mddulos para contemplar diferentes
integrantes da comunidade educativa, entre professores e gestores. O curso “Aten¢do a Saude
Mental na Ateng¢do Primaria a Saude”, da UFRN (2024), destina-se especificamente aos
trabalhadores da rede basica de satide e situa a tematica nos marcos histéricos e legislativos da
Reforma Psiquiatrica brasileira. O curso “Autocuidado, Saude e Bem-Estar”, da Fiocruz
Ceara (FIOCRUZ, 2024), destina-se aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e apresenta
ferramentas de integragao mente-corpo, manejo do estresse, meditagdao e praticas somaticas,
com ateng¢do a saude dos agentes de cuidado no contexto das intervengdes comunitarias.

Por fim, as diretrizes e os manuais traduzem politicas publicas e evidéncias cientificas
em orientagdes praticas para os profissionais da educagdo e da saude. Esses materiais
apresentam procedimentos, orientagdes para agdes de promocgao da saude mental no contexto
escolar, elementos para a tomada de decisao e subsidios ao trabalho intersetorial e as respostas

institucionais diante das necessidades emocionais e psicossociais dos estudantes.

5.2 Desenvolvimento do PE

O PE (Anexo A) foi desenvolvido a partir do levantamento bibliografico e documental
descrito no Apéndice B, cujo objetivo consistiu nos recursos educacionais relacionados a
saude mental no contexto escolar e analisar suas contribui¢gdes para a formacao de professores
da Educacao Basica.

A elaboragdo do produto fundamentou-se, nos resultados da revisdo, que ndo
identificou estudos que abordassem satde mental, forma¢do docente e produtos educacionais
especificos destinados a capacitacdo de professores do Ensino Fundamental. Embora os
materiais contribuam para a promoc¢ao da saude mental, observou-se que os conteudos se

distribuiam em diferentes formatos e atendiam a publicos e finalidades distintos, o que
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dificultava sua utilizagdo como instrumento unico de consulta e formacdo continuada para
professores.

Os documentos selecionados contemplavam cartilhas, guias, e-books, cursos, materiais
psicoeducativos, protocolos institucionais e recursos de formacdo voltados a promogado da
saide mental, ao acolhimento de estudantes, a identificagdo de sinais de sofrimento psiquico,
ao enfrentamento das violéncias escolares e a articulagdo com a rede de protecdo. Contudo, no
conjunto dos materiais analisados, ndo se identificou uma proposta autoinstrucional que
reunisse esses conteudos de forma organizada e direcionada ao cotidiano dos professores da
Educacao Bésica.

A constru¢do do PE ocorreu em quatro etapas articuladas. A primeira compreendeu o
levantamento, a identificagdo e a selecao dos materiais disponiveis em acesso aberto. Nessa
fase, foram mapeados recursos a promocdao da satde mental, a formagdo docente, ao
acolhimento, a preveng¢do, ao encaminhamento e ao fortalecimento de ambientes protetivos.

A segunda etapa correspondeu a analise documental dos materiais. A leitura integral
dos documentos possibilitou a identificacio de conteudos recorrentes e eixos tematicos
comuns. Entre os temas mais frequentes, destacaram-se os conceitos fundamentais de satude
mental, fatores de risco e protecdo, acolhimento, escuta qualificada, identificacdo de sinais de
sofrimento psiquico, preven¢do de violéncias, encaminhamento para servigos especializados,
autocuidado docente e promogdo de ambientes escolares saudaveis.

A terceira etapa consistiu na defini¢ao dos critérios de organizagdo do produto. Os
conteudos foram selecionados com base em trés critérios principais: recorréncia nos materiais
analisados; pertinéncia para a atuacdo dos professores da Educacdo Basica; e potencial de
aplicacdo pratica no cotidiano escolar. A partir desses critérios, foram excluidos contetidos
relacionados a procedimentos diagnosticos, intervencdes clinicas e abordagens terapéuticas,
uma vez que essas atribui¢cdes ndo integram o campo de atuacao docente.

A quarta etapa correspondeu a elaboracdo da estrutura final do guia. A organizagdo
adotada teve como propdsito favorecer a consulta autdnoma e a utilizagdo do material em
processos de formacao continuada. Para esse fim, adotou-se uma estrutura tematica composta
por capitulos independentes, porém articulados entre si, de modo que o leitor possa acessar os
conteudos conforme suas necessidades formativas.

O modelo organizacional fundamentou-se na configuragdo dos materiais analisados,
caracterizados pelo uso de linguagem acessivel, recursos de consulta rapida e organizagao por

temas especificos.
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Assim, o produto foi estruturado em nove capitulos: compreensdo da satide mental na
escola; escuta, vinculo e acolhimento; reconhecimento de sinais de sofrimento psiquico;
prevengdo, cuidado e encaminhamento em situagdes de risco; convivéncia, bullying e
violéncias; fluxos de cuidado e encaminhamento; habitos protetivos; praticas pedagogicas
para a promocdao da saide mental; e planejamento escolar e cultura de cuidado. Essa
organizacdo contemplou os principais contetidos identificados durante a andlise documental e
respeitou a progressao tematica observada nos materiais selecionados.

O PE caracteriza-se como um guia autoinstrucional de recursos para a formagao de
professores da Educagdo Basica e sua finalidade consiste em reunir, em um Unico material,
referéncias, orientagdes e recursos educacionais relacionados a saide mental escolar, com
subsidios para a identificacdo de sinais de sofrimento psiquico, o acolhimento inicial, o
fortalecimento de fatores protetivos e o encaminhamento dos estudantes quando necessario.

A versao final foi desenvolvida em formato digital PDF (Anexo A), com capa, carta ao
professor, apresentacdo, nove capitulos tematicos e secdo de referéncias. O guia também
apresenta indicagdes de materiais externos para consulta e aprofundamento dos conteudos
abordados. Por fim, o PE sera disponibilizado sob licenga Creative Commons, que autoriza
sua circulagdo, seu compartilhamento e sua utilizagdo para fins educacionais, desde que
respeitadas as condi¢des de atribuicdo de autoria previstas na licenga adotada.

A organizacdo fundamentou-se na articulagdo tematica dos conteudos identificados na
analise documental dos materiais selecionados. A estrutura final compreende nove capitulos,
com conteudos que abrangem conceitos de satde mental e estratégias de promogao,
prevencao e encaminhamento no contexto escolar.

O Capitulo 1, intitulado Compreendendo a saude mental na escola: bases para o
cuidado cotidiano, tem como objetivo introduzir conceitos fundamentais relacionados a saude
mental, aos fatores de risco e protecdo e ao papel da escola na promocao do bem-estar
psicossocial. Os materiais selecionados para esse capitulo abordam a saide mental
infantojuvenil, os principais transtornos observados na infancia e na adolescéncia e a
construgdo de ambientes escolares protetivos. Entre os recursos apresentados, encontram-se
materiais produzidos pela Fundagdo Abring (2021), Rosa et al. (2020; 2021), Faraj et al.
(2022), UNICEEF (2024), UFRGS (2024) e MEC (2024).

O Capitulo II, denominado Escuta, vinculo e acolhimento: o papel do professor na
aproximagdo com os estudantes, objetiva discutir a importancia das relagdes interpessoais no
ambiente escolar e apresentar estratégias de acolhimento e escuta ativa. O capitulo retine

materiais voltados & comunica¢do empdtica, ao fortalecimento de vinculos, a construcao de
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ambientes seguros e ao desenvolvimento de praticas de cuidado compativeis com a atuacao
docente. Os recursos analisados enfatizam que o professor ndo exerce fung¢ao terapéutica, mas
desempenha papel relevante na identificacdo e no acolhimento inicial de estudantes em
sofrimento psiquico.

O Capitulo III, Como reconhecer sinais de sofrimento psiquico e agir com seguranga,
tem como finalidade auxiliar os professores na identificacdo de alteragdes comportamentais,
emocionais ¢ académicas que possam indicar sofrimento psiquico. Os materiais abordam
ansiedade, depressao, alteragdes de comportamento, sinais de alerta e critérios observacionais
que auxiliam na identificagdo de situagdes que demandam atengdo especializada. O contetido
estabelece a diferenga entre observacao pedagogica e diagndstico clinico e preserva os limites
da atuacgao docente.

O Capitulo 1V, Prevencdo, cuidado e encaminhamento em situag¢oes de risco, reune
orientacdes ao manejo inicial de situacdes de crise, autolesdo, ideagdo suicida e outros eventos
que demandam intervencdo imediata. Os recursos apresentados fornecem informagdes sobre
acolhimento, protecdo da integridade fisica dos estudantes e acionamento da rede de
atendimento quando necessario.

O Capitulo V, Convivéncia, bullying e violéncias: fortalecendo uma escola protetiva,
discuti fatores relacionados as violéncias escolares, ao bullying, a discriminagdo e aos
conflitos interpessoais. Os materiais apresentam estratégias de prevengao, fortalecimento das
relagdes interpessoais e promogao de ambientes escolares seguros e acolhedores.

O Capitulo VI, Fluxos de cuidado: quando, como e para onde encaminhar, objetiva
apresentar os servicos que compdem a rede e os procedimentos de encaminhamento para
situacdes que ultrapassam o campo de atuacao da escola. O capitulo aborda a articulagdo entre
educagdo, saude, assisténcia social e demais instituigdes responsaveis pelo atendimento
especializado.

O Capitulo VII, Habitos protetivos: rotina, autocuidado e uso de telas, reune
conteudos relacionados a promogdo da saude mental por meio de habitos saudaveis. O
capitulo contempla temas como sono, alimentacdo, atividade fisica, equilibrio emocional,
autocuidado e uso consciente de tecnologias digitais e redes sociais.

O Capitulo VIII, Praticas pedagogicas para promover saude mental na Educac¢do
Basica, tem como objetivo apresentar estratégias educativas relacionadas ao desenvolvimento
socioemocional dos estudantes. Os recursos incluem propostas pedagogicas, atividades de
sensibilizacao, metodologias participativas e acdes direcionadas & promog¢do de ambientes de

aprendizagem acolhedores.
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Por fim, o Capitulo IX, Planejamento da escola: diagnostico, parceria com familias e
cultura de cuidado, concentra conteidos relacionados a gestdo escolar e ao planejamento
institucional. O capitulo discute a inser¢ao da tematica da saude mental nos documentos
escolares, a articulagdo com as familias e a cultura de cuidado integrada as acdes pedagogicas
e administrativas da escola.

Em conjunto, os nove capitulos compdem uma proposta formativa de carater
sequencial e complementar, por meio da qual o professor pode acessar conteudos conceituais,
orientagdes praticas, materiais de aprofundamento e referéncias para sua atuagdo no contexto

da saude mental escolar.
5.3 Avaliacido do PE

Quanto ao perfil dos participantes, 41,05% atuam no Ensino Fundamental, seguidos
por 28,42% que atuam na Educagdo Infantil e oss profissionais da Gestao Escolar representam

12,63% da amostra, enquanto a categoria “outros” corresponde a 10,53% e os docentes do

Ensino Médio representam 7,37% (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil dos Respondentes (atuagao/nivel)

Categoria Porcentagem
Ensino Fundamental 41,05%
Educacéo Infantil 28,42%
Gestdo Escolar 12,63%
Outros 10,53%
Ensino Médio 7,37%

Fonte: elaborado pelo autor.

Em relagdo ao género, 75,79% dos participantes pertencem ao género feminino,
enquanto 22,11% pertencem ao género masculino e os participantes que optaram por nao

informar o género correspondem a 2,10% da amostra (Tabela 2).

Tabela 2. Género dos entrevistados/as

Categoria Porcentagem
Feminino 75,79%
Masculino 22,11%
Prefiro ndo responder 2,10%

Fonte: elaborado pelo autor.
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Em relagdo a idade, a maior concentragdo de participantes encontra-se na faixa de 36 a
45 anos (48,91%), seguida pelas faixas de 26 a 35 anos (23,36%) e de 46 a 55 anos (19,71%),
e os participantes com até 25 anos representam 6,57% da amostra, enquanto aqueles com mais

de 55 anos correspondem a 1,46% (Tabela 3).

Tabela 3. Idade dos/as participantes

Intervalo de Idade Porcentagem
Até 25 anos 6,57%
26 a 35 anos 23,36%
36 a 45 anos 48.91%
46 a 55 anos 19,71%
Mais de 55 anos 1,46%

Fonte: elaborado pelo autor.

A andlise da formagdo académica, indica que 55,21% possuem formacdo em
Pedagogia, Magistério ou Normal Superior e as demais licenciaturas representam 22,92% da
amostra, enquanto os profissionais com pos-graduacdo ou especializagdo correspondem a
9,37%. Os participantes em formacdo académica representam 7,29%, e aqueles de outras

areas de formagao correspondem a 5,21% (Tabela 4).

Tabela 4. Formacao académica dos/as profissionais

Categoria Porcentagem
Pedagogia / Magistério / Normal Superior 55,21%
Outras Licenciaturas (Letras, Biologia, Matematica, Geografia, etc.) 22,92%
Pos-graduacio / Especializagdo 9,37%
Estudante / Graduagdo / Académico / Cursando 7,29%
Outros (Administracdo, Psicologia, Termos genéricos) 5,21%

Fonte: elaborado pelo autor.

Falando a respeito do tempo de atuagdo profissional, observa-se que 44,12% possuem
até cinco anos de experiéncia. Os profissionais com experiéncia entre 11 e 15 anos
representam 19,12%, seguidos daqueles com 6 a 10 anos (17,65%). J& os respondentes com
16 a 20 anos de atuacdo correspondem a 11,76%, enquanto aqueles com mais de 20 anos

representam 7,35% (Tabela 5).
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Tabela 5. Tempo de atuacao profissional

Intervalo de tempo Porcentagem
Até 5 anos 44,12%
6 a 10 anos 17,65%
11 a 15 anos 19,12%
16 a 20 anos 11,76%
Mais de 20 anos 7,35%

Fonte: elaborado pelo autor.

Os resultados indicam consenso quase absoluto sobre a importancia da tematica saude
mental na escola, uma vez que 98,90% dos participantes consideram o assunto relevante para

sua pratica profissional. Apenas 1,10% manifestaram opinido contraria (Tabela 6).

Tabela 6. Percepcdo dos participantes sobre a relevancia do tema Satde na Escola para a
atuacao profissional

Categoria Porcentagem
Sim (incluindo ‘Muito’, ‘Com certeza’, ‘Extremamente’) 98,90%
Nao 1,10%

Fonte: elaborado pelo autor.

Em relacdo a formacdo anterior sobre saide mental, 53,49% dos participantes
afirmaram ja ter participado de cursos, palestras ou oficinas sobre o tema. Por outro lado,
22,09% declararam nunca ter recebido formacdo especifica, enquanto 24,42% ndo se

recordam de experiéncias formativas nessa area (Tabela 7).

Tabela 7. Participagdo em cursos, palestras ou oficinas sobre saide mental no contexto
escolar antes do acesso ao guia

Categoria Porcentagem
Sim (incluindo "Muito", "Com certeza", "Extremamente") 53,49%
Nio me lembro 24.42%
Nao, nunca 22,09%

Fonte: elaborado pelo autor.

Os resultados referentes as Questdes 8, 9 e 10 demonstram elevado indice de

aprovacao do contetido apresentado no guia. Em todas as questdes, as respostas ‘Concordo’ e
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‘Concordo totalmente’ superam 85% das respostas, evidenciando percepgdo positiva quanto a
relevancia, clareza e aplicabilidade dos contetidos propostos (Tabela 8).

Tabela 8. Avaliagdo dos participantes quanto ao conteudo e a relevancia do guia para a
pratica profissional

Resposta Questao 8 Questiao 9 Questao 10
Discordo totalmente 1,30% 1,50% 3,73%
Discordo 0,00% 0,75% 6,72%
Nao concordo nem discordo (Neutro) 0,00% 8,27% 4.48%
Concordo 44,16% 65,41% 60,45%
Concordo totalmente 54,55% 24,06% 24,63%

Fonte: elaborado pelo autor.

A analise das Questdes 11 a 14 revela ampla aceitacdo da estrutura organizacional do
PE, e em todas as questdes, os indices de concordancia superam 80% (Tabela 9),
demonstrando que os participantes consideraram o material bem estruturado, organizado e de

facil compreensao.

Tabela 9. Avaliacao dos participantes quanto a estrutura e a organizagao

Resposta Questdo 11  Questdo 12 Questio 13 Questao 14
Discordo totalmente 2,20% 1,04% 3,09% 2,13%
Discordo 0,00% 2,08% 2,06% 4,26%
Nao concordo nem discordo (Neutro) 16,48% 11,46% 11,34% 12,77%
Concordo 58,24% 61,46% 60,82% 58,51%
Concordo totalmente 23,08% 23,96% 22,68% 22,34%

Fonte: elaborado pelo autor.

As respostas relacionadas ao bloco ‘Atendimento e Orientagdo’ demonstram elevada
aprovagao dos participantes. Os percentuais de concordancia variam entre 76,84% e 84,21%
(Tabela 10), indicando que as orientagdes oferecidas pelo guia sdo consideradas adequadas
para apoiar os profissionais diante de situacdes envolvendo satide mental no ambiente escolar.

Os resultados sugerem que o material apresenta potencial para auxiliar os professores
na identificacdo de sinais de sofrimento psiquico, no acolhimento dos estudantes e no

encaminhamento adequado para os servigos especializados quando necessario.



38

Tabela 10. Percepcdo dos participantes sobre as orientagdes para atendimento e
encaminhamento em saude mental escolar — parte 1

Resposta Questao 15 Questao 16 Questao 17

Discordo totalmente 1,06% 0,00% 1,05%
Discordo 4.26% 2,11% 2,11%
Nao concordo nem discordo (Neutro) 12,77% 10,53% 8,42%
Concordo 68,09% 84,21% 76,84%
Concordo totalmente 13,83% 3,16% 11,58%

Fonte: elaborado pelo autor.

A avaliagao demonstra elevada aceitacdo do PE. Na Questdo 15, 76,60% afirmaram
que recomendariam o guia com algumas recomendagdes de aprimoramento, enquanto 17,02%
indicaram recomendagdo para a maioria dos contextos. Apenas 2,13% responderam
negativamente (Tabela 11). O resultado semelhante foi observado na Questao 16, na qual
73,40% recomendariam o material com recomendagdes e 19,15% para a maioria dos

contextos.

Tabela 11. Percep¢do dos participantes sobre as orientacdes para atendimento e
encaminhamento em saude mental escolar — parte 2

Resposta Questao 15 Questao 16

Sim, com recomendagdes 76,60% 73,40%
Sim, para a maioria 17,02% 19,15%
Sim, mas com restri¢des 4,26% 5,32%
Nao 2,13% 2,13%

Fonte: elaborado pelo autor.

No que se refere a confiabilidade dos materiais apresentados, 87 participantes (64,0%)
concordaram e 32 (23,5%) concordaram totalmente que o guia apresenta informagdes
confiaveis, o que corresponde a 87,5% de avaliacdes positivas. A discordancia correspondeu a
2,2% das respostas (Tabela 12).

Quanto a abordagem dos limites do professor diante das demandas de saide mental,
verificou-se que 83,9% concordaram ou concordaram totalmente com a adequacdo do
conteudo apresentado. Em relacdo a estrutura do guia, a organizacdo em nove capitulos
obteve 84,6% de aprovagdo, enquanto o modelo de apresentacdo baseado em “Titulo,
Objetivo e Link” alcangou 90,4%.

A funcionalidade dos recursos digitais também recebeu avaliagdo positiva. Os links

disponibilizados no material foram considerados adequados por 83,9% dos participantes. Nos



39

comentarios qualitativos, os avaliadores ressaltaram que os recursos complementares ampliam
as possibilidades de aprofundamento do tema e favorecem a experiéncia formativa.

Em relagdao a legibilidade do material, o tamanho das fontes recebeu aprovagao de
80,2%, embora esse item tenha apresentado percentual de discordancia de 8,8%, superior aos
demais, a maioria avaliou positivamente o formato visual do guia. Os comentarios também
indicaram a necessidade de ajustes editoriais sugeridos pelos avaliadores.

A analise dos capitulos especificos indica percepgao positiva quanto a relevancia e a
aplicabilidade pratica. Os contetidos dos Capitulos 3 e 4, voltados a identificagdo de sinais de
alerta relacionados ao sofrimento psiquico dos estudantes, alcancaram 84,5% de aprovacao.
Esse resultado apresenta correspondéncia com os relatos, nos quais os participantes
apontaram a identificacdo de sinais emocionais € comportamentais como uma necessidade
presente no cotidiano profissional.

Os Capitulos 2, 7 e 8, direcionados a promog¢do da satide mental e as estratégias de
atuacdo pedagogica, obtiveram 89,7% de concordancia positiva. Os comentarios indicaram
que os participantes consideraram esses conteudos aplicaveis a realidade escolar e
relacionados as agdes preventivas e a promocao de ambientes acolhedores.

Da mesma forma, os Capitulos 6 e 9, que abordam os fluxos de cuidado e
encaminhamento, alcangaram 91,2% de concordancia positiva, percentual superior ao dos
demais contetidos avaliados. Esse resultado apresenta correspondéncia com os achados
qualitativos, nos quais os participantes destacaram a relevancia dos protocolos e da
articulacdo entre escola, familia e servigos de saude, aspectos como necessidades na formagao

docente.

Tabela 12. Percep¢des qualitativas dos participantes sobre o guia de saude mental no
contexto escolar

Questio Disc. Discordo Neutro Concordo Conc. totalmente N/R
totalmente
(%) (%) (%) (%) (%)
(%)
Materiais confiaveis 2 (1,5%) 1 (0,7%) 11 (8,1%) 87 (64,%) 32 (23,5%)
(2,2%)
Limites de atuagio do professor 5(3,7%) 9 (6,6%) 6 (4,4%) 81 (59,6%) 33 (24,3%)
(1,5%)
Organizaciio em 9 capitulos 2 (1,5%) 0 (0,0%) 15 (11,0%) 87 (64,0%) 28 (20,6%)
(2,9%)
Modelo Titulo/Objetivo/Link 2 (1,5%) 0 (0,0%) 9 (6,6%) 85 (62,5%) 38 (27,9%)
(1,5%)
Links funcionaram 3(2,2%) 0 (0,0%) 14 (10,3%) 84 (61,8%) 30 (22,1%)
(2,2%)
Tamanho das fontes 1 (0,7%) 11 (8,1%) 14 (10,3%) 78 (57,4%) 31 (22,8%)
(0,7%)
Cap. 3 e 4: sinais de alerta 1 (0,7%) 5(3,7%) 14 (10,3%) 86 (63,2%) 29 (21,3%)
(0,7%)

Cap. 2,7 ¢ 8: aplicabilidade 2 (1,5%) 2(1,5%)  8(59%) 89 (65,4%) 33 (24,3%)
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(1,5%)

Cap. 6 ¢ 9: fluxos de cuidado 2 (1,5%) 1 (0,7%) 7 (5,1%) 90 (66,2%) 34 (25,0%)
(1,5%)

Fonte: elaborado pelo autor.

A avaliacdo global do PE (Tabela 13) também apresentou resultados altamente
satisfatorios e quando questionados se recomendariam o guia a outros profissionais, 122
participantes (89,7%) responderam “sim, com certeza” e outros 12 (8,8%) responderam “sim,
com ressalvas™", totalizando 98,5% de aceitagdo. Esse resultado evidencia elevado grau de
validade aparente e relevancia social do produto, refor¢ando sua adequacao as necessidades
formativas do publico-alvo.

Quanto a inten¢do de aplicar os conhecimentos adquiridos na pratica profissional, 94
participantes (69,1%) afirmaram que utilizardo o material em suas atividades pedagogicas,
enquanto 39 (28,7%) indicaram aplicagdo parcial dos contetidos. Apenas 1,5% responderam
negativamente. Esse dado € particularmente significativo, pois demonstra que o guia ndo foi
percebido apenas como um material informativo, mas como um recurso potencialmente

transformador das praticas educativas relacionadas a sauide mental.

Tabela 13. Avaliagao global do PE

Questao Sim, com certeza  Sim, com ressalvas Parcialment Nao N/R
e
(%) (%) (%) (%) (%)
Recomendaria o 122(89,7%) 12 (8,8%) — 0 (0,0%) 2 (1,5%)
guia
Aplicara na pratica 94 (69,1%) — 39 (28,7%) 2 (1,5%) 1 (0,7%)

Fonte: elaborado pelo autor.

Os participantes quando questionados sobre a recomendacdo do material para outros
profissionais da educagdo, 122 (89,7%) afirmaram que recomendariam o guia com certeza,
enquanto 12 (8,8%) responderam que o recomendariam com ressalvas e nenhum indicou que
ndo recomendaria o material, e apenas 2 respondentes (1,5%) ndo responderam a questao.

Os resultados da avaliagdo do PE evidenciaram participagdo de profissionais
diretamente vinculados a Educagdo Basica, especialmente docentes do Ensino Fundamental e
da Educacdo Infantil. Esse aspecto merece destaque porque o guia foi elaborado precisamente
para atender demandas formativas presentes nesses contextos educacionais.

Conforme se observa nos materiais analisados por Faraj et al. (2022), Brasil (2020),
Rosa et al. (2020) e MEC (2025), a escola ocupa posi¢do estratégica na identificagdo precoce

de alteracdes emocionais € comportamentais de criangas e adolescentes, circunstancia que
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reforca a importancia de instrumentos formativos direcionados aos profissionais que mantém
contato cotidiano com os estudantes.

Os dados da formacdo académica demonstraram predominancia de profissionais da
Pedagogia, Magistério e demais licenciaturas. Esse resultado dialoga com os materiais
produzidos por Rosa et al. (2020), Mousinho (2021), Oliveira e Reis (2022) e Instituto Vita
Alere (2026), que reconhecem os professores como atores centrais na promo¢do da saude
mental escolar.

Entretanto, esses documentos delimitam que a atuacao docente nao se confunde com
intervengdes clinicas ou terapéuticas, mas se relaciona ao acolhimento inicial, observagdo de
sinais de sofrimento psiquico e encaminhamento para os servicos especializados quando
necessario.

Ao analisar a percepcao dos participantes acerca da relevancia da tematica, observa-se
que praticamente a totalidade da amostra reconheceu a importancia da saide mental para sua
pratica profissional. Esse resultado encontra respaldo no UNICEF (2024), Fundacdo Abrinq
(2021), Aquino et al. (2023) e MEC (2025), nos quais a saude mental aparece associada ao
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, ao fortalecimento dos vinculos escolares
e a constru¢do de ambientes educacionais protetivos.

Contudo, os resultados da pesquisa revelaram que parcela ndo confirmou formagao
prévia especifica sobre o tema, circunstancia que converge com a justificativa apresentada
pelos materiais analisados, os quais apontam a necessidade das oportunidades formativas para
profissionais da educagao.

A avaliacao do conteudo do guia apresentou predominancia das categorias ‘Concordo’
e ‘Concordo totalmente’ em todas as questoes analisadas, assim esse resultado guarda relagao
com a estratégia adotada na constru¢ao do PE, fundamentada em documentos que abordam
conceitos basicos de saude mental, fatores de risco, fatores de protecdo, sinais de alerta e
articulagdo da rede de apoio.

E, esses contetidos aparecem de forma recorrente nas cartilhas de Faraj et al. (2022),
Brasil (2020), UNICEF (2024), Aquino et al. (2023) e nos materiais produzidos por Escobar
(2020). Assim, compreende-se, que a avaliagdo positiva entre os participantes decorre da
proximidade entre os contetidos apresentados e as demandas concretas do cotidiano escolar
identificadas pelos proprios materiais analisados.

No que se refere a estrutura organizacional do guia, os percentuais de concordancia
mantiveram-se superiores a 80%, e esse resultado pode ser compreendido a luz da andlise

documental realizada durante o desenvolvimento do PE.
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Conforme se verificou nos materiais elaborados pelo MEC (2025), Instituto Ame Sua
Mente (2023a; 2023b), UNICEF (2020) e Instituto Vita Alere (2026), existe predominio de
recursos estruturados em secdes tematicas, orientagdes objetivas e materiais de consulta. O
modelo no guia procurou preservar essa caracteristica, organizando os capitulos e articulados
entre si.

Os resultados referentes as orientagdes para atendimento apresentaram percentuais de
concordancia compativeis com os documentos analisados, que enfatizam a necessidade de
delimitacdo das atribui¢gdes da escola diante das demandas de satide mental.

Rosa et al. (2020), Instituto Vita Alere (2026), MEC (2025) e Instituto Ame Sua
Mente (2023b) destacam que os sinais de sofrimento psiquico requer procedimentos de
acolhimento e encaminhamento, com respeito aos limites da atuacdo docente. Assim, a
avaliacdo positiva sugere o reconhecimento, da relevancia das informagdes relacionadas aos
fluxos de cuidado e a articulagdo com os servicos especializados.

A analise dos componentes especificos do guia indicou avaliagdo positiva do modelo
de organizagdo baseado em “Titulo, Objetivo e Link”, apresenta correspondéncia com a
composi¢ao dos materiais selecionados para o PE. E, diversos documentos, entre eles MEC
(2025), UNICEF (2020), Instituto Ame Sua Mente (2023a) e Fundagao Itau (2025), utilizam
recursos digitais como estratégia de aprofundamento tematico. Nesse sentido, a presenca de
links para materiais externos oferece possibilidades de consulta e atualizagdo dos conteudos,
sem comprometer a objetividade do guia principal.

Os capitulos relacionados a promog¢ao da saude mental e as estratégias pedagogicas
receberam avaliacdo positiva e esse resultado apresenta convergéncia com Rosa et al. (2023),
Toledo (2025), Fundagdo Abrinqg (2021) e UNICEF (2024), que enfatizam acdes preventivas,
fortalecimento de fatores protetivos e promog¢ao de ambientes escolares acolhedores.

Os capitulos destinados aos fluxos de cuidado e encaminhamento alcangaram os
maiores percentuais de aprovacdo e esse resultado apresenta correspondéncia com Aquino et
al. (2023), Prefeitura de Joinville (2024), Brasil (2010) e MEC (2025), que destacam a
articulacdo entre escola, familia, rede de satde e rede de protecao social.

Por fim, a avaliacao geral do PE indicou intencdo de recomendacdo e utilizagao pelos,
assim esse resultado sugere compatibilidade entre os conteudos selecionados para compor o
guia e as necessidades identificadas pelos profissionais da educag¢do que participaram da
avaliagao.

Portanto, os dados indicam o reconhecimento da aplicabilidade das informag¢des no

contexto escolar e essa percep¢do apresenta coeréncia com o0s objetivos dos documentos



43

analisados durante a constru¢do do PE, direcionados a qualificagdo dos profissionais da
educacdo para a identificagdo de situagdes relacionadas a satide mental, o acolhimento ¢ a

articulacdo com os servigos especializados disponiveis no territorio.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo elaborar e avaliar um guia orientativo sobre saude
mental aplicado ao Ensino Fundamental, destinado a capacitagdo docente e para alcangar esse
proposito, realizou-se uma RIL, seguida da andlise documental e o desenvolvimento e
avaliacdo de um PE voltado aos profissionais da Educagao Basica.

A questdo norteadora da investigacdo buscou identificar os recursos educacionais
disponiveis para a capacitacdo de professores da Educac¢do Basica, com foco na promogao da
saude mental no Ensino Fundamental. E, os resultados indicaram a existéncia de diferentes
materiais relacionados a tematica, entre cartilhas, guias, e-books, cursos, manuais, protocolos
e documentos institucionais. Entretanto, a revisdo ndo identificou estudos que abordassem
simultaneamente saide mental, formacdo docente e desenvolvimento ou avaliacdo de
produtos educacionais especificamente direcionados a capacitagdo de professores do Ensino
Fundamental.

Esse resultado respondeu ao problema de pesquisa ao indicar que, embora existam
iniciativas relacionadas a promoc¢ao da satide mental e ao apoio aos profissionais da educacao,
os materiais analisados apresentam finalidades, publicos e niveis de aprofundamento distintos.

Observou-se a predominancia de recursos informativos, materiais de orientacdo
institucional, programas formativos e documentos voltados a organizacdo dos fluxos de
atendimento. No conjunto dos materiais, ndo se identificou um guia autoinstrucional
estruturado especificamente para subsidiar a atuacdo cotidiana de professores do Ensino
Fundamental diante das demandas relacionadas a sauide mental escolar.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, referente ao mapeamento dos recursos
educacionais disponiveis, foram identificados 64 materiais relacionados ao tema, distribuidos
entre diferentes formatos. A andlise indicou a recorréncia de conteudos acerca da promog¢ao
da satde mental, fatores de risco e prote¢do, ao acolhimento, sofrimento psiquico, a
prevencao de violéncias, ao encaminhamento para servigos especializados, ao autocuidado e a
articulacao entre educagao, satide e assisténcia social.

Em relagdo ao segundo objetivo, o estudo resultou na elaboragdo de um PE organizado
em nove capitulos tematicos, estruturados a partir dos contetidos identificados nos materiais
analisados. A estrutura contemplou temas relacionados a compreensdao da saude mental no
ambiente escolar, ao acolhimento, a identificagdo de sinais de sofrimento psiquico, a

prevencdo de risco, ao enfrentamento das violéncias, aos fluxos de encaminhamento, aos
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habitos protetivos, as praticas pedagogicas e ao planejamento institucional voltado a cultura
do cuidado. A organiza¢do do guia reuniu, em um unico material, recursos identificados em
diferentes fontes, com a finalidade de subsidiar processos de formacao continuada docente.

O terceiro objetivo especifico consistiu na avaliagdo do PE por profissionais da
Educagao Baésica. Os resultados indicaram concordancia dos participantes quanto a relevancia
da tematica, a pertinéncia dos contetidos, a organiza¢do do material e a aplicabilidade das
orientagdes propostas. E, também se observou inten¢do de recomendacao e utilizagdo do guia
nas atividades profissionais. Esses resultados indicam avaliagdo positiva pelos profissionais
da Educagdo Bésica participantes da pesquisa.

A pesquisa identificou uma lacuna no conjunto da producdo cientifica analisada, pois,
embora tenham sido encontrados diversos materiais relacionados a saide mental escolar, ndo
foram localizados estudos que descrevessem ou avaliassem PEs autoinstrucionais destinados a
capacitacdo de professores do Ensino Fundamental. Essa constatagdo ndo indica auséncia de
iniciativas na darea, mas aponta reduzida presenca, no corpus analisado, de estudos sobre
recursos educacionais direcionados especificamente a esse publico e a essa finalidade.

Uma limitagao da investigag¢ao relaciona-se ao seu carater documental, pois o estudo
concentrou-se na identificacdo e andlise dos materiais e ndo contemplou o acompanhamento
longitudinal da utilizagdo do guia em contextos escolares. Dessa forma, os resultados referem-
se a avaliacdo da proposta educacional pelos participantes e ndo permitem inferir seus efeitos
sobre as praticas pedagdgicas ou os indicadores relacionados a saide mental escolar.

A partir dos achados desta pesquisa, estudos futuros poderao avaliar a aplicagao do PE
em diferentes contextos educacionais, sua utilizagdo em processos de formacdo continuada,
sua incorporacdo as rotinas escolares e suas contribui¢des para as a¢gdes de promocgdo da satde
mental no ambiente escolar. E sdo pertinentes investigagcdes sobre a adaptagao do material as
diferentes etapas da Educacdo Bésica e estudos que avaliem a integracdo entre os recursos
educacionais e as politicas publicas instituidas para a atencdo psicossocial nas comunidades
escolares.

Por fim, a elaboracdo do guia orientativo reuniu e sistematizou conhecimentos
presentes em diferentes materiais educacionais e resultou em um recurso destinado aos
professores do Ensino Fundamental, estruturado a partir de conteudos da literatura e em
documentos especializados. Assim, o PE apresenta-se como recurso para os processos de
formacdo docente relacionados a promog¢dao da saude mental no contexto escolar, com
conteudos direcionados ao acolhimento, a identificacdo de sinais de sofrimento psiquico € ao

encaminhamento dos estudantes aos servigos especializados, quando necessario.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PE

Titulo do Produto: Sauide Mental na Escola: Um guia de recursos para a formacgdo de
professores da Educacao Basica
Publico-alvo: Professores e profissionais da Educagiao Basica

Apresentaciao
Prezado (a) educador (a),

Este questionario tem como objetivo avaliar a relevancia, a organizagao, a utilidade pratica e a
qualidade dos recursos reunidos no guia ""Saude Mental na Escola". Sua opinido sincera ¢
fundamental para validar e aperfeigoar este produto educacional, garantindo que ele cumpra
seu papel de oferecer um ponto de partida seguro para compreender, prevenir e cuidar da
satide mental no ambiente escolar.

O tempo estimado para o preenchimento ¢ de aproximadamente 5 minutos. Suas respostas

sdo confidenciais.

Bloco 1: Perfil do Educador / Avaliador

1. Qual é a sua principal etapa de atuacio na Educacio Basica?

] Educacao Infantil

] Ensino Fundamental — Anos Iniciais

] Ensino Fundamental — Anos Finais

] Ensino Médio

] Gestao Escolar / Coordenagao Pedagdgica / Orientacdo Educacional

[
[
[
[
[
[ ] Outro. Qual?

2. Antes de acessar este guia, vocé ja havia recebido alguma formacao especifica (cursos,
palestras, oficinas) sobre satide mental no contexto escolar?

[ ] Sim, com frequéncia.

[ ] Sim, mas de forma superficial.

[ ] Nao, nunca recebi formagao sobre o tema.

Bloco 2: Conteudo e Relevancia



55

Por favor, assinale a op¢do que melhor expressa o seu nivel de concorddncia com as
afirmagoes abaixo:

3. O tema abordado pelo guia (Saude Mental na Escola) é urgente e relevante para o seu
cotidiano pedagégico.

[ ] Discordo totalmente

[ ] Discordo

[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)

[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente

4. Os materiais selecionados (cartilhas, guias, e-books e cursos) provém de fontes
institucionais confiaveis (universidades, orgaos publicos e organizacoes de referéncia).

] Discordo totalmente

] Discordo

] Nao concordo nem discordo (Neutro)

— ~

] Concordo

[ ] Concordo totalmente

5. O guia delimita de forma clara os limites de atuacio do professor, deixando evidente
que a escola nao substitui os servicos de saude e que o educador nio deve diagnosticar
transtornos.

[ ] Discordo totalmente

[ ] Discordo

[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)

[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente

Bloco 3: Estrutura, Usabilidade e Acessibilidade

6. A organizacio dos recursos em 9 capitulos tematicos facilita a busca e permite uma
navegacio autonoma e personalizada.

[ ] Discordo totalmente

[ ] Discordo

[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)

[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente

7. O modelo de apresentacido de cada material — contendo Titulo, Objetivo e Link de

Acesso Direto — ¢é claro e facilita a consulta rapida.
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[ ] Discordo totalmente

[ ] Discordo

[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)

[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente

8. De forma geral, os links disponibilizados funcionaram perfeitamente e permitiram o
acesso ou download dos materiais originais.

[ ] Discordo totalmente

[ ] Discordo

[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)

[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente (Nota: Caso algum link tenha apresentado erro, vocé podera indicar
o capitulo no final do formulario).

Bloco 4: Aplicabilidade Pratica e Potencial de Impacto

9. Os capitulos focados em identificacio e sinais de alerta (ex: Capitulos 3 e 4) oferecem
subsidios tteis para ajudar o professor a reconhecer o sofrimento psiquico com maior
seguranca.

[ ] Discordo totalmente

[ ] Discordo

[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)

[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente

10. Os recursos que abordam praticas pedagégicas, escuta ativa e competéncias
socioemocionais (ex: Capitulos 2, 7 e 8) apresentam aplicabilidade real para a rotina em
sala de aula.

[ ] Discordo totalmente

[ ] Discordo

[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)

[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente

11. As orientacdes sobre fluxos de cuidado e planejamento institucional (ex: Capitulos 6
e 9) ajudam a esclarecer '""como, quando e para onde'" encaminhar os estudantes de
forma responsavel.

[ ] Discordo totalmente
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] Discordo

[
[ ] Nao concordo nem discordo (Neutro)
[ ] Concordo

[ ] Concordo totalmente

12. Vocé recomendaria este guia de recursos para outros professores da Educacio
Basica?

[ ] Sim, com certeza.

[ ] Sim, mas com algumas ressalvas.

[ ] Nao recomendaria.
Bloco 5: Avaliag¢ao Qualitativa (Perguntas Abertas)

13. Quais capitulos, temas ou materiais especificos do guia vocé considerou mais valiosos

ou tteis para a sua realidade profissional? Por qué?

14. Sentiu falta de algum tema, abordagem ou tipo de recurso que niao foi contemplado

no guia e que considera importante para a formacio docente em saude mental?

15. Identificou algum link quebrado, erro de digitacdo ou aspecto visual que prejudicou

a sua experiéncia de leitura? Se sim, por favor especifique.

16. Deixe aqui suas criticas, elogios, sugestdes ou comentarios gerais para o

aperfeicoamento deste produto educacional:
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Epigrafe

“A Saude ¢ direito de todos e dever do estado, garantindo mediante politicas sociais e
econdmicas que visam a reducéo do risco de doencas e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para promogéo, protecédo e recuperagdo” (Brasil,
1988).
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CARTA AO PROFESSOR

Caro(a) professor(a),

Este guia chegou até vocé como um Produto Educacional (PE), ou seja, um material
desenvolvido a partir de uma pesquisa académica comprometida com a realidade da escola e
com as necessidades de quem nela trabalha. Seu objetivo é reunir, em um Unico material,
informacdes e recursos sobre satde mental no ambiente escolar, oferecendo aos professores e
demais profissionais da educacdo béasica conceitos fundamentais, orientagdes praticas e
referéncias que apoiem o reconhecimento e o encaminhamento de situa¢es de sofrimento
psiquico entre os estudantes.

No cotidiano escolar, professores e demais profissionais da educacdo convivem de
perto com manifestacdes de sofrimento psiquico entre criancas e adolescentes, como ansiedade,
isolamento, automutilacdo e sinais de violéncia. Com frequéncia, sdo 0s primeiros a perceber
que algo ndo vai bem, mas nem sempre dispem de formacdo especifica ou de orientagdes
claras sobre como agir, 0 que gera inseguranca e pode comprometer tanto o cuidado com o
estudante quanto o préprio bem-estar do educador.

E nesse cenéario que a formagdo continuada se mostra fundamental. Ampliar o
conhecimento sobre saude mental ndo significa atribuir ao professor o papel de terapeuta, e sim
qualificar seu olhar para observar, acolher e encaminhar. Este guia foi pensado como uma
alternativa acessivel, organizada e de facil consulta, que aproxima o professor desse tema e
retne aquilo que costuma estar disperso em diferentes fontes.

O tema da salide mental escolar € amplo e estd em permanente atualizagéo. O que esta
reunido aqui representa um ponto de partida estruturado, e ndo um manual completo nem um
substituto de formac0es especializadas. Cada se¢cdo pode ser lida de forma independente e
retomada sempre que necessario, conforme o interesse e as demandas de cada contexto.

Esperamos que, ao percorrer estas paginas, vocé se sinta mais preparado para
reconhecer sinais de sofrimento psiquico entre os estudantes e para saber a quem e como
recorrer quando essas situacdes surgirem, fortalecendo a rede de cuidado dentro e fora da
escola.

Desejamos uma boa leitura e 6timos estudos.

Os autores.
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INTRODUCAO

Vocé tem em maos o Saude mental na escola: um guia autoinstrucional, um
material desenvolvido para oferecer a professores e demais educadores um repertorio basico,
porém consistente, para lidar com as questfes de salide mental que atravessam o cotidiano
escolar. Este Guia surge da percepcao de que hd uma diversidade de recursos educacionais
voltados a capacitacdo de docentes em salude mental no ambiente escolar, que, contudo, ainda
se apresentam de forma fragmentada na internet e que limita o acesso e o conhecimento sobre

a efetividade e abrangéncia no contexto do Ensino Fundamental.

Deste modo este Guia objetiva oferecer elementos iniciais e essenciais para pensar a
salde mental no ambiente escolar, a partir da organizacdo de produtos educacionais que
dialoguem com este tema. Neste sentido, o material foi dividido em nove capitulos, que
abordam diferentes aspectos fundamentais para se pensar o0 bem-estar psicossocial no ambiente

escolar.

O Capitulo | estabelece os conceitos fundamentais sobre o que € salude mental e
transtornos mentais, a criacdo de uma cultura de cuidado e no reconhecimento de fatores de

risco e protecdo no ambiente escolar.

O Capitulo Il trata da importancia da confianca e da escuta ativa entre professor e
aluno, oferecendo orientacGes praticas para uma abordagem empatica que transforme a sala de

aula em um lugar seguro.

Com o Capitulo 111 busca-se dar as ferramentas para o professor a identificar sinais
precoces de sofrimento psiquico (como mudangas de humor ou rendimento), diferenciando o

que é desenvolvimento tipico da idade do que pode indicar um transtorno.

O Capitulo IV oferece protocolos técnicos para lidar com crises agudas, autolesao e
comportamento suicida, priorizando sempre a protecdo imediata da vida e o acolhimento sem

julgamentos.

Almeja-se com o Capitulo V abordar o enfrentamento ao bullying e as violéncias
escolares, promovendo uma cultura de paz através do didlogo, da inclusdo e da justica
restaurativa. O bullying, o cyberbullying, a discriminagéo e outras formas de violéncia podem

repercutir nas relagdes escolares e no bem-estar dos estudantes.



O Capitulo VI organiza os caminhos praticos para encaminhar os estudantes a rede de
apoio (como CAPS e UBS), definindo as responsabilidades da escola e garantindo o sigilo e 0s
direitos do aluno.

No Capitulo VII sdo apresentadas formas de integrar o tema no curriculo diério através
de metodologias ativas, como oficinas, podcasts e projetos que estimulem competéncias

socioemocionais.

Com o Capitulo VIII busca-se discutir a importancia do autocuidado, da higiene do
sono, da alimentacdo e do uso consciente de tecnologias e redes sociais para a preservacdo da
salde mental.

O Capitulo IX esta direcionado a lideranca escolar, trata da inclusdo da satde mental
no Projeto Politico Pedagogico (PPP), no diagnostico da escola e no fortalecimento da parceria
com as familias. A promocdo da saide mental no contexto escolar requer planejamento
institucional e participacédo articulada de gestores, professores, estudantes, familias e servicos

do territério.

Esperamos que este guia possa contribuir com seu percurso como educador.

Bons estudos!




CAPITULO | - COMPREENDENDO A SAUDE MENTAL NA ESCOLA:
BASES PARA O CUIDADO COTIDIANO

A escola e a sala de aula constituem espacos que ultrapassam a transmissdo dos
contetidos curriculares, uma vez que participam da formacdo dos estudantes. No campo da
saude mental, o contexto escolar pode favorecer a construcdo de conhecimentos sobre bem-
estar emocional, relacGes interpessoais, reconhecimento e expressao das emocdes, prevencao
de situacdes de violéncia e identificacdo de sinais de sofrimento psiquico, além de contribuir
para 0 encaminhamento de situacfes que demandem acompanhamento especializado. O
professor € um agente desse processo, mas ndo deve ser confundido com um terapeuta. Sua

missao € outra, é pensar o bem-estar psicossocial como parte da aprendizagem.

A infancia e a adolescéncia constituem fases do desenvolvimento humano marcadas por
intensas e rapidas transformac@es fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. E para quem a
vivencia, as mudangas no corpo, na mente e nas relagdes sociais, apresentam uma intensidade
Unica. E nesta etapa da ida que os primeiros sinais de sofrimento psiquico podem aparecer. Por
isso, a comunidade escolar precisa estruturar um ambiente seguro, que promova o respeito as

diferencas, que acolha e acompanhe os estudantes, dentro de seu proprio tempo.

Para ajudar vocé, professor ou gestor, a pensar na melhor forma de organizar o espago
da sua escola, destinamos este primeiro capitulo a construcdo das bases conceituais necessarias
a compreensdo da saude mental. Os materiais selecionados para esta etapa apresentam
conceitos relacionados a satde mental e aos transtornos mentais, além de discutirem o contexto
de protecéo e a exposicao dos alunos a fatores de risco. Esperamos que este capitulo contribua

para o inicio de sua trajetdria na construgdo de uma cultura de cuidado no ambiente escolar.
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A, \CONVIVA SP

| Programa de Melhoria da |
l Convivéncia @ Protegio Escolar

| |
| |

! CONVERSANDO COM EDUCADORES !
0 SOBRE SAUDE MENTAL DE |
I CRIANCAS E ADOLESCENTES

I
| |

Anderson da Silva Rosa . Adriana Foz . Alcione Marques I

; Eduardo Lopes . Luiza Hiromi Tanaka

I
| |
| > A Fundacion %g%u‘ |
| PAULO  wmnPFRE S

Tipo de Produto: Guia

; Anderson da Silva Rosa et al, (2020) |

Publico-alvo: Educadores e professores l

! Acesse o material:  https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/upload !
2 0 2 0 / 0 6 / G 18] 1 A % 2 0 =

| %20Conversando%20com¥%20educadores%20sobre%620sau%CC%81de%20mental %20 |
l de%20crianc%CC%A7a5%20e%20adolescentes%20 o

%20Formac%CC%A7a%CC%830%20junho.2020.pdf M l

| |

O PE aborda a saude integral no contexto escolar, com énfase na satide mental e nas vulnerabilidades que podem est
presentes nas diferentes fases do desenvolvimento. O material apresenta conceitos de forma didética e contribui para a
| compreensdo e a reducdo de mitos, crengas e estigmas relacionados a salide mental. |

O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educagdo conhecimentos que contribuam para a promocéo da
salide mental, a prevencdo de situagdes de sofrimento e a compreensédo das necessidades emocionais dos estudantes. l

| Também destaca a importancia da articulagdo com a comunidade e do reconhecimento dos limites da atuacdo |
pedagdgica diante de situagfes que demandem acompanhamento especializado.

N


https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
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| Conversando sobre Saude Mental e Emocional da
| Escola

n CONVERSANDO

) SOBRE SAUDE MENTAL
E EMOCIONAL

NA ESCOLA

UNIFEST

0 mﬁ’m“r o @couvr\msp gurir Qe
|

Tipo de Produto: Ebook
: Anderson da Silva et al, (2021)

Publico-alvo: Educadores e professores
|
! Acesse o material:  https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp /wp-content/upload
I 2021/06/PDF-conversando-sobre-saude-mental-digital ISBN-978-65-994963-2-5.pdfir

O Produto Educacional aborda o letramento emocional integrado ao curriculo escolar, com énfase no

desenvolvimento das competéncias socioemocionais. O material apresenta conteidos relacionados as
| funcBes executivas, a autorregulacdo e a atengdo, estabelecendo relagdes entre esses aspectos e 0s
| processos de aprendizagem e convivéncia no ambiente escolar.

0 O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educacéo subsidios para integrar o desenvolvimento
socioemocional as praticas pedagogicas. A proposta busca favorecer a autorregulagdo, a atencdo e a
construgdo de um ambiente de aprendizagem mais acolhedor, considerando as demandas emocionais

| presentes no cotidiano escolar.

N


https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2021/06/PDF-conversando-sobre-saude-mental-digital-ISBN-978-65-994963-2-5.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2021/06/PDF-conversando-sobre-saude-mental-digital-ISBN-978-65-994963-2-5.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2021/06/PDF-conversando-sobre-saude-mental-digital-ISBN-978-65-994963-2-5.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2021/06/PDF-conversando-sobre-saude-mental-digital-ISBN-978-65-994963-2-5.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2021/06/PDF-conversando-sobre-saude-mental-digital-ISBN-978-65-994963-2-5.pdf
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i Cartilha Saude Mental na Escola |

~Q |

SAUDE |
MENTAL |

NA ESCOLA |

Reflexdes sobre a saude mental da comunidade escolar l

Tipo de Produto: Cartilha

Suane Pastoriza et al, (2022)

Publico-alvo: Professores, estudantes e familias

Saude-Mental-na-Escola.pdf

Acesse o material: https:/ /www.ufsm.bt/app/uploads/sites /518 /2020/05/Cartilha-

_X| I

O PE retne fatores de risco e aspectos socioemocionais relacionados a comunidade escolar, apresentando |
conceitos associados ao cuidado integral de criangas e adolescentes. O material também aborda atitudes e

habitos de prote¢do que podem contribuir para relagdes mais saudaveis e para a promocdo do bem-estar no

ambiente escolar.

O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educacéo subsidios para o desenvolvimento de préticas |
de cuidado e promocéo da sadde no cotidiano escolar. Além da atencéo aos estudantes, contempla a sade |
ocupacional e o autocuidado dos docentes, incentivando o reconhecimento dos préprios limites emocionais

e a valorizacdo do bem-estar do educador como dimenséo importante para o exercicio profissional. |

N e N


https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Saude-Mental-na-Escola.pdf%202
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Saude-Mental-na-Escola.pdf%202
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Saude-Mental-na-Escola.pdf%202
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/518/2020/05/Cartilha-Saude-Mental-na-Escola.pdf%202
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/ N

\

i Saude Mental de Adolescentes e Jovens !
|

| I

unicef & !

' pata cada criangs

|
|

| I

|

' |
|

| I

|

' |
|

| I

|

' |
|

| I

|

' |
|

| I

Tipo de Produto: Catrtilha |

I Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2024)

Publico-alvo: Adolescentes, jovens, profissionais de saude e educagio

| Acesse o material:  https://www.unicef.org/brazil/media/16126/file/saude-mental-de-
adolescentes-e-jovens.pdf L

l O PE apresenta a perspectiva de estudantes sobre a prépria saide mental, reunindo percepces relacionadas |
aos desafios vivenciados na adolescéncia, as expectativas em relagao ao futuro e as experiéncias no contexto

| social e escolar. O material também aborda a influéncia das tecnologias e das redes sociais sobre aspectos
como autoestima e sentimento de pertencimento. |

O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educacgéo subsidios para compreender as percepgdes |
l e necessidades dos adolescentes em relacdo a salde mental. A perspectiva dos proprios estudantes pode )
contribuir para o planejamento de praticas pedagdgicas e para a construgdo de relagbes mais préximas e
sacolhedoras, considerando as experiéncias juvenis no ambiente escolar e digital.

- a— -


https://www.unicef.org/brazil/media/16126/file/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/16126/file/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/16126/file/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/16126/file/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens.pdf
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. na escola '

Tipo de Produto: Curso
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS, 2024)

Publico-alvo: Professores, educadores e gestores

Acesse o material: https://lumina.ufrgs.br/coutse/view.php?2id=570 f
_L\z

O PE apresenta fundamentos introdutérios sobre saide mental, principais transtornos que podem se
manifestar na infancia e na adolescéncia e o papel da escola na promocéo do bem-estar. O curso oferece
conhecimentos que auxiliam o professor na compreensdo de aspectos relacionados & saide mental no
contexto educacional.

O objetivo do curso é proporcionar aos profissionais da educagdo conhecimentos basicos sobre salde
mental e sofrimento psiquico, contribuindo para o reconhecimento das necessidades dos estudantes e para
a compreensdo das possibilidades e dos limites da atuacéo da escola na promocédo do bem-estar.

15


https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=570
https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=570
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Saude Mental na Escola: identificagcao e
| acolhimento dos estudantes

' A > Instituiches > UFMS > Cursos > Sadde Mental na Escala > Infarmacdes do curso
, Informacoes do curso
l Ofertado par UFMS AVA
: Saude Mental na Escola: identificacao e I
acolhimento dos estudantes L enticagsa canment
dos estudantes
' EW rale conosco | suportea (@ufms.br I”

Seja bem-vindo e bem-vinda o “Salde Mental na Escola: identificacao e acolhimento dos

ra identificar sinz s estudantes e-aplicar

estudar

s" que tem comy sofrimento psiguico 1

estratégias praticas de acolhimento e apolo no contexta escolar, O curso faz parte da Assessoria Tecnica

I cpe

l Mini:

Estratégia Nacional de Escola Conectadas - ENEC e & Polftica Nacional de Educacao Digital - PNED

ica das Redes Estadu e Educacdo, uma inicid Secretaria de Educacdo Basica do

rio da Educacdo, sob lideranga da Univer e Federal de Mato Grosso do Sul e alinhado a

I Tipo de Produto: Curso
Ministério da Educacio (MEC, 2024)

| Publico-alvo: Educadores e profissionais de educagio

Acesse o material:  https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-ws/instituicao /ufms/cuts
17606/ compartilha

O PE retoma os fundamentos da salde mental no contexto escolar, apresentando conceitos relacionados aos
fatores de risco e de protecdo que podem influenciar o bem-estar de criangas e adolescentes. O curso também
aborda a importancia do acolhimento diante de situagdes de sofrimento psiquico e propde reflexdes sobre a
| medicalizacdo no contexto da infancia e da adolescéncia.

| O objetivo do curso € ampliar os conhecimentos dos profissionais da educagao sobre satide mental, fatores
de risco e protecdo e praticas de acolhimento no ambiente escolar. O material contribui para a construcdo
de um repertério tedrico que auxilie o educador a compreender situagdes relacionadas ao sofrimento
| psiquico e a desenvolver uma atuagdo compativel com os limites e as responsabilidades do contexto

| educacional.


https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-ws/instituicao/ufms/curso/17606/compartilha
https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-ws/instituicao/ufms/curso/17606/compartilha
https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-ws/instituicao/ufms/curso/17606/compartilha
https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-ws/instituicao/ufms/curso/17606/compartilha
https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-ws/instituicao/ufms/curso/17606/compartilha
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CAPITULO Il - ESCUTA, VINCULO E ACOLHIMENTO: O PAPEL DO
PROFESSOR NA APROXIMACAO COM OS ESTUDANTES

A construcdo de relagdes pautadas na confianca, no respeito e no acolhimento constitui
um aspecto relevante para a promogéo da satde emocional no ambiente escolar. E, quando o
estudante percebe que suas experiéncias e manifestaces emocionais sdo reconhecidas e
respeitadas, ampliam-se as possibilidades de participacdo, dialogo e estabelecimento de
vinculos com a comunidade escolar. Nesse contexto, a sala de aula pode constituir um espaco
de escuta e acolhimento, no qual o estudante encontre condigdes para expressar sentimentos,

dificuldades e necessidades sem receio de julgamentos ou constrangimentos.

A construcdo de uma relacdo de confianca entre professor e estudante constitui parte
importante dos processos de acolhimento e escuta ativa no ambiente escolar. Para que essa
interacdo ocorra de forma adequada, € necessario estabelecer condi¢cdes que favorecam o

dialogo, o respeito e a expressdo das experiéncias e necessidades dos estudantes.

No contexto escolar, o professor pode constituir uma referéncia para o estudante diante
de questdes consideradas sensiveis. Por essa razdo, torna-se relevante desenvolver habilidades
de comunicagdo e escuta que permitam conduzir o didlogo de maneira respeitosa, formular
perguntas adequadas e reconhecer as manifestagcdes do estudante, respeitando os limites da

atuacdo pedagogica e recorrendo aos profissionais e servicos especializados quando necessario.
Portanto, indica-se, neste capitulo, materiais que possam ajudar na preparacao para esta

mediacdo. Os produtos educacionais selecionados trazem desde roteiros e orientacfes praticas,
atém reflexdes sobre a postura docente, objetivando a construcao de uma abordagem empatica
e sem preconceitos que permita chegar ao estudante que sofre e leva-lo a uma rede de cuidado

e protecao.



— - — - — - — - — - — - —

, Como abordar os estudantes em situacao de |
| sofrimento psiquico nas escolas

| Eliane Antunes Marinho do Prado
Jonis Manhaes Sales Felippe

| COMO ABORDAR 08
ESTUDANTES EM SITUAGAO DE |
SOFRIMENTO PSIQUICD

| NAS ESCOLAS |

.= oun l
i g
| PRODUTO EDUGACIONAL PROFEPT u;!s(r]l[?ﬂo ]

CARTILHA DO PROFESSOR ~ smeosdosCapacazac/i

| Tipo de produto: Cartilha

Eliane Antunes Marinho do Prado; Jonis Manhaes Sales Felippe (2023) I
|
| Publico-alvo: Professores e estudantes do ensino técnico
| |
l Acesse o material: _https: ortall.iff.edu.br/o-iffluminense/pesquisa/pos-graduacao -

stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos -
educacionais/produto-educacional-pdf-final.pdf P

| O PE orienta os profissionais da educacdo no acolhimento inicial de estudantes em situacdo de sofrimento
psiquico. O material apresenta orientacdes para a escuta ativa e para o estabelecimento de dialogos acolhedores, |

' além de indicar expressdes que devem ser evitadas por desconsiderarem ou minimizarem as experiéncias do |
estudante.

I O objetivo da cartilha é oferecer subsidios para que o educador conduza o acolhimento com respeito e |
| seguranga, reconhega os limites de sua atuacéo e identifique situagdes que necessitem de encaminhamento a
rede de cuidado. |


https://portal1.iff.edu.br/o-iffluminense/pesquisa/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/produto-educacional-pdf-final.pdf
https://portal1.iff.edu.br/o-iffluminense/pesquisa/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/produto-educacional-pdf-final.pdf
https://portal1.iff.edu.br/o-iffluminense/pesquisa/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/produto-educacional-pdf-final.pdf
https://portal1.iff.edu.br/o-iffluminense/pesquisa/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/produto-educacional-pdf-final.pdf
https://portal1.iff.edu.br/o-iffluminense/pesquisa/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/produto-educacional-pdf-final.pdf
https://portal1.iff.edu.br/o-iffluminense/pesquisa/pos-graduacao-stricto-sensu/mestrado-profissional-em-educacao-profissional-e-tecnologica/produtos-educacionais/produto-educacional-pdf-final.pdf
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; Saude Mental de Adolescentes e Jovens em I
| Contextos Educativos: relagdes de cuidado humano

SAUDE MENTAL |
) DE ADOLESCENTES .
E JOVENS EM '
' CONTEXTOS

EDUCATIVOS: |

RELACOES DE
! CUIDADO HUMANO |

Tipo de Produto: Guia

: Observatétio Juventudes (PUCRS, 2020) |
Publico-alvo: Educadores, professores, gestores e familias I
[ |

Acesse o material: https://www.pucrs.br/apoiodiscente /wp-content/uploads/sites/
153/2025/09 /Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos

relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf

B0 |
| O guia interinstitucional aborda o cuidado e as relagdes interpessoais como dimensdes relevantes do processo educativo. |
O documento reconhece que situacfes de estresse podem estar presentes na infancia e na adolescéncia e destaca a
importancia de relagbes pautadas no respeito, na atengdo e no acolhimento. Nesse contexto, praticas cotidianas de |
reconhecimento e valorizagéo dos estudantes podem contribuir para o fortalecimento dos vinculos e do sentimento de

| pertencimento ao ambiente escolar.

| O objetivo do material é oferecer orientacdes aos educadores para a abordagem de questdes relacionadas ao bem-estar |
emocional, inclusive em situacdes que envolvam temas sensiveis. O guia enfatiza o desenvolvimento de préticas de
escuta e comunicagdo que favorecam a expressdo dos estudantes, sem atribuir ao professor responsabilidades de

| avaliacdo, diagnostico ou intervencdo clinica, preservando os limites de sua atuacao profissional. |

N


https://www.pucrs.br/apoiodiscente/wp-content/uploads/sites/153/2025/09/Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos_relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf
https://www.pucrs.br/apoiodiscente/wp-content/uploads/sites/153/2025/09/Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos_relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf
https://www.pucrs.br/apoiodiscente/wp-content/uploads/sites/153/2025/09/Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos_relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf
https://www.pucrs.br/apoiodiscente/wp-content/uploads/sites/153/2025/09/Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos_relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf
https://www.pucrs.br/apoiodiscente/wp-content/uploads/sites/153/2025/09/Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos_relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf
https://www.pucrs.br/apoiodiscente/wp-content/uploads/sites/153/2025/09/Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos_relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf
https://www.pucrs.br/apoiodiscente/wp-content/uploads/sites/153/2025/09/Saudementaldeadolescentesejovensemcontextoseducativos_relacoesdecuidadohumano-2-1.pdf

I A gestao das emocgoes e sentimentos como I
ferramenta educacional transformadora no

: contexto escolar |

|

| _ "

| [ J |Ns:'='u1'o PROFEPT :_-‘. |
i W l

|

| A GESTAO DAS . |
EMOCOES E SENTIMENTOS COMO

| FERRAMENTA EDUCACIONAL
TRANSFORMADORA NO CONTEXTO

ESCOLAR.

| Tipo de Produto: Cartilha |

Silvania Gomes da Costa; Valci Ferreira Victor (2022)

| Publico-alvo: Professores e estudantes do Ensino Médio Integrado

|
| l
Acesse o material: https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-
| silvania-finalizado-15-dez.pdf

oo |

| |
O guia interinstitucional apresenta o cuidado e o acolhimento como dimens6es importantes do trabalho educativo, com

0 destaque para a construgdo de relagdes pautadas no respeito, na atencéo e na confianga. O material aborda situagdes de
estresse vivenciadas por criangas e adolescentes e apresenta praticas que podem contribuir para o fortalecimento dos
vinculos, do sentimento de pertencimento e da capacidade de enfrentamento diante de situagGes adversas.

| O objetivo do guia é orientar os profissionais da educacdo na construgdo de relacdes acolhedoras e na abordagem de |
temas relacionados ao bem-estar emocional dos estudantes. O material apresenta estratégias de comunicagdo e escuta,
além de delimitar a atuacdo do professor diante de situacdes de sofrimento emocional, ressaltando que sua fungdo ndo

| corresponde a realizagdo de avaliagdes ou intervencdes clinicas, mas ao acolhimento, a escuta e, quando necesséario, a0 |
encaminhamento para profissionais ou servicos especializados.
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https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf
https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf
https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf
https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf
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GUIA INFORMATIVO

! para estudantes

|
| Tipo de Produto: Guia

Bianca Faria Sales de Souza (2020)

Publico-alvo: Estudantes de educagio profissional

l Acesse o material: https:/ 1portal ifrj.edu.br/sites/default/ ﬁles /IFR]/
Ri0%20de%20]aneiro /Ensino/COTP/guia_informativo saude mental

estudantes 1.pdf T

I O PEabordaa gestdo das emocdes no contexto escolar, com énfase no desenvolvimento do autoconhecimento
| de estudantes e educadores. Fundamentado nos conceitos de inteligéncia emocional e politecnia, 0 material
relaciona o reconhecimento e a compreensao das emogdes ao bem-estar psicoldgico, as relacdes interpessoais,

I a participacdo dos estudantes e aos processos de aprendizagem.

O objetivo do PE€ oferecer recursos formativos que auxiliem os docentes no desenvolvimento de praticas
| voltadas a educacdo emocional. Para isso, disponibiliza uma série de podcasts e apresenta a proposta
| denominada “Oficina das Emogdes”, composta por estratégias direcionadas ao reconhecimento e a expressao

das emogdes, a empatia, ao fortalecimento das rela¢fes interpessoais e a atencdo dos estudantes no ambiente

I escolar.


https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/Rio%20de%20Janeiro/Ensino/COTP/guia_informativo_saude_mental_para_estudantes_1.pdf
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/Rio%20de%20Janeiro/Ensino/COTP/guia_informativo_saude_mental_para_estudantes_1.pdf
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/Rio%20de%20Janeiro/Ensino/COTP/guia_informativo_saude_mental_para_estudantes_1.pdf
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/Rio%20de%20Janeiro/Ensino/COTP/guia_informativo_saude_mental_para_estudantes_1.pdf
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/Rio%20de%20Janeiro/Ensino/COTP/guia_informativo_saude_mental_para_estudantes_1.pdf
https://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/Rio%20de%20Janeiro/Ensino/COTP/guia_informativo_saude_mental_para_estudantes_1.pdf

me“s“ ‘ Escola Infclo  Cursos autoformatives  Cursos mediados  Trilhas  Area do aluno Q Busca Acesse sua conta
itat

[ Sadide Meotal)
Ame sua mente: bem-estar docente

1 Curso autoformativo 8 Com certificado @ Portuguds do Brasil @ 4horas £z 6 médulos

Tipo de Produto: Curso
Fundacao Itaa (2025)

Publico-alvo: Professores, educadores e gestores escolares |

Acesse o material: https://fundacaoitau.org.br/escola/autoformativos/ame-sua-
mente-bem-estar-docente L

O PE apresenta uma proposta de formacéo direcionada a salde mental e ao bem-estar dos professores, com
atencdo ao autocuidado e ao desenvolvimento de conhecimentos que possam ser incorporados a pratica |
profissional. O material reconhece a importancia de considerar as necessidades emocionais dos educadores
no contexto escolar e oferece subsidios para a reflexo sobre suas experiéncias e condi¢des de trabalho.

O objetivo do PE é proporcionar aos professores recursos formativos que contribuam para o cuidado com a |
prépria saide mental, o reconhecimento de fatores que podem afetar seu bem-estar e o desenvolvimento de
estratégias de autocuidado. A proposta também busca ampliar conhecimentos que auxiliem o educador no
exercicio de suas atribuicdes e na construcao de relacdes mais adequadas no ambiente escolar.


https://fundacaoitau.org.br/escola/autoformativos/ame-sua-mente-bem-estar-docente
https://fundacaoitau.org.br/escola/autoformativos/ame-sua-mente-bem-estar-docente
https://fundacaoitau.org.br/escola/autoformativos/ame-sua-mente-bem-estar-docente
https://fundacaoitau.org.br/escola/autoformativos/ame-sua-mente-bem-estar-docente
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/ . . N
Guia de Saude Mental para Educadores de \
1 Adolescentes '
: ﬁsgogsO;CMRS&%ESAUDE MENTAL? -— l
E E CUII 4
|
' |
|
| I
|
' |
|
| I
|
' |
I Guia de Saude I
| Mental para ,
' Educadores de
Adolescentes '
|
| I
Q./"i Vita Alere |
' |
| QAVa
| Tipo de Produto: Guia |
Vita Alere (2026) '
! Publico-alvo: Educadores, professores e gestores |
' |
l Acesse o material:  https://mapasaudemental.com.br -content/uploads/2026/01/ )

guia_educadores saude mental adolescentes-vita-alere-2026.pdf ke

O PE aborda a comunicacéo nas relagdes estabelecidas no ambiente escolar, com énfase nos principios da

I comunicacdo néo violenta, do acolhimento e do respeito as experiéncias de criangas e adolescentes. O

| material apresenta orientacdes para a construgdo de interacdes que favorecam a expressao de sentimentos e I
necessidades, além de exemplos de dilogos e formas de comunicagio que podem contribuir para relagdes |
interpessoais mais respeitosas.

O objetivo do PE é oferecer aos profissionais da educacao estratégias de comunicagdo que contribuam para
| o fortalecimento dos vinculos e para a criagio de um ambiente escolar acolhedor. Para isso, retine exemplos
| de dialogos, orientacdes sobre expressdes que podem dificultar a comunicagdo e atividades como leitura l
compartilhada e “mapa das conexdes”, destinadas a favorecer a interacdo, a escuta, a expressdo emocional
€ 0 apoio entre os integrantes da comunidade escolar.

- a— - - a— - - a— - - a— - - a— - - a— -

N\


https://mapasaudemental.com.br/wp-content/uploads/2026/01/guia_educadores_saude_mental_adolescentes-vita-alere-2026.pdf
https://mapasaudemental.com.br/wp-content/uploads/2026/01/guia_educadores_saude_mental_adolescentes-vita-alere-2026.pdf
https://mapasaudemental.com.br/wp-content/uploads/2026/01/guia_educadores_saude_mental_adolescentes-vita-alere-2026.pdf
https://mapasaudemental.com.br/wp-content/uploads/2026/01/guia_educadores_saude_mental_adolescentes-vita-alere-2026.pdf

CAPITULO 11l - COMO RECONHECER SINAIS DE SOFRIMENTO
PSIQUICO E AGIR COM SEGURANCA

Poucos profissionais tém a oportunidade de observar os estudantes de forma tdo
continua quanto os professores. O contato diario permite identificar mudancas de
comportamento que, quando persistentes, podem indicar a necessidade de maior atencdo. O
estudante que passa a se isolar, apresenta queda repentina no rendimento escolar, demonstra
irritabilidade frequente ou manifesta cansago constante pode apresentar sinais de sofrimento

emocional.

A identificacdo precoce desses sinais ndo corresponde a realizacdo de um diagnaostico.
N&o compete a escola diagnosticar transtornos mentais, mas observar alteragdes relevantes e,
quando necessario, buscar o apoio de profissionais ou servicos especializados. Nesse processo,
torna-se importante diferenciar as oscilacbes emocionais proprias das diferentes fases do
desenvolvimento de manifestagcOes persistentes que possam interferir nas relagdes sociais, no

bem-estar e na aprendizagem.

Os materiais apresentados neste capitulo foram selecionados por abordarem os
principais sinais de alerta relacionados & salde mental de criancas e adolescentes. Esses
conteudos auxiliam o professor a realizar uma observacdo mais criteriosa, reconhecer
alteracdes que demandem atencdo e compreender os limites de sua atuacdo. Dessa forma,
oferecem subsidios para a busca de apoio adequado, com respeito ao estudante e sem reforcar

estigmas associados a satde mental.
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N
/Saﬁde Mental - Escola: Material Psicoeducativo \

| para Professores

|
|
| |
|
' )
|
| |
|
' )
l ] = e
| Material Psicoeducativo :
' para Professores
|
|
| |
|
' )
|
| |
|
I Tipo de Produto: Cartilha
Porto Alegre (2020) |
Publico-alvo: Professores |
|

| Acesse o material: https://prefeitura.poa.br/sites/default/files /usu doc/hotsites/sms
bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude /Sa%C3%BAde%20Mental %20
%20Escola%20-%20Material%20Psicoeducativo%20para%20Professores.pdf B

O PE, elaborado em parceria com diferentes instituicdes, apresenta informac@es sobre condicées relacionadas |
a salde mental que podem se manifestar no contexto escolar. Com base em critérios clinicos reconhecidos, o

| material descreve sinais e manifestagdes comportamentais e emocionais, além de orientar a observacdo de
possiveis repercussdes no convivio social, nas relacdes familiares, na participagdo escolar e no processo de

| aprendizagem.

O objetivo do material é oferecer aos educadores subsidios para reconhecer alteracdes persistentes no |
comportamento, nas emogdes e na interacdo social dos estudantes, considerando as caracteristicas proprias de

| cada fase do desenvolvimento. Por meio de imagens, quadros e tabelas comparativas, o conteido auxilia na |
identificacdo de situagbes que demandam maior atencéo e orienta sobre a necessidade de buscar apoio

| especializado, sem atribuir ao professor a responsabilidade pelo diagnéstico clinico.


https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Sa%C3%BAde%20Mental%20-%20Escola%20-%20Material%20Psicoeducativo%20para%20Professores.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Sa%C3%BAde%20Mental%20-%20Escola%20-%20Material%20Psicoeducativo%20para%20Professores.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Sa%C3%BAde%20Mental%20-%20Escola%20-%20Material%20Psicoeducativo%20para%20Professores.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Sa%C3%BAde%20Mental%20-%20Escola%20-%20Material%20Psicoeducativo%20para%20Professores.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Sa%C3%BAde%20Mental%20-%20Escola%20-%20Material%20Psicoeducativo%20para%20Professores.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Sa%C3%BAde%20Mental%20-%20Escola%20-%20Material%20Psicoeducativo%20para%20Professores.pdf

l Projeto Emaranhando Vidas

ANSIEDADE E DEPRESSAO
NO CONTEXTO ESCOLAR

l Uma Reflexdo-acso Compartilhada Com os/as Estudantes

Trilhos da,
EDUCAGCAO

Tipo de Produto: Cartilha
I SA, Ticiana Santiago (2021)

Publico-alvo: Educadores, professores e profissionais de saude

Acesse o material: https://flacso.org.br/files/2021/12/08.-Ansiedade-e

Depress%C3%A30-no-Contexto-Escolar.pdf [

O PE aborda a ansiedade generalizada e a depressdo no contexto escolar, apresentando informagdes que auxiliam na
compreensdo de suas diferentes formas de manifestacéo entre criancas e adolescentes. O material destaca que sinais de
| sofrimento emocional nem sempre se apresentam por meio de tristeza evidente, podendo incluir alteragdes
| comportamentais, dificuldades de concentragdo, isolamento social e queixas fisicas.

O objetivo da cartilha é oferecer aos profissionais da educacéo subsidios para reconhecer possiveis sinais de sofrimento

| emocional e adotar formas adequadas de acolhimento no ambiente escolar. O material também apresenta orientacdes
para a condugéo dessas situagdes de maneira respeitosa, com atengao a privacidade do estudante e aos limites da atuagéo
profissional do educador, além de indicar a busca por apoio especializado quando necessario.

N I SRS,


https://flacso.org.br/files/2021/12/08.-Ansiedade-e-Depress%C3%A3o-no-Contexto-Escolar.pdf
https://flacso.org.br/files/2021/12/08.-Ansiedade-e-Depress%C3%A3o-no-Contexto-Escolar.pdf
https://flacso.org.br/files/2021/12/08.-Ansiedade-e-Depress%C3%A3o-no-Contexto-Escolar.pdf
https://flacso.org.br/files/2021/12/08.-Ansiedade-e-Depress%C3%A3o-no-Contexto-Escolar.pdf

| Cartilha Saude Mental no Ambiente Escolar
| Académico

SAUDE MENTAL NO
| AMBIENTE ESCOLAR/
ACADEMICO

| s

Tipo de Produto: Cartilha
| Myake (2023)

Publico-alvo: Estudantes universitarios e professores

Acesse o matetial:  https://portal.unis.edu.br/hubfs/NAEEP/cartilha saude

27

mental no _ambiente escolar academico%5BUNIS%5D.pdf [

O PE apresenta orientacdes que auxiliam o professor na observacdo de alteracdes relacionadas ao sono, ao apetite, a
concentragéo, ao comportamento e ao desempenho dos estudantes. O material também contribui para a compreenséo
| de que determinadas manifestacGes comportamentais podem estar associadas a situagdes de sofrimento emocional e
| ndo devem ser interpretadas, de forma isolada, como indisciplina ou falta de interesse.

O objetivo do material é oferecer subsidios para que os educadores reconhecam mudangas persistentes que possam

| interferir no bem-estar, na aprendizagem e nas relag@es sociais dos estudantes. Além disso, delimita a atuacdo do
professor, destacando sua funcéo na observacao, no acolhimento e na comunicacéo de situa¢des que demandem atengao,
sem atribuir ao profissional da educacéo a responsabilidade pela realizacéo de diagndstico clinico.

N SRS,


https://portal.unis.edu.br/hubfs/NAEEP/cartilha_saude_mental_no_ambiente_escolar_academico%5BUNIS%5D.pdf
https://portal.unis.edu.br/hubfs/NAEEP/cartilha_saude_mental_no_ambiente_escolar_academico%5BUNIS%5D.pdf
https://portal.unis.edu.br/hubfs/NAEEP/cartilha_saude_mental_no_ambiente_escolar_academico%5BUNIS%5D.pdf
https://portal.unis.edu.br/hubfs/NAEEP/cartilha_saude_mental_no_ambiente_escolar_academico%5BUNIS%5D.pdf

| Cartilha sobre:

. £ Sait

Tudo 0 que 0s educadores precisam
| saber para o bem estar escolar

Tipo de Produto: Cartilha
I Leanna Silva et al., Aquina (2023)

Publico-alvo: Comunidade escolar

Acesse o  material:  https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/973294/2/

Cartilha%20SAU%CCY%81DEY%20NA%20ESCOLA..pdf (S

O Produto Educacional aborda a promocéo e a protecdo da salde e do bem-estar no ambiente escolar,
| considerando a formagdo dos estudantes para além dos aspectos relacionados a aprendizagem dos contetidos

curriculares. O material apresenta informag@es sobre manifestagGes fisicas e emocionais que podem estar

associadas a situacdes de sofrimento, contribuindo para uma compreensao integrada das dimensdes fisica,
I emocional e social da satde.

O objetivo da cartilha é oferecer aos profissionais da educacéo orientacdes para o reconhecimento de sinais
0 de alerta, como isolamento persistente, irritabilidade e mudancas significativas de comportamento. As

informacgBes sdo apresentadas de forma organizada para facilitar a consulta e auxiliar o professor na

identificacdo de situacfes que demandem atencdo, comunicagdo a equipe gestora e, quando necessario,
'\articulagéo com os servicos da rede de salde, respeitando os limites da atuacéo profissional do educador.


https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/973294/2/Cartilha%20SAU%CC%81DE%20NA%20ESCOLA..pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/973294/2/Cartilha%20SAU%CC%81DE%20NA%20ESCOLA..pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/973294/2/Cartilha%20SAU%CC%81DE%20NA%20ESCOLA..pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/973294/2/Cartilha%20SAU%CC%81DE%20NA%20ESCOLA..pdf
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ITINERARIO
FORMATIVO

Ensino de Ciénclas
Saude e Ambiente

Tipo de Produto: Curso
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES, 2023)

Publico-alvo: Profissionais de educacao

Acesse o material: https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.phprid=291

=
Ly

O PE apresenta um percurso formativo voltado ao reconhecimento de sinais de sofrimento psiquico que
podem se manifestar no contexto escolar. O curso aborda alteracdes emocionais e comportamentais e
oferece subsidios para diferencia-las, dentro dos limites da atuacdo pedagdgica, de manifestacdes
relacionadas as diferentes fases do desenvolvimento de criangas e adolescentes.

O objetivo do curso é ampliar os conhecimentos dos profissionais da educacdo sobre sinais que podem
indicar sofrimento psiquico e orientar a atuagdo diante de situacfes que demandem maior atencdo. O
material também apresenta possibilidades de acolhimento e encaminhamento a rede de apoio ou aos
servigos especializados, contribuindo para uma atuagdo responsavel e articulada, sem atribuir ao educador
funcGes de diagndstico ou intervengao clinica.


https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=291
https://mooc.cefor.ifes.edu.br/moodle/enrol/index.php?id=291
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, Capacitagdo em Saude Mental para Professores do
| Ensino Fundamental

| |
' Celina Andrade Pereira '

Capacitac®o em saide mental para Professores do Ensino
' Fundamental e seu impacto no ambiente escolar '

l Dissertagao apresentada para a Faculdade de l
Medicina éa Universidade de S3o Paulo para
abiencdo do titulo de Mestre em Cidncias
| |
| Programa de: Psiquiatriz
Orentador: Guilherme Vanoni Poianczyk |
| |
{Versao corrigida. Resolug3o CoPGr 801811, de 1 de novembro de 2011, A
' versao original esta dispanivel na Bitiioteca da FMUSP) '
| Sdo Paulo
2013 |
| |
| |
| Tipo de Produto: Cartilha
Celina Andrade Peteira (2013) I
|
Publico-alvo: Professores do Ensino Fundamental
| |
Acesse o material:  https://teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5142/tde-04022014 |
| 113920/ publico/CelinaAndradePereiraVersaoCorrigida.pdf B I
| |

| Este material serve como um guia e também como resultado de uma investigacio cientifica. Ele visa ajudar o
professor a entender melhor como identificar e fazer a triagem inicial de criangas com problemas psiquicos.
Mostra que um professor bem preparado pode acelerar o diagndstico feito por especialistas no sistema publico. |

| Isso ajuda a mudar a forma como as pessoas pensam sobre esses problemas e a reduzir o estigma. |

A pesquisa apresenta métodos e dinamicas de rastreamento baseados em evidéncias, como roteiros de
observagdo que foram testados e validados em clinicas. Ela também destaca a importincia de nio rotular os
| alunos como tendo um desempenho ou comportamento atipico sem uma boa razao. Em vez disso, propoe um

modelo de educagdao em saude que prepara o professor para olhar as dificuldades académicas e relacionais com I
| anilise e solidariedade. O objetivo € ajudar o estudante a se integtar a rede de assisténcia de forma eficaz. |


https://teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5142/tde-04022014-113920/publico/CelinaAndradePereiraVersaoCorrigida.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5142/tde-04022014-113920/publico/CelinaAndradePereiraVersaoCorrigida.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5142/tde-04022014-113920/publico/CelinaAndradePereiraVersaoCorrigida.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5142/tde-04022014-113920/publico/CelinaAndradePereiraVersaoCorrigida.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5142/tde-04022014-113920/publico/CelinaAndradePereiraVersaoCorrigida.pdf
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CAPITULO IV - PREVENCAO, CUIDADO E ENCAMINHAMENTO EM
SITUACOES DE RISCO

Em determinadas situacfes, o sofrimento psiquico pode manifestar-se por meio de
crises agudas, comportamentos autolesivos ou comportamento suicida. Nesses casos, a escola
deve adotar procedimentos previamente estabelecidos para protecdo do estudante e
acionamento da rede de cuidado. A atuacao do educador deve priorizar o acolhimento, a escuta
sem julgamento, a comunicagdo com a equipe responsavel e o encaminhamento aos servi¢os

competentes, conforme a avaliacdo da situacdo e os protocolos institucionais.
No mapeamento das vulnerabilidades da escola e no fortalecimento das redes de apoio

em torno do aluno. Mas, com a crise ja instalada, a primeira reacdo do educador precisa vir da
empatia e do vinculo, contendo o risco imediato sem expor nem estigmatizar. E uma regra vale

sempre: nunca subestimar um relato, uma despedida, um sinal de desesperanca.

Os textos deste capitulo ddo a base técnica para 0 manejo de crises agudas. Trazem
protocolo validado de primeiros socorros psicoldgicos. Orientagdo direta sobre como abordar
sem julgamento o comportamento autodestrutivo. E 0 caminho mais seguro para acionar a

familia e a rede. Em todos eles, um objetivo so: preservar a vida.



Prevenc¢do do Suicidio nas Escolas: o que a Equipe ,
| Escolar Pode Fazer

| PREVENCAO DO
| SUICIDIO NAS |

! ESCOLAS '
|

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| SUZANNA M. DUTRA e KELLY G. GIACCHERO VEDANA |
| |
Tipo de Produto: Ebook
: Suzanna Martins Dutras; Kelly Graziani Giacchero Vedana (2024) !
Publico-alvo: Equipes escolares (gestores, professotes e profissionais de apoio) l
| |
| Acesse o  material:  https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites |
| 1533/2025/07 /Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer -
FINAIL-2-1.pdf l
.9
| |

O PE apresenta uma proposta de formacéo continuada voltada & prevenc&o do suicidio no contexto escolar, com orientagdes
direcionadas aos diferentes profissionais da instituigdo. O material aborda situacdes de sofrimento psiquico entre
| adolescentes e apresenta informacOes sobre fatores de risco, sinais de alerta, situacdes de crise e possibilidades de'

| articulagdo com a rede de protecéo e 0s servigos de saude.

O abjetivo do e-book é orientar os profissionais da educacdo quanto aos procedimentos adequados diante da identificacéo
| de risco de suicidio ou da manifestacdo de ideagdo suicida por um estudante. O material apresenta diretrizes para
acolhimento, comunicagdo com 0s responsaveis e a equipe gestora, preservacgao da seguranga do estudante e acionamento
| dos servicos de satide e protecdo quando necessario. Também esclarece os limites da confidencialidade em situages de |
\risco a vida e reforga a importancia da atuagéo integrada entre escola, familia e rede especializada.


https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites/1533/2025/07/Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer-FINAL-2-1.pdf
https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites/1533/2025/07/Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer-FINAL-2-1.pdf
https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites/1533/2025/07/Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer-FINAL-2-1.pdf
https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites/1533/2025/07/Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer-FINAL-2-1.pdf
https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites/1533/2025/07/Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer-FINAL-2-1.pdf
https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites/1533/2025/07/Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer-FINAL-2-1.pdf
https://sites.usp.br/inspiracao/wp-content/uploads/sites/1533/2025/07/Prevencao-do-Suicidio-nas-Escolas-o-que-a-equipe-escolar-pode-fazer-FINAL-2-1.pdf
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, Caderno 2 - Autolesdo e a Escola: Estratégias de
| Apoio e Intervencgoes

| Tipo de Produto: Guia
Instituto Ame Sua Mente (2023)

| Publico-alvo: Educadores, professores e gestores escolares

Acesse o material: https://www.amesuamente.org.br/pdf/ouiasemanuais/TASM
Caderno 2 Autolesao e a escola Estrategias de apoio e intervencoes.pdf

9

| O PE apresenta orienta¢des aos profissionais da educacdo para a compreensdo e o manejo inicial de situacoes
relacionadas a autolesdo no contexto escolar. O material aborda fatores associados ao comportamento

| autolesivo, suas possiveis fungdes emocionais e sinais que demandam atencdo, contribuindo para evitar
interpretagdes estigmatizantes ou julgamentos sobre o estudante.

O objetivo do caderno tematico é oferecer subsidios para que os profissionais da escola adotem procedimentos
| adequados diante da identificacdo ou suspeita de autolesdo. O material orienta sobre acolhimento, escuta,

preservacao da privacidade e comunicacdo com a equipe gestora e 0s responsaveis, além de apresentar
| estratégias para evitar a exposicao e a disseminagdo inadequada dessas situacdes entre os estudantes. Também
reforca a necessidade de articulagdo com profissionais e servigos especializados sempre que o caso demandar
acompanhamento.

N T SRS,


https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf
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Tipo de Produto: Cartilha
I Mato Grosso do Sul. Secretaria de Estado de Educacéo (SED-MS), 2022

Publico-alvo: Educadores, professores e gestores

Acesse o material: https://www.sed.ms.gov.br -content/uploads/2022/05/FINAI-
Comport-suicida.pdf

K3

O PE consiste em uma cartilha normativa estadual destinada a gestores e professores da Educagdo Basica, com
informacdes técnicas sobre acolhimento e prevengdo em salide mental no contexto escolar. O material apresenta fatores
de prote¢do biopsicossociais e sinais de alerta que podem estar associados a situagdes de sofrimento psiquico e risco,
como manifestacdes de desesperanga, mensagens de despedida e mudangas significativas de comportamento.

O objetivo da cartilha é orientar os profissionais da educacdo na identificacdo de sinais de risco e na adogdo dos

| procedimentos institucionais previstos diante dessas situagbes. O material destaca a importancia do registro e da
comunicagéo a equipe gestora, bem como da articulagcdo com a rede de protecéo dos direitos da crianga e do adolescente,
contribuindo para uma atuagao responsavel e adequada aos limites profissionais da equipe escolar.

N


https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf
https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf
https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf
https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf
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, Autolesao: Mobilizacao do atendimento em rede e
| outras discussoes
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MARIANA LUZ PATEZ
LEONARDO BIS DOS SANTOS
| |
| |
’ I

| |

Tipo de Produto: Guia

I Mariana Luz Patez; Leonardo Bis dos Santos (2022) |
Publico-alvo: Professores e estudantes do ensino técnico |
| |

€0199a¢3-9324-4396-8f16-4b8346c1873f/ content

Acesse o  material:  https://repositorio.ifes.edu.br/server/api/core/bitstreams ) |

9
| O PE aborda a aplicagdo da Politica Nacional de Prevengdo da Automutilacdo e do Suicidio (Lei n® 13.819/2019) no
contexto escolar. O material apresenta orientacfes para situacdes de violéncia autoprovocada e destaca a necessidade

| de articulagdo entre a escola, a rede de servigos e os Orgaos responsaveis pela protegéo de criangas e adolescentes, com |
| atencdo a preservacdo da privacidade e da integridade do estudante.

O objetivo do material é orientar professores e gestores quanto aos procedimentos a serem adotados diante de situacoes |
| de risco, apresentando, de forma grafica, os fluxos para comunicagéo e encaminhamento das ocorréncias. Também |
retine fundamentos legais e orienta¢des para a articulagdo com o Conselho Tutelar e os servicos de emergéncia do
municipio, de modo a favorecer uma atuagao institucional pautada na protecdo do estudante e no cumprimento das
| normas vigentes. |

N


https://repositorio.ifes.edu.br/server/api/core/bitstreams/e0199ac3-9324-4396-8f16-4b8346c1873f/content
https://repositorio.ifes.edu.br/server/api/core/bitstreams/e0199ac3-9324-4396-8f16-4b8346c1873f/content
https://repositorio.ifes.edu.br/server/api/core/bitstreams/e0199ac3-9324-4396-8f16-4b8346c1873f/content
https://repositorio.ifes.edu.br/server/api/core/bitstreams/e0199ac3-9324-4396-8f16-4b8346c1873f/content
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Saude Mental de Adolescentes e Jovens em
| Contextos Educativos

I SAUDE MENTAL I
| DE ADOLESCENTES

E JOVENS EM I
l CONTEXTOS '
! EDUCATIVOS: '
' RELACOES DE

CUIDADO HUMANO '

| Tipo de Produto: Ebook
Rede Marista (2020) |

Publico-alvo: Profissionais de educagio, gestores e educadores

Acesse o matetial: https://www.ojpucrs.org.br/ files/pasta/15/6759892daeb60.pd , |
2o |

| O PE aborda a saude mental de adolescentes e jovens no contexto escolar, com atengéo aos fatores que podem |

| ampliar situacdes de vulnerabilidade, como conflitos familiares, experiéncias de violéncia, uso de &lcool e
outras drogas e estigma social. O material destaca a importancia da escola como espaco de acolhimento e |
apresenta orientagbes para a construcdo de ages que favorecam a integragdo, o respeito e o sentimento de

| pertencimento dos estudantes. |

I O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educacéo subsidios para compreender fatores associados |

| ao sofrimento psiquico e desenvolver praticas de acolhimento e protecdo no cotidiano escolar. A proposta
valoriza o fortalecimento dos vinculos entre professores e estudantes e a constru¢do de um ambiente atento as |
necessidades emocionais dos jovens, especialmente daqueles que apresentam maior vulnerabilidade.


https://www.ojpucrs.org.br/_files/pasta/15/6759892daeb60.pdf
https://www.ojpucrs.org.br/_files/pasta/15/6759892daeb60.pdf
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: Prevenc¢do ao Suicidio

. PREVENCAO
ao suicidio

Tipo de Produto: Curso

Universidade Federal de Santa Catarina (UNA-SUS, 2024)

| Publico-alvo: Profissionais de saide e educacio

Acesse o material: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/4626t >

9

| ~ S . . L .
lO PE apresenta uma formacéo voltada a identificacdo de sinais de risco, a0 manejo inicial e a
prevencdo do suicidio. O curso oferece conhecimentos que podem auxiliar na compreenséo de
situacBes que demandam atencdo e na ado¢do de procedimentos adequados diante da identificacdo
| de risco.

| O objetivo do curso é capacitar para o reconhecimento de sinais de risco e para a ado¢do de medidas
| iniciais de prevencao e encaminhamento. Embora a formagéo seja direcionada aos profissionais de
salide, seus contetidos podem contribuir para o contexto escolar, desde que utilizados para subsidiar
a identificacdo de sinais e o encaminhamento adequado, respeitando os limites da atuacdo

' pedagdgica.

N N N N R R TR


https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46264
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46264

CAPITULO V - CONVIVENCIA, BULLYING E VIOLENCIAS:
FORTALECENDO UMA ESCOLA PROTETIVA

A violéncia na escola se manifesta de varias maneiras. O bullying e o cyberbullying sdo
fontes importantes de sofrimento psicoldgico para os jovens. Ndo se trata apenas de brigas
esporadicas entre alunos, mas sim de dindmicas complexas que muitas vezes sdo sustentadas
por preconceito e siléncio. Quando essas dindmicas sao toleradas, elas se tornam uma grande

fonte de sofrimento.

Para mudar essa realidade e garantir a seguranca psicoldgica, é necessario criar uma
cultura de paz. E uma cultura de paz ndo pode ser alcangada apenas por meio de punicoes
isoladas. Em vez disso, é preciso desenvolver um projeto continuo que promova a pratica
dialogica, a inclusdo e a justica restaurativa. No fundo, o objetivo é criar um ambiente que nédo

permita o desrespeito e que valorize a diversidade entre as pessoas.

Uma cultura de paz ndo pode ser construida apenas por meio de punigdes isoladas. Para
sua consolidacdo, é necessario desenvolver acBes continuas que valorizem o dialogo, o
respeito, a inclusdo, a empatia, a cooperacao e a justica restaurativa. Essas praticas contribuem
para o fortalecimento dos vinculos, a mediacdo adequada dos conflitos, o respeito as diferencas
e a construcdo de relagdes mais saudaveis, favorecendo um ambiente escolar seguro, acolhedor

e participativo.

Os guias, relatérios e manuais apresentados neste capitulo oferecem um referencial
atualizado sobre as raizes da violéncia e da segregacdo. Eles preparam as equipes para mediar
conflitos, reparar danos e criar redes e comités institucionais capazes de enfrentar o assédio e
0s ataques no espaco educativo. E um passo importante para criar um ambiente mais seguro e
respeitoso para todos. A violéncia na escola € um problema complexo que requer uma
abordagem cuidadosa e continua. Com a cultura de paz e a justica restaurativa, € possivel criar
um ambiente mais harmonioso e inclusivo para 0s jovens.
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Bullying e Convivéncia Escolar: entendendo o
fendomeno e os caminhos para uma Cultura de Paz

SOVENMO FEDERAL
MINISTERID DA
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Escola gue!

BULLYING E
CONVIVENCIA ESCOLAR:

entendendo o fenémeno e os
caminhos para uma cultura de paz

Tipo de Produto: Guia
Ministério da Educacio (MEC, 2025)

Publico-alvo: Gestores, professores e profissionais de prote¢ao escolar

Acesse o matetial: https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/bullying-e
convivencia-escolar- -entendendo.pdf

.9

O PE, elaborado pelo Ministério da Educagao, aborda o bullying e o cyberbullying como formas de violéncia
que ultrapassam questdes disciplinares e podem comprometer os direitos, a convivéncia e o bem-estar dos
estudantes. O material apresenta os diferentes participantes envolvidos nessas situa¢des, incluindo quem
sofre a violéncia, quem a pratica e aqueles que a presenciam, além de destacar a importancia da construgéo
de uma cultura de paz no ambiente escolar.

O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educaglo orientacBes para a prevencdo e o
enfrentamento do bullying e do cyberbullying, com base nos direitos humanos, no respeito as diferencas e
na promocdo de relacBes ndo violentas. Também apresenta estratégias para a mediacdo de conflitos, o
acolhimento dos estudantes envolvidos e o desenvolvimento de praticas educativas que favorecam o
respeito, a inclusdo, a empatia e a participacao responsavel diante de situa¢Ges de discriminacao e exclusao.

N


https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/bullying-e-convivencia-escolar-_-entendendo.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/bullying-e-convivencia-escolar-_-entendendo.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/bullying-e-convivencia-escolar-_-entendendo.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/bullying-e-convivencia-escolar-_-entendendo.pdf
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Fortalecimento Psicossocial da Comunidade

Escolar
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ESCOLAR

RecomendacGes para construgao
coletiva de estratégias entre
profissionais, comunidades
estudantes

unicef® | para cada crianca

Tipo de Produto: Guia

Fundo das NacgBes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2020)

Publico-alvo: Profissionais de educagio, gestores e equipes escolares

EMCRISESE .

Acesse o material:

https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortaleciment

psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf

o

9

O PE apresenta um conjunto de ferramentas voltadas ao fortalecimento psicossocial da comunidade escolar,
especialmente diante de situacdes de crise, ameaca, tenséo ou violagéo de direitos. O material valoriza a participacdo
dos estudantes e retne propostas pedagodgicas relacionadas ao desenvolvimento de habilidades para a vida, ao
letramento racial, a equidade de género e a reflexdo sobre os riscos presentes no ambiente digital.

O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educacéo estratégias que contribuam para o fortalecimento dos
vinculos, da solidariedade, da resiliéncia e do sentimento de pertencimento no ambiente escolar. Para isso, apresenta
atividades ldicas, metodologias ativas, campanhas e rodas de escuta que favorecem o dialogo, a participagéo dos
estudantes e a construcdo coletiva de relagdes pautadas no respeito e na protecéo de direitos.


https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf
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, Guia Psicossocial de Orientacdes para a

Comunidade Escolar

Guia Psicossocial de
orientacoes para a
Comunidade Escolar

como agir em situacoes de crise?

GOVERNO FEDERAL

Escolacue MINISTERIO DA “ rl
EDUCACAO
PROTEGE! al lm

UNIAQ E RECONSTRUCAOD

Tipo de Produto: Guia

Ministério da Educacio (MEC, 2025)

Publico-alvo: Comunidade escolar (gestores, professores, estudantes e familias)

Acesse o material: https:/ /www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-prote
GuiaPsicossocial .pdf

.9

O PE apresenta orientagdes para a atuagdo da comunidade escolar diante de situacBes de crise, como
episodios graves de violéncia ou outras ocorréncias que afetem coletivamente o ambiente escolar. O guia
reine procedimentos de acolhimento e comunicacédo, com atencédo a retomada da seguranca e do convivio
escolar.

O objetivo do material é orientar gestores e educadores na organizacdo de agdes ap0s situagdes de crise,
por meio de estratégias como comunicacdo transparente, espagos de escuta e praticas restaurativas. Essas
acBes buscam fortalecer os vinculos, favorecer a recuperacdo da comunidade escolar e promover o bem-
estar de estudantes e profissionais.


https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf

Direitos Humanos e Saude Mental

Uma iniciativa Aprendizdgil  Cursos ramas  Institucional uda  Parcelros
EV.G enar ? & R -4

Direitos Humanos e salude
mental - Curso permanente
Damiao Ximenes Lopes

Curso Aberto

Neste curso, vocé conhecerd os principios e normas de direitos
humanos aplicados ao contexto da salide mental, com base na
jurisprudéncia internacional acerca do tema e noc material
produzido pela Organizacdo Mundial da Salide. Além disso,
compreenderd os conceitos fundamentais, a estrutura dos
sistemas internacionais de Direitos Humanos, as normas
relacionadas e a aplicabilidade no trato das pessoas com
transtornos mentais. Trata-se de uma capacitacio que busca
estimular a adocdo de praticas adequadas e orientadas pelos
direitos hum=nps. Irgscrev;;se!

Tipo de Produto: Curso
Brasil (2023)

Publico-alvo: Profissionais de saidde, educadores e administragdo publica

Acesse o material: https://www.escolavirtual.cov.br/cutrso /88l

O PE aborda a relacéo entre direitos humanos e salide mental, destacando como situa¢des de violagdo de
direitos, preconceito e condi¢des sociais e familiares podem repercutir no bem-estar dos estudantes. O curso
oferece subsidios para compreender essas questfes no contexto escolar e reforga principios como respeito,
dignidade e enfrentamento ao estigma.

O objetivo do curso é ampliar a compreensdo dos profissionais sobre direitos humanos e seus impactos na
satide mental, contribuindo para préticas educativas pautadas no respeito e na cultura de paz. Embora
apresente contetdos de carater juridico e social, sua utilizac&o na escola pode apoiar acfes de prevencao ao
preconceito e promog¢ao de uma convivéncia respeitosa.



https://www.escolavirtual.gov.br/curso/881
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/881
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CAPITULO VI - FLUXOS DE CUIDADO: QUANDO, COMO E PARA
ONDE ENCAMINHAR

O papel da escola ndo consiste em oferecer atendimento terapéutico, mas em identificar
possiveis sinais de sofrimento psicologico, acolher o estudante e realizar os encaminhamentos
necessarios. Sua responsabilidade com o bem-estar psicossocial também envolve conhecer os
servicos da rede de apoio e estabelecer formas adequadas de comunicacdo com as familias e

0s 0rgdos competentes.

Nesse sentido, o conhecimento sobre Unidades Bésicas de Saude, Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) e demais servicos do territdrio favorece a continuidade do cuidado. Os
materiais deste capitulo orientam gestores e professores sobre o percurso que envolve a
identificacdo inicial, a comunicacdo com a equipe escolar e a familia e 0 encaminhamento aos

Servigos responsaveis.



— -

Protocolo de Saude Mental da Rede Municipal de ,
| Ensino de Joinville

Tipo de Produto: Diretriz
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Pte[e“lur.a de
Joinville

EDUCACAO

I Prefeitura de Joinvile (2024)

Publico-alvo: Gestores, professores e profissionais da rede municipal

~

Acesse o material:

https://www.joinville.sc.gov.br/wp-content/uploads/2024/11/

Protocolo-de-Saude-Mental-da-Rede-Municipal-de-Ensino-de-Joinville.

df

O PE consiste em um documento oficial que padroniza os procedimentos legais e pedagdgicos a serem
adotados pela equipe escolar diante da identificagéo de sinais de sofrimento emocional. O material apresenta
orientacdes que abrangem desde a identificacdo inicial e a comunica¢do com 0s responsaveis até o registro

da situacéo e o encaminhamento aos servicos da rede de salde e assisténcia social.

O objetivo do documento é oferecer suporte aos profissionais da educacdo para uma atuacdo organizada e
adequada diante dessas situacBes. Para isso, apresenta fluxos de encaminhamento, orientagcdes para
comunicagdo com as familias e modelos de registros e formularios, contribuindo para a articulagdo entre
escola, responsaveis e servigos publicos competentes.


https://www.joinville.sc.gov.br/wp-content/uploads/2024/11/Protocolo-de-Saude-Mental-da-Rede-Municipal-de-Ensino-de-Joinville.pdf
https://www.joinville.sc.gov.br/wp-content/uploads/2024/11/Protocolo-de-Saude-Mental-da-Rede-Municipal-de-Ensino-de-Joinville.pdf
https://www.joinville.sc.gov.br/wp-content/uploads/2024/11/Protocolo-de-Saude-Mental-da-Rede-Municipal-de-Ensino-de-Joinville.pdf
https://www.joinville.sc.gov.br/wp-content/uploads/2024/11/Protocolo-de-Saude-Mental-da-Rede-Municipal-de-Ensino-de-Joinville.pdf
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Coordenadoria de Psicologia Educacional

Documento Norteador

SAUDE MENTAL E
COMPORTAMENTO

SUICIDA

| Tipo de Produto: Cartilha
Mato Grosso do Sul. Secretaria de Estado de Educacéo (SED-MS), 2022

Publico-alvo: Educadores, professores e gestores

Acesse o material: https://www.sed.ms.gov.br -content/uploads/2022/05/FINAI-
Comport-suicida.pdf

| O PE, elaborado pela Secretaria de Estado de Educacdo de Mato Grosso do Sul, apresenta orientacdes para a
| atuaco dos profissionais da educagéo diante de situag&es de crise e comportamentos que representem risco a

vida do estudante. O material aborda procedimentos de notificagdo, comunicacdo com 0s responsaveis,
I acionamento dos servigos de urgéncia e registro objetivo das situa¢des identificadas no ambiente escolar.

O objetivo do material € orientar gestores e educadores quanto aos procedimentos de acolhimento, registro,
| comunicagéo e encaminhamento diante de situacdes que demandem atencéo imediata. Suas orientaces podem
| subsidiar a organizacdo de fluxos internos e a articulagdo com a rede de satde, desde que consideradas as

caracteristicas e os procedimentos estabelecidos para cada unidade escolar.


https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf
https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf
https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf
https://www.sed.ms.gov.br/wp-content/uploads/2022/05/FINAL-Comport-suicida.pdf

, Guia Psicossocial de Orientacdes para a

Comunidade Escolar

Guia Psicossocial de
orientacoes para a
Comunidade Escolar

como agir em situacoes de crise?

GOVERNO FEDERAL

Escolace »wionoc: BMLFIL

UNIAQ E RECONSTRUCAO

! Tipo de Produto: Guia

Ministério de Educagao (2025)

Publico-alvo: Comunidade escolar (gestores, professores, estudantes e familias)

Acesse o material: https:/ /www.gov.bt/mec/pt-br/escola-que-prote

GuiaPsicossocial .pdf

O PE orienta a escola no mapeamento e na organizacao da rede de apoio disponivel no territério,
diferenciando os servicos destinados as situacdes de urgéncia daqueles responsaveis pelo cuidado
continuado em sa(de mental. O material também recomenda manter atualizadas e acessiveis as
informacdes dos servicos e profissionais de referéncia.

O objetivo do guia é auxiliar gestores e educadores na organizacdo de fluxos de atendimento e
encaminhamento diante de situagdes de crise, favorecendo o acionamento adequado da rede de salde e
uma resposta institucional mais organizada.


https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-protege/GuiaPsicossocial_.pdf
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Caderno 2 - Autolesao e a Escola: estratégias de
| apoio e interveng¢des

Tipo de produto: Guia

| Instituto Ame Sua Mente (2023)

Publico-alvo: Educadores, professores e gestores escolares

Acesse o material: https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais /TASM
Caderno 2 Autolesao e a escola Estrategias de apoio e intervencoes.pdf

)

| O PE aborda a articulacdo entre a escola e os servicos de sadde, com énfase no registro e no
encaminhamento de informacdes relevantes sobre estudantes que necessitam de acompanhamento
especializado. O material orienta a sistematizacdo das observacfes realizadas no ambiente escolar,

| priorizando registros objetivos sobre alteracdes na aprendizagem, no comportamento e na convivéncia,
sem atribuir diagnosticos ou julgamentos ao estudante.

| O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educagdo instrumentos que favorecam a
comunicagdo com os servicos da rede de atengdo a saude. Para isso, disponibiliza um modelo de Ficha
de Encaminhamento, que auxilia na organizag&o das informagdes observadas pela equipe escolar e pode

| contribuir para a avaliagdo e o acompanhamento multiprofissional do estudante, respeitando as
atribuicdes especificas dos profissionais da educacao e da saude.


https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf%20%202
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf%20%202
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf%20%202
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Caderno_2_Autolesao_e_a_escola_Estrategias_de_apoio_e_intervencoes.pdf%20%202

- b

, Atencdo a Saude Mental na Atengdo Primaria a
| Saude

l /\VASUS moquevocéqx Q Iniclo  Curso Parceiros  Sobrenés  Transparéncia Repositoric  Ajuda  Entrar pt_br

aria a Saude = .. %

| o/ MOs al = Mentz tencao Primariad Satde - Autdinistrucional
Hiin = g 3 - A

' INFO SOBRE OBJETIVOS CONTEUDO CREDITOS

Informacao geral

| @ 3Ch :ﬁ. 10714 Aluno (s) atuslmente matnculada {s)
Desde 3 29/3/2019 @ o discussaes

| ' B & & & ¢ 63239 Avaliaches &.3 Sem orientagao / facilitagdo

l (.j ol Inscrictes abertas ao publica

|

Tipo de Produto: Curso
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN, 2024)

Publico-alvo: Profissionais de satide e educadores em saude

Acesse o material: https:/ /avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=264

O PE apresenta o funcionamento da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) e o papel da Atencéo Priméria
no cuidado em salde mental. Embora direcionado originalmente aos profissionais da salde, o curso retine
informacdes que auxiliam os educadores a compreender a organizacdo da rede e sua articulagdo com o
| contexto escolar.

| O objetivo do curso é oferecer subsidios para que os profissionais da educagdo compreendam os fluxos de
encaminhamento e as possibilidades de articulacdo com os servicos de saude do territorio, respeitando os
limites da atuacdo pedagdgica e sem atribuir a escola responsabilidades de intervencao clinica.


https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=264
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=264
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CAPITULO VII - HABITOS PROTETIVOS: ROTINA, AUTOCUIDADO
E USO DE TELAS

A promocéo da saude mental na Educacdo Bésica requer a¢des continuas e integradas
ao cotidiano escolar, em articulacdo com as préaticas pedagogicas e as competéncias previstas
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essa perspectiva favorece o desenvolvimento
gradual de competéncias socioemocionais e amplia as possibilidades de cuidado e promocao

do bem-estar dos estudantes.

Os materiais deste capitulo apresentam recursos praticos que podem ser incorporados
ao planejamento docente, como planos de aula, roteiros de aplicacdo, recursos digitais e
atividades ludicas. Essas propostas auxiliam o professor a integrar a promog¢&o da satide mental

as praticas educativas de forma planejada e adequada ao contexto escolar.



e - — - — - — - — - — -

/. .
Saude mental na sala de aula: caderno de
| atividades para professores

Saude Mental
na Sala de Aula:

! caderno de atividades para professores

PRODUZIDO POR
] ELAINE DE SOUZA SENA MEIRELES

ORIENTACAO

| MARCELO RYTHOWEM

s “
' "NEDERAL PROFEPT

focan

| Tipo de Produto: Caderno de Atividades
Elaine de Souza Sena Meireles (2022)

Publico-alvo: Professores do Ensino Médio Integrado

|
| Acesse o material: https://portalifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto- )

educacional elainesena-1.pdf/view

.9

O PE apresenta um roteiro de atividades voltado ao trabalho pedagdgico com as emocGes,
| fundamentado na psicologia historico-cultural. O material propde atividades que podem ser
| desenvolvidas em uma aula e considera experiéncias, conflitos e questfes presentes no cotidiano dos

estudantes.

I o objetivo do caderno é oferecer aos professores propostas praticas para abordar emogdes, relacdes
interpessoais e preconceitos no contexto escolar. Para isso, redne oficinas, documentarios e dindmicas
| de reflexdo em grupo, acompanhados de orienta¢Oes para sua aplicagdo, com atengéo especial aos

| estudantes dos anos finais.


https://portal.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-educacional_elainesena-1.pdf/view
https://portal.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-educacional_elainesena-1.pdf/view
https://portal.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-educacional_elainesena-1.pdf/view
https://portal.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-educacional_elainesena-1.pdf/view

s - — - — - — - — - — -

/ - . R
Manual de Implementacao - estratégia de k
desenvolvimento de competéncias socioemocionais

MINISTERIO DA
EDUCACAO 2o

Tipo de Produto: Manual
Ministério da Educacio (MEC, 2021) |

Publico-alvo: Gestores, professores e profissionais de educagao

Acesse o material:  https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual de
implementacao_socioemocional.pdf <t

227 0

O PE apresenta orientacdes para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais previstas na BNCC, |
com propostas voltadas a formagdo integral dos estudantes. O material aborda aspectos relacionados as
emocdes, as relagdes interpessoais e ao desenvolvimento socioemocional, com atencao as caracteristicas da |
adolescéncia.

O objetivo do manual é oferecer aos professores estratégias para integrar as competéncias socioemocionais
as praticas pedagdgicas. Para isso, retine planos de oficinas e orientagcBes para diferentes etapas das |
atividades, desde a sensibilizacdo até a avaliacdo, favorecendo um trabalho planejado e articulado ao
cotidiano escolar. |


https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf

ome— - — - — - — - — - — - N
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I Promovendo saude mental e emocional nas escolas

ANDERSON ROSA & ALCIONE MARQUES |
Adriana Féz » Michele Nepomuceno

| UNIFESE,

I TETE Sk @ sAopauo |
|
s el R
' |
Tipo de Produto: Ebook
: Anderson da Silva Rosa et al., (2023) |

Publico-alvo: Professores, educadores e gestores escolares

Acesse o material: https://www.ba.cov.br/educacao/sites/site-sec/files/2025-0
Livto%20Promovendo%20S2%C3%BAde%20Mental%20e%20Emocional%20nas%20

Escolas.pdf

9

I oPE apresenta uma coletanea de experiéncias desenvolvidas por educadores e gestores de escolas publicas, |
organizada em formato de catdlogo. O material reine praticas que utilizam diferentes formas de expressao,

| como artes visuais, fotografia e producdo musical, para favorecer a convivéncia, o fortalecimento dos

| vinculos e o sentimento de pertencimento no ambiente escolar. |

O objetivo do material € oferecer aos profissionais da educagéo propostas que possam inspirar agdes voltadas

I a promocao de relagBes mais respeitosas e colaborativas. Entre as estratégias apresentadas estio murais |
tematicos, campanhas, parddias musicais e oficinas que permitem abordar temas como colaboragdo, respeito,

| apoio mdtuo e pertencimento por meio de praticas pedagdgicas e néo clinicas.


https://www.ba.gov.br/educacao/sites/site-sec/files/2025-02/Livro%20Promovendo%20Sa%C3%BAde%20Mental%20e%20Emocional%20nas%20Escolas.pdf
https://www.ba.gov.br/educacao/sites/site-sec/files/2025-02/Livro%20Promovendo%20Sa%C3%BAde%20Mental%20e%20Emocional%20nas%20Escolas.pdf
https://www.ba.gov.br/educacao/sites/site-sec/files/2025-02/Livro%20Promovendo%20Sa%C3%BAde%20Mental%20e%20Emocional%20nas%20Escolas.pdf
https://www.ba.gov.br/educacao/sites/site-sec/files/2025-02/Livro%20Promovendo%20Sa%C3%BAde%20Mental%20e%20Emocional%20nas%20Escolas.pdf
https://www.ba.gov.br/educacao/sites/site-sec/files/2025-02/Livro%20Promovendo%20Sa%C3%BAde%20Mental%20e%20Emocional%20nas%20Escolas.pdf
https://www.ba.gov.br/educacao/sites/site-sec/files/2025-02/Livro%20Promovendo%20Sa%C3%BAde%20Mental%20e%20Emocional%20nas%20Escolas.pdf
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| A gestao das emocgdes e sentimentos como
| ferramenta educacional transformadora no
contexto escolar

INSTITUTO
FEDERAL

' Tocantinz

INETITUTO SeTRRAL
Yocaning

A GESTAO DAS .

! EMOGOES E SENTIMENTOS COMO
FERRAMENTA EDUCACIONAL

| TRANSFORMADORA NO CONTEXTO

| ESCOLAR.

| Tipo de Produto: Cartilha
| Silvania Gomes da Costa; Valci Ferreira Victor (2022)

Publico-alvo: Professores e estudantes do Ensino Médio Integrado

Acesse o matetial:  https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto- '
| silvania-finalizado-15-dez.pdf

9

| - - - . . A .
O PE utiliza recursos em audio como estratégia de educagdo emocional, com énfase no desenvolvimento da

percepcdo e da compreensédo das proprias emocdes pelos estudantes. O material reline conteildos sonoros
| que podem ser utilizados em diferentes momentos e espacos, ampliando as possibilidades de abordagem da
| salide emocional para além das atividades realizadas em sala de aula.

O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educacéo recursos pedagégicos para trabalhar aspectos
relacionados as emocoes e a autorregulacdo. Para isso, disponibiliza uma série de podcasts acompanhada de
orientagbes para a realizagdo da “Oficina das Emocdes”, com atividades que abordam temas como
| respiracdo, percepcdo emocional e estratégias de autorregulagéo.

.


https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf%202
https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf%202
https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf%202
https://www.ifto.edu.br/profept/produtos-educacionais/produto-silvania-finalizado-15-dez.pdf%202

o= - — - — - — - -— - -— -

/ N
Guia de praticas integradoras para a promog¢do da'

I saude no Ensino Médio Integrado |

Tipo de Produto: Guia
Luciana Rolemberg Farias (2022) |

| Publico-alvo: Professores e gestores escolares

0 Acesse o material: https://educapes.capes.gov.br/bitstream /capes/717672/2/Produto
Educacional Luciana ATUALIZADO.pdf e |

| O PE articula a alfabetizacdo emocional ao desenvolvimento de competéncias digitais, utilizando recursos |
e linguagens presentes no cotidiano dos estudantes. O material propde atividades colaborativas que |
favorecem a reflexdo e o didlogo sobre questdes relacionadas as emocgdes e a saide mental, com
| participagdo ativa dos estudantes na constru¢do do conhecimento.

| O objetivo do material € oferecer aos professores estratégias pedagogicas que aproximem a educagdo
I socioemocional das praticas digitais. Para isso, apresenta atividades como producdo de postagens em |
painéis virtuais e elaboracdo de mapas mentais em ferramentas colaborativas, favorecendo a participagéo, |

\a expressdo e a discussdo de temas relacionados a salide mental de maneira integrada as diferentes areas

- - - - - - - - - - - -


https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/717672/2/Produto_Educacional_Luciana_ATUALIZADO.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/717672/2/Produto_Educacional_Luciana_ATUALIZADO.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/717672/2/Produto_Educacional_Luciana_ATUALIZADO.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/717672/2/Produto_Educacional_Luciana_ATUALIZADO.pdf
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Tipo de Produto: Curso
UNA-SUS (2024)

Publico-alvo: Profissionais de saude e educacio

Acesse o material: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso /4705

_k\ I

O PE, vinculado ao Programa Saude na Escola (PSE), apresenta metodologias ativas de educagdo em salde
direcionadas aos anos finais do Ensino Fundamental. O curso redne préticas pedagdgicas que permitem
abordar diferentes temas relacionados a salde, incluindo a saide mental, de forma articulada as atividades
desenvolvidas no contexto escolar.

O objetivo do curso é oferecer aos professores estratégias pedagogicas para o desenvolvimento de agdes de
promocao da salde integradas ao processo educativo. A formagdo amplia o repertério docente e favorece a
insercdo de temas relacionados a salde e ao bem-estar nas praticas cotidianas da sala de aula.


https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/47057
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/47057

: Promovendo a saude mental no ambiente escolar

M - Instituicoes > UFMS > Cursos > Promovendoa Satda Menta! no Ambiente Escolar > Informagoes do curso

| Informacoes do curso

Ofertade por UFMS

| AVA
Promovendo a Saude Mental no Ambiente

I Escolar: Ferramentas e Praticas Preventivas E‘::;f::%c:;f”"m‘h

l ES Fale conosco  suparte agead@ufms. br

|

| 0 Curso "Promovendo a Saode Mental no Ambiente Escolar: ferramentas as preventivas’; que

l tem coma objetivo fomentar a promegdo da sadde mental no ambiente escolar, por meio de estratégias o3 .
gue propiciam o desenvelvimento de habilidades socicemocionais € o gerenciamento do uso de N © 2912m =
tecnologias, com criangas e adolescentes. O curso faz parte da Assessoria Técnica e Pedagdgica das

' Redes Estaduais de Educacdo, uma iniclativa da Secretaria de Educacae Basica do Ministério da

Educagaa, sob lidel

anca da Agéncia de Educagdo Digital e a Distancia da Universidade Federal de Mato..

Tipo de Produto: Curso
Ministério da Educacio (MEC, 2024)

| Puablico-alvo: Educadores, professores e gestores

Acesse o material:  https://avamec.mec.gov.br/v2/# /instituicao /ufms/curso /17528
informacoes L

| O PE apresenta uma formag&o voltada & promogao da satide mental no cotidiano escolar, reunindo orientacdes
e atividades que podem ser incorporadas as praticas pedagégicas. O material aborda estratégias destinadas ao
acolhimento e ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos estudantes.

O objetivo do curso é oferecer aos profissionais da educacdo recursos pedagdgicos que contribuam para a
| promocao da satide mental e do bem-estar no ambiente escolar. As atividades propostas ampliam o repertdrio
| docente e favorecem o desenvolvimento de praticas relacionadas a expressdo das emogdes, as relagdes

interpessoais e & construcdo de um ambiente escolar acolhedor.


https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/ufms/curso/17528/informacoes
https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/ufms/curso/17528/informacoes
https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/ufms/curso/17528/informacoes
https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/ufms/curso/17528/informacoes
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CAPITULO VIII - PRATICAS PEDAGOGICAS PARA PROMOVER
SAUDE MENTAL NA EDUCACAO BASICA

Ao mesmo tempo, o uso prolongado de telas constitui um aspecto importante a ser
considerado na satde emocional de criancas e adolescentes. As redes sociais podem favorecer
comparagOes relacionadas a aparéncia, ao reconhecimento social e aos estilos de vida, com
possiveis repercussdes sobre a autoestima, as relacdes interpessoais e o0 bem-estar. A promocéao
de habitos digitais mais equilibrados, entretanto, constitui uma responsabilidade compartilhada

entre familia, escola e sociedade, respeitando as atribui¢fes de cada contexto.

Os materiais deste capitulo oferecem recursos que podem auxiliar o professor a abordar
pedagogicamente temas relacionados ao autocuidado, como sono, alimentacgéo, descanso e uso
consciente das tecnologias. A proposta ndo transfere a escola responsabilidades proprias do
ambiente familiar, mas contribui para que esses assuntos sejam trabalhados de forma educativa,

em dialogo com os estudantes e, quando pertinente, com suas familias.



— - —— - —— - — - — - — - —

I Como esta sua saude mental? |

Como estdl sual :
saide mental? |

| |
| |
| |
| |
| |
[ ¢ |
l Daise F. S. S. Escobar;
Thais F. de Jesus; l
Priscilla R. S. Noll;
| Andrea B. §. Canheta; |
Matias Noll.
| |
| Tipo de Produto: Cartilha
Escobar (2020) l
|
Publico-alvo: Estudantes e profissionais
| |
| Acesse o material: https://repositotio.ifgoiano.edu.br /bitstream /prefix /1279 /1/E- |
book Como%20est%C3%A1%20sua%20Saude%20Mental
I Editora%?201F%20Goiano.pdf )

O PE apresenta reflexdes sobre autocuidado, autoconhecimento e reconhecimento dos préprios limites l
| diante das demandas cotidianas. O material aborda aspectos relacionados ao estresse, ao descanso, a empatia |
e ao bem-estar, utilizando linguagem gréafica e recursos como quadrinhos para facilitar a compreensdo e a
| aproximacgdo com os temas apresentados. |

l O objetivo do material é oferecer aos profissionais da educacdo recursos que possam apoiar atividades de
reflexdo sobre bem-estar emocional e sobrecarga no contexto escolar. A linguagem visual favorece a |

| abordagem de temas como reconhecimento de limites, comparagdo social, autocuidado e equilibrio entreas |
diferentes demandas vivenciadas pelos estudantes.


https://repositorio.ifgoiano.edu.br/bitstream/prefix/1279/1/E-book_Como%20est%C3%A1%20sua%20Saude%20Mental_Editora%20IF%20Goiano.pdf
https://repositorio.ifgoiano.edu.br/bitstream/prefix/1279/1/E-book_Como%20est%C3%A1%20sua%20Saude%20Mental_Editora%20IF%20Goiano.pdf
https://repositorio.ifgoiano.edu.br/bitstream/prefix/1279/1/E-book_Como%20est%C3%A1%20sua%20Saude%20Mental_Editora%20IF%20Goiano.pdf
https://repositorio.ifgoiano.edu.br/bitstream/prefix/1279/1/E-book_Como%20est%C3%A1%20sua%20Saude%20Mental_Editora%20IF%20Goiano.pdf
https://repositorio.ifgoiano.edu.br/bitstream/prefix/1279/1/E-book_Como%20est%C3%A1%20sua%20Saude%20Mental_Editora%20IF%20Goiano.pdf
https://repositorio.ifgoiano.edu.br/bitstream/prefix/1279/1/E-book_Como%20est%C3%A1%20sua%20Saude%20Mental_Editora%20IF%20Goiano.pdf
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Mentalmente forte

MENTALMENTE
FORTE

ESTRATEGIAS PARA O BEM ESTAR DE ADOLESCENTES

! Tipo de Produto: Cartilha

Neto et al, (2023)

Publico-alvo: Estudantes universitarios

Acesse o material: https://www.uesc.br/enfermagem /arquivos/mentalmente-forte.p

O PE apresenta orientagdes sobre habitos de cuidado fisico na adolescéncia, abordando aspectos como
alimentacao, sono, atividade fisica e organizacao da rotina. O material utiliza linguagem visual e acessivel
para aproximar essas questdes das experiéncias cotidianas dos estudantes e relaciona-las ao bem-estar fisico
e emocional.

O objetivo da cartilha é estimular a reflexdo dos estudantes sobre habitos de autocuidado e sua relagdo com
a salde e o bem-estar. Para isso, propde atividades que incentivam a analise da prépria rotina, incluindo
momentos de descanso, desconexao e pratica de atividade fisica.


https://www.uesc.br/enfermagem/arquivos/mentalmente-forte.pdf
https://www.uesc.br/enfermagem/arquivos/mentalmente-forte.pdf

/’- - - - - - - - - - - - N
Saude Mental de Adolescentes e Jovens: eu
I pergunto, a gente constroéi

| L ADOLESCENTES E JOVENS:
i EU PERGUNTO, A GENTE

' PAVUNA /RJ

Iniciativa: Parceria Esse proleto faz parte da:
' icef€®

unicer & keoe #ﬂ QA
| para cada cnanga U‘S?t.ul.) u"IEEF FAY)!

Tipo de Produto: Relatério

UNICEF (2024)

Publico-alvo: Adolescentes, jovens e gestores de politicas publicas

Acesse o  material:  https://www.unicef.org/brazil/relatorios/saude-mental-de-
adolescentes-e-jovens-eu-pergunto-gente-constroi-agenda-cidade-unicef-pavuna B

O PE, direcionado aos adolescentes, aborda a construcdo do Projeto de Vida em articulagdo com a salde
mental, 0 manejo do estresse e as pressdes presentes nas relagdes sociais. O material também apresenta

| orientaces sobre cuidado emocional e propde reflexdes acerca do uso das tecnologias e de suas possiveis
repercussdes no bem-estar.

| O objetivo do material é estimular os estudantes a refletirem sobre seu projeto de vida, suas relac6es e seus
habitos de autocuidado. As atividades favorecem o didlogo sobre aceitagdo, descanso, confianca e
acolhimento, além de contribuirem para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais no contexto
| escolar.


https://www.unicef.org/brazil/relatorios/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens-eu-pergunto-gente-constroi-agenda-cidade-unicef-pavuna
https://www.unicef.org/brazil/relatorios/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens-eu-pergunto-gente-constroi-agenda-cidade-unicef-pavuna
https://www.unicef.org/brazil/relatorios/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens-eu-pergunto-gente-constroi-agenda-cidade-unicef-pavuna
https://www.unicef.org/brazil/relatorios/saude-mental-de-adolescentes-e-jovens-eu-pergunto-gente-constroi-agenda-cidade-unicef-pavuna
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: Saude mental e bem-estar no século XXI

Cursos 2026

Saude Mental e Bem-Estar no Século XXl

| @ Carga-horaria 36 horas.
|
Emitido 05 di 3s inicio d
! 8 e R mitido ias apos inicio do
curso.
| @ Prazo do Curso Indeterminado.

'

| Tipo de Produto: Curso
Santa Catarina (2024)

Publico-alvo: Profissionais de educacio, gestores e servidores publicos

| Acesse o material: https://enavirtual.sc.gov.br/enrol/index.phprid=3844

| O PE aborda desafios contemporaneos relacionados a salde mental, como 0 uso excessivo de telas, o
| estresse e as demandas presentes na vida cotidiana. O curso apresenta estratégias de autocuidado e praticas
voltadas a promocao do equilibrio e do bem-estar.

O objetivo do curso é oferecer aos profissionais da educacéo conhecimentos e estratégias que contribuam
tanto para o proprio autocuidado quanto para o desenvolvimento de praticas de promogéo da satde mental
'\junto aos estudantes.
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https://enavirtual.sc.gov.br/enrol/index.php?id=3844
https://enavirtual.sc.gov.br/enrol/index.php?id=3844

CAPITULO IX - PLANEJAMENTO DA ESCOLA: DIAGNOSTICO, ARTICULACAO
COM AS FAMILIAS E CULTURA DE CUIDADO

Uma cultura de cuidado no ambiente escolar requer planejamento institucional e
participacdo da equipe gestora, sem atribuir ao professor, de forma isolada, a responsabilidade
pela promocéo da salde mental dos estudantes. Para que essas a¢fes tenham continuidade, é
importante que estejam articuladas ao Projeto Politico-Pedagogico (PPP) e as demais
estratégias institucionais da escola, respeitando suas atribui¢fes educacionais e os limites de

atuacdo de seus profissionais.

Esse processo também envolve o didlogo e a articulacdo com as familias, preservando as
responsabilidades proprias de cada contexto. A comunicacdo entre escola e responsaveis pode
favorecer a identificagdo de necessidades, a continuidade das agfes de cuidado e, quando
necessario, a busca pelos servicos da rede de protecao e de saude. Da mesma forma, a atencéo
ao bem-estar dos profissionais da educacdo constitui uma dimensdo relevante para a

organizacdo de um ambiente escolar acolhedor e saudavel.

Os materiais deste capitulo sdo direcionados principalmente a gestdo escolar e
apresentam orienta¢Bes para o diagnostico das necessidades da instituicdo, a organizacdo de
acOes de promocao da saude mental, a articulagdo com as familias e a estruturagdo de fluxos e
responsabilidades. As propostas contribuem para que a escola avance de a¢Ges pontuais diante
de situacdes especificas para um planejamento continuo de promocdo do bem-estar e

prevencao, integrado as suas atribui¢fes educacionais.
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i Recomendacg¢bes sobre saude mental para a gestao

escolar - conceitos fundamentais

ame
sua
mehte

Conceitos Fundamentais

Tipo de Produto: Guia
Instituto Ame Sua Mente (2023)

Publico-alvo: Gestores escolares e coordenadores pedagdgicos

Acesse o material: https://www.amesuamente.org.br/pdf/ouiasemanuais/TASM
Recomendacoes em SM para a Gestao Escolar Conceitos Fundamentais.pdf [V

O PE é direcionado a equipe gestora e aborda a incorporagdo da promogdo da salde mental ao planejamento
institucional da escola. O material destaca a importancia de estabelecer a¢cbes permanentes de acolhimento e
prevencdo, integradas ao Projeto Politico-Pedagdgico, com participagdo da equipe escolar, das familias e da
comunidade. Também considera o cuidado com a satde mental dos profissionais da educagéo como parte das
acoes institucionais.

O objetivo do material é orientar gestores na organizagdo de estratégias permanentes de promogdo da satde
mental e prevencédo de situagdes de sofrimento no ambiente escolar. Para isso, apresenta orientaces para
estruturar fluxos de encaminhamento a rede de saude, fortalecer a comunicacéo com as familias e organizar
uma rede de apoio, favorecendo uma atuagdo preventiva e articulada com os diferentes servicos da
comunidade.


https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Recomendacoes_em_SM_para_a_Gestao_Escolar_Conceitos_Fundamentais.pdf
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Recomendacoes_em_SM_para_a_Gestao_Escolar_Conceitos_Fundamentais.pdf
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Recomendacoes_em_SM_para_a_Gestao_Escolar_Conceitos_Fundamentais.pdf
https://www.amesuamente.org.br/pdf/guiasemanuais/IASM_Recomendacoes_em_SM_para_a_Gestao_Escolar_Conceitos_Fundamentais.pdf
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Manual de Implementac¢ao - estratégia de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais

MINISTERIO DA
EDUCACAO

Tipo de Produto: Manual
Ministério da Educacio (MEC, 2021)

Publico-alvo: Gestores, professores e profissionais de educagiao

Acesse o material:  https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual de

implementacao_socioemocional.pdf A

O PE apresenta orientacdes para que a coordenagao pedagdgica integre o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais ao planejamento e as préaticas escolares. O material valoriza a escuta, a empatia, a inclusdo
e a participacdo da comunidade, além de destacar a importancia de incorporar essas acdes aos projetos
institucionais e aos momentos de planejamento pedagdgico.

O objetivo do material é oferecer aos gestores e coordenadores estratégias para organizar, acompanhar e
avaliar acbes voltadas ao desenvolvimento socioemocional no ambiente escolar. Para isso, apresenta
maédulos, instrumentos de avaliagéo e propostas de atividades que favorecem o didlogo com as familias, a
corresponsabilidade da comunidade escolar e a construcdo de préticas educativas mais inclusivas e atentas
as diferentes necessidades dos estudantes.


https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf%202
https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf%202
https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf%202
https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual_de_implementacao_socioemocional.pdf%202

| Diretrizes Nacionais para a Constru¢cao de um
| Ambiente Positivo de Aprendizagem - cultura
positiva

0 DIRETRIZES NACI?NAIS

- PARA A CONSTRUCAO DE UM
AMBIENTE POSITIVO
DE APRENDIZAGEM

. SESI

Servigo Social da Indistria
PELO FUTURO DO TRABALHO

| Tipo de Produto: Diretriz
American Psychiatric Association (APA, 2024)

| publico-alvo: Profissionais de educagio e gestores

Acesse o  material:  https://static.portaldaindustria.com.br/media/filer public

87/74/87748b5a-c952-49e¢3-89¢cc-43b76702174f/apa_diretrizes finalizado.pdf 5

O PE apresenta orientacdes para a implementacéo do Programa Ambiente Positivo, com foco na prevencgao

de agressdes, assedio, preconceito e outras situacdes que possam comprometer a convivéncia e o bem-
| estar no ambiente escolar. O material destaca a construgéo de um clima pautado no respeito, na seguranca

e na inclusdo, considerando os possiveis impactos da violéncia sobre as relacdes e o processo de
| aprendizagem.

O objetivo do material € orientar gestores e equipes escolares na organizacdo de a¢des institucionais de

prevencao e enfrentamento das diferentes formas de violéncia. Para isso, apresenta estratégias para a
| elaboragdo de normas de convivéncia, adocdo de praticas restaurativas e constituicio de comissdes de

prevencgdo, com participacdo das familias e da comunidade escolar, favorecendo a mediagdo de conflitos
| e oenfrentamento coletivo de praticas discriminatdrias e excludentes.

N T SRS,


https://static.portaldaindustria.com.br/media/filer_public/87/74/87748b5a-c952-49e3-89cc-43b76702174f/apa_diretrizes_finalizado.pdf
https://static.portaldaindustria.com.br/media/filer_public/87/74/87748b5a-c952-49e3-89cc-43b76702174f/apa_diretrizes_finalizado.pdf
https://static.portaldaindustria.com.br/media/filer_public/87/74/87748b5a-c952-49e3-89cc-43b76702174f/apa_diretrizes_finalizado.pdf
https://static.portaldaindustria.com.br/media/filer_public/87/74/87748b5a-c952-49e3-89cc-43b76702174f/apa_diretrizes_finalizado.pdf
https://static.portaldaindustria.com.br/media/filer_public/87/74/87748b5a-c952-49e3-89cc-43b76702174f/apa_diretrizes_finalizado.pdf
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, Fortalecimento psicossocial da comunidade
| escolar

|

| R 5 iscoes » URNS » Cuss » PromavendoaSade Nenkd A e Escolr > nomaghesdousn

I

: Iformagoes do curso

) Ofetado por LFMS I

| Promovendo a aide Mental no Ambiente

u Estolar: Feramentas e Praficas Preventias [ e
Frilicas Preventivs

| I sy st

() Curso Promovenda Saide Mental o Amente Estolr eramentas e prcaspreventis e
| {2 como et fomentr & promo o casaCde mentel o amblente sco por meodeesteregas o ,
iy m ) 410m 5
l £l propcam o desenelamento i edlcades socamoconais e o erencamentodousnde

tenologas comranasedoesanes Ocsofaapited

| Redes Estedua & Ecucacen uma el

Eutatd,sob devancada Agenciade Educagi ig

| Tipo de Produto: Guia
UNICEF (2020)

Publico-alvo: Profissionais de educagio, gestores e equipes escolares

| Acesse o material:  https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file /fortalecimento-
psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf B2
|

| 0 PE aborda a gestdo de crises no ambiente escolar, especialmente diante de situacGes de impacto coletivo,
como episodios graves de tensdo ou violéncia. Organizado em formato de caixa de ferramentas, o material
apresenta orientac@es para o retorno as atividades escolares, com atengdo ao acolhimento, ao sentimento de
pertencimento e as necessidades dos grupos afetados, em articulagdo com a rede de apoio.

O objetivo do material € oferecer aos gestores instrumentos para planejar e acompanhar as a¢es adotadas
| apos situacdes de crise. Para isso, disponibiliza recursos como planilhas e questionarios para avaliar os
| impactos do episédio nas turmas, além de orientagdes para a comunicacdo com a comunidade escolar e para

a organizacdo de agdes voltadas a recuperacdo do ambiente e ao fortalecimento da seguranca e do bem-estar

coletivo.


https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf%202
https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf%202
https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf%202
https://www.unicef.org/brazil/media/12696/file/fortalecimento-psicossocial-da-comunidade-escolar.pdf%202
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Curso de aperfeicoamento em bem-estar no
contexto escolar

A > Instituicies > SEB > Cursas > Curso de Aperfeicoamenta em Bem-Estar na Contexta Eccolar > Informagdes do curso

Informac6es do curso
Ofertado por SEB

Curso de Aperfeicoamento em Bem-Estar no NeD O RO

Contexto Escolar EM BEM-ESTAR NO CONTEXTO
ESCOLAR
B Fale conosco | avamecseb@mec gov.br
SEB/MEC
formacoes sobre a certificacao: O certificado serz
45 dias e apds realizadas todas as atividades avaliativas com média igual ou maior que 6,0 .
© 24m L
O Curso de Aperfeicoamento em Bem-estar no Contexto Escolar estd dividido em trés Madulos, e esses
subdivididos em Umidades com atidade fix ao longo da percurs um curso
especialmente elaborado para professores e gestares da Educacdo Basica e busca trazer farmas
Tipo de Produto: Curso
Ministério da Educacao (MEC, 2024)
Publico-alvo: Educadores e profissionais de educa¢io
Acesse o material: https://avamec.mec.gov.br/v2/# /instituicao/seb/curso /14130
informacoes W

O PE apresenta um curso de aperfeicoamento direcionado a gestdo e a equipe escolar, com foco na
incorporagdo do bem-estar e do cuidado as praticas institucionais. O material aborda o planejamento de a¢des
permanentes que envolvem os diferentes integrantes da comunidade escolar e considera as necessidades
identificadas no proprio contexto educacional.

O objetivo do curso é oferecer subsidios para que gestores e equipes escolares planejem e desenvolvam acgdes
voltadas a promogdo do bem-estar no ambiente educacional. A formacéao enfatiza o diagnéstico institucional,
a participacdo das familias e o fortalecimento de uma cultura de cuidado integrada ao planejamento e as
praticas de gestdo da escola.


https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/seb/curso/14130/informacoes
https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/seb/curso/14130/informacoes
https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/seb/curso/14130/informacoes
https://avamec.mec.gov.br/v2/#/instituicao/seb/curso/14130/informacoes

CONSIDERACOES FINAIS

A organizacéo dos recursos apresentados ao longo deste guia busca contribuir para que
professores e gestores disponham de referéncias acessiveis para subsidiar préaticas relacionadas
a promocdo da saude mental no contexto escolar. Os materiais contemplam diferentes
dimens6es do cuidado, desde a compreensdo de conceitos e 0 reconhecimento de sinais de
sofrimento até o acolhimento, a prevencdo, o encaminhamento e a articulagdo com a rede de

apoio.

A promocao da saude mental na escola constitui um processo continuo e compartilhado,
que pressupde o reconhecimento dos limites da atuacéo pedagdgica e a articulacéo entre escola,
familias e servicos da rede de salde e protecdo. Nesse sentido, espera-se que 0S recursos
apresentados contribuam para ampliar o repertorio dos profissionais da educacéo e apoiar

decisdes compativeis com suas atribuigdes.

Por fim, destaca-se que o0s recursos reunidos nao esgotam as possibilidades de formacéo
sobre saide mental no contexto educacional. Novos materiais, cursos e orientacdes podem ser
produzidos ou atualizados, assim como os enderecos eletrénicos disponibilizados podem sofrer
alteracbes. Recomenda-se, portanto, a consulta periddica as fontes institucionais e a atualizacéo
continua dos recursos utilizados, de modo a preservar a pertinéncia e a confiabilidade das

informacdes que subsidiam a préatica educativa.
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