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RESUMO

A equoterapia ¢ uma abordagem terapéutica que utiliza o cavalo como instrumento de
estimulo e desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social de pessoas com
necessidades especificas, contribuindo para a inclusao social e melhoria da qualidade de
vida dos praticantes. O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada no projeto “Equoterapia para o Desenvolvimento Social” realizado na Escola
Fazenda do Instituto Federal Goiano Campus Campos Belos. O estudo caracterizou-se
como um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa dos atendimentos realizado
entre novembro de 2024 e julho de 2025, incluindo casos de Transtorno do Espectro
Autista e paralisia cerebral. A avaliacao dos resultados foi considerando as observagoes
feitas durante os atendimentos. Durante a execu¢do do projeto, foram observadas
melhorias relacionadas ao equilibrio, coordenagao motora, interagao social, comunicagao,
atencao e participagdo nas atividades propostas. Além dos beneficios observados nos
praticantes, o projeto evidenciou a importancia da atuagdo da Zootecnia na equoterapia,
especialmente nas atividades relacionadas ao manejo, bem-estar e acompanhamento dos
equinos utilizados nas sessoes terapéuticas. A participagdo dos estudantes contribuiu para
a seguranca dos atendimentos e das condi¢cdes adequadas dos animais, além de
proporcionar experiéncias praticas relacionadas ao trabalho em equipe, a inclusdo social
e a formacdo profissional. Dessa forma, conclui-se que a equoterapia apresentou
contribui¢des positivas para o desenvolvimento e bem-estar dos praticantes, além de
fortalecer a formac¢do humanizada dos discentes e a integracdo entre instituicdo e
comunidade.

Palavras-chave: Animais; atendimentos; inclusdo; terapéutico; zootecnia.
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1.INTRODUCAO

A equoterapia tem se destacado como uma importante pratica terapéutica que
utiliza o equino para ajudar no desenvolvimento de pessoas com necessidades especiais,
contribuindo para melhorias no equilibrio, coordenacdo motora e fortalecimento
muscular, além de estimular a ateng¢ao e a inclusao social. Reconhecida no Brasil pela Lei
n° 13.830 e regulamentada na ANDE-BRASIL, essa abordagem integra profissionais das
areas da saude, educacdo e equitacao, utilizando o movimento tridimensional do cavalo
como instrumento terapéutico capaz de promover estimulos motores, sensoriais,
cognitivos € emocionais aos praticantes.

Ao longo da histéria, a relagdo entre seres humanos e equinos ultrapassou os
limites das atividades esportivas, de trabalho e transporte, passando a assumir também
importante funcdo terapéutica e social. Estudos demonstram que fatores anatdmicos e
comportamentais dos equinos favorecem sua utilizacdo em praticas terapéuticas e
reabilitadoras voltadas a individuos com diferentes exigéncias especificas (MACIEL,
2016). Além dos beneficios direcionados aos praticantes, a equoterapia destaca-se pela
interacdo interespecifica estabelecida entre ser humano e animal, promovendo vinculos
afetivos e estimulos emocionais capazes de contribuir para o bem-estar fisico e mental
dos envolvidos.

Nesse contexto, o cavalo deixa de exercer apenas fungdo recreativa ou esportiva
€ passa a ocupar papel como agente terap€utico, tornando essencial aplicacao de praticas
adequadas de manejo, sanidade, treinamento e bem-estar animal. Dessa forma, a atuagdo
do profissional da zootecnia torna-se fundamental dentro das equipes multiprofissionais
de equoterapia, especialmente no acompanhamento das condigdes fisicas, nutricionais e
comportamentais dos equinos utilizados nas sessdes terapéuticas.

O zootecnista contribui diretamente para o manejo adequado dos animais,
assegurando condi¢des que favoregam tanto o desempenho terapéutico quanto o bem-
estar animal, fatores essenciais para a seguranca e eficiéncia das atividades
desenvolvidas. Sua atuacao envolve a selecdo dos equinos, acompanhamento nutricional,
0 manejo sanitario, treinamentos dos animais que sdo utilizados nas praticas terapéuticas.

Apesar da crescente valorizagdo da equoterapia no Brasil, ainda sdo limitados os
estudos que abordam a contribui¢ao da zootecnia dentro dessa pratica terap€utica. A
maior parte das pesquisas concentra-se nos beneficios proporcionados aos praticantes,
enquanto aspectos relacionados ao manejo dos equinos e a participagao dos profissionais

da Zootecnia permanecem pouco explorados na literatura cientifica. Dessa forma, existe
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uma lacuna cientifica relacionada a compreensao do papel da Zootecnia na qualidade dos
atendimentos e nos cuidados dos equinos utilizados na equoterapia, aspecto que este
trabalho busca evidenciar por meio deste relato de experiéncia.

Além disso, muitos municipios do interior ainda enfrentam dificuldades
relacionadas ao acesso a terapias complementares gratuitas e inclusivas, especialmente
para familias em situacdo de vulnerabilidade social. Nesse contexto, a equoterapia
destaca-se como uma abordagem terapéutica e social, colaborando para o
desenvolvimento fisico, emocional e social dos praticantes, promovendo a inclusdo,
qualidade de vida e bem-estar. Diante disso, torna-se relevante compreender a atuagao
da zootecnia e a importancia do manejo adequado dos equinos nas atividades terapéuticas,
bem como os impactos sociais promovidos por projetos voltados a comunidade.

Neste contexto, o projeto “Equoterapia para desenvolvimento social” realizado no
Instituto Federal Goiano Campus Campos Belos, surge como uma iniciativa extensionista
voltada a inclusdo social, desenvolvimento terapéutico dos praticantes e valorizagdo do
bem-estar animal. Envolvendo discentes do curso de Bacharelado em Zootecnia em
atividades relacionadas ao manejo dos equinos, acompanhamento das sessdes
terapéuticas e interacdo direta com os praticantes, proporcionando experiéncias praticas

e formacao académica interdisciplinar.
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2. OBJETIVO GERAL

Objetivou-se, com este projeto, relatar a experiéncia vivenciada na interagdo
terapéutica entre humanos e animais, por meio da equoterapia, destacando os beneficios
proporcionados aos praticantes e a participagdo dos profissionais da zootecnia para o

manejo e o bem estar dos equinos utilizados nas atividades terapé€uticas.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Equoterapia: historico e conceito

A interacdo entre o ser humano e os equinos existe desde a antiguidade, periodo
em que esses animais eram utilizados em guerras, servigos de tracdo e transportes. Ao
longo dos anos, a utilizagdo dos cavalos em atividades pesadas foi reduzida, passando a
exerceram fungdes mais diversificadas, como participagdo em esportes, lazer e auxilio
em praticas terapéuticas (Silveira et al., 2021). Nesse contexto, o uso dos cavalos como
recurso terapéutico e de recuperagdo comegou no periodo antes de Cristo, quando
ajudavam no tratamento de insonia e na recuperacao de soldados feridos durante guerras
e batalhas (Oliveira, 2024).

Atualmente, os cavalos s3ao utilizados na reabilitagdo de individuos com
deficiéncia, condi¢cdes neurolodgicas e dificuldades de locomogado, fortalecendo a
equoterapia como um método terapéutico interdisciplinar (Kaminski, 2021). Embora essa
pratica tenha sido regulamentada recentemente no Brasil, a equoterapia vem sendo objeto
de estudos e pesquisas hd vérios anos, com especial aten¢do voltada para criangas e
adolescentes (Matarazo, 2022).

A equoterapia ¢ uma abordagem terapéutica que utiliza os equinos como
instrumento de desenvolvimento na vida dos praticantes. Proporcionando beneficios
fisicos e emocionais, contribuindo no desenvolvimento motor, estimulagdo psiquica,
sensorial, socializagdo e fortalecimento de vinculos afetivos. Além disso, € especialmente
indicada para pessoas que necessitam de atividades que melhorem o bem-estar, reduzam
o estresse e regularizem o sono (Tessmann et al., 2021). Assim, essa atividade contribui
para aprimorar o equilibrio, a postura e o fortalecimento muscular, ajudando a melhorar
o controle de postura e de movimento, aumentando a autoconfianga e a autoestima,
proporcionando uma melhor qualidade de vida (Santos, 2023).

A equoterapia pode ser aplicada a diferentes publicos, especialmente individuos
que apresentam alteracdes motoras, neuroldgicas, cognitivas € comportamentais,
incluindo criangas com paralisia cerebral, transtorno do espectro autista (TEA), além de
individuos com lesdes medulares, déficits sensoriais, disturbios de linguagem e
aprendizagem, hiperatividade, sindromes neurologicas, acidente vascular cerebral e
sequelas relacionadas ao sistema nervoso central (Silva et al., 2020).

De acordo com a Lein® 13.830/2019, diversos profissionais atuam na equoterapia,

cada um com suas habilidades e conhecimentos especificos, composta por psicologo,
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fisioterapeuta, profissional de equitacdo, pedagogo, fonoaudiologo, terapeuta
ocupacional e professores de educagao fisica e médicos (Brasil, 2019). A fim de atender
as necessidades especificas e potencialidades dos praticantes, a equoterapia ¢ dividida em
quatro fases. Sendo elas denominadas como hipoterapia, educacio/reeducacio, pré-
esportivo e pratica esportiva paraequestre (Ande-Brasil, s.d).

A etapa hipoterapia ¢ direcionada aos individuos que ndo apresenta condi¢des
fisicas ou cognitivas para permanecer sozinho sobre o cavalo. Nesse processo, necessita
do acompanhamento constante de profissionais e auxiliares durante a atividade. Tendo,
ha a presenca de um auxiliar-guia, responsavel por conduzir o cavalo, e de auxiliares
laterais, que oferecem seguranca e estabilidade durante o atendimento. No programa de
Educagao/Reeducacao, o praticante ja apresenta maior autonomia durante a montaria,
conseguindo participar mais ativamente das atividades com o cavalo, realizando alguns
comandos e até conduzir o cavalo em determinadas situagdes, necessitando de menor
apoio da equipe. J& no pré-esportivo, as atividades sdo realizadas em grupo e estimulam
a socializagdo, a autonomia e a confianga do praticante. Nessa os individuos possuem
maior independéncia para conduzir o cavalo e podem participar de exercicios
relacionados ao hipismo e de atividades com obstaculos em pista (Cerqueira; Costa,

2019).

3.2 O cavalo como agente terapéutico

O cavalo desempenha papel fundamental nos atendimentos de equoterapia, sendo
necessaria uma selecdo criteriosa dos animais para garantir seguranca durante as sessoes.
Nesse processo, sdo avaliadas as caracteristicas fisicas, o comportamento, o
temperamento e a capacidade de adaptagdo as atividades terapéuticas, verificando se o
animal possui perfil adequado para a fungdo. Os profissionais observam as reacdes diante
de sons, movimentos ¢ mudangas no ambiente, analisando se apresenta facilidade em se
assustar ou se consegue permanecer calmo durante as atividades. A partir dessa avaliagao,
¢ possivel identificar os animais aptos, aqueles que necessitam de treinamento € os que
ndo sdo indicados para essa atividade (Majewski; Oliveira, 2021).

Os equinos destinados a equoterapia passam por treinamentos especificos com o
objetivo de reduzir situagcdes de estresse durante os atendimentos (Vaz, 2020). Na
avaliag@o dos animais, sdo analisados aspectos comportamentais, como a interagdo com
o ambiente, o interesse por pessoas ou objetos desconhecidos, a facilidade em apresentar

agitacdo diante de estimulos e as reagdes de medo associadas aos movimentos. Essas
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caracteristicas contribuem para a identificacdo dos animais mais aptos as atividades
terapéuticas (Castro et al., 2019).

Nesse contexto, o equino ¢ considerado um importante agente terapéutico, uma
vez que seu movimento tridimensional atua diretamente no desenvolvimento do
praticante. Esse estimulo favorece melhorias no equilibrio, na postura e na coordenagao
motora (Carvalho; Mata, 2026). Além dos beneficios fisicos, o contato com o animal
fortalece a interagdo social e contribui positivamente para os aspectos emocionais,
promovendo sensagdes de seguranga, confianga e bem-estar.

Na equoterapia, o cavalo se destaca como o verdadeiro terapeuta, capaz de se
mover de trés maneiras: ao passo, ao trote e ao galope. O ritmo e o movimento
proporcionar efeito calmante nos praticantes, contribuindo para a redugdo de
comportamentos como automutilagdo, puxar os cabelos, sensibilidade sonora e
hiperatividade (Souza; Duarte, 2026). Para isso, ¢ fundamental que os cavalos sejam
calmos, mansos e aceitem diferentes estimulos fisicos, permitindo a realiza¢do das
diversas posi¢des utilizadas nas sessdes terapéuticas.

Através de seus movimentos tridimensionais, que sdo semelhantes a marcha
humana, movimentos sequenciais e simultdneos em trés eixos: vertical (para cima e para
baixo), lateral (para um lado e outro) e longitudinal (para frente e para tras), estimulam
reacdes no corpo do praticante, oferecendo estimulos sensoriais e motores que beneficiam

diversos aspectos da saude fisica, mental e social (Majewski; Oliveira, 2020).

3.3 Atuacio da zootecnia na equoterapia

O zootecnista possui papel importante na criacdo ¢ manejo de equinos, atuando
em areas como genética, nutricdo, reproducdo, bem-estar e saide animal. Esses
profissionais contribuem para a selecdo dos animais, elaboracdo de dietas adequadas e
praticas de manejo que garantam o desenvolvimento e desempenho dos cavalos (Oliveira,
2024). Contribuindo também com pesquisas e desenvolvimento de técnicas que
favorecem o avango da equinocultura no Brasil (Amorim, 2023).

Na literatura cientifica, destaque — se que o bem-estar dos equinos ¢ fundamental
para as atividades terapéuticas, pois estao ligadas as condi¢des de alimentacao, conforto,
condicdo fisica e a expressdo do comportamento natural do animal. A auséncia desses
cuidados pode comprometer tanto a qualidade de vida dos equinos quanto o

desenvolvimento das praticas (Bonfim et al., 2024). Assim, a atuacdo do zootecnista
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torna-se essencial para garantir que os principios de bem-estar sejam atendidos de forma
estruturada e baseada em evidéncias cientificas.

Na equipe multiprofissional da equoterapia, o zootecnista ¢ o responsavel pela
avaliagdo do comportamento dos equinos, sele¢do dos animais adequados e por garantir
o bem-estar durante as atividades terapéuticas, podendo também auxiliar como guia nas
sessdes (Oliveira, 2024). Sua atuagdo envolve o manejo, o treinamento € o
acompanhamento das condigdes dos animais, assegurando condigdes adequadas para o
desempenho das fungdes terapéuticas. Além de aspectos relacionados ao
acompanhamento sanitario, prevencdo de lesdes e doencas, programas de vacinagao,
também fazem parte dos cuidados necessarios aos equinos na terapia (Fantin, 2014).

Além dos aspectos produtivos e de manejo, a atuagdo do zootecnista na
equoterapia estd diretamente relacionada a avaliacdo do comportamento e aptidao dos
equinos para as atividades terapéutico. A escolha adequada dos animais, considerando
temperamento docil e equilibrado, ¢ um fator importante, pois influencia diretamente a
seguranca da terapia. Dessa maneira, o zootecnista contribui de forma significativa para
a qualidade dos equinos utilizados na terapia, promovendo melhores condi¢des de saude,
desempenho e bem-estar dos animais envolvidos (Santos, 2024).

Entretanto, ainda sdao necessarios mais estudos sobre a atuacdo do zootecnista na
equoterapia, principalmente devido a dificuldades encontradas na busca por trabalhos
cientificos que demonstrassem de forma mais detalhada a importincia e o

reconhecimento desse profissional nos centros terapéuticos (Oliveira,2024).

3.4 Equoterapia como pratica extensionista e de inclusio social

Nos ultimos anos, a discussao sobre inclusao social tem recebido maior atencao
no Brasil, especialmente sobre atendimento de pessoas com deficiéncia nos diferentes
espacos da sociedade. A inclusdo social esta relacionada a garantia de direitos ¢ o
envolvimento de todos os individuos na vida social, independentemente de suas
condigdes fisicas, sociais, economicas ou culturais. Buscando garantir acesso a diferentes
espacos e oportunidades, promovendo melhores condi¢des de vida, maior autonomia nas
atividades cotidianas na comunidade (Daxenberger ef al.,2020).

A equoterapia destaca se como uma pratica terapéutica e social capaz de contribuir
para a inclusdo de pessoas com necessidades especificas, favorecendo nao apenas o

desenvolvimento fisico e emocional dos praticantes, mas também sua interagdo social e

participagdo em diferentes ambientes. A inclusdo social proporcionada permite que sejam
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valorizados por suas capacidades e potencialidades, e ndo apenas por suas limitacdes.
Superando os desafios e o alcance de objetivos durante as sessdes contribuem para a
percepgao de suas proprias habilidades (Araujo, 2023).

Os estudos relacionados a equoterapia t€ém apresentado crescimento significativo
em diversas instituigdes e centros especializados em todo o pais. Esse avango das
pesquisas no Brasil envolve estudos clinicos, relatos de caso e revisdes, que buscam
analisar a eficidcia da equoterapia no tratamento de diferentes condigdes, além de
contribuir para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas (Rocha et al., 2020).

Com isso, as atividades desenvolvidas por meio das agdes extensionistas
possibilitam que os discentes a pratica dos conhecimentos adquiridos durante a
graduacao, contribuindo para uma formagao académica mais humanizada e socialmente
responsavel. A participagdo em atividades relacionadas a equoterapia amplia a percepgao
dos estudantes sobre inclusdo social, diversidade, empatia, responsabilidade e
compromisso com a comunidade (Daxenberger et al.,2020).

Essas iniciativas permitem que os estudantes interajam diretamente com a equipe
multiprofissional, praticantes e familiares, ajudando a desenvolver habilidades praticas e
comunicativas. A participagdo nas atividades terapéuticas possibilita ampliar a
compreensao sobre o desenvolvimento da autonomia e a melhoria na condicdo de vida

dos praticantes (Dias ef al.,2019).
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4. METODOLOGIA

4.1 Caracterizacio do local e do projeto

O projeto foi realizado no Centro Integrado de Equoterapia localizado na Escola
Fazenda do Instituto Federal Goiano Campus Campos Belos (Figura 01), em parceria

com o Rotary Club Nova Geragdo e a Prefeitura Municipal.

Figura 01: Centro de Equoterapia na Escola Fazenda do IF
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Fonte: Instagram (@equoterapia.camposbelos), 2023.

Os atendimentos tiveram inicio em novembro de 2024, inicialmente com trés
praticantes e dois equinos aptos para as atividades terapéuticas (Figura 02).
Posteriormente, foram realizados atendimentos com diferentes necessidades
biopsicossociais, selecionados pelo Centro de Reabilitagdo Jodo Rodrigues Beltrdo. O
processo de selecdo envolvia triagem realizada por profissionais da fisioterapia e
psicologia, além de entrevista conduzida pelo coordenador administrativo juntamente
com os pais ou responsaveis, considerando as condigdes médicas, necessidades

individuais e a capacidade de participacdo nas sessoes.



21

Figura 02: Primeiro atendimento no Centro.

Fonte: Arquivo Pessoal (2024)

4.2 Equipe multiprofissional

A equipe multiprofissional envolvida (Figura 03) foi composta por profissionais
capacitados pela ANDE-BRASIL (Associagdo Nacional de Equoterapia), incluindo
fisioterapeuta e psicologo, responsaveis pelo planejamento e execugdo das atividades
conforme a necessidade de cada praticante. O equitador, atuando no manejo, cuidados
sanitarios e treinamentos dos equinos.

A equipe administrativa e de manejo incluiu professores das areas de
Administragdo e Zootecnia, além de estudantes dos cursos de Bacharelado em
Administracdo e Zootecnia, que auxiliaram nas atividades desenvolvidas no projeto, na
organiza¢do das demandas administrativas, no acompanhamento da frequéncia dos
praticantes e no agendamento dos atendimentos.

Figura 03: Equipe do centro de equoterapia.

Fonte: Arquivo Pessoal (2024).
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4.3 Preparacio dos equinos e capacitacio da equipe

Antes das sessdes, era realizada a preparacdo dos equinos, garantindo que os
mesmos estivessem limpos, escovados e selados. Também eram observadas as condi¢des
fisicas e comportamentais dos animais, assegurando o bem-estar animal durante os

atendimentos.

Os discentes participaram de capacitagdes voltadas a atuagdo na equoterapia, por
meio de estagios, cursos, palestras e orientacdes realizadas pelo equitador e pela equipe
multiprofissional. Os treinamentos abordaram conhecimentos relacionados a pratica da
equoterapia, manejo dos equinos, seguran¢a durante os atendimentos e fungdes
desempenhadas pela equipe nas sessdes (Figura 04). Também foram realizadas atividades
praticas e simulacdes de atendimentos com os equinos do campus, proporcionando aos
estudantes maior contato com os animais, desenvolvimento das habilidades necessarias e

mais seguranga para atuar durante os atendimentos.

Figura 04: Capacitacdo pratica em equoterapia.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

4.4 Desenvolvimento das atividades terapéuticas

Durante as sessOes de equoterapia, os estudantes atuavam como guias dos equinos
(Figura 05), conduzindo os animais conforme as orientagdes da equipe multiprofissional.
Permaneciam atentos aos movimentos, comportamento e ritmo do cavalo, contribuindo

para a seguranca dos praticantes e o desenvolvimento adequado das praticas terapé€uticas.
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Figura 05: Discentes atuando na funcdo de guia.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

Os mesmos desempenhavam a funcao de auxiliar lateral, posicionando-se ao lado
do praticante durante os atendimentos (Figura 06). Essa atividade envolvia, oferecer
suporte fisico, auxiliar na postura adequada, apoiar durante o processo de aproximagao
do cavalo e incentivar a participacao ativa dos praticantes nas atividades propostas. Além
disso, estavam aptos a direcionar os exercicios proposto para cada crianga € a monitorar
suas reacdes, como papel de mediador, sempre sob orientagdes dos profissionais
envolvidos (Figura 07) . Além das atividades praticas durante as sessdes, colaboravam
com a organiza¢cdo do ambiente, preparacao dos materiais utilizados, auxilio a equipe
multiprofissional, na observagdo dos praticantes e acompanhamento das atividades

desenvolvidas durante os atendimentos.

Figura 06: Auxiliar lateral da sessao.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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Figura 07: Mediando os exercicios proposto.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

As atividades terapéuticas deste projeto foram desenvolvidas com inicio dos
atendimentos em novembro de 2024 e encerramento em julho de 2025, totalizando 28
atendimentos. As sessdes aconteciam uma vez por semana, com a duragdo média de 40
minutos (Figura 08). O publico atendido foi composto por seis praticantes, com diferentes
perfis e envolvendo limitagdes cognitivas, comportamentais e sensoriais, incluindo casos
de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e paralisia cerebral, com faixa etaria entre 03 a

17 anos.

Figura 08: Atendimentos com a praticante.

Fonte: Arquivo Pessoal (2024).
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4.5 Registro e avaliacdo das atividades

Dessa forma, eram elaborados planos terapéuticos individualizados para cada
praticante, considerando suas condi¢des clinicas e necessidades especificas (Figura 09).
Essas propostas ajudavam a definir o cavalo mais adequado para cada caso, a organizagado
da equipe responsavel e a frequéncia de participacao de cada praticante.

Figura 09: Planejamento terapéutico.

DOCUMENTAGAO DO(A)
PRATICANTE

n ribc&m‘nﬁa_ _
cosmorosuer: L5148, COOMD 9528

naimdoem ¢/

Fonte: Drive do centro de equoterapia (2024).

Ao final de cada atendimento, o mediador registrava um breve relatério com as
atividades realizadas, os principais pontos positivos observados e os aspectos que

precisavam de ajustes nas proximas sessoes (Figura 10).

Figura 10: Registros dos relatorios.
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Fonte: Drive do centro de equoterapia (2025).



26

A avaliagdo dos resultados obtidos ao longo do projeto foi realizada de forma
qualitativa, considerando as observagdes feitas durante os atendimentos e os relatos dos
pais e responsaveis acerca da evolugdo dos praticantes. Foram analisados aspectos
relacionados a participacao nas atividades, interacao social, comportamento, equilibrio,
coordenagdo motora e aten¢do durante as sessdes de equoterapia. Os feedbacks fornecidos
pelos familiares contribuiram para o acompanhamento da evolucdo dos praticantes
também fora do ambiente terapéutico, permitindo identificar mudangas percebidas no

cotidiano e no comportamento dos participantes ao longo do projeto (Figura 11).

Figura 11: Interacdo do praticante com equino.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

4.6 Divulgacio das aces extensionistas

As atividades desenvolvidas ¢ os resultados observados durante a execugao do
projeto também eram divulgados nas redes sociais do Centro Integrado de Equoterapia
de Campos Belos, contribuindo para ampliar a divulgagdo das acdes realizadas e o
conhecimento da comunidade sobre a equoterapia e seus beneficios.

Durante a escrita desse trabalho, foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia
Artificial ChatGPT (OpenAl) como apoio para corre¢do ortografica, gramatical e
melhoria da clareza do texto, além de sugestdes de formatacdo, em conformidade com o

art. 9°, inciso I, alineas c e d, da Portaria CNPq n° 2.664/2026 (OpenAl, 2026).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os atendimentos de equoterapia, foram observadas evolugdes
significativas nos aspectos motores, emocionais e sociais dos praticantes atendidos pelo
projeto. Inicialmente, alguns praticantes apresentavam dificuldades para manter a postura
adequada sobre o cavalo, demonstrando inseguranca e instabilidade corporal. Ao longo
das sessdes, passaram a se posicionar de maneira mais firme e equilibrada durante os
exercicios propostos.

Praticante 1, apresentava-se ndo verbal, com baixa coordenagcdo motora e
limitagdes funcionais. Inicialmente, mostrava dificuldade para manter o equilibrio,
auséncia de estabilidade postural durante a montaria, necessitando de apoio constante
para se manter sobre o cavalo, ndo permanéncia em posi¢ao ortostatica sem ajuda e ndo
caminhava de forma independente. Demonstrava baixa interacdo social, reduzida
tolerancia ao toque fisico, comportamento agitado e resisténcia na realizacdo de

atividades cotidianas, tanto no ambiente terapéutico quanto em casa (Figura 12).

Figura 12: Praticante em atendimento.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Com os avangos das sessdes, observou se uma evolu¢do na autonomia motora,
passando a se locomover sozinho, melhoria no controle de equilibrio e postura,
executavas atividades sugeridas, como segurar objetos, maior aceitacdo do contato fisico
e participagdo mais ativa no decorrer do atendimento por meio de gestos e interagdes nao
verbais.

No praticante 2, foram analisadas mudangas comportamentais e emocionais. O
mesmo apresentava timidez e resisténcia ao contato com os equinos dificuldade para

manter o foco nas atividades, se distraindo com facilidade. Durante os atendimentos, eram
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realizados exercicios voltados para a estimular a atengdo e a interagdo, como exercicios
simples e conversas guiadas sobre a rotina didria, incluindo perguntas sobre a escola, com
0 objetivo de incentivar a comunicagao, reduzir a timidez e melhorar o envolvimento nas

propostas terapéuticas (Figura 13).

Figura 13: Praticante durante a sessao.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Diante do relato materno deste praticante, apresentou evolugao apds o inicio da
equoterapia, principalmente na coordenacdo motora e no contato visual, que antes eram
mais dificeis. Também houve melhora na socializagdo, passando a interagir com mais
facilidade com outras criangas, participando de brincadeiras em grupo e demonstrando
menor isolamento na escola. Foi observado avangos na concentracdo € comunicagao,
com mais participacdo nas atividades e melhor contato com pessoas ao redor. A mae
destacou ainda reducdo da repeticdo de palavras ou frases de outras pessoas e melhoria
no comportamento geral e tornando-se mais comunicativo. Com as terapias, o hiperfoco
do praticante em animais e desenhos permaneceu presente, sendo de grande interesse para
ele. De acordo com os familiares ele demonstra satisfagdo em participar da equoterapia,
indo para as sessdes com entusiasmo e retornando para casa mais alegre e motivado.

Praticante 3 apresentava-se bastante participativo, com boa disposi¢do para as
atividades e certo nivel de autonomia. No entanto, demonstrava dificuldade em manter a
atencao durante as propostas, com facilidade para se distrair, além de apresentar falhas na
memoria de informacdes relacionadas ao dia a dia. Também havia limitagdes na
comunicacao verbal, com dificuldade na articulacdo de algumas palavras. Quanto ao

controle postural, apresentava instabilidade de equilibrio e postura durante as atividades,
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sendo necessario orientd-lo frequentemente para se ajustar e manter alinhamento corporal
e realizando as atividades propostas com boa aceitagao (Figura 14).

Figura 14: Praticante realizando o exercicio proposto.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Diante do feedback da familia, o praticante apresentou evolucdo no inicio do
acompanhamento, especialmente no equilibrio, atengdo, socializagdo e coordenagao
motora. A mae relata que, nesse periodo, foi possivel perceber mudangas positivas no
comportamento e maior participacao nas atividades propostas. Entretanto, sdo observadas
oscilagdes no desempenho. Apesar disso, a equoterapia ¢ considerada essencial na rotina
dele. Segundo o relato familiar, ele demonstra grande entusiasmo pelas sessoes,
aguardando com expectativa os dias de atendimento e participando com motivagdo. A
familia refor¢a a importancia da continuidade do acompanhamento para favorecer sua
evolucdo, sendo sua progressdo percebida, mesmo que com variagdes ao longo do
processo.

A participagdo dos discentes do curso de Bacharelado em Zootecnia também
representou importante contribuicdo para a formac¢do académica e profissional dos
envolvidos. A vivéncia pratica proporcionou maior conhecimento sobre a equoterapia,
permitindo o desenvolvimento de empatia, responsabilidade, trabalho em equipe e uma
visdo mais inclusiva e humanizada em relacdo as pessoas com necessidades especificas.

Além disso, a atuacdo dos estudantes no manejo e acompanhamento dos equinos
reforgou a importancia da zootecnia dentro das equipes multiprofissionais de equoterapia,
especialmente no que se refere ao bem-estar animal, manejo adequado e seguranca

durante os atendimentos terapéuticos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A execucdo do projeto possibilitou observar a importancia da equoterapia como
pratica terapéutica e social, contribuindo para o desenvolvimento motor, emocional,
comportamental e social dos praticantes atendidos. Os resultados observados ao longo
das sessodes, mostraram como que a pratica terapéutica contribuiu para o desenvolvimento
da interagdo social, da atengdo e da coordenagdao motora.

Além dos beneficios proporcionados aos praticantes, o projeto também contribuiu
significativamente para a formagao académica e profissional dos discentes envolvidos. A
participacdo nas atividades possibilitou o desenvolvimento de habilidades relacionadas
ao trabalho em equipe, a responsabilidade, a empatia, a inclusdo social e a interagdo com
a comunidade, proporcionando uma formag¢do mais humanizada e ampliando a
compreensdo dos estudantes acerca das necessidades de pessoas com condigoes
especificas.

A atuacdo dos estudantes e profissionais da zootecnia também evidenciou a
importancia desse profissional nas equipes multiprofissionais de equoterapia,
especialmente nas atividades relacionadas ao manejo, a conducao e ao acompanhamento
dos equinos utilizados durante os atendimentos. Além de contribuir para o bem-estar
animal, o zootecnista auxilia na sele¢ao de animais com caracteristicas adequadas para a
pratica terapéutica, contribuindo para a seguranca das sessdes e o desenvolvimento das
atividades terapéuticas.

Diante disso, destaca-se a importancia da realizagdo de novos estudos sobre a
atuacdo da Zootecnia na equoterapia, contribuindo para ampliar o conhecimento
cientifico na area e fortalecer o reconhecimento desse profissional nos centros
equoterapéuticos. Também se faz necessaria a formagdo e capacitagdo de mais
profissionais, possibilitando a expansao dos atendimentos e o acesso de um nimero maior
de praticantes aos beneficios da equoterapia.

Dessa forma, o projeto demonstrou relevancia tanto para os praticantes e seus
familiares quanto para a formacdo dos discentes e para a comunidade em geral,
fortalecendo a equoterapia como uma abordagem terapéutica complementar capaz de
promover inclusdo social, qualidade de vida e bem-estar. Além disso, evidenciou a
necessidade de continuidade e ampliagao de a¢des extensionistas voltadas a equoterapia,

favorecendo o acesso da populacdo a praticas terapéuticas inclusivas e interdisciplinares.



31

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMORIM, Pedro Eduardo Torquato. Relatdrio final de atividades de estagio
curricular supervisionado em equideocultura. 2023. Relatorio de Estagio
Supervisionado (Bacharelado em Zootecnia) - Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Macaiba, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/53296/1/RelatorioFinal Atividades  Amo
rim_2023.pdf. Acesso em: 22 maio 2026.

ARAUJO, Francisco Roberto Diniz. Equoterapia: uma abordagem multidimensional
para o desenvolvimento biopsicossocial de individuos com deficiéncias e necessidades
especificas. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio, v. 9,
n. 10, p. 809-824, 2023.

BONFIM, Camila Sousa et al. Cuidado e bem-estar de equinos na pratica de
equoterapia. 17° Jornada Cientifica e Tecnoldgica e 14° Simposio de Pos-Graduacio
do IFSULDEMINAS, v. 16, n. 2, 2024.

BRASIL. Lei n® 13.830, de 13 de maio de 2019. Dispde sobre a pratica da equoterapia.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 14 maio 2019. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02019-2022/2019/1ei/113830.htm. Acesso em:
24 maio 2026.

CARVALHO, Joab Valentim; DA MATA, Priscilla Batista. A equoterapia como
estratégia de reabilitacdo e inclusdo de pessoas com deficiéncia: interfaces entre a

pratica humana e o cuidado animal. Didlogos e Diversidade, v. 6, p. €26351-e26351,
2026.

CASTRO, Warren Raphael Santos de et al. Comportamento dos equinos do Centro de
Equoterapia do Instituto Federal Goiano-Campus Ceres. Revista Brasileira de
Zoociéncias (Online), p. 15-15, 2019.

CERQUEIRA, Caren Tainan da Cruz; COSTA, Carla Lorena de Aratjo. Atuagao da
equoterapia no transtorno do espectro autista. Revista Ciéncia e Conhecimento, v. 13,
n. 2, p. 66-91, 2019.

DAXENBERGER, Ana Cristina Silva et al. Equoterapia como acao extensionista de
inclusdo social e escolar. Revista Brasileira de Educacio Fisica e Esporte, v. 34, n.
Esp., p. 29-38, 2020.

DIAS, Silvia Luci de Almeida; DUARTE, Luana Perdiz; BLANCO, Gisele Silveira;
FERNANDES, Renanda Goulart; RAMOS, Dalva Elizabeth Serrano. Equoterapia®,



32

educagdo e chimarrdo: programa extensionista da Unipampa. Revista UFG, Goiania, v.
19, 2019. DOI: 10.5216/revufg.v19.58530. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/revistaufg/article/view/58530. Acesso em: 21 maio 2026.

FANTIN, Raisa Larcher. Levantamento das praticas de manejo e bem-estar dos
equinos utilizados na equoterapia. 2014. Trabalho de Conclusao de Curso.
Universidade Tecnologica Federal do Parana.

KAMINSKI, Juliana. A influéncia da equoterapia em portadores de paralisia
cerebral. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Fisioterapia)
UNIFASIPE, Faculdade de Sinop, Sinop, 2021. Disponivel em:
https://repositorio.fasipe.com.br/items/02142919-1735-4233-a1a5-94b0615e2570.
Acesso em: 23 maio 2026.

MAJEWSKI, Ricati Lima; DE OLIVEIRA, Daniela dos Santos. Equoterapia: um olhar
clinico sobre o equino terapeuta. Vivéncias, v. 17, n. 32, p. 399-408, 2021.

MAJEWSKI, Ricati Lima; DE OLIVEIRA, Daniela dos Santos. Equoterapia — a
importancia da avaliagdo do equino como instrumento terapéutico. Vivéncias, v. 16, n.
30, p. 233-246, 2020.

MATARAZO, Jackeline Barbosa; FREITAS, Eduarda Rezende. Percepgao de
profissionais de equoterapia sobre a pratica com idosos. Fisioterapia em Movimento,
v. 35, 2022.

MOREIRA, Ana Carolina Alves; DE ALENCAR, Jacicarlos Lima. A importancia da
figura materna no desenvolvimento psicossocial da crianga com transtorno do espectro
autista. Brazilian Journal of Health Review, v. 2, n. 1, p. 342-345, jan./feb. 2019.

OLIVEIRA, Fabiolla Rodrigues de. Equoterapia: importincia e caracteristicas.
2024. Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado em Zootecnia) — Instituto Federal
Goiano, Campus Campos Belos, Campos Belos, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.ifgoiano.edu.br/handle/prefix/4205. Acesso em: 22 maio 2026.

OPENALI ChatGPT. 2026. Disponivel em: https://chatgpt.com. Acesso em: 25 jun.
2026.

ROCHA, Tury Uzéda da; DELGADO, Amanda Gongalves; SILVA, Camila Ferreira da;
SILVA, Andreza Amaral da; BARREIRA, Anna Paula Balesdent; OLIVEIRA, Valéria
Marques de; SANTOS, Tiago Marques dos. Percepc¢ao dos discentes de Medicina
Veterinaria (UFRRJ) sobre a equoterapia. Revista Ciéncia em Extensao, Botucatu, v.



33

16, p. 21-35, 2020. DOI: 10.23901/1679-4605.2020v16p21-35. Disponivel em:
https://doi.org/10.23901/1679-4605.2020v16p21-35. Acesso em: 22 maio 2026.

SANTOS, Ana Carla Almeida dos; PINHEIRO, Gabrielle Szabo; OLIVEIRA, Janayna
Moreira de; FERNANDES, Luana Rubim. Equoterapia no Transtorno do Espectro
Autista: beneficios clinicos e a relevancia da atuagao do médico-veterinario para o bem-
estar equino — uma revisao integrativa. Research, Society and Development, [S. 1], v.
14, n. 12, p. €34141250255, 2025. DOI: 10.33448/rsd-v14112.50255. Disponivel em:
https://doi.org/10.33448/rsd-v14112.50255. Acesso em: 22 maio 2026.

SANTOS, Caroline da Silva. Animais de trabalho: uma finalidade zootécnica em
expansao. 2024. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Zootecnia) —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2024. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/279103. Acesso em: 20 maio 2026.

SILVA, Leandro DE OLIVEIRA; REZENDE DE SOUZA MONTEIRO, Joyceane;
LEITE, Sabrina Toffoli. Equoterapia e educagao fisica: estudo de caso com praticante
autista. Itinerarius Reflectionis, Jatai-GO., v. 16, n. 3, p. 01-24, 2020. DOI:
10.5216/rir.v16i3.63017. Disponivel em:
https://revistas.ufj.edu.br/rir/article/view/63017. Acesso em: 24 maio 2026.

SILVEIRA, Ana Carolina Portella et al. A equoterapia: o que ¢, como ¢ realizada e seus
beneficios. Boletim Técnico IFTM, p. 43-48, 2021.

SOUZA, Maristela de; DUARTE, Luiz Gustavo. Percepcao de pais e cuidadores sobre a
equoterapia para criangas com transtorno do espectro autista. Cadernos de Educacao,
Saude e Fisioterapia, v. 13, n. 23, 2026. DOI: 10.18310/2358-8306.v13n23.a2.
Disponivel em: https://revista.redeunida.org.br/index.php/cadernos-educacao-saude-
fisioter/article/view/4790. Acesso em: 21 maio 2026.

TESSMANN, Nicole Silveira et al. Equoterapia como ferramenta para o tratamento de
transtorno do espectro autista. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 5, p.
20516-20527, 2021.



