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RESUMO

O artigo discute a situacdo de criancas e adolescentes em acolhimento
institucional no Brasil, evidenciando o0s desafios estruturais, sociais e
educacionais enfrentados por esse grupo, frequentemente marcado por
estigmas e invisibilidade social. Com base no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, ressalta-se que o acolhimento constitui medida protetiva, provisoria
e excepcional, distinta das medidas socioeducativas aplicadas a adolescentes
autores de atos infracionais, apesar da recorrente confuséo social entre essas
duas realidades. Diante desse cenario, apresenta-se uma proposta educativa
derivada do projeto Carreira XP, que visa promover o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e profissionais, contribuindo para a ampliacdo
das perspectivas de futuro dos jovens acolhidos. A sequéncia didatica proposta
utiliza metodologias ativas e elementos de gamificacdo, favorecendo o
engajamento, a reflexdo critica e a aprendizagem significativa. A abordagem
integrada demonstrou potencial para fortalecer autonomia, protagonismo e
senso de pertencimento, ao articular temas como comunicacéo, inteligéncia
emocional, mundo do trabalho e educacao financeira. Os resultados evidenciam
que trilhas formativas estruturadas contribuem para a construcéo de projetos de
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vida mais conscientes e para a formacéao integral dos participantes. Conclui-se
que praticas pedagdgicas inovadoras em contextos de acolhimento podem gerar
impacto social positivo, reforcando a necessidade de investimentos continuos
em estratégias educativas inclusivas e transformadoras.

Palavras-chave: Acolhimento Institucional. Adolescéncia. Competéncias
Socioemocionais. Metodologias Ativas. Incluséo Social.

ABSTRACT

The article discusses the situation of children and adolescents living in
institutional care in Brazil, highlighting the structural, social, and educational
challenges faced by this group, which is often marked by stigma and social
invisibility. Based on the Statute of the Child and Adolescent, it emphasizes that
institutional care is a protective, provisional, and exceptional measure, distinct
from socio-educational measures applied to adolescents who commit infractions,
despite the frequent social confusion between these two realities. In this context,
the article presents an educational proposal derived from the Carreira XP project,
which aims to promote the development of personal, social, and professional
competencies, contributing to the expansion of future prospects for
institutionalized youth. The proposed didactic sequence uses active
methodologies and elements of gamification, fostering engagement, critical
reflection, and meaningful learning. The integrated approach demonstrated
potential to strengthen autonomy, protagonism, and a sense of belonging, by
addressing topics such as communication, emotional intelligence, the world of
work, and financial education. The results indicate that structured learning
pathways contribute to the construction of more conscious life projects and to the
holistic development of participants. The study concludes that innovative
pedagogical practices in institutional care settings can generate positive social
impact, reinforcing the need for continuous investment in inclusive and
transformative educational strategies.

Keywords: Institutional Care. Adolescence. Socio-Emotional Competencies.
Active Methodologies. Social Inclusion.

RESUMEN

El articulo analiza la situacién de los nifios y adolescentes acogidos en instituci-
ones en Brasil, poniendo de relieve los retos estructurales, sociales y educativos
a los que se enfrenta este grupo, a menudo marcado por el estigma y la invisibi-
lidad social. Basandose en el Estatuto del Nifio y del Adolescente, se destaca
gue el acogimiento constituye una medida protectora, provisional y excepcional,
distinta de las medidas socioeducativas aplicadas a los adolescentes autores de
actos delictivos, a pesar de la recurrente confusion social entre estas dos reali-
dades. Ante este escenario, se presenta una propuesta educativa derivada del
proyecto Carreira XP, que tiene como objetivo promover el desarrollo de compe-
tencias personales, sociales y profesionales, contribuyendo a ampliar las pers-
pectivas de futuro de los jovenes acogidos. La secuencia didactica propuesta
utiliza metodologias activas y elementos de gamificacién, favoreciendo el com-
promiso, la reflexion critica y el aprendizaje significativo. El enfoque integrado ha
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demostrado su potencial para fortalecer la autonomia, el protagonismo y el sen-
tido de pertenencia, al articular temas como la comunicacion, la inteligencia emo-
cional, el mundo laboral y la educacion financiera. Los resultados evidencian que
las trayectorias formativas estructuradas contribuyen a la construccién de pro-
yectos de vida mas conscientes y a la formacion integral de los participantes. Se
concluye que las préacticas pedagdgicas innovadoras en contextos de acogida
pueden generar un impacto social positivo, lo que refuerza la necesidad de in-
versiones continuas en estrategias educativas inclusivas y transformadoras.

Palabras clave: Acogida Institucional. Adolescencia. Competencias Socioemo-
cionales. Metodologias Activas. Inclusiéon Social.

1 INTRODUCAO

No Brasil, segundo dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), mais
de 35 mil criancas e adolescentes vivem atualmente em instituicbes de
acolhimento. Essa realidade reflete uma série de barreiras estruturais que
impactam diretamente o0 acesso desses jovens a educacdo, ao trabalho e a plena
cidadania. Marginalizados pela sociedade e frequentemente vitimas de estigmas
e preconceitos, esses adolescentes enfrentam desafios que vao além da
auséncia de vinculos familiares: lidam com a invisibilidade social e com a
escassez de politicas publicas efetivas voltadas a sua reintegracao.

A psicologa Glicia Brazil, do Tribunal de Justica do Estado do Rio de
Janeiro, aponta a existéncia de uma “tendéncia de colocar & margem tudo aquilo
que foge ao perfeito” e que, portanto, ndo desperta o interesse do poder publico.
Nesse cenario, a institucionalizacdo de jovens pode assumir um viés excludente,
sob o pretexto de “higienizar” a sociedade, uma pratica ainda mais grave diante
da auséncia de iniciativas concretas de incluséo e apoio.

A luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é dever da familia,
da comunidade, da sociedade em geral e do Estado assegurar, com absoluta
prioridade, os direitos de criancas e adolescentes (art. 4°). Quando a familia se
mostra ausente ou negligente, o Estado intervém por meio de medidas protetivas
(arts. 98 e 101), que incluem o acolhimento institucional e familiar, ambos
definidos como provisérios e excepcionais, voltados a reintegracédo familiar ou a

colocacdo em familia substituta (art. 101, inciso IX e §1°).
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E fundamental distinguir essas medidas protetivas das medidas
socioeducativas (art. 112 do ECA), aplicaveis exclusivamente a adolescentes
que cometeram atos infracionais. Enquanto os jovens em acolhimento
institucional estdo sob protecéo legal em razdo de situacdes de vulnerabilidade,
os adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa respondem a
condutas analogas a crimes. No entanto, persiste na sociedade a visdo
equivocada de que ambos os grupos compartilham a mesma condi¢do, o que
reforca estigmas e dificulta processos de inclusdo social.

Diante desse contexto, este artigo apresenta uma proposta educativa
derivada do projeto Carreira XP?!, concebido com o propésito de assegurar 0s
direitos de adolescentes em situacdo de acolhimento, por meio do
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais. A trilha de
aprendizagem proposta visa transformar experiéncias de vulnerabilidade em
oportunidades de crescimento, incentivando o autoconhecimento, a inteligéncia
emocional, a comunicacao e a preparacdo para o mundo do trabalho.

A sequéncia didatica desenvolvida possui carater abrangente e pode ser
aplicada em diferentes contextos educativos com adolescentes de 12 a 18 anos,
tanto no segundo ciclo do ensino fundamental quanto no ensino médio. Por
abordar temas transversais e estimular o protagonismo juvenil, a proposta busca
ampliar perspectivas de futuro e contribuir para a inser¢do social desses jovens

de forma mais justa e cidada.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

No contexto contemporaneo, a atengcdo tornou-se um recurso
constantemente disputado por diferentes estimulos, o que afeta de forma
significativa os processos de ensino e aprendizagem. Como destaca Anna
Carolina Franco Bentes, em Quase um tique: economia da atencao, vigilancia e

espetaculo:

1 O projeto Carreira XP foi idealizado e desenvolvido pela professora e autora desta pesquisa,
Raquel Maia.
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Nas sociedades pds-industriais do fim do século XX e inicio do XXI, as
mudangas sociotécnicas caminham em direcdo ao aumento
exponencial da abundéancia, distribuicdo e circulacdo de informacéao,
atualizando os contornos dessa crise em relacdo ao seu passado
recente. Em meio a tantos excessos, a atengéo torna-se um bem cada
vez mais valioso e escasso nas sociedades contemporaneas. (p.187,
2021)

Esse fenbmeno tem sido identificado como parte da chamada “nova
economia da atengao” (Franck, 1999; Davenport & Beck, 2001; Caliman, 2006;
Crary, 2014; Citton, 2016), na qual diferentes esferas sociais e econdmicas
competem pela capacidade cognitiva dos individuos. Em sala de aula, esse
cenario se traduz no desafio cotidiano enfrentado pelos docentes, que disputam
a atencdo dos estudantes com multiplas distracfes externas e digitais. Nesse
contexto, ensinar vai além de simplesmente transmitir contetidos: exige a criacdo
de estratégias capazes de capturar, manter e direcionar a atencédo dos alunos,
convertendo-a em engajamento e em experiéncias significativas de
aprendizagem.

Atualmente, hd um vasto repertorio de metodologias de ensino voltadas a
combater a dispersdo improdutiva dos alunos, muitas delas centradas na
valorizagédo do estudante como protagonista do processo educativo. No entanto,
uma realidade inquestionavel se impde: a simples reproducdo de contetdos e a
expectativa de memorizacao de informacdes, conforme criticado por Paulo Freire
no conceito de educacdo bancéria em Pedagogia do Oprimido (FREIRE, 1968),
mostram-se ineficazes e insuficientes frente aos desafios contemporaneos.

Nesse modelo criticado por Freire, o estudante é visto como um recipiente
vazio a ser preenchido por contetudos previamente definidos pelo professor, o
anico detentor do saber. Essa concepcao reduz a aprendizagem a um processo
mecanico de memorizacdo e reproducdo, desconsiderando o contexto, a
experiéncia e a criatividade do educando. Em contraste com essa légica
verticalizada e passiva, a proposta deste artigo fundamenta-se em praticas
pedagodgicas que valorizam a participacdo ativa dos jovens, especialmente
aqueles em situagcdo de acolhimento institucional, reconhecendo-0s como
sujeitos capazes de construir conhecimentos a partir de suas vivéncias. Ao
adotar metodologias como a gamificacdo e a abordagem ativo-participativa,
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busca-se romper com a rigidez da educacdo bancaria e promover uma
aprendizagem mais significativa, critica e conectada com a realidade dos
estudantes.

O principal desafio da educacdo atual reside em desenvolver
metodologias que envolvam efetivamente os discentes em seu proprio processo
de aprendizagem, estimulando sua participacdo ativa. E nesse contexto que a
sequéncia didatica aqui apresentada fundamenta-se na gamificacdo, uma
metodologia ativa que vem ganhando destaque no campo educacional por
articular ludicidade, engajamento e construgao significativa do conhecimento.

A proposta metodoldgica adotada fundamenta-se na abordagem ativo-
participativa, que estimula a construgdo coletiva do conhecimento, o
desenvolvimento do pensamento logico-critico e a autonomia dos alunos ao
longo de seu percurso formativo. Parte-se do pressuposto de que 0s jovens sao
protagonistas da prépria aprendizagem, sendo constantemente incentivados a
participar ativamente das situacdes propostas, compartilhando vivéncias,
percepcodes e ideias.

Destacar a construgao coletiva do conhecimento implica reconhecer o
saber prévio dos estudantes como ponto de partida para a formacao de novos
conceitos. Esse movimento dialégico permite que as experiéncias individuais
sejam valorizadas e ressignificadas no espaco educativo. Para tanto, é
fundamental que o docente esteja preparado para ouvir com atencao, acolhendo
as diversas vozes com abertura e sem preconceitos, de modo a transformar a
diversidade de percepgbes em oportunidades significativas de aprendizagem.

Um elemento central desta proposta pedagdégica é o uso da gamificacao,
que, conforme Busarello, Ulbricht e Fadel (2014), pode ser entendida como a
aplicacdo das dindmicas, mecéanicas e sistematicas proprias dos jogos em
contextos que nao sdo jogos propriamente ditos, como o ambiente académico
ou corporativo. Ou seja, gamificar ndo significa necessariamente jogar um jogo
completo, mas incorporar aspectos essenciais da estrutura e da experiéncia
lidica as praticas educativas. Dessa forma, os jovens sdo inseridos em um

ambiente que evoca 0 universo dos jogos, favorecendo maior envolvimento,
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engajamento e motivacdo, elementos fundamentais para potencializar o
processo de aprendizagem de maneira mais significativa e atrativa.

Zichermann e Cunningham (2011) destacam que 0 engajamento nos
jogos pode estar relacionado a diferentes motivacées, como o desejo de
aprender e dominar um tema, a busca por alivio do estresse, a procura por
diversdo ou a necessidade de socializagdo. Essas motivagbes podem ocorrer
isoladamente ou de forma articulada. Além disso, 0os autores apontam que a
experiéncia de jogar envolve distintos tipos de diversdo: a competitividade e a
sensacdo de conquista, a exploracdo de novos cenarios e possibilidades, a
transformacao das préprias emoc¢des durante o jogo e a interacdo com outros
participantes.

Essa metodologia busca potencializar tanto o engajamento quanto a
motivacdo dos participantes, ao mesmo tempo em que facilita o processo de
aprendizagem. A proposta é tornar a experiéncia mais ladica, dinamica e

significativa, promovendo a criagdo de um ambiente diferenciado, capaz de
estimular a participagao ativa e contribuir para a retencao da atengéo dos alunos.

E comum ouvirmos de adolescentes que ndo gostam de estudar, mas
raramente se escuta a mesma rejeicdo em relagdo ao ato de jogar. Esse

contraste evidencia como o jogo, em suas multiplas formas, desperta interesse
e engajamento, enquanto a estética académica tradicional muitas vezes se
distancia do universo juvenil. Nesse sentido, ndo se trata de transformar o
processo educativo em espetaculo, mas sim de aproxima-lo das vivéncias
significativas dos discentes conforme apontam o0s pressupostos da
aprendizagem significativa, que valorizam a conexao entre novos contetdos e a

realidade concreta do aprendiz.

2.1 SEQUENCIA DIDATICA E METODOLOGIA LUDICA

Segundo Pamplona, Moragas e Rodrigues (2021), a sequéncia didatica
envolve uma abordagem dindmica dos conteudos escolares, utilizando
diferentes linguagens textuais que favorecem o desenvolvimento do raciocinio

dos alunos e promovem uma maior integracdo entre os diversos saberes dos

Page 7
REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.22, n.14, p. 01-30. 2025.




Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publicagdes Ltda.

c ERND ISSN: 1983-0882
DAGO0G6ICO

educandos. Esse entendimento complementa a definicho mais ampla da
Sequéncia Didética (SD) como um conceito fundamental na pratica pedagdgica,
que envolve a organizacdo planejada e coerente das acdes de ensino e
aprendizagem. Assim, a SD € constituida por uma série de atividades
interligadas, estruturadas progressivamente, com o objetivo de garantir o
alcance dos resultados educacionais esperados, incorporando, inclusive,
estratégias que tornam o aprendizado mais significativo e integrado.

Dentro do contexto da sequéncia didatica, propomos apresentar 0s
métodos e estratégias pedagdgicas adotados para garantir o desenvolvimento
das competéncias previstas e 0 alcance dos objetivos educacionais. Para isso,
serdo descritas quatro aulas que abordam temas transversais, a saber:
Inteligéncia Emocional, Comunicacéo Nao Violenta, No¢des de Empregabilidade
e NocOes de Gestdo Financeira e Familiar.

Além disso, foram feitas adaptacdes terminoldgicas com o intuito de
aproximar os estudantes da dindmica proposta: os “alunos” passam a ser
chamados de “jogadores”; as “aulas” sdo referidas como “encontros” ou

“partidas”; e cada encontro é estruturado sob a forma de um jogo.

2.2 DINAMICA DO TABULEIRO

Ao longo da sequéncia didatica, cada jogador ou equipe devera dispor de
um tabuleiro fisico, que servirh como espacgo para registrar suas conquistas e
acompanhar sua evolugdo ao longo das atividades. As dinamicas serédo
desenvolvidas a partir das teméaticas propostas em cada encontro e, durante os
jogos, os participantes acumulardo pontos de acordo com o desempenho

apresentado.
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Figura 1. Tabuleiro

- Casas azuis,
Uma Partida marca o fim de
(Aula) um médulo

B )

Fim |

i :
e v Carreirs =

eXPlore seu Potencial

Inicio

N

B -0

Fonte: Elaboradas pelos préoprios autores.

Na imagem acima, apresenta-se uma trilha composta por 14 casas, em
que cada uma representa uma nova etapa do jogo. Essa estrutura pode ser
facilmente adaptada na plataforma Canva, permitindo ajustar o nUmero de casas
conforme a quantidade de aulas planejadas na sequéncia didatica.

Dessa forma, cada casa passa a corresponder a um encontro,
transformando o jogo em um processo continuo e dindmico, no qual o
aprendizado ocorre de maneira progressiva e significativa.

Ao final de cada encontro, devera ser registrada a conclusdo no tabuleiro,
por meio de etiquetas adesivas, estrelas ou outros marcadores visuais, com o
propdsito de reforcar o sentimento de progresso e realizacao dos participantes.

Nesse momento, 0s jogadores realizardo uma atividade avaliativa,
sorteando cartas, figura 2, com o objetivo de consolidar e aplicar os

conhecimentos desenvolvidos ao longo do encontro.

Figura 2. Carta de pergunta e resposta
Pergunta

Fécil
0 que foz com que cedo pesson reajo de
maneira dfereme o uma mesma
sitvacho?

) O histoeico de vida de coda pessoa.

&) A quantidode de sono que uma
pessoa tem.

)0 clima do do.

Rezposta certa: PONTUACKD.

—
Fonte: Elaboradas pelos préprios autores.
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Em cada partida, havera um método de avaliacao definido pelas cores das
casas, que orientara as atividades a serem realizadas pelos participantes. As
cartas rosas conterdo perguntas de multipla escolha, organizadas em diferentes
niveis de dificuldade; as cartas verdes apresentardo afirmacbes que o0s
jogadores deverao classificar como verdadeiras ou falsas; e as cartas amarelas
trardo informacdes e curiosidades que deverdo ser lidas e discutidas. Dessa
forma, as cores funcionam como elementos norteadores do tipo de atividade
proposta, permitindo ao educador adaptar o jogo aos objetivos pedagodgicos de
cada encontro. Os pontos devem ser registrados no verso do tabuleiro.

Essa metodologia favorece a imersao, fortalece o engajamento e
possibilita que o publico alvo desenvolva competéncias de forma significativa,

ampliando sua autonomia e protagonismo.

2.3 ORGANIZACAO DA SALA E ARRANJO ESPACIAL

Outro aspecto a ser considerado no planejamento é a organizacao da sala
de aula. O arranjo espacial constitui um elemento fundamental no processo de
aprendizagem, pois pode gerar implicagbes diretas na interagdo, no
engajamento e no clima pedagdgico. Diferentemente do modelo tradicional, no
qual as cadeiras costumam estar dispostas em fileiras, propde-se a formacao em
circulo, de modo a favorecer a troca de olhares, a escuta matua e a participacao
equitativa, aspectos essenciais em encontros que privilegiam o didlogo e a
construgéo coletiva do conhecimento.

No que diz respeito a disposicdo de materiais, carteiras e alunos, o espaco
deve ser compreendido como um recurso pedagoégico a ser planejado e gerido
intencionalmente pelo educador. A forma como o ambiente é estruturado
interfere diretamente na qualidade do didlogo, na clareza da comunicagéo e nos
efeitos emocionais e cognitivos dos participantes (ARENDS, 2008).

Nesse sentido, o circulo deve ser entendido ndo apenas como uma
organizagdo fisica, mas também como um simbolo de horizontalidade,
acolhimento e reconhecimento de todos como protagonistas do processo

formativo.
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2.4 ENCONTRO 01- INTELIGENCIA EMOCIONAL

Nessa partida, o objetivo educacional € promover o autoconhecimento e
o desenvolvimento da inteligéncia emocional como ferramenta para aprimorar as
relacbes interpessoais, a resiliéncia no ambiente de trabalho e a vida em
sociedade.

A sequéncia de atividades iniciara com a dinamica interativa “Quem é
vocé no rolé?”, cujo propdsito € estimular a conexao entre os participantes,
favorecer a integracao e proporcionar um ambiente acolhedor.

Nesse momento, 0 mediador deverd apresentar situacOes-problema
acompanhadas de op¢des de comportamento, convidando os participantes a
reflexdo de forma leve e divertida.

Exemplo: “Quem é vocé quando o grupo se reline para assistir a um filme?
Aquele que comenta o tempo todo? O que dorme nos primeiros minutos? Ou o
que decide maratonar tudo sobre o filme depois?”.

A proposta é que as situacdes se baseiam em contextos cotidianos,
capazes de gerar identificacdo e descontracdo, fazendo com que a dinamica
funcione como um quebra-gelo e estimule a conversa sobre caracteristicas
pessoais.

Além disso, essa atividade permite reconhecer, de maneira ludica, o
quanto pode ser desafiador identificar tracos individuais e compreender como

eles influenciam a convivéncia em grupo.

Figura 3. Nuvem de emocdes
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Fonte: Elaboradas pelos proprios autores.
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Em seguida, € desenvolvida a atividade “Bingo das Emogdes”, cujo
propoésito consiste em promover a identificacdo e a reflexdo sobre as emocdes
mais presentes no cotidiano dos participantes. No material expositivo, apresenta-
se uma lista contendo diferentes emocdes, a partir da qual cada participante
deve selecionar nove, correspondentes as que considera mais recorrentes em
sua rotina. Essas escolhas s&o registradas em um cartdo previamente
distribuido, que contém os espacos destinados ao preenchimento, conforme a

figura 4.

Figura 4. Jogo da velha

Fonte: Elaboradas pelos préprios autores.

Neste momento, enfatiza-se a relevancia de reconhecer e nomear
sentimentos em contextos pessoais e profissionais. Para conduzir a préxima
etapa, o docente realiza o sorteio das emocdes utilizando o recurso digital
WordWall, plataforma que possibilita a criacdo de atividades educativas
interativas, como jogos, quizzes e exercicios, de forma acessivel e sem
demandar conhecimentos técnicos avanc¢ados.

Na aplicac@o do Bingo das Emog6es, o recurso de sorteio do WordWall é
utilizado para revelar as palavras de maneira aleatéria. Cada vez que uma
emocado sorteada coincidir com uma das selecionadas pelo participante, esta
deve ser marcada em sua cartela. A dindmica se encerra quando um dos
jogadores completa todas as nove emocgdes previamente escolhidas, declarando
o “bingo”. O vencedor é convidado a escolher uma das emoc¢des e compartilhar

brevemente os motivos de sua escolha.
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Figura 5. Bingo das emocdes
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Fonte: Site WordWall.

E fundamental que esse espaco seja conduzido como um momento de
escuta e acolhimento, livre de julgamentos, de modo a garantir que todos
possam se expressar com liberdade. Trata-se de uma reflexao coletiva, em que
0s participantes séo incentivados a analisar o estado de suas proprias emocoes
e a refletir sobre como elas influenciam suas vivéncia

Na sequéncia, promove-se a desmistificacdo das emocdes, destacando-
se que nao existem emocgdes “positivas” ou “negativas”’, mas sim respostas
naturais e essenciais a sobrevivéncia e ao desenvolvimento humano. Esse
momento também marca a introdugdo ao conceito de Inteligéncia Emocional,
ressaltando a distingédo entre compreensdo emocional e controle emocional, com
énfase na interpretacdo consciente dos sentimentos, e ndo em sua repressao. A
conducéo é realizada pelo docente, com apoio de slides e explanacéo dialogada,
em um tempo aproximado de 30 minutos.

Ainda nesse contexto, séo discutidas emocdes frequentemente rotuladas
como negativas, como a raiva, destacando seu papel funcional ao sinalizar
injusticas, necessidades ndo atendidas e violacbes de limites pessoais.
Ressalta-se, contudo, a importancia de compreender a forma como essa
emocao é expressa, a fim de que cumpra uma fungéo construtiva no processo
de desenvolvimento individual e coletivo.

Posteriormente, apresentam-se 0s cinco dominios da Inteligéncia
Emocional, segundo Daniel Goleman:

Autoconsciéncia — reconhecer as proprias emocdes e seus impactos;

Autorregulacao — administrar o estresse e manter o equilibrio nas acoes;

Motivacdo — direcionar a energia interna para o alcance de metas;

Empatia — compreender e respeitar o outro;
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e Habilidades sociais — cultivar relacdes interpessoais positivas.

Durante essa interacao, reforca-se que o autoconhecimento constitui um
ato de coragem e um processo continuo, indispensavel ao desenvolvimento
integral dos jovens. Essa etapa é conduzida em formato de aula expositiva
dialogada, com o uso de slides, e tem duracdo aproximada de 40 minutos,
seguida de uma pausa de 30 minutos.

No fechamento do encontro, apresenta-se o funcionamento do tabuleiro e
as regras de pontuacao, explicitando os critérios para acumulo e perda de
pontos. Em seguida, introduz-se a trilha de gamificagdo, esclarecendo os
objetivos de cada fase, bem como as recompensas e desafios previstos ao longo
do percurso.

A etapa avaliativa é conduzida por meio de cartas contendo trés
alternativas de resposta (a, b, c), organizadas em trés niveis de dificuldade: facil,
meédio e dificil. Cada participante sorteia uma carta aleatoriamente e responde a
guestdo proposta. A cada resposta correta, soma-se um ponto ao tabuleiro,
reforcando a légica da gamificacdo e estimulando a participacéo ativa e continua

até o encerramento da atividade.

2.5 ENCONTRO 02- COMUNICACAO NAO-VIOLENTA

O segundo encontro da sequéncia didatica sera dedicada ao tema da
Comunicacdo Nao Violenta (CNV), com carga horaria de 2 horas, tendo como
objetivo central possibilitar aos jovens o reconhecimento e a aplicacdo dos
principais conceitos dessa abordagem. A CNV ndo é apenas uma técnica de
comunicacdo, mas como uma forma de estabelecer relacdes mais empaticas e
respeitosas, considerando a escuta ativa, a clareza nas mensagens e a
consciéncia das préprias necessidades e sentimentos. Como afirma Marshall B.
Rosenberg, “a Comunicagao Nao Violenta nos ajuda a construir uma ponte de
entendimento e respeito mutuo, permitindo que as pessoas expressem suas
necessidades de maneira honesta e que 0s ouvintes possam responder com
empatia” (Rosenberg, 2003). Para ele, a CNV transcende a simples troca de

informacdes; € um processo que promove a conexao humana genuina e a
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resolucdo pacifica de conflitos, centrado no reconhecimento das necessidades
universais que motivam o comportamento humano.

A capacidade de se comunicar eficazmente e de expressar limites de
forma clara e respeitosa € uma habilidade fundamental para o desenvolvimento
humano e para a manutencao de relacdes interpessoais saudaveis. Embora seja
uma necessidade universal, o dominio dessa competéncia comportamental é
frequentemente desafiador, ndo apenas para adolescentes em fase de
formacéo, mas também para adultos em diversos contextos, como o corporativo
e 0 pessoal. A dificuldade em verbalizar opinides, estabelecer fronteiras e
negociar expectativas pode gerar ruidos, conflitos e, em Ultima instancia,
comprometer a qualidade das intera¢cées humanas.

Segundo Rosemeire de Souza Pinheiro, em sua obra Léxico em Pium, de
Eli Brasiliense: um glossério das expressoes lexicalizadas (2020), a lingua, longe
de ser um sistema fixo e imutavel, € um fendmeno dinamico e intrinsecamente
social. Ela ndo é inventada por um anico individuo, mas nasce e se transforma
continuamente a partir da interacao e das necessidades comunicativas de uma
comunidade. Como um produto social, a lingua reflete e molda a cultura, os
valores, as crengas, a histéria e as mudancas de um povo. Essa perspectiva,
defendida por tedricos como Ferdinand de Saussure e Mikhail Bakhtin, ressalta
que a linguagem é uma construcao coletiva, um espelho da nossa cultura e um
motor para a nossa interagao social. A forma como nos expressamos € como
percebemos o mundo esta intrinsecamente ligada a estrutura e ao uso da lingua
em Nosso meio.

Mikhail Bakhtin, em sua obra "Estética da Criacdo Verbal", introduz o
conceito de géneros do discurso como "formas relativamente estaveis de
enunciados" que emergem em diferentes esferas da atividade humana. Esses
géneros nao sdo meras estruturas gramaticais, mas sim padrdes
comunicacionais que se desenvolvem historicamente e socialmente, carregando
consigo um contetdo tematico especifico, um estilo particular e uma construcdo
composicional caracteristica. Bakhtin distingue entre géneros primarios e

secundarios:
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Todos os diversos campos da atividade humana estéo ligados ao uso
da linguagem. Compreende-se perfeitamente que o carater e as formas
desse uso sejam tdo multiformes quanto os campos da atividade
humana, o que é, claro, ndo contradiz a unidade nacional de uma
lingua. O emprego da lingua efetua-se em forma de enunciados (orais
e escritos) concretos e Unicos, proferidos pelos integrantes desse ou
daquele campo da atividade humana. Esses enunciados refletem as
condicdes especificas e as finalidades de cada referido campo néo sé
por seu conteudo (tematico) e pelo estilo da linguagem, ou seja, pela
selecdo dos recursos lexicais, fraseoldgicos e gramaticais da lingua
mas, acima de tudo, por sua construcdo composicional. Todos esses
trés elementos — o conteltdo tematico, o estilo e a construcdo
composicional — estéo indissoluvelmente ligados no todo do enunciado
e sdo igualmente determinados pela especificidade de um determinado
campo da comunicagéo. [2, p. 262].

Os géneros primarios sao aqueles que surgem na comunicacao cotidiana,
espontanea e informal, como uma conversa familiar ou uma carta pessoal. Sao
as formas mais simples e diretas de interacao verbal. Ja os géneros secundarios
sdo mais complexos e elaborados, aparecendo em situacées comunicativas

mais formais e organizadas, como um romance, um artigo cientifico ou um
discurso politico. A importancia dessa distin¢cao reside na compreensao de que
a linguagem se manifesta sempre através de géneros, e que o dominio de
diferentes géneros é essencial para a participagdo plena e eficaz na sociedade.
No contexto da expressao de limites, a teoria dos géneros do discurso
oferece uma perspectiva valiosa. A dificuldade em verbalizar limites muitas vezes
reside na inabilidade de selecionar ou construir o género do discurso adequado
para a situacdo. Um adolescente, por exemplo, pode néo ter desenvolvido o
repertorio de géneros que lhe permita expressar um "ndo" de forma assertiva e
respeitosa em um contexto de pressao social. Da mesma forma, um lider pode
falhar em comunicar uma cobranga sem desrespeitar, por ndo dominar um
género que equilibre autoridade e empatia.

Segundo Bakhtin, o ensino da lingua ndo deve se limitar a gramatica, mas
sim capacitar os individuos para o dominio dos diversos géneros que circulam
socialmente. Ao considerar as necessidades sociais e a flexibilidade presentes
no uso da lingua, compreendemos que o tema Comunicacdo N&o Violenta se
faz necessaria, pois contribui para que os sujeitos possam interagir de forma

mais consciente, respeitosa e eficaz em diferentes contextos.
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Assim, ao relacionar a dificuldade em expressar limites com a falta de
repertdrio discursivo, percebemos a importancia de criar situagées didaticas que
favorecam o exercicio de diferentes géneros de linguagem. Nesse sentido, a aula
sobre Comunicacdo Nao Violenta foi planejada justamente para possibilitar aos
adolescentes a vivéncia pratica dessas formas de expressdo, aproximando
teoria e prética.

O encontro iniciard com a pergunta reflexiva: “Por que brigamos?”. Como
género textual, serd utilizada a musica da artista Diana, lancada em 1972. Esse
recurso pretende gerar um duplo efeito nos participantes: de um lado, o
estranhamento, por se tratar de uma canc¢do anterior a vivéncia dos jovens; de
outro, 0 encantamento e a curiosidade diante de uma linguagem e sonoridade
diferentes das que estéo habituados. Esse choque cultural sera intencionalmente
explorado como ponto de partida para a discusséo sobre comunicacao e conflito,
estimulando a reflexdo sobre como diferentes épocas e contextos expressam
emocdes e modos de se relacionar.

Nessa dinamica, o debate devera ser conduzido de modo a estimular a
reflexdo sobre como os desentendimentos surgem no cotidiano e de que forma
as maneiras de se expressar podem ampliar ou reduzir tais conflitos. A partir
dessa discussdo, a Comunicacdo N&o Violenta (CNV) sera apresentada como
uma ferramenta que transcende a simples elaboracdo de um discurso bem
estruturado, propondo uma comunicacédo orientada para a compreensao matua,
em gue escuta e expressao sdo reformuladas com base na empatia e na

intencdo genuina de se fazer entender.

Figura 6. Desafio
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Fonte: Elaborada pelos préprios autores.
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Sera proposta uma dindmica em formato de sorteio de cartas contendo
desenhos formados por figuras geométricas. O participante sorteado, que tera
acesso a carta, deverd orientar os colegas para que reproduzam o desenho
observado. O desafio consistira em nao utilizar as médos como recurso de
exemplificacdo, bem como evitar 0 uso de termos técnicos relacionados as
formas geométricas. Dessa forma, os jogadores serdo levados a buscar
estratégias linguisticas alternativas para descrever o objeto.

A primeira vista, a atividade podera parecer simples, levando alguns
participantes a subestimar sua complexidade. Contudo, ao colocé-la em pratica,
o narrador percebera a dificuldade de expressar a imagem por meio de palavras
e, simultaneamente, garantir a compreensdo dos ouvintes. Por sua vez, 0s
colegas, concentrados em decifrar as instrugdes, tenderdo a questionar e
solicitar esclarecimentos adicionais, o que resultara em um ambiente repleto de
ruidos na comunicacédo. A cada rodada, sera oferecida a oportunidade para que
outro participante tente aprimorar a conducao da tarefa, ampliando a percepcao
coletiva acerca dos desafios da clareza comunicativa.

O objetivo central da dindmica sera demonstrar que transmitir uma ideia
de forma clara ndo é uma tarefa simples. Frequentemente, temos a impressao
de que nossa mensagem € evidente, pois visualizamos a ideia com clareza em
nossa mente. No entanto, para o interlocutor, que ndo compartilha dessa
representacao interna, a compreensao nem sempre ocorre de maneira imediata.
Essa experiéncia permitira uma analogia com situacdes cotidianas, como
qguando um gestor questiona: “Como assim vocé ndo entendeu o que eu disse?”.
Assim, a atividade favorece o desenvolvimento da empatia e da consciéncia
sobre a importancia da comunicacéo clara e assertiva.

Na sequéncia, a proposta sera complementada pela “Dinamica dos
Oculos”, que consistird em apresentar um par de 6culos (pode ser objeto fisico)
como metafora da forma singular com que cada pessoa percebe o mundo, a
partir de suas crencas, experiéncias e valores. A reflexdo decorrente evidenciara
que compreender as diferencas de percepcao € passo essencial para o exercicio
da empatia. O uso dos 6culos como metafora também permitird desconstruir

expressdes comuns, como “passei por isso e ndo morri” ou “ndo acho que foi
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para tanto”, reforcando que cada individuo interpreta e sente as situagdes de
acordo com sua prépria constru¢do de mundo.

As reflexdes construidas a partir dessas dindmicas preparardo o terreno
para o aprofundamento do debate sobre os diferentes modos de se comunicar.
Nesse momento, serdo utilizadas metaforas da linguagem a fim de tornar mais
tangivel a distincdo entre uma comunicacao reativa e julgadora e outra mais
empética e compassiva. Assim, serdo apresentadas as metaforas da “linguagem
do lobo”, representando a postura agressiva e julgadora, e da “linguagem da
girafa”, simbolo da escuta sensivel e da empatia. Essas imagens simbdlicas
funcionardo como recursos pedagdgicos para discutir as falhas mais recorrentes
na comunicacdo e ressaltar a importancia de assumir responsabilidade pela
clareza das mensagens.na comunicacdo e a importancia de assumir
responsabilidade pela clareza das mensagens.

Dando continuidade ao processo, sera apresentado 0s quatro
componentes da Comunicacdo Nao Violenta, conforme definidos por Marshall

Rosenberg:

Observar sem julgar;

Identificar os sentimentos;

Expressar as necessidades;

Realizar pedidos claros e possiveis.

Esses pilares foram trabalhados por meio de exemplos praticos,
permitindo que os jovens percebessem como podem ser aplicados em suas
proprias interacdes. Vale ressaltar que a CNV ndo garante que todas as
necessidades serdo atendidas, mas amplia as chances de construir acordos
mais justos, além de oferecer estratégias para dizer “ndo” com respeito e clareza.

O encerramento do encontro sera realizado de forma gamificada, em
consonancia com a proposta metodoldgica da Trilha Carreira XP. Nessa etapa,
os participantes deverao realizar o sorteio de cartas e, a partir dele, selecionar
uma para responder. As cartas verdes apresentam afirmacdes relacionadas ao
tema trabalhado, que os jogadores deverdao classificar como verdadeiras ou

falsas. Os pontos obtidos seréo contabilizados ao final da atividade.
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Espera-se que os resultados dessa vivéncia ultrapassem a dimensao dos
acertos e erros, promovendo aprendizagens de carater socioemocional, como a
observacéo das préprias reacdes diante da vitéria e da frustracdo, bem como a
forma como os participantes se relacionam entre si durante o jogo.

Uma pratica recomendada para esse momento avaliativo consiste em
orientar os participantes a reformular falas agressivas, guiando-os nos moldes
da CNV, de modo que a atividade se torne também um exercicio de convivéncia
e autorregulacdo emocional.

Por exemplo, € possivel que surjam expressdes impulsivas por parte dos
participantes, como: “Que merda! Perdi!”. Nessas situacdes, o mediador devera
intervir de maneira educativa, convidando o participante a reformulacdo da fala
com base nos principios da Comunicacdo N&ao Violenta, por meio de uma
orientacdo como: “Como vocé poderia expressar essa frustragdo de forma
assertiva, como aprendemos?”. Esse tipo de mediacdo permite transformar um
momento de tensdo em uma oportunidade de aprendizado socioemocional,
promovendo o desenvolvimento da autorregulacdo e da empatia.

Nesse contexto, a Comunicacdo N&o Violenta (CNV) revela-se uma
ferramenta potente para ampliar a consciéncia sobre empatia, escuta ativa e

responsabilidade pessoal na construcao de relacionamentos saudaveis.

2.6 ENCONTRO 03- NOCOES DE EMPREGABILIDADE

A abertura do tema sera conduzida por meio de uma discussao em grupo,
com o propoésito de estimular o pensamento prospectivo e o0 protagonismo dos
participantes. O mediador utilizard perguntas-guia estratégicas, tais como: “Que
caminhos seguir?”, “Se vocé pudesse escolher qualquer profissao, qual seria?”
e “O que sera necessario aprender para chegar |14?”. Essa etapa sera
fundamental para promover o engajamento do publico-alvo, além de estabelecer
conexdes significativas entre o conteudo trabalhado e as aspiracdes individuais.
A conducdo ocorrera por meio de uma exposi¢cao dialogada, com o suporte de
slides estruturados, favorecendo a participacdo ativa e a construcao coletiva do

conhecimento.
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Na sequéncia, sera proposto um desafio em grupo, no qual os
participantes deverdo conceituar e diferenciar trés elementos centrais: talento,
interesse e vocacgdo. Cada grupo elaborara suas proprias definices, que serdo
socializadas. Em seguida, os conceitos serdo sistematizados pelo mediador e
organizados como referéncia conceitual, na qual talento sera compreendido
como a capacidade de realizar determinadas atividades com facilidade,
consisténcia e elevado nivel de desempenho; interesse sera entendido como
aquilo que desperta curiosidade, engajamento e motivagao continua; e vocacao,
como a convergéncia entre talentos pessoais, interesses individuais e as
demandas sociais e profissionais do mundo.

Posteriormente, o mediador apresentara o conceito de IKIGAI, ferramenta
de origem japonesa que significa “razao de ser” ou “propdsito de vida”. Sera
explicado que o IKIGAI representa a interseccdo entre quatro dimensdes
fundamentais: o que a pessoa ama, aquilo em que é boa, o que o mundo
necessita e pelo que é possivel ser remunerado. A compreensao desse conceito
sera associada a construcdo de uma vida mais significativa, motivadora e

orientada por propdésito.

Figura 7. IKIGAI

0 QUEVOCE
AMA FAZER

O QUE 0QUE

EBOM VOCEE
PARA O IKIGAI BOM EM
MUNDO FAZER

0 QUE VOCE
PODE SER PAGO
PARA FAZER

Fonte: WomenlInTech, 2024

Ressaltar-se-a que o IKIGAI deve ser apresentado como uma
possibilidade de reflexdo, e ndo como uma obrigacdo de alcancar, considerando
gue nem todos os individuos encontram, de imediato, a interseccao perfeita entre
as quatro dimensdes. Sera enfatizado que € legitimo, por exemplo, escolher uma
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profissdo considerando aspectos praticos, enquanto se mantém aquilo que se
ama como hobby, e que esse equilibrio exige maturidade e autoconhecimento.

Em seguida, serd desenvolvida a atividade prética, na qual os
participantes iniciardo o preenchimento de seus proprios diagramas do IKIGAI,
buscando identificar a interseccéo entre seus interesses, habilidades, demandas
sociais e possibilidades profissionais. Essa etapa poderd ser complementada
com a aplicagdo de um teste vocacional, que auxiliar4 na identificagdo de areas
de interesse ocupacional e académico, fortalecendo o processo de
autoconhecimento.

Na fase subsequente, 0 mediador conduzird um exercicio de imaginacao
guiada, com a proposta: “Imagine vocé daqui a um ano, feliz e realizado. O que
estaria fazendo?”. Esse exercicio tera como finalidade estimular a construgéo de
uma imagem mental clara do futuro desejado, funcionando como fator
motivacional para o planejamento de acdes concretas. Posteriormente, sera
introduzido o conceito de Plano de Acdo, apresentado como um roteiro
estruturado composto por metas, tarefas, prazos e recursos necessarios para

transformar o propésito em realidade.

Figura 8. Escada dos sonhos
JA\ESCADAIDOISONHO)

0 Poder do Primeiro Passo
subic [ a

dar o primeiro passo.

 TOPO DAESCADA
MEU SONHO

| DEGRAU 3 - UM PASSO MEDIO

1 DEGRAU 2 - UM PASSO PEQUENO

o PRIMEIRO DEGRAU - MINHA MISSAO PARA ESTA SEMANA

Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

A atividade “A Escada do Sonho” representara o apice do encontro. Os
participantes utilizardo essa ferramenta para desmembrar seus objetivos de
longo prazo em pequenas etapas praticas e executaveis, organizadas por
horizontes de tempo (o0 que pode ser feito hoje, em um més, em seis meses, em
um ano, e assim sucessivamente). A proposta reforcara a compreenséao de que
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grandes conquistas sao construidas a partir de pequenas acdes consistentes e
planejadas, exigindo organiza¢do em curto, médio e longo prazo.

O encontro sera encerrado com um momento de sintese e motivacéo, no
qual o mediador reforgara a mensagem central: “Para chegar 13, é preciso dar
um passo de cada vez.” Em seguida, serao utilizadas as cartas amarelas, que
trardo informagdes e curiosidades sobre diferentes profissdes. As cartas deveréo
ser lidas e discutidas em grupo, promovendo reflexdes relacionadas a tematica
trabalhada ao longo da atividade. Ao final, com as pontua¢Bes devidamente

contabilizadas, o encontro serda oficialmente encerrado.

2.7 ENCONTRO 04- EDUCACAO FINANCEIRA

Esse encontro se iniciara com a problematizacao “O que o dinheiro fez
por mim?”. Esta abordagem tera o objetivo de fomentar a reflexado dos jogadores
acerca das experiéncias positivas proporcionadas pelo recurso financeiro.

Os jovens serdo convidados a relatar situacdes em que a utilizacao do
dinheiro esteve intrinsecamente associada a felicidade, ao bem-estar e a
concretizacdo de aspiracdes pessoais. Este momento inicial evidenciara que o
dinheiro possui um papel simbdlico e social de grande relevancia, sendo capaz
de transformar momentos e gerar sentimentos de satisfacdo, ainda que de
natureza temporaria.

Em uma progresséo ldgica, a reflexdo sera conduzida para o campo das
experiéncias negativas, por meio da indagacao “Que problemas o dinheiro ja
trouxe para a minha vida? ”. Nesta etapa, serdo discutidos temas como o
arrependimento decorrente de compras impulsivas, o endividamento e as
situacdes de conflito familiar e emocional que podem surgir do uso inadequado
dos recursos financeiros. Esta fase visard ampliar a compreensdo sobre o
dinheiro como um elemento ambiguo no cotidiano, capaz de promover tanto
beneficios quanto dificuldades.

Posteriormente, serdo apresentados dados estatisticos sobre o
endividamento da populagédo brasileira, com especial destaque para as suas

consequéncias na saude mental e nas relacdes interpessoais e familiares. O
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encontro, neste ponto, passara a enfatizar a relevancia da educacéao financeira
como um instrumento fundamental para a aquisicdo de autonomia, o alcance do
equilibrio emocional e a promocdo de uma tomada de decisdo consciente,
situando o contetdo no contexto social e econémico vivenciado por cada um.

A sequéncia programatica avancara para uma “viagem no tempo”, na qual
0s participantes conhecerdo a evolucdo historica do dinheiro. O percurso se
iniciara pela préatica do escambo, passara pelo uso de elementos como o sal
como meio de troca, seguira pela consolidacdo do ouro como referéncia de valor,
até culminar na criacdo das moedas e cédulas de papel. Este percurso historico
terd como objetivo demonstrar que o dinheiro constitui uma construcdo social,
cujo valor esta intrinsecamente vinculado a confianca, a escassez e a
organizacdo das sociedades. Para aprofundar a compreensdo sobre a origem
do dinheiro, recomendo a leitura da pagina “Origem do Dinheiro” do site da Casa
da Moeda do Brasil. O conteudo traca a trajetéria historica desde o escambo até
a moeda moderna, oferecendo embasamento sélido para a fundamentacéo
desse encontro.

A compreenséo do valor intrinseco do dinheiro seréa articulada ao conceito
de inflagdo. Este conceito serd apresentado de forma acessivel por meio da
exibicdo de um trecho do desenho animado Tuttle Twins (na versdo em
portugués, GEémeos Tuttle), especificamente o episédio 6 da primeira temporada,
intitulado “O Monstro da Inflagao”. O recurso audiovisual sera utilizado como uma
estratégia pedagogica eficaz para facilitar a compreenséo da desvalorizacdo do
poder de compra ao longo do tempo, mantendo a atencdo e o interesse dos
discentes.

Na sequéncia, serd discutida a importancia de se guardar dinheiro,
destacando-se que ndo apenas 0 ato de poupar sera relevante, mas também a
maneira como a poupanca sera organizada. Serdo apresentados panfletos de
mercados de diferentes épocas (antigos e atuais), com o intuito de promover a
comparacao de precos de produtos essenciais, como o 6leo de cozinha, que ja
apresentou um custo significativamente inferior. Este momento sera conduzido

em formato de debate, no qual serdo exploradas também curiosidades sobre o

Page 24
REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.22, n.14, p. 01-30. 2025.




Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publicagdes Ltda.

c ERN_D ISSN: 1983-0882
DAGO0G6ICO

salario minimo em distintos periodos histéricos, o que fortalecera a nocao de
contexto historico e econémico.

Com os conceitos basicos devidamente consolidados, a partida avancara
para o tema do planejamento financeiro. Para esta abordagem, sera utilizado o
personagem

Julius, da série Todo Mundo Odeia o Chris, como um recurso pedagogico
de contextualizacdo. Os jovens serdo provocados com a pergunta: “O que Julius
pode nos ensinar sobre economizar?”. O personagem sera apresentado como
uma figura que representa a disciplina financeira, o controle rigoroso de gastos
e a valorizacao do esforco no trabalho. Suas frases icénicas serao utilizadas para
exemplificar conceitos cruciais, como os “gastos invisiveis”, definidas como
pequenas despesas diarias que, embora passem despercebidas, impactardo
significativamente o orgamento.

Como exemplo pratico e tangivel, serd discutido o consumo cotidiano,
como a compra frequente de refrigerantes. Realizar-se-4, em conjunto com a
turma, o calculo aproximado dos gastos semanais, mensais e anuais,
demonstrando o impacto financeiro cumulativo desse habito. Por exemplo, se
uma pessoa gasta, em média, R$6,00 em uma lata de refrigerante e realiza essa
compra até cinco vezes por semana, tera um gasto semanal aproximado de
R$30,00. Esse valor pode chegar a cerca de R$150,00 por més e, ao longo de
um ano, pode totalizar aproximadamente R$1.800,00 apenas com o consumo de
refrigerantes.

Em seguida, os préprios jovens sugerirdo outros gastos recorrentes, que
serdo novamente calculados de forma coletiva, o que fortalecerda a
aprendizagem por meio da contextualizagéo direta com a realidade.

Posteriormente, sera apresentado o meétodo 50-30-20 que é uma
estratégia de organizacao financeira que propde a divisdo da renda mensal em
trés categorias principais, com o objetivo de promover equilibrio entre
necessidades, qualidade de vida e planejamento para o futuro. Nessa

metodologia:
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e 50% da renda é destinada aos gastos essenciais, como moradia, alimen-
tacdo, transporte, contas de agua, luz e internet. Esses gastos sao consi-
derados indispensaveis para a manutencdo da vida cotidiana;

e 30% da renda é direcionada ao estilo de vida, incluindo lazer, entreteni-
mento, compras nao essenciais, assinaturas de servigos e outras despe-
sas relacionadas ao bem-estar e ao prazer pessoal;

e 20% da renda é reservada para investimentos e construcdo de futuro,
como poupanga, reserva de emergéncia, investimentos financeiros e ob-
jetivos de longo prazo.

Este conteldo sera trabalhado como uma estratégia pratica de
organizacdo financeira e de construcdo do habito de poupar de maneira
estruturada e sustentavel.

Na etapa subsequente, frases contendo dicas de economia serao
posicionadas previamente sob as cadeiras dos participantes. Cada jovem sera
convidado a retirar e a ler uma dica, que podera variar desde orientacdes
simples, como “ndo ir ao mercado com fome”, até recomendagbes como a
necessidade de evitar compras por impulso. Esta atividade estimulara o
protagonismo dos alunos e a aprendizagem colaborativa.

O encontro se encerrard com uma atividade em grupo de natureza pratica.
A turma sera dividida em dois grandes grupos, aos quais sera atribuida a mesma
quantia ficticia de dinheiro. Um grupo assumira o perfil de consumidor
consciente, enquanto o outro assumird o perfil de consumidor inconsciente.
Utilizando panfletos de supermercados, 0s grupos recortardo, colardo e
montardo suas escolhas de compra, e deverao justificar suas decisdes de acordo
com o perfil assumido. Ao final, realizarse-4 uma socializa¢@o dos resultados, o
que permitira a comparacao entre as escolhas realizadas e promoveré a reflexdo

critica sobre o comportamento de consumo e a responsabilidade financeira.
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Quadro 1 - Tema: desenvolvimento de competéncias profissionais

pessoais, sociais e

TEMA: DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS PESSOAIS, SOCIAIS E PROFISSIONAIS

OBJETIVO GERAL: Desenvolver competéncias socioemocionais, comunicativas e praticas nos
participantes, fortalecendo o autoconhecimento, a capacidade de tomada de deciséo, o planejamento de
vida e a construcédo de relagdes mais saudaveis, além de ampliar a preparagéo para a autonomia pessoal,
profissional e financeira, contribuindo para o exercicio do protagonismo e da cidadania.

ENCONTRO 01: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conteudo: Autoconhecimento e desenvolvimento da Inteligéncia Emocional. Desmistificagdo das
emogoes. Os 5 dominios da Inteligéncia Emocional (Goleman).

Objetivo Especifico: Promover o autoconhecimento e o desenvolvimento da inteligéncia emocional
como ferramenta para aprimorar as relagdes interpessoais, a resiliéncia no ambiente de trabalho e a vida
em sociedade.

Metodologia: 1. Dinamica interativa “Quem é vocé no rolé?” (quebra gelo). 2. Atividade “Bingo das
Emocoes” (identificacdo e reflexdo sobre emogdes). 3. Apresentacdo dos 5 dominios e Goleman. 4.
Fechamento gamificado com sorteio de cartas avaliativas.

ENCONTRO 02: COMUNICACAO NAO VIOLENTA (CNV)

Conteudo: Reconhecimento e aplicacao dos conceitos da CNV. Escuta ativa, clareza nas mensagens,
consciéncia das necessidades e sentimentos. Metaforas da “linguagem do lobo” e “linguagem da girafa”.
Os 4 componentes da CNV (Rosenberg).

Objetivo Especifico: Possibilitar aos jovens o reconhecimento e a aplicacdo dos principais conceitos da
CNV como forma de estabelecer relagbes mais empaticas e respeitosas.

Metodologia: 1. Pergunta reflexiva: “Por que brigamos?” (uso da musica de Diana). 2. Dinamica de
sorteio de cartas com figuras geométricas (demonstracdo de ruidos na comunicacgao). 3. “Dinamica dos
Oculos” (metafora da percepcao singular). 4. Apresentacédo dos 4 componentes da CNV. 5. Encerramento
gamificado com sorteio de cartas avaliativas (verdadeiro ou falso).

ENCONTRO 03: NOCOES DE EMPREGABILIDADE

Conteudo: Talento, Interesse e Vocacéo. IKIGAI (conceito e aplicagdo). Planejamento de Ac¢do (Plano
de Acgéo e “A Escada do Sonho”).

Objetivo Especifico: Estimular o pensamento prospectivo e o0 protagonismo dos participantes,
promovendo o autoconhecimento e a identificacdo do propdsito de vida para o planejamento de carreira.
Metodologia:1. Discussdo em grupo com perguntas-guia. 2. Desafio em grupo para conceituar Talento,
Interesse e Vocacado. 3. Apresentacao e aplicacao préatica do IKIGAI (preenchimento do diagrama). 4.
Exercicio de imaginagéo guiada: “Imagine vocé daqui a um ano...”. 5. Atividade “A Escada do Sonho”
(desmembramento de objetivos).

ENCONTRO 04: EDUCACAO FINANCEIRA

Conteudo: Problematizagdo do dinheiro (experiéncias positivas e negativas). Evolucdo histérica do
dinheiro. Inflacdo. Planejamento financeiro (personagem Julius e gastos invisiveis). Método 50-30-20.
Objetivo Especifico: Fomentar a reflexdo sobre o papel do dinheiro, a importancia da educacéo
financeira para a autonomia e a tomada de decisdo consciente e sustentavel.

Metodologia:1. Problematizagdo: “O que o dinheiro fez por mim?” e “Que problemas o dinheiro ja
trouxe?”. 2. Apresentagdo da evolugéo histérica do dinheiro. 3. Exibigdo de trecho do desenho animado
Tuttle Twins (Inflagdo). 4. Discussédo sobre o personagem Julius e os “gastos invisiveis”. 5. Apresentacao
do método 50-30-20. 6. Atividade em grupo: Consumidor Consciente vs. Inconsciente (uso de panfletos
de supermercado).

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo desta sequéncia didatica evidenciou o potencial das praticas
pedagdgicas integradas como instrumento de promocao do desenvolvimento
humano e social. Ao articular competéncias socioemocionais, habilidades
comunicativas, no¢bes de mundo do trabalho e educacgéo financeira, a trilha
formativa proposta demonstrou ser uma estratégia eficaz para o fortalecimento
da autonomia, do protagonismo e do senso de pertencimento dos participantes.

A abordagem metodoldgica adotada, fundamentada em estratégias ativas
e elementos de gamificagdo, mostrou-se significativa para o engajamento do
publico-alvo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, ao favorecer
a participacdo, o dialogo, a reflexdo critica e a aprendizagem significativa.
Verificou-se que a ludicidade, aliada a intencionalidade pedagdgica, contribuiu
para transformar o processo de aprendizagem em uma experiéncia mais
acessivel, motivadora e conectada com a realidade dos participantes.

Os resultados observados indicam que o trabalho com projetos
pedagdgicos estruturados em trilhas formativas amplia as possibilidades de
construcdo de projetos de vida mais conscientes, além de fortalecer
competéncias essenciais para a vida em sociedade. Ressalta-se, ainda, que a
educacédo, quando orientada para a formacdao integral, ultrapassa a transmissao
de conteldos e se consolida como pratica emancipatéria, capaz de gerar
impacto social positivo.

Por fim, este trabalho reforca a necessidade de ampliacdo de praticas
educacionais inovadoras, especialmente em espacos de acolhimento
institucional, destacando a importancia do investimento continuo em
metodologias que valorizem o sujeito, sua histéria e seu potencial. Espera-se
que esta proposta possa inspirar novas pesquisas e intervencdes pedagogicas
voltadas & promocdo de uma educacdo mais humana, inclusiva e

transformadora.
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