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RESUMO

Esta pesquisa investiga a inclusdo de criangas com Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) na Educacéo Infantil, com foco central no manejo da desregulagdo
emocional no contexto escolar. A investigacdo justifica-se pela lacuna identificada entre as
demandas reais do cotidiano pedagogico e a preparacdo docente, considerando o amparo legal
que assegura o suporte educacional a esses estudantes. O objetivo geral é analisar as
dificuldades vivenciadas por professores da segunda etapa da Educacédo Infantil na inclusdo de
criancas com diagndstico ou caracteristicas indicativas de TDAH, enfatizando a mediacdo da
desregulacdo emocional como barreira de aprendizagem. Metodologicamente, a investigacao
adota uma triangulacdo de dados, articulando a perspectiva docente (obtida via questionarios e
entrevistas), a observacdo sistematica e estruturada do aluno no ambiente escolar e a analise
clinico-reflexiva da pesquisadora. Os resultados evidenciam que a desregulacdo emocional
(com média critica de 2,27 identificada nos dados) atua como eixo estruturante das dificuldades
de inclusdo, revelando limitacfes na formacgédo docente e a necessidade de suporte institucional.
Conclui-se que a construcdo de estratégias pedagogicas mediadoras fortalece o papel da escola
como espaco inclusivo, sendo proposto, como Produto Educacional, um guia técnico-
operacional voltado ao manejo da desregulacdo emocional e & promog¢do da aprendizagem
significativa.

Palavras-chave: Inclusdo escolar; Educacdo Infantil; TDAH; Desregulagdo emocional;
Préaticas pedagdgicas.



ABSTRACT

CHAVES, Gislaine Cristina de Lima. CHALLENGES OF INCLUSION IN TEACHING
AND LEARNING: A triangulation between teacher, student with ADHD characteristics, and
psychotherapist in Early Childhood Education. 2026. 131 f. Dissertation (Master in Teaching
for Basic Education - PPGENEB) — Instituto Federal Goiano, Urutai - GO, 2026.

This research investigates the inclusion of children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) in Early Childhood Education, focusing primarily on the management of
emotional dysregulation within the school context. The study is justified by the identified gap
between the real demands of daily pedagogical practice and teacher preparation, considering
the legal framework that ensures educational support for these students. The general objective
is to analyze the difficulties experienced by teachers in the second stage of Early Childhood
Education regarding the inclusion of children with a diagnosis or indicative characteristics of
ADHD, emphasizing the mediation of emotional dysregulation as a barrier to learning.
Methodologically, the investigation adopts data triangulation, articulating the teacher's
perspective (obtained via questionnaires and interviews), systematic and structured observation
of the student in the school environment, and the researcher’s clinical-reflective analysis. The
results demonstrate that emotional dysregulation (with a critical mean of 2.27 identified in the
data) acts as the structural axis of inclusion difficulties, revealing limitations in teacher training
and the need for institutional support. It is concluded that the construction of mediating
pedagogical strategies strengthens the school's role as an inclusive space. As an Educational
Product, a technical-operational guide aimed at managing emotional dysregulation and
promoting meaningful learning is proposed.

Keywords: School inclusion; Early Childhood Education; ADHD; Emotional dysregulation;
Pedagogical practices.
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APRESENTACAO

O vir-a-ser atravessa esta dissertagdo como experiéncia e como conceito. Mais do que
um exercicio académico, este trabalho constituiu-se, para mim, como uma travessia de sentidos.
Em meio as inquietacdes e descobertas proprias do percurso investigativo, cresci como sujeito
que pensa, sente e se transforma.

A jornada pelo Mestrado Profissional em Ensino para a Educac¢do Basica, ofertado pelo
Instituto Federal Goiano - Campus Urutai, ndo se configurou apenas como formacao académica,
mas como experiéncia ética e existencial. Cada etapa ampliou meu olhar sobre o outro e,
sobretudo, sobre o lugar da educacdo como espaco de humanidade, cuidado e garantia de
direitos.

Minha trajetoria como psicoterapeuta infantil antecede e sustenta esta pesquisa. O
consultério, com suas escutas delicadas e histérias singulares, foi o solo que despertou as
perguntas que aqui se transformaram em investigacio cientifica. E a partir dessa posi¢do que
assumo explicitamente meu lugar metodoldgico: sou uma pesquisadora implicada.

N&o parto de uma neutralidade abstrata, mas de uma experiéncia concreta com o
sofrimento infantil e com as lacunas percebidas entre o conhecimento cientifico sobre o
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) e o cotidiano escolar. Minha
implicacdo, entretanto, ndo se confunde com auséncia de rigor; ao contrario, exige
fundamentacdo tedrica consistente, clareza metodoldgica e compromisso ético com os sujeitos
e institui¢des envolvidos.

Esta dissertacdo nasce de um encontro. Ndo de um conceito abstrato, mas de uma
experiéncia concreta de sofrimento que atravessou o consultério e ecoou para além dele: o
sofrimento de uma crianga pequena que ndo encontrava lugar na escola e o sofrimento de uma
mée que buscava compreender por que seu filho era constantemente percebido como problema.

Edu (nome preservado) ndo era apenas um caso clinico. Era uma crian¢a em processo
de exclusdo. Seus comportamentos, marcados por impulsividade, inquietacdo e intensa
desregulacdo emocional, eram frequentemente interpretados como indisciplina. A escola se
sentia despreparada; a familia, desamparada; e a crianca, progressivamente, silenciada.

Foi nesse ponto que a inquietagdo deixou de ser apenas clinica e tornou-se
epistemologica.

Passei a interrogar ndo apenas o funcionamento da crianga, mas também as estruturas
institucionais: o0 que acontece quando a escola encontra um aluno cujo modo de ser ndo

corresponde as expectativas normativas do ambiente? De que maneira 0 conhecimento



cientifico sobre o TDAH tem dialogado com as praticas da Educacdo Infantil? Como os
professores tém sido apoiados no manejo da desregulacdo emocional?

A tentativa inicial de desenvolver a pesquisa nas escolas municipais evidenciou limites
institucionais para a atuacdo de profissionais externos, revelando tensdes entre os campos da
Psicologia e da Educacdo. A negativa formal para a realizacdo da investigacéo, principalmente
na escola do Edu, embora inicialmente frustrante, constituiu-se como um importante
movimento de deslocamento e amadurecimento cientifico. Tal circunstancia exigiu
reelaboracdo metodoldgica e ampliacdo do olhar investigativo. A busca por novos caminhos
conduziu a parceria com uma Organizacdo da Sociedade Civil, cuja abertura institucional
possibilitou a continuidade do estagio supervisionado, ofertado como componente curricular do
Programa de Pds-Graduacdo, bem como da pesquisa empirica, reafirmando a poténcia do
didlogo interdisciplinar e a necessidade de construcdo de pontes entre saberes e praticas.

Assim, esta dissertacdo configura-se como pesquisa aplicada no &mbito de um mestrado
profissional, orientada por abordagem qualitativa e comprometida com a realidade concreta da
Educacdo Infantil. Seu objetivo é compreender os desafios enfrentados pela escola na inclusédo
de criancas com caracteristicas do TDAH, especialmente no que se refere ao manejo da
desregulacdo emocional, e contribuir com orientacfes que fortalecam a pratica docente.

Nesse sentido, o produto educacional desta pesquisa, 0 Guia de Orientagdes Praticas,
materializa o compromisso deste trabalho com a transformacéo da realidade escolar. Embora
tenha sido concebido a partir das demandas da Educacdo Infantil, o Guia pode ser utilizado
também por professores do Ensino Fundamental, bem como por profissionais de diferentes
contextos escolares, sempre que houver situacdes de desregulacdo emocional. Nao se trata de
um apéndice da dissertacdo, mas de sua expressdo concreta: um material que nasce da escuta
clinica, do didlogo com educadores e da analise cientifica, com o objetivo de ser disponibilizado
como um protocolo de manejo de crises, oferecendo ao professor maior seguranca,
compreensao e estratégias possiveis para o enfrentamento das situacdes de crise no cotidiano
escolar.

Entre o sofrimento vivido por Edu e sua mée e os desafios enfrentados pelos professores,
constituiu-se o ponto de partida desta investigacdo: como tornar a escola um espaco de cuidado,
protecdo e pertencimento? Reconheco que possuo implicacdo pessoal com o objeto investigado,
especialmente em razdo da experiéncia prévia com o caso do aluno Edu, que impulsionou a
génese deste estudo. Contudo, essa implicacdo ndo orientou a analise a partir de impressoes

subjetivas. Ao contrario, os dados foram examinados com rigor metodoldgico, fundamentados



nos pressupostos da Analise de Conteldo proposta por Laurence Bardin. Segui, de maneira
sistematica e criteriosa, as etapas de pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos
resultados, observando os principios de exaustividade, representatividade, homogeneidade e
pertinéncia. As categorias analiticas emergiram do préprio corpus empirico, mediante
procedimentos de codificacdo, recorte e inferéncia controlada, assegurando rastreabilidade
interpretativa e coeréncia interna. Dessa forma, minha implicagdo inicial foi reconhecida como
parte do percurso epistemoldgico da pesquisa, mas mediada por procedimentos técnicos que
garantiram distanciamento analitico, transparéncia e validade cientifica. Assim, a sensibilidade
que motivou o estudo foi submetida a um tratamento metodoldgico rigoroso, fortalecendo a
confiabilidade dos achados e a consisténcia das interpretagdes apresentadas.

Este trabalho ndo busca culpabilizar docentes, nem reduzir a crianca ao diagndstico.
Busca, antes, construir pontes, entre Psicologia e Educacéo, entre teoria e prética, entre escuta
e intervencao.

Se esta dissertacdo tem um ponto de origem, ele esta no momento em que uma mée
perguntou: “Meu filho tem algum lugar na escola? ”

E a essa pergunta que este estudo procura responder com sensibilidade, responsabilidade
cientifica e compromisso ético com a infancia.

Assim, as questdes que atravessam esta pesquisa Ndo se encerram nas paginas que a
compdem, mas permanecem abertas, como convite a continuidade do olhar, da escuta e da
investigacdo. Os caminhos aqui delineados, que envolvem a compreensdo da desregulacéo
emocional como eixo central do TDAH na Educacdo Infantil, a construcdo de préaticas
pedagdgicas mais sensiveis e a articulacdo entre escola, familia e salde, apontam para
desdobramentos que poderdo ser aprofundados em estudos futuros, especialmente no &mbito
do doutorado. Mais do que respostas, este trabalho oferece perguntas amadurecidas pela
experiéncia, pela ciéncia e pelo encontro com o outro. E talvez seja esse o seu maior
compromisso: ndo encerrar a busca, mas sustenta-la. Porque, no fundo, educar, pesquisar e
cuidar pertencem ao mesmo gesto, o de permanecer disponivel para compreender aquilo que

ainda esta em processo de se tornar.
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1. INTRODUCAO

Na sala de aula da Educacdo Infantil, entre brincadeiras, interacdes e descobertas,
algumas criancas revelam um ritmo proprio, mais intenso, impulsivo e, por vezes,
emocionalmente desorganizado. N&o se trata de mera indisciplina ou auséncia de limites, mas
de dificuldades significativas de autorregulacdo que podem estar associadas ao Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Por tras de comportamentos como choro subito,
explosbes de raiva ou reacdes desproporcionais a frustracdo, hd uma crianca que luta para
organizar suas emoc¢0es em um contexto escolar que, desde muito cedo, exige adaptacéo, espera
e controle.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) compreende a Educacéo Infantil como a
primeira etapa da Educacdo Basica e afirma que o desenvolvimento ocorre por meio das
interacGes e das brincadeiras, consideradas eixos estruturantes do processo educativo (BRASIL,
2018). Nesse documento, o curriculo da Educacgdo Infantil & organizado em cinco campos de
experiéncia, O eu, 0 outro e o nos; Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas;
Escuta, fala, pensamento e imaginagdo; Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
transformacdes, que orientam as praticas pedagogicas e as vivéncias das criancas no cotidiano
escolar. Nesse periodo, 0 amadurecimento socioemocional constitui dimensdo estruturante da
aprendizagem, especialmente no campo “O eu, 0 outro e o nos”, que enfatiza a construcao das
relacdes, da identidade e da convivéncia. Quando a crianga apresenta impulsividade persistente,
baixa tolerancia a frustracao e dificuldades intensas de regulacdo emocional, o cotidiano escolar
passa a demandar do professor ndo apenas estratégias didaticas, mas também uma mediacdo
emocional intencional, continua e qualificada.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5-TR define o
TDAH como transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por padrdo persistente de
desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento ou no
desenvolvimento, com inicio na infancia e prejuizo funcional em diferentes contextos (APA,
2023). Em termos epidemiologicos, estima-se prevaléncia mundial aproximada de 5% em
criancas e adolescentes (POLANCZYK etal., 2007; THOMAS et al., 2015). No Brasil, revisdes
sistematicas indicam prevaléncia combinada de 5,8% (ARRUDA; QUERIDO; BIGAL, 2015),
evidenciando que o transtorno constitui realidade concreta nas institui¢des educacionais.

Estudos apontam forte herdabilidade do TDAH, com estimativas variando entre 70% e
80% (FARAONE et al., 2015). Evidéncias em genética molecular indicam associa¢cdo com

variantes relacionadas a regulacdo dopaminérgica e noradrenérgica, especialmente em genes
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envolvidos no transporte e na modulagdo da dopamina. Do ponto de vista neurobioldgico, o
transtorno associa-se a alteracdes em circuitos fronto estriatais responsaveis pelo controle
inibitorio e pelas func¢des executivas (BARKLEY, 2015), bem como a diferengas estruturais e
funcionais em regides como cortex pré-frontal, nicleos da base, corpo estriado e cerebelo.

Conforme Hallowell (2024), o TDAH néo resulta de falha moral, desinteresse ou déficit
intelectual, mas de variagbes no funcionamento neural que impactam a modulacdo da atencao
e da regulacdo emocional. Além da base genética, a literatura descreve fatores de risco
associados, como exposicdo pré-natal ao tabaco e alcool, prematuridade, baixo peso ao nascer
e complicacGes obstétricas, os quais ndo atuam de forma isolada, mas comp&em um conjunto
multifatorial.

Embora o TDAH ndo seja causado por praticas parentais ou pelo ambiente escolar,
contextos altamente estimulantes podem intensificar manifestacbes comportamentais.
Hallowell e Ratey (2024) propfe o conceito de Traco de Estimulo de Atencdo Variavel
(TEAV), indicando que a exposi¢do continua a estimulos rapidos, fragmentados e digitalmente
mediados pode exacerbar padrbes de distracdo e impulsividade, inclusive em individuos sem
diagnostico formal. Tal compreensdo amplia o debate educacional, pois sugere que
determinadas manifestacbes comportamentais ndo se restringem ao aluno laudado, mas
atravessam a organizacao do ambiente pedagogico contemporaneo.

E fundamental distinguir o TDAH primario de quadros médicos que produzem sintomas
semelhantes. AlteracBes enddcrinas, como o hipotireoidismo, podem ocasionar lentificacao
cognitiva, fadiga e dificuldade de concentracdo. Nesses casos, 0s sintomas sdo secundarios a
disfuncdo hormonal e ndo configuram transtorno do neurodesenvolvimento. O DSM-5-TR
orienta que o diagnéstico de TDAH exige exclusdo de condicdes médicas que expliquem
melhor o quadro clinico (APA, 2023). Essa distingdo possui implicacGes diretas para 0 manejo
pedagdgico e para a definicdo. Ainda que a desregulagdo emocional ndo figure como critério
diagnostico central no DSM-5-TR, estudos contemporaneos indicam que ela constitui uma das
dimensdes mais impactantes do transtorno no contexto escolar. Hallowell e Ratey (2024)
sustentam que as dificuldades de autorregulacdo emocional frequentemente representam o
nucleo funcional do TDAH, influenciando aprendizagem, relacGes interpessoais e adaptacéo a
rotina escolar, especialmente na infancia.

No campo juridico-educacional, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
assegura, em seu artigo 205, que a educacdo € direito de todos e dever do Estado e da familia,

visando ao pleno desenvolvimento da pessoa (BRASIL, 1988). A Declaracdo de Salamanca



19

reafirma o compromisso com a educacao inclusiva ao defender que as escolas devem acolher
todas as criancas, independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais ou
emocionais (UNESCO, 1994). No cenario nacional, a Lei n°® 14.254/2021 estabelece
acompanhamento integral para educandos com dislexia, TDAH ou outros transtornos de
aprendizagem, reforcando a responsabilidade institucional na garantia de suporte pedagdgico
adequado.

Além das bases tedricas e normativas apresentadas, esta investigacdo também se
fundamenta em motivacbes pessoais, académico-cientificas e sociais. No plano pessoal e
profissional, o interesse pelo tema emerge da experiéncia direta da pesquisadora no
acompanhamento de criancas da Educacgdo Infantil que apresentam intensas dificuldades de
autorregulacdo emocional no contexto escolar. Ao longo da prética pedagogica e clinica,
observou-se que episddios de impulsividade, crises emocionais e baixa tolerancia a frustracao
frequentemente sdo interpretados como indisciplina ou falta de limites, quando, na realidade,
podem constituir manifestacdes associadas ao Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH). Essas vivéncias suscitaram inquietacdes sobre como os professores compreendem e
manejam tais situacdes no cotidiano da sala de aula.

No plano académico-cientifico, a pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliar a
producdo de conhecimento acerca do TDAH na primeira infancia, especialmente no que se
refere a dimensdo da desregulacdo emocional no ambiente escolar. Embora a literatura
internacional reconheca que dificuldades de regulacdo emocional constituem um dos aspectos
mais impactantes do transtorno no funcionamento social e educacional da crianca (BARKLEY,
2015; HALLOWELL; RATEY, 2024), ainda sdo limitados os estudos que investigam como
tais manifestacdes sdo percebidas e manejadas por professores da Educagéo Infantil no contexto
brasileiro. Assim, busca-se contribuir para o didlogo entre os campos da educacéo, da psicologia
do desenvolvimento e das neurociéncias, articulando evidéncias cientificas com a realidade
vivenciada nas instituicdes escolares.

Do ponto de vista social, a relevancia da pesquisa relaciona-se a crescente presenca de
criangas com caracteristicas associadas ao TDAH nas salas de aula da Educacdo Infantil e a
necessidade de fortalecer praticas pedagogicas inclusivas que considerem as singularidades do
desenvolvimento infantil. A literatura aponta que intervencbes precoces e ambientes
educacionais sensiveis as necessidades socioemocionais das crian¢as podem reduzir impactos
negativos no percurso escolar e nas relacdes sociais (BARKLEY, 2015; HALLOWELL, 2024).

Nesse sentido, compreender as dificuldades enfrentadas pelos docentes no manejo da
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desregulacdo emocional torna-se fundamental para a construcdo de estratégias pedagogicas
mais responsivas, contribuindo para a efetivacdo do direito a educacéo inclusiva previsto na
legislagdo educacional brasileira.

Diante desse contexto, esta pesquisa parte do seguinte problema: Como a desregulacéo
emocional em criancas na Educacgdo Infantil impacta o0 manejo pedagogico dos professores e 0s
processos de inclusdo escolar?

Parte-se do pressuposto de que a principal barreira relatada pelos professores ndo se
restringe ao conteido pedagdgico, mas concentra-se no manejo das crises emocionais em sala
de aula, evidenciando lacunas formativas na articulacdo entre conhecimento pedagdgico,
legislacdo e compreensdo do desenvolvimento socioemocional.

Metodologicamente, a investigacdo fundamenta-se na triangulacdo de dados, entendida
como estratégia de validacdo e aprofundamento analitico por meio do cruzamento de multiplas
fontes de evidéncia (DENZIN, 1978). Neste estudo, a triangulacdo organiza-se em trés eixos:
I) triangulacéo de sujeitos, articulando os saberes do professor, as manifestacGes da crianca e o
olhar clinico da psicoterapeuta; Il1) triangulacdo educacional, relacionando normativa legal e
pratica pedagogica; I11) triangulacao psicologica, integrando fundamentos da Gestalt-terapia e
evidéncias do neurodesenvolvimento.

Ressalta-se que o termo triangulacdo é empregado exclusivamente em seu sentido
metodologico. Na psicologia sistémica, 0 conceito assume outra acepcao, sendo descrito por
Bowen (1978) como estrutura relacional de regulacdo da ansiedade nos sistemas familiares. Tal
distincdo é necessaria para evitar ambiguidade conceitual.

Como desdobramento pratico da analise, esta dissertacdo apresenta um Produto
Educacional: um Guia de OrientacGes Praticas para 0 manejo da desregulacdo emocional na
Educacdo Infantil. O objetivo é oferecer ao professor maior seguranga tedrica e
instrumentalidade técnica no enfrentamento das situagdes de crise, reconhecendo que incluir
ultrapassa a adaptagdo curricular e exige mediacdo intencional das emogdes no cotidiano
escolar.

Ao articular neurodesenvolvimento, legislacdo, formacdo docente e pratica pedagogica,
esta pesquisa busca contribuir para uma compreensdo ampliada do TDAH na Educacéo Infantil,
fortalecendo a construcdo de ambientes escolares mais responsivos, fundamentados e

comprometidos com o direito a educacao inclusiva.
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1.1. Organizacgdo da Dissertacéo e Status de Submissdo

Esta dissertagdo esta estruturada no formato de coletanea de artigos, conforme previsto
no Regimento do Programa de Pés-Graduagdo em Ensino para a Educacao Béasica do Instituto
Federal Goiano — Campus Urutai. A opc¢do por essa organizacdo garante unidade tedrica e
coeréncia epistemologica ao trabalho como um todo. Embora cada artigo possua autonomia
metodoldgica e densidade analitica proprias, ambos se integram a um mesmo eixo investigativo,
qual seja, a analise do reconhecimento, das condicdes de inclusdo e dos desafios enfrentados
por alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) no contexto da
Educacdo Basica, com énfase na Educacao Infantil.

A dissertagdo, portanto, ndo se constitui como um conjunto fragmentado de produgdes
independentes, mas como um percurso investigativo continuo, no qual os artigos estabelecem
didlogo entre si e se complementam na constru¢do do argumento central da pesquisa.

O primeiro artigo, intitulado “Leis, diretrizes e desafios no reconhecimento de alunos
com TDAH como publico-alvo ”, corresponde ao Capitulo 5 e dedica-se a analise das bases
legais, normativas e politicas que fundamentam o reconhecimento do TDAH no cenario
educacional brasileiro. O texto problematiza os tensionamentos existentes entre a legislagao
vigente, as diretrizes institucionais e as praticas escolares, evidenciando tanto avangos quanto
lacunas no processo de garantia de direitos educacionais aos estudantes com caracteristicas do
transtorno. Esse artigo foi submetido a revista Acta Scientiarum. Education (e-ISSN: 2178-
5201) permanece temporariamente arquivado no sistema editorial até a conclusdo da avaliacédo
de outro artigo submetido a mesma revista.

O segundo manuscrito, intitulado “Como o TDAH ¢ compreendido no cotidiano da
Educacdo Infantil”, corresponde ao Capitulo 7 e aprofunda a dimenséo empirica da pesquisa,
focalizando as percepcGes docentes e os desafios concretos vivenciados no cotidiano escolar.
Nesse artigo, desloca-se o olhar da macroestrutura normativa para o chao da escola, analisando
de que modo o TDAH ¢ interpretado, manejado e significado nas praticas pedagdgicas da
Educacéo Infantil. Assim como o primeiro, este manuscrito também foi submetido a revista
Acta Scientiarum. Education (e-ISSN: 2178-5201) encontra-se igualmente em fase de avaliacdo
editorial.

Cabe destacar que os resultados parciais desta investigacdo, consubstanciados no artigo
intitulado 'Compreendendo o TDAH na Educacéo Infantil: Desafios Linguisticos no Cotidiano

das Criancas', foram submetidos a apreciagao por pares na revista Acta Scientiarum Education.
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O manuscrito passou pelo processo de avaliagdo cega (blind review), recebendo contribuictes
de pareceristas externos que apontaram a originalidade do tema e sugeriram o aprofundamento
da discusséo sobre o diagnoéstico diferencial em criangas menores de seis anos, recomendagdes
estas que foram incorporadas na presente versdo final desta dissertacdo para garantir maior
densidade teorica.

Além dos manuscritos que compBem a presente coletdnea, os desdobramentos da
pesquisa também resultaram na elabora¢do de um relato de experiéncia intitulado “O manejo
da desregulacdo emocional no TDAH: uma triangulacdo entre clinica, escola e legislacdo na
Educacgao Infantil”, submetido em 29 de abril de 2026 a Revista Educagdo em Contexto, sob
protocolo n® 526/2026. O texto apresenta reflexdes oriundas da articulagdo entre préatica clinica,
observacdes em contexto escolar e analise dos dispositivos legais relacionados a inclusdo de
criancas com caracteristicas de TDAH na Educacdo Infantil, ampliando a discussdo sobre
manejo emocional, formacao docente e praticas intersetoriais.

Desse modo, a organizacdo da dissertagcdo estrutura-se em um percurso investigativo
que transita da analise do marco legal e das politicas publicas para a compreensdo das praticas,
percepgOes e discursos que se concretizam no cotidiano escolar. Esse movimento assegura
unidade tedrica, coeréncia interna e continuidade argumentativa, evidenciando a articulacao
entre as dimensdes normativa e empirica que sustentam a investigagdo sobre o TDAH na
Educacéo Infantil.

O Capitulo 1 apresenta a introducdo do estudo, contextualizando o fenbmeno do
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) no contexto da Educacdo Infantil,
bem como as bases teoricas, legais e educacionais que sustentam a investigacdo. Nesse capitulo
séo apresentados o problema de pesquisa, 0s pressupostos do estudo, a justificativa, os objetivos
e os fundamentos metodoldgicos que orientam a investigacao.

O Capitulo 2 discute os fundamentos da Educagao Infantil no contexto brasileiro, com
destaque para as orientacbes da Base Nacional Comum Curricular, abordando os eixos
estruturantes da etapa, interacfes e brincadeiras, e 0s campos de experiéncia que organizam o
curriculo, enfatizando a importancia do desenvolvimento socioemocional no processo de
aprendizagem das criancas.

O Capitulo 3 apresenta a fundamentacdo tedrica sobre o Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade, abordando sua  caracterizagdo como  transtorno  do

neurodesenvolvimento, aspectos neurobioldgicos, fatores genéticos e ambientais associados,
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bem como as implicagdes do transtorno para o desenvolvimento infantil e para o contexto
educacional.

O Capitulo 4 discute a desregulacdo emocional no TDAH e seus impactos no cotidiano
escolar, explorando a relacdo entre fungdes executivas, autorregulagdo e adaptacdo as demandas
da rotina pedagodgica. Neste capitulo também sdo discutidos os desafios enfrentados pelos
professores no manejo das manifestacdes emocionais intensas em sala de aula.

O Capitulo 5 apresenta o primeiro artigo derivado da pesquisa, intitulado “Leis,
diretrizes e desafios no reconhecimento de alunos com TDAH como publico-alvo”. O texto
analisa as bases legais, normativas e politicas que fundamentam o reconhecimento do TDAH
no cenario educacional brasileiro, problematizando os tensionamentos entre legislacéo,
diretrizes institucionais e préaticas escolares na garantia do direito a educac&o inclusiva.

O Capitulo 6 descreve os procedimentos metodol6gicos da pesquisa, detalhando o
delineamento investigativo, o contexto do estudo, o0s participantes, os instrumentos de coleta de
dados e as estratégias de analise adotadas. Nesse capitulo também é apresentada a abordagem
da triangulacdo metodoldgica, articulando diferentes fontes de evidéncia para ampliar a
consisténcia analitica da investigacao.

O Capitulo 7 apresenta o segundo artigo derivado da pesquisa, intitulado “Como o
TDAH ¢ compreendido no cotidiano da Educac@o Infantil”. Neste capitulo sdo analisadas as
percepcoes docentes e os desafios concretos vivenciados no manejo da desregulacdo emocional
de criancas com diagndstico formal ou caracteristicas indicativas de TDAH, deslocando o olhar
da dimensdo normativa para o cotidiano do ambiente escolar.

Os capitulos subsequentes aprofundam a analise e a discussdo dos resultados obtidos,
articulando os dados empiricos com a fundamentacéo tedrica e normativa apresentada ao longo
do estudo, buscando compreender as lacunas formativas e os desafios enfrentados pelos
professores no manejo das situagdes de crise emocional na Educacéo Infantil.

Por fim, o Capitulo 11 apresenta o Produto Educacional resultante da investigacdo: um
Guia de Orientacdes Préaticas para 0 manejo da desregulacdo emocional na Educacao Infantil.
O material foi elaborado a partir das categorias empiricas identificadas na pesquisa e tem como
objetivo oferecer aos professores subsidios teoricos e estratégias aplicaveis ao cotidiano escolar,
contribuindo para a construcdo de praticas pedagogicas mais inclusivas e sensiveis as

necessidades socioemocionais das criangas.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Aprender é um ato que ultrapassa a simples aquisicdo de informacdes; envolve
curiosidade, emocao, descoberta e, sobretudo, significado. Na sala de aula, cada crianca traz
consigo um mundo particular de experiéncias, percepcdes e modos de se relacionar com 0
conhecimento. Compreender como se da esse processo é essencial para quem se dedica a
educacdo, especialmente quando falamos de criancas com Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH), cujos caminhos de atencdo, regulacdo emocional e motivacéo
muitas vezes desafiam os modelos tradicionais de ensino.

Nesse contexto, compreender as teorias da aprendizagem ndo é apenas um exercicio
académico, mas uma forma de ampliar o olhar sobre o desenvolvimento humano e sobre o papel
transformador do educador. De acordo com Moreira (1999), compreender a aprendizagem
requer o exame critico das principais teorias desenvolvidas ao longo do século XX, cada uma
delas sustentada por fundamentos epistemoldgicos, conceitos centrais e implicacOes
pedagdgicas distintas. O autor ressalta que nenhuma teoria, isoladamente, é capaz de explicar a
complexidade do fendbmeno educativo, sendo mais adequado compreender como diferentes
abordagens podem dialogar entre si para subsidiar praticas pedagégicas contextualizadas e
eficazes.

A teoria comportamentalista compreende a aprendizagem como modificacdo do
comportamento observavel, fruto de estimulos e reforcos planejados (MOREIRA, 1999).
Embora essa perspectiva contribua para a definicdo de objetivos e metas educacionais, tende a
desconsiderar 0s processos internos, emocionais e sociais do aprendiz, o que limita sua
aplicacdo em contextos que demandam atencao a subjetividade, como o da Educacéo Infantil.

A teoria cognitivista, conforme apresentada por Moreira (1999), enfatiza o papel ativo
do sujeito na construcdo do conhecimento por meio dos processos de assimilacdo e
acomodacao, levando em conta os esquemas prévios do aprendiz. Essa abordagem valoriza os
estagios do desenvolvimento e o papel do conhecimento prévio, mas requer do professor
preparo especifico para diagnosticar e intervir de forma personalizada junto ao aluno.

Na abordagem humanista, Moreira (1999) destaca que a aprendizagem ocorre de forma
mais significativa quando o individuo se sente seguro, acolhido e reconhecido em suas
necessidades afetivas e motivacionais. Essa perspectiva aproxima-se dos contextos em que o

manejo das emocdes se torna fundamental para o processo educativo.
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A teoria sociocultural de Vygotsky, interpretada por Moreira (1999), compreende a
aprendizagem como um processo mediado, em que a interagdo com adultos e pares possibilita
a construcdo de novos conhecimentos. A mediacdo e o contexto social ganham centralidade,
sobretudo na Zona de Desenvolvimento Proximal, espaco em que o professor atua como
facilitador e potencializador da aprendizagem.

Por fim, Moreira (1999) destaca a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel
(1978), segundo a qual novos contetdos sdo aprendidos de modo mais efetivo quando se
relacionam, de forma ndo arbitraria e substantiva, a conceitos relevantes ja existentes na
estrutura cognitiva do aprendiz. Essa teoria articula dimensdes cognitivas e afetivas do
aprender, valorizando a motivacdo, o interesse e o significado pessoal do conteldo para o
estudante. Ao comparar essas abordagens, Moreira (1999) observa que as teorias
comportamentalista, cognitivista, humanista e sociocultural oferecem contribuicdes relevantes
para a compreensdo do ato de aprender; entretanto, a Teoria da Aprendizagem Significativa
retine, de modo mais completo, elementos cognitivos e afetivos, permitindo planejar estratégias
pedagdgicas ajustadas ao repertorio prévio e as necessidades emocionais do aluno.

Dessa forma, a presente pesquisa adota a Teoria da Aprendizagem Significativa como
referencial principal, por compreender que ela oferece os fundamentos mais adequados para o
trabalho com criangas que apresentam caracteristicas do TDAH. A énfase dessa teoria na
mediac&o do professor, no vinculo afetivo e na atribui¢éo de sentido ao conhecimento favorece
a aprendizagem e contribui diretamente para 0 manejo da desregulacdo emocional, aspecto
frequentemente comprometido nessas criancas.

Esse pressuposto dialoga com a abordagem Gestaltica de Violet Oaklander (1980), que
defende que o processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil ocorre de forma integrada
entre cognicdo e emogdo, e que a crianga aprende com mais profundidade quando pode
expressar seus sentimentos, perceber-se em suas relagdes e sentir-se acolhida em seu modo
singular de estar no mundo. Para Oaklander (1980), o vinculo e a experiéncia sensorial-afetiva
sdo elementos estruturantes da autorregulacdo emocional, condi¢do indispensavel para que o
aprendizado seja vivenciado de modo significativo e prazeroso.

A escolha do referencial socioemocional de Oaklander (1980) ndo é aleatdria, mas sim
uma ponte para a pratica pedagdgica na Educacdo Infantil. Sua abordagem, centrada na
experiéncia e na consciéncia corporal das emocdes, fornece as bases teéricas para 0 manejo da
desregulacdo emocional em criancas com TDAH, cujo sintoma de impulsividade é

frequentemente a manifestacdo de uma emoc¢do ndo processada. As atividades propostas no
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Produto Educacional (Guia) séo, portanto, informadas por esta perspectiva, visando promover
a autoexpressao e a responsabilizacdo da crianca sobre seu sentir, de forma ludica e concreta.

Essa perspectiva é fortalecida pelas contribui¢es de Hallowell e Ratey (2024), que
compreendem o TDAH ndo apenas como um transtorno de atenc¢do, mas como uma forma
distinta de funcionamento da mente, na qual a emocao exerce papel central na motivacao e na
aprendizagem. Para os autores, 0 que mais prejudica a crianca com TDAH néo é a auséncia de
capacidade intelectual, mas o ambiente desprovido de significado e conexdo afetiva. Quando o
educador compreende o funcionamento singular dessa mente (marcada pela necessidade de
estimulo, reconhecimento e sentido), torna-se possivel criar experiéncias educativas que
despertem o interesse genuino, promovendo tanto o engajamento cognitivo quanto a regulagio
emocional.

A integracdo entre a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel (1978), as
contribuicdes de Oaklander e as ideias de Hallowell e Ratey permite compreender que o
processo educativo deve priorizar a relacédo, o significado e o afeto. O educador, nesse contexto,
assume o papel de mediador sensivel e criativo, capaz de transformar o espago pedagogico em
um ambiente seguro, instigante e emocionalmente regulador. Assim, amparada pela Lei n°
14.254/2021, esta dissertacdo busca discutir estratégias pedagdgicas e terapéuticas que,
fundamentadas na Teoria da Aprendizagem Significativa e nas perspectivas afetivas e
neuropsicologicas aqui apresentadas, contribuam para uma educacéo inclusiva, pautada no
respeito as diferencas (MANTOAN, 2003), sensivel e promotora de autorregulacdo, em que a
crianca com TDAH seja reconhecida em sua singularidade e potencialidade.

Para evitar redundancias e assegurar fluidez ao texto, os aspectos conceituais de Ausubel
(1978), Oaklander (1980) e Hallowell & Ratey (2024) foram sistematizados neste capitulo,
sendo retomados adiante apenas quando necessario para interpretacdo dos dados. As discussdes

posteriores ndo repetem a teoria, mas a aplicam aos achados da observagéo e das entrevistas.

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral

Analisar como a desregulacdo emocional em criancas na Educacgéo Infantil impacta o
manejo pedagogico dos professores, visando a elaboracdo de um guia de orientaces para

praticas inclusivas.
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3.2. Objetivos Especificos

Identificar as principais manifestacdes de desregulacdo emocional em criangas com
caracteristicas de TDAH no cotidiano da Educacdo Infantil;

Descrever as estratégias e praticas pedagdgicas adotadas pelos docentes diante dos
episodios de crise e instabilidade emocional dessas criancas;

Analisar os desafios enfrentados pelos professores no manejo da desregulacdo
emocional, considerando a intersec¢do entre as exigéncias inclusivas e as barreiras de
aprendizagem;

Propor diretrizes técnico-operacionais, na forma de um guia de orienta¢des, voltadas ao

manejo pedagdgico da desregulacdo emocional em contextos inclusivos.

4. OS DESAFIOS DA EDUCACAO INFANTIL NA GARANTIA DE CUIDADO E
PROTECAO AO ALUNO COM TDAH (LEI 14.254/2021)

4.1. Introducéo Integrada

A presente secdo introdutdria foi concebida para fundamentar e articular os dois artigos
que compOem esta dissertacdo, estruturada no formato de coletanea, assegurando unidade
teorica, coeréncia metodologica e continuidade argumentativa. Embora cada manuscrito possua
autonomia analitica, ambos integram um mesmo eixo investigativo: o reconhecimento do
estudante com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) como sujeito de
direitos no contexto educacional brasileiro e a analise das condicdes efetivas de sua inclusdo na
Educacao Infantil.

A infancia é marcada por intensas transformagdes cognitivas, emocionais e sociais. No
entanto, quando comportamentos como desatencdo persistente, impulsividade acentuada e
hiperatividade ultrapassam o esperado para a faixa etaria e passam a comprometer o
desenvolvimento e as interacGes, torna-se necessario um olhar pedagdgico qualificado e
fundamentado. O TDAH ¢ caracterizado pelo DSM-5-TR como um transtorno do
neurodesenvolvimento que envolve padrdes persistentes de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade, com impactos significativos no desempenho académico, nas relacGes
interpessoais e na autorregulagdo. Ainda que o diagndstico formal costume ocorrer nos anos

iniciais do Ensino Fundamental, os primeiros sinais frequentemente emergem na Educagéo
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Infantil, etapa decisiva para a consolidagdo de bases cognitivas, socioemocionais e
comportamentais.

No plano normativo, a ampliagdo do debate sobre inclusdo e acompanhamento
especializado ganhou novos contornos com a promulgacao da Lei 14.254, que dispGe sobre o
acompanhamento integral para educandos com dislexia, TDAH ou outros transtornos de
aprendizagem. Soma-se a esse marco a orientacdo da Base Nacional Comum Curricular, que
reafirma o direito ao desenvolvimento integral, a equidade e ao atendimento as especificidades
das criancas. Todavia, a existéncia de dispositivos legais ndo garante, por si SO, sua
materializacdo no cotidiano escolar, 0 que exige investigacdo sobre como tais diretrizes sdo
compreendidas, apropriadas e operacionalizadas nas préaticas pedagdgicas.

E nesse ponto que os dois artigos se complementam. O primeiro volta-se a analise do
marco legal e das politicas publicas que reconhecem, ou tensionam o reconhecimento, do aluno
com TDAH como publico-alvo de acBes especificas no ambito educacional. Busca-se
compreender em que medida a legislagdo brasileira assegura suporte institucional,
acompanhamento pedagogico e articulacdo intersetorial, discutindo limites, avancos e lacunas.
O segundo artigo desloca o foco para o cotidiano da Educacdo Infantil, investigando como o
TDAH ¢ percebido, interpretado e manejado na pratica docente, considerando estratégias
pedagdgicas, organizacdo do ambiente, regulacdo emocional e mediacdo da aprendizagem.

A sustentacdo teoOrica que atravessa ambos o0s estudos se ancora na Teoria da
Aprendizagem Significativa, formulada por David Ausubel, ao enfatizar a importancia da
estrutura cognitiva prévia e da mediacdo intencional do professor para que novos
conhecimentos sejam integrados de forma ndo arbitraria. Dialoga-se, ainda, com perspectivas
que valorizam o desenvolvimento emocional e a construcdo de vinculos seguros como
condicdes para aprender, compreendendo que dificuldades de autorregulagéo, frequentemente
associadas ao TDAH, demandam praticas pedagdgicas sensiveis, estruturadas e preventivas.

Metodologicamente, a investigacdo articula analise documental da legislacdo
educacional e pesquisa de campo em contexto de Educacédo Infantil, compondo um movimento
que parte da dimensdo macroestrutural, politicas pablicas e dispositivos legais, para alcancar a
dimensdo microestrutural, praticas, discursos e interacdes no espaco escolar. Tal percurso ndo
é linear, mas dialético: as politicas influenciam as préaticas, e as praticas revelam as
insuficiéncias ou potencialidades das politicas.

Assim, esta introducdo estabelece o fio condutor que integra os dois artigos,

evidenciando que o reconhecimento do estudante com TDAH no cenario educacional brasileiro
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ndo se esgota na normatizagédo juridica nem se limita a agdo individual do professor. Trata-se
de um processo que exige articulacdo entre legislacdo, formacdo docente, organizacdo
pedagdgica e cultura escolar. Ao serem lidos em conjunto, os artigos oferecem uma
compreensdo ampliada do fendmeno, conectando direitos assegurados em lei as experiéncias
concretas vivenciadas na Educacéo Infantil, garantindo unidade argumentativa e coesédo interna

a dissertacdo como um todo

4.2. Processos Metodolégicos Integrados

A presente investigacdo adota uma abordagem mista (qualitativa e quantitativa), de
carater exploratdrio, articulando analise documental, revisdo de literatura e pesquisa de campo,
com o objetivo de compreender o reconhecimento do estudante com TDAH no plano normativo
e sua materializacdo no cotidiano da Educacdo Infantil. O delineamento metodologico foi
estruturado de modo a integrar as dimensdes macroestrutural, politicas publicas e marcos legais,
e microestrutural, praticas pedagdgicas e interacdes escolares, conforme sintetizado no Quadro
1.

No eixo qualitativo-documental, a pesquisa fundamentou-se nos pressupostos de
Minayo (2014) e Gil (2008), compreendendo a analise documental como estratégia de
investigacdo das politicas educacionais e de seus contextos de producgdo. O exame legislativo
concentrou-se especialmente na Lei 14.254, articulando-a com a Base Nacional Comum
Curricular, com a Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva
(2008) e com demais normativas que delimitam o publico-alvo da Educagdo Especial. A analise
foi conduzida segundo as orientacGes de Cellard (2008), considerando os documentos como
fontes que expressam disputas conceituais, avancos e lacunas na consolidagdo das politicas
inclusivas.

A revisdo de literatura foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais,
incluindo Educapes, Google Académico, SciELO e PsycINFO, contemplando producdes
académicas indexadas, livros e dissertagdes. Foram utilizados descritores como “TDAH”,
“ADHD”, “Educag¢ao Infantil”, “Inclusdo”, “Educa¢do Especial” e “Lei n® 14.254/2021”, em
diferentes combinacdes. Os estudos selecionados foram organizados em matriz analitica,
sistematizando autores, objetivos, abordagens metodoldgicas e principais contribuicdes,
possibilitando identificar convergéncias tedricas, lacunas investigativas e desafios na

implementagéo das politicas publicas.
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No eixo empirico, realizou-se pesquisa de campo com abordagem qualitativa e apoio
quantitativo descritivo, por meio de observagdes sistematicas em uma turma de Educac¢do
Infantil composta por criangas de cinco a seis anos. As observagdes buscaram identificar
manifestacbes comportamentais associadas ao TDAH, estratégias pedagogicas utilizadas,
formas de mediacdo docente e organizacdo do ambiente escolar. Os registros foram analisados
a luz das categorias definidas previamente (Quadro 1), permitindo a triangulacdo entre dados
empiricos, referenciais tedricos e dispositivos legais.

A interpretacdo dos dados ancorou-se na Teoria da Aprendizagem Significativa de
David Ausubel (1978), conforme sistematizada por Marco Antdnio Moreira (1999),
especialmente no que se refere a ancoragem cognitiva e a organizacdo do contetdo, bem como
na abordagem gestaltica de Violet Oaklander (1980), que enfatiza o vinculo e a seguranca
emocional como condi¢Ges para aprender. A definicdo clinica adotada baseou-se no DSM-5-
TR, assegurando rigor conceitual na caracterizacdo dos indicadores comportamentais
observados.

A integracdo desses procedimentos permitiu analisar, de forma articulada, como o
TDAMH é reconhecido nas politicas publicas e como esse reconhecimento se traduz, ou ndo, em
praticas pedagOgicas efetivas na Educacdo Infantil, evidenciando aproximacdes,

distanciamentos e desafios na efetivacdo do acompanhamento integral previsto em lei.

Quadro 1 — Categorias de analise, referenciais tedricos e legais, principais achados e

aplicacdes na Educacéo Infantil (Artigos 1 e 2)

Categoriade Referencial Teorico Principais Achados / Aplicacdo na Educacao
Anélise / Legal Proposi¢es Infantil
Definigdo Clinicae DSM-5-TR; TDAH como transtorno do Necessidade de observacdo
Indicadores Hallowell & Ratey neurodesenvolvimento com precoce, planejamento de
Funcionais (2024) desatencdo, impulsividade, pausas regulatdrias,

hiperatividade e desregulacdo | antecipacdo de estimulos e

emocional; presenca frequente organizacdo ambiental
de comorbidades.. estruturada.
Marco Legal Lei 14.254; Base A Lei 14.254/2021 assegura Exige articulacdo entre
Federal Nacional Comum acompanhamento integral, escola, saude e familia;

Curricular; Politica mas nao inclui necessidade de protocolos




Nacional de
Educacéo Especial
(2008)

Educag8o Especial; existéncia

de lacuna normativa historica..

automaticamente o TDAH

como publico-alvo da

institucionais e ndo apenas
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iniciativas individuais

docentes.

Fragmentacéo Leis estaduais e

Normativa Pré- municipais

2021 sistematizadas pela

Associacao
Brasileira do Déficit
de Atencédo

legislacdes locais antes da lei
federal, evidenciando tentativa

Existéncia de multiplas

descentralizada de

reconhecimento do TDAH.

politica nacional unificada

Demonstra auséncia de

até 2021 e necessidade de
consolidacédo de diretrizes

no cotidiano escolar.

David Ausubel
(1978) apud Marco
Anténio
Moreira(1999);
Bonadio & Mori
(2013)

Aprendizageme
Mediagéo
Cognitiva

Aprendizagem significativa
depende de ancoragem
cognitiva e organizacao do
conteudo; dificuldades de
planejamento e atencéo
comprometem o rendimento

escolar.

Uso de instrugdes curtas,
regras visiveis, rotinas
estruturadas e segmentacéao

17

de tarefas como “ancoras

cognitivas”.

Violet Oaklander
(1980)

Desenvolvimento
Emocional e
Vinculo

Escola como espago seguro;
importancia da validacdo
emocional e reducdo de

praticas punitivas.

Fortalecimento do vinculo
professor-crianca; manejo
preventivo da desregulacéo

emocional.

Pesquisa empirica
(Autores, 2025)

Prética Pedagdgica
Observada
(Pesquisa de
Campo)

Predominio de modelo reativo;
intervencdes apds o conflito;
auséncia de protocolos

preventivos sistematizados.

Urgéncia de formacéo
continuada e implementacgéo
de estratégias pedagdgicas
proativas e

interdisciplinares.

LDBEN (1996);
PNEE (2008);
Resolucdo CNE n°

4/2009

Reconhecimento
como Publico-Alvo

TDAH ndo incluido
explicitamente como publico-
alvo da Educagdo Especial,
gerando ambiguidade de

acesso ao AEE.

Necessidade de
interpretacdo ampliada das
politicas inclusivas para
garantir equidade e ndo

apenas igualdade formal.
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Fonte: (Autores, 2025)

4.3. A Importancia da Educacéo Infantil e o Manejo de Criangcas com TDAH no Pré-

Escolar

A educacdo infantil desempenha um papel importantissimo no desenvolvimento integral
das criangas, proporcionando uma base sélida para o seu crescimento cognitivo, social e
emocional. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), é durante essa fase que as
criancas desenvolvem as principais habilidades que serdo essenciais para o aprendizado ao
longo da vida (BRASIL, 2017). Entre essas habilidades estdo o desenvolvimento da linguagem,
autonomia, sociabilidade e o entendimento de regras e limites, aspectos fundamentais para a
formacdo de cidaddos criticos e participativos.

Compreender como as criancas aprendem, sentem e interagem exige que o olhar
educacional se volte também para as teorias da aprendizagem, que ajudam a explicar as
multiplas formas pelas quais o conhecimento se constréi. De acordo com Moreira (1999),
nenhuma teoria isoladamente é capaz de explicar a complexidade do fenémeno educativo,
sendo mais adequado considerar o didlogo entre diferentes abordagens. Nesse cenario,
destacam-se as contribuicdes da Teoria da Aprendizagem Significativa, de Ausubel, (1978) que
defende que o aprendizado ocorre de modo mais efetivo quando o novo conhecimento se
relaciona, de forma ndo arbitraria, ao repertorio prévio do aluno. Essa perspectiva é
particularmente relevante quando se trata do ensino de criangas com Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH), uma vez que favorece o vinculo afetivo, o engajamento e a
compreensao das experiéncias de forma contextualizada e significativa.

A teoria de Ausubel (1978), revisitada por Moreira (1999), oferece um referencial que
integra dimensdes cognitivas e afetivas, permitindo que o professor atue como mediador e
facilitador do significado. Essa abordagem dialoga com a proposta humanista e com a visao de
Oaklander (1980), que ressalta a importancia de ambientes educativos emocionalmente
seguros, nos quais o acolhimento e a expressao de sentimentos sdo tdo importantes quanto o
aprendizado formal. Assim, a aprendizagem significativa torna-se um alicerce para 0 manejo
da desregulacdo emocional, aspecto central em criangas com TDAH, promovendo tanto o
desenvolvimento cognitivo quanto o emocional.

Dentro desse panorama, o TDAH é compreendido como uma condicdo neurobiolégica
caracterizada por niveis atipicos de desatencao, impulsividade e hiperatividade, que interferem

diretamente nas atividades cotidianas e no processo de aprendizagem (APA, 2014). Embora o
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diagndstico clinico seja mais comum em idade escolar, muitos sinais podem ser observados
ainda na Educacéo Infantil, tornando essa etapa crucial para a identificacdo precoce e 0 manejo
adequado.

A Educacéo Infantil, garantida como dever do Estado, é ofertada em creches (para
criancas de até trés anos) e pré-escolas (de quatro a cinco anos), por meio de praticas
pedagdgicas cotidianas que integram o cuidar e o educar (BRASIL, 2013). Nessa fase, a escola
exerce papel fundamental na estimulacdo do desenvolvimento psicomotor, cognitivo e
socioemocional, preparando o terreno para aprendizagens futuras. Contudo, quando o tema é 0
manejo de criancas com TDAH, o desafio exige uma abordagem que combine aspectos
pedagdgicos, terapéuticos e emocionais, garantindo um ambiente inclusivo e ajustado as
singularidades da crianca.

Mathias (2023) destaca que o educador tem papel determinante na construcdo da
competéncia emocional das criancas, uma vez que é na primeira infancia que se desenvolvem
habilidades de reconhecimento e autorregulacdo das emocdes. Assim, a capacitacdo docente
emerge como um eixo central para 0 manejo do TDAH, pois muitos comportamentos
caracteristicos (como inquietacéo, dificuldade de concentracdo ou impulsividade) podem ser
confundidos com tracos tipicos da idade ou com indisciplina. Quando o professor é preparado,
consegue diferenciar manifestacdes esperadas de possiveis sinais de desregulacdo, o que
favorece a identificacdo precoce, a desconstrugdo de estigmas e 0 encaminhamento adequado.
Entretanto, nas escolas publicas, ainda ¢ comum a auséncia de formacao especifica para

lidar com criancas com TDAH. Mendes et al. (2024) observam que a falta de treinamentos
especializados deixa muitos educadores despreparados para manejar comportamentos
desafiadores, resultando em praticas pedagogicas reativas e pouco inclusivas. Por isso, €
fundamental que os profissionais busquem formacéo continuada, desenvolvendo competéncias
para adaptar o ensino, planejar rotinas estruturadas e aplicar estratégias de ensino diferenciadas.

Em observacdes realizadas na pesquisa de campo da dissertacdo que deu origem a este
artigo, verificou-se que as criancas participantes apresentaram padrfes compativeis com 0s
descritos na literatura sobre TDAH na Educacdo Infantil. No campo da regulacdo emocional,
como observado no grafico da pagina 33, a média geral de 2,26 indicou funcionamento abaixo
do esperado para a faixa etéria, evidenciando impulsividade, baixa tolerancia a frustracéo e
necessidade constante de mediacdo do adulto. Hallowell e Ratey (2024) ressaltam que a
desregulacdo emocional é um componente central do TDAH, frequentemente negligenciado,

mas que impacta diretamente a aprendizagem e a incluséo escolar.
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As estratégias docentes mais observadas, conforme registradas no grafico da pagina 33,
Regras Visiveis e Divisdo de Tarefas (30 registros cada), Instrucdo Curta (17 registros) e Sinais
N&o Verbais (30 registros), indicando o esforco dos professores em adaptar o ambiente as
necessidades das criangas, e podem ser compreendidas, sob a otica de Ausubel, (1978), como
recursos de ancoragem cognitiva que auxiliam a crianga a relacionar novas informacdes as
estruturas de conhecimento ja existentes. Essas acdes favorecem a aprendizagem significativa,
pois oferecem organizacgdo, clareza e previsibilidade, elementos essenciais para que a crianca
com TDAH consiga atribuir sentido as experiéncias escolares.

Entretanto, a auséncia de pausas planejadas pode ser interpretada, sob essa perspectiva,
como uma falha na mediagdo entre o novo e o conhecido, impedindo o aluno de consolidar as
aprendizagens por meio da reflexdo e da reorganizagdo mental. As pausas sdo momentos de
integracdo cognitiva, nos quais o aluno pode conectar 0 que vivenciou ao seu repertorio prévio,
condicdo fundamental para que a aprendizagem seja realmente significativa e ndo meramente
mecénica. (MOREIRA, 1999).

Os dados obtidos revelam que, embora a legislagao brasileira tenha avancado coma Lei
14.254/2021, a préatica pedagdgica na Educacdo Infantil ainda carece de estratégias preventivas
e maior suporte emocional

De modo geral, os resultados sugeriram que: 1) ha um padrdo consistente de
desatencéo e desregulacdo emocional, confirmando as hipdteses da pesquisa; Il) as intervengdes
docentes tendem a ser mais reativas do que preventivas, ainda que com potencial para
ampliacdo; Ill) é urgente a formacdo continuada dos professores, para que possam adotar
estratégias proativas e inclusivas que favorecam o desenvolvimento integral das criancas com
caracteristicas de TDAH.

Essa analise reforca a importancia da Educacao Infantil como espaco estruturante para
o0 desenvolvimento cognitivo, socioemocional e comportamental. Ao integrar teoria e pratica,
este estudo busca contribuir para o fortalecimento de uma pedagogia inclusiva e significativa,
que reconhega a crianca com TDAH ndo a partir de suas limitagcbes, mas de suas
potencialidades, oferecendo-lhe condicdes reais de aprender, se autorregular e se sentir

pertencente.

4.4. Desafios na Garantia de Cuidado e Protecdo Conforme a Lei 14.254/2021

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade

(TDAH) na educagdo infantil & um direito garantido por lei, mas enfrenta desafios significativos
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na pratica. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN, 2020) e a Politica
Nacional de Educac@o Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (PNEEPEI) dentro dos
compromissos de um sistema educacional para todos (BRASIL, 2008) estabelecem a inclusédo
como um direito de todos os estudantes, inclusive daqueles com dificuldades de aprendizagem,
mas somente na Lei 14.254, sancionada em 2021, que estabelece diretrizes para a promogéo da
salde mental e o cuidado integral nas escolas, exigindo que as instituicbes educacionais

implementem praticas que assegurem o bem-estar dos alunos.

Paragrafo Unico. O acompanhamento integral previsto no caput
deste artigo compreende a identificacdo precoce do transtorno, o
encaminhamento do educando para diagnostico, 0 apoio
educacional na rede de ensino, bem como o apoio terapéutico
especializado na rede de saude (BRASIL, 2021, p.1).

Um dos principais obstaculos é a falta de conhecimento adequado sobre as
caracteristicas do TDAH e suas implicacbes no desenvolvimento emocional e social das
criancas, 0 que compromete a capacidade de oferecer um ambiente seguro e acolhedor para
esses alunos. Além disso, a diversidade de necessidades apresentadas pelos estudantes com
TDAMH, incluindo comorbidades, exige uma abordagem individualizada que muitas escolas ndo
estdo preparadas para oferecer. Portanto, o cuidado e a protecdo dessas criangas exigem, além
de adaptacbes pedagdgicas, uma atencdo sistematica as suas necessidades emocionais e
psicologicas.

Violet Oaklander, Ph. D. em psicologia e Mestre em Educacdo Especial de Criancas
emocionalmente perturbadas e com dificuldade de aprendizagem, traz em seu livro
“Descobrindo Criancas” (1980) a ideia de que a escola deve constituir-se COMoO um espago
prazeroso, seguro e afetivamente significativo, em que as necessidades socioemocionais sejam
priorizadas tanto quanto o desenvolvimento académico. Essa perspectiva dialoga diretamente
com a Lei n° 14.254, sancionada em novembro de 2021, que determina prioridade no
acompanhamento pedagogico e inclusdo de alunos com TDAH, destacando a importancia de
intervencdes que transcendam o conteudo curricular e contemplem o bem-estar integral da
crianca. A autora também propde que o professor seja capacitado para atuar com sensibilidade
terapéutica, favorecendo o vinculo, a escuta e a valorizac¢do do aluno, o que, no caso do TDAH,
contribui para a reducao da desregulacdo emocional e para o aumento da motivacéo.

Nesse contexto, 0 psicoterapeuta ocupa papel estratégico, funcionando como elo entre

a salde mental e a escola, apoiando o corpo docente na construcdo de um ambiente relacional
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positivo e oferecendo ferramentas praticas para 0 manejo dos comportamentos e para a
promocéo de um clima escolar inclusivo. As ideias de Oaklander, (1980), portanto, encontram
ressonancia nas demandas legais e pedagadgicas contemporéaneas, fundamentando a necessidade

de uma atuacéo integrada e multidisciplinar na Educacéao Infantil.

Quadro 2 — Sintese: Abordagem de Oaklander aplicada a Lei 14.254/21 e ao TDAH

Conceito Central (Oaklander, Relacdo com o TDAH Aplicacdo Pratica (Lei
1980) 14.254/21)

Ambiente Seguro e Prazeroso Ambientes punitivos ou cadticos Acolhimento: Reduzir punices e
ampliam a desregulacéo criar rotinas previsiveis que gerem
emocional.f seguranca afetiva.

Prioridade as Necessidades O equilibrio emocional é o pré- Formacao Docente: Capacitar

Emocionais requisito para o foco e o professores no manejo
engajamento. socioemocional e suporte

antecipatério.

Vinculo e Valorizacdo do Aluno A sensibilidade a rejeicao (tipica Interacdo Positiva: Uso de
do TDAH) derruba a autoestimae | reforgo positivo e validacdo
a motivacao. constante para fortalecer a
autoconfianga.

Apoio ao Educador (Prevencdode | As atitudes negativas do professor | Papel do Psicoterapeuta: Atuar

Desgaste) geram um ciclo de conflito com o | como mediador, oferecendo
aluno impulsivo. suporte emocional e técnico ao
docente.
Microintervencdes em Sala Pequenas mudangas no manejo Estratégias Proativas:
favorecem a autorregulagédo e o Implementar pausas ativas,
foco. segmentacdo de tarefas e escuta
ativa.
Flexibilidade e Novas Técnicas Avrigidez pedagdgica exclui a Inovacdo Pedagogica: Adaptacao
crianca com dificuldades curricular continua e
atencionais. acompanhamento interdisciplinar

(salde/escola).

Fonte: Elaborado pelos autores (2025) com base em Oaklander (1980).

Ao integrar o respaldo legal a préatica, compreende-se que a atuacdo do psicoterapeuta
vai além da intervencdo clinica, funcionando como mediador entre os contextos familiar e
escolar, orientando professores na construcdo de vinculos positivos, na adaptacdo das atividades
e na implementacdo de micro intervencdes que favorecam a autorregulagdo e a autoestima
(OAKLANDER, 1980).

A criagdo de um plano de atendimento individualizado, elaborado em parceria entre
escola, familia e psicoterapeuta, contribui significativamente para o sucesso escolar e 0 bem-

estar emocional dos educandos com TDAH. O artigo 3° da Lei 14.254/2021 prevé que esses
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educandos devem receber acompanhamento especifico e precoce, orientado por seus
educadores e com apoio da saude e da assisténcia social:

Art.3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de
aprendizagem que apresentam alteragcdes no desenvolvimento da
leitura e da escrita, ou instabilidade na atencéo, que repercutem
na aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento
especifico direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce
possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na qual estdo
matriculados e podem contar com apoio e orientacdo da area de
saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas
existentes no territorio. (BRASIL, 2021, p.1).

A colaboracdo entre escola, psicoterapeuta e familia é essencial para garantir o cuidado
integral dos educandos com TDAH. Entretanto, desafios como a comunicacéo ineficaz com as
familias ou divergéncias sobre as necessidades das criancas podem comprometer o suporte
necessario para o desenvolvimento emocional desses educandos.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015) estabelece principios de ndo discriminacao
e igualdade de oportunidades, refor¢ando a necessidade de superar estigmas que historicamente
marginalizaram pessoas com deficiéncia. Similarmente, a Constituicdo Federal assegura
igualdade de todos perante a lei e o direito a educacdo, ao trabalho e a participacdo social
(BORGES, 2024, p.15). O estigma associado ao TDAH ainda persiste nas escolas, dificultando
a inclusdo e exigindo aten¢do cuidadosa de educadores e familiares para evitar diagndsticos
equivocados e promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento infantil.

A Educacédo Infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral
das criancas, proporcionando uma base sélida para o crescimento cognitivo, social e emocional.
Conforme previsto na BNCC (Brasil, 2017), é nesse periodo que se formam as habilidades
essenciais para o aprendizado ao longo da vida, entre elas o desenvolvimento da linguagem, da
autonomia, da sociabilidade e do entendimento de regras e limites, competéncias indispensaveis

a formagdo de cidadaos criticos e participativos.
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5. LEIS, DIRETRIZES E DESAFIOS NO RECONHECIMENTO DE ALUNOS COM
TDAH COMO PUBLICO-ALVO

Dando continuidade a discussdo tedrico-empirica desenvolvida anteriormente, este
artigo aprofunda a analise do eixo normativo da pesquisa, examinando as leis e diretrizes que
orientam o reconhecimento do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) no
contexto da Educacdo Especial. Parte-se do pressuposto de que a efetivacdo das praticas
inclusivas observadas em campo esta diretamente condicionada ao modo como o ordenamento
juridico define, enquadra e operacionaliza o atendimento a esse publico.

Conforme a Associagao Brasileira de Déficit de Atengdo (ABDA), a pessoa com TDAH
ndo tem uma incapacidade que impeca a realizacdo de atividades e por isso o transtorno nao é
considerado uma deficiéncia. Por esta perspectiva, o educando com TDAH néo é contemplado
como publico-alvo de politicas publicas que assegurem o seu pleno desenvolvimento.

De acordo com Bogossian (2021), a educagdo inclusiva visa garantir 0 acesso e a
permanéncia de todos os estudantes nas escolas regulares, incluindo aqueles com necessidades
educacionais especiais, conforme definido pela Declaracdo de Salamanca. A autora destaca que
o0 Brasil, como signatario de diversos acordos internacionais, tem incorporado essa perspectiva
em sua legislacdo. Contudo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDBEN) de
1994 que impulsionou o debate sobre a educac¢do inclusiva no Brasil, a Politica Nacional de
Educacdo Especial (PNEE) de 2008, que contempla o Atendimento Educacional Especializado
(AEE) para todos aqueles que precisam de um atendimento diferenciado em funcdo das
dificuldades de aprendizagens, a Lei Brasileira da Inclusdo (2015), que estabelece uma série de
direitos e garantias para pessoas com deficiéncia, visando promover a inclusdo e a igualdade de
oportunidades na sociedade, definem como publico-alvo, alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, ndo contemplando estudantes
com Transtornos de Déficit de Atencao/Hiperatividade, conforme ilustra a figura 1.

Em 2010, o Senador Gerson Camata propds ao Senado Federal, o Projeto de Lei 7.081,
que “Dispde sobre o diagndstico e o tratamento da dislexia e do Transtorno do Déficit de
Atengao/Hiperatividade na educacdo basica”. O Projeto de Lei 7081/2010 tem por objetivo
garantir que criancas e jovens com sinais de TDAH ou dislexia sejam identificados o quanto
antes para que sejam encaminhados para o correto diagnostico, e assim terem acesso a recursos

pedagdgicos adequados ao desenvolvimento de sua aprendizagem. Os sistemas de ensino
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devem garantir aos educadores formagdo sobre a TDAH e Dislexia bem como sobre as
abordagens pedagogicas adequadas para estes casos.

Segundo a deputada Mara Gabrilli, em relato a Sala de Comissdo em 23 de agosto de
2012, referente ao projeto de lei acima mencionado e seus substitutivos, (BRASIL, 2012), o
Ministério da Educacdo (MEC) reconheceu a necessidade de uma politica publica especifica
para o diagndstico e tratamento da dislexia e do TDAH desde 2008. Por meio de um Documento
Preliminar, elaborado a partir das contribui¢cbes de um Grupo de Trabalho instituido pela
Portaria Ministerial n°® 6, de 5 de junho de 2008, foram propostas diretrizes especificas a
escolarizacdo de alunos com Transtornos Funcionais Especificos (TFES), incluindo a dislexia e
0 TDAH. O documento destacou a importancia de construir projetos e ambientes escolares que
promovam o desenvolvimento desses estudantes, além de recomendar a elaboracdo de politicas
e acOes especificas para sua inclusdo e acompanhamento. Contudo, a relatora mencionou que
ainda falta transformar essas diretrizes em uma politica efetiva, algo que o Projeto de Lei visa
concretizar.

Em 30 de novembro de 2021, sancionada a lei que contempla os estudantes com TDAH,
através do projeto de Lei 7.081/2010, transformado na Lei Ordinaria 14.254/2021, que “Dispde
sobre 0 acompanhamento integral para estudantes com dislexia ou Transtorno do Déficit de

Atencao/Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem”.

Figura 1 - Historico das Legislactes Inclusivas no Brasil:
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Fonte: Autores (2024)

A Lei 14.250 de 30 de novembro de 2021, mencionada na figura acima, € constituida

por 6 artigos e, em seu predmbulo, aborda “a identificacao, o diagndstico, 0 acompanhamento
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integral e o atendimento educacional escolar para estudantes da educacdo basica com
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade — TDAH” (Brasil, 2021). Esta legislagdo
representa um avanco significativo para alunos, familiares e educadores que interagem com
esse grupo, especialmente no que diz respeito as politicas publicas de educacéo especial, pois
garante o direito dos alunos com esse transtorno o atendimento integral, que envolve a
participacdo ativa de escolas, familias e servicos de salde.

Antes da sancdo da Lei Federal n® 14.254/2021, a diversidade de legislagcbes estaduais
e municipais indicava a necessidade de um marco legal federal unificado para o atendimento
de estudantes com TDAH na educacédo basica, evidenciando as diferentes abordagens e niveis
de atencdo adotados pelos entes federativos. A lei supracitada, complementa as legislagdes
estaduais e municipais preexistentes, mencionadas no quadro abaixo, estabelecendo diretrizes
nacionais para o atendimento educacional especializado a estudantes com TDAH na educacao

basica.

Quadro 3 — Leis Estaduais e Municipais sobre TDAH no Brasil

LEIS ESTADUAIS E MUNICIPAIS SOBRE TDAH

Estado/ N° da Lei PROPOSICAO ORIGEM AUTOR
Municipio
AC Lei n® Dispde sobre a identificagdo, Ass. Legislativa
3.112/2015 o diagndstico, do Acre
acompanhamento integral e Aprovada em
atendimento educacional 29/12/2015

escolar para estudantes da
educagdo basicacom TDAH.

AC Lei n° Institui a Semana de A. L. Acre Dep.
2.954/2014 Informagéo e Aprovadaem Eduardo
Conscientizacao sobre o 14/01/2014 Farias
Transtorno do Déficit de PCdoB/AC

Atencdo e Hiperatividade —
TDAH
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AM Lei n°® Dispde sobre as medidas a Ass. Leg. Dep. Luis
4.790/2019 serem adotadas para Amazonas Castro
identificar, acompanhar e Aprovadaem REDE/AM
auxiliar o aluno com TDAH 27/02/2019
e/ou dislexia nas redes DOE-AM n°
publica e privada de ensino 3362
do Estado do Amazonas e d&
outras providéncias.
AM Lei n°® DispGe sobre as medidas a Aprovadaem Vereador
Manaus 2.260/2017 serem adotadas para 04/12/2017 Felipe Souza
identificar, acompanhar e PHS/AM
auxiliar o aluno portador de
TDAH e/ou dislexia nas
redes publica e privada de
ensino do Municipio de
Manaus
CE Lei n° Dispde sobre o Dia Cémara Ver. Claudia
Fortaleza 10.891/2019 Municipal de Municipal de Gomes
Conscientizacdo do Fortaleza DEM/CE
Transtorno do Déficit de Aprovadaem
Atengdo com Hiperatividade 27/5/2019
- TDAH, na forma que
Indica, e d& outras
providéncias.
DF Lei n° Disp0e sobre a educagéo Cémara Leg. do Dep. Chico
5.310/2014 especial e 0 atendimento e DF Aprovada Leite
acompanhamento integral em 19/12/2014 REDE/DF
aos estudantes que
apresentem necessidades
especiais inclusive TDAH
ES Lei n°® As unidades escolares Aprovadaem Deputado
11.076/2019 publicas e privadas do 25/11/2019 Luciano
Estado do E. Santo, ficam DOE-ES n°
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obrigadas a disponibilizar 25117 de Machado
nas salas de aula assentos na 26/11/2019 PV/ES
12 fila aos alunos com
TDAMH, assegurando seu
posicionamento afastado de
janelas, cartazes e outros
elementos possiveis
potenciais de distragdo.
GO Lei N°© Dispde sobre o atendimento Ass. Legisl. de Dep. Livio
19.913/2017 especializado para as pessoas Goiania Luciano
diagnosticadas com DOE/GO de (MDB)
Transtorno do Déficit de 27/12/2017
Atengéo e Hiperatividade
(TDAH) e Dislexia nos
Concursos Publicos e
Vestibulares.
GO Lei n°® Dispde sobre as diretrizes Cémara Mun. de Vereador
9.593/2015 adotadas pelo Municipio Goiania DOM - Madson
para realizar a orientacéo a Ed. 6098, de Valente
pais e professores da Cidade 11.06.2015 (DEM/MS)
de Goiéania sobre as
caracteristicas do Transtorno
de Déficit de Atencdo TDA.
GO Lei n° DispGe sobre as medidas Cémara Mun. Ver. Jovelino
Pirendpol 712/2012 para identificagdo e Pirendpolis Moreira
is tratamento do TDAH e Aprovadaem PSD/GO
Dislexia nas redes publica e 9/7/2012
privada do municipio de
Pirendpolis
MG B. Lei n° Cria o Programa de Cémara Ver. Ronaldo
Horizonte 10.133/2011 Promocéo da Aprendizagem Municipal de Gontijo
- PROAP, abrangendo os Belo Horizonte PPS/IMG
Disturbios de Aprendizagem, Aprovada em
inclusive TDAH. 18/3/2011
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MG LEIn° Institui a Semana de DOE/MG - Dep. Fred
22.420/2016 Conscientizacéo sobre o 20/12/2016 Pag. Costa
Transtorno de Déficit de 1Col. 1 PATR/MG
Atencdo e Hiperatividade —
TDAH.
MT Lei n® Dispde sobre 0 Ass. Leg. de Dep.
10.800/2019 acompanhamento integral Mato Grosso Eduardo
para educandos portadores DOE/MT em Botelho
de Transtorno do Déficit de 14/01/2019 DEM/MT
Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) no Estado do Mato
Grosso
MS Lei n° Obriga as escolas publicas e Assembleia Autor Dep.
5.593/2020 privadas, no &mbito do Legislativa MS Barbosinha
Estado do Mato Grosso do DOE em DEM/MS
Sul, a disponibilizarem 11/11/2020 Ne
cadeiras em locais 10.321
determinados aos portadores
do Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade —
TDAH.
MS Lei n° Autoriza o Poder Executivo a Cémara
Dourados 3122/2008 criar o Programa de Municipal de
Detecgdo de Criangas com Dourados
Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade —
TDAH, nas escolas da rede
publica de ensino e da outras
providéncias
MS Lei n° Obriga as escolas do C M Dourados Ver. Madson
Dourados 4.499/2020 municipio de Dourados a Aprovada em Valente
disponibilizarem cadeiras em 05/05/2020 DEM/MS

locais determinados para




alunos com TDAH e com
maior tempo para realizagao

de provas.
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PA
Capanem

a

Lei n°®
6.447/2020

Dispde sobre a implantacdo
do Programa de
Identificacdo,
Acompanhamento e
Tratamento de alunos com
Dislexia e/ou TDAH na Rede
Plblica Municipal de Ensino
de Capanema e da outras

Providéncias.

C M Capanema
Aprovada em
06/03/2020

PA

Braganca

Lei n°
4.612/2018

DispGe sobre as medidas a
serem adotadas para
Identificar, acompanhar e
auxiliar o aluno portador de
TDAMH e Dislexia nas redes
Publica e Privada de ensino
do municipio de Braganca e

d& outras providéncias.

DOM em
03/07/2018

PB

Lei n°®
11.641/2020

Institui o programa de
diagndstico, esclarecimento,
tratamento e
acompanhamento do
Transtorno o Déficit de
Atencdo com Hiperatividade
— TDAH nas escolas
particulares de ensino do
Estado da Paraiba

Assembleia Leg.
PB DOE/PB em
12/02/2020

Dep.
Melchior
Naelson
Batista da
Silva (Chi6)
REDE/PB

PE

Lei n°
16.061/2017

Institui, no Calendario de
Eventos do Estado de
Pernambuco, a Semana

Estadual de Conscientizagao

Ass. Leg. de
Pernambuco
Aprovadaem
8/06/2017

Dep. Eduino
Brito PP/PE




s/ o TDAH e da outras

providéncias.
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PR Lei n° Institui o Dia Estadual e a Ass. Leg. do Dep. Luiz
20.019/2019 Semana Estadual de PARANA DOE Carlos
Conscientizacdo sobre 0 n° 10564 de Martins
TDAMH, a ser realizado no dia PP/PR
19 de setembro e na semana
em que esse dia recair
RJR. Lei n° Disp0e sobre o Cém. Mun. Rio Ver. Marcelo
Janeiro 6.881/2021 acompanhamento integral de Janeiro Arar PTB/RJ
para educandos com dislexia, Publicado no
com Transtorno do Déficit de DO Rio em
Atenc¢do com Hiperatividade 26/04/2021
- TDAH ou com outros
transtornos de aprendizagem.
RJ Lei n°® Dispde sobre a transferéncia ALERJ Alexandre
9.153/2020 de matricula, sem anuéncia Publicado Knoploch
dos pais, em escolas e 23/12/2020
creches da Rede Estadual de
Educacdo, p/ as pessoas c/
Deficiéncia, TGD, Altas
Habilidades /Superdotacéo,
TDAH e dislexia.
RJ Lei n° Disp0e sobre a obrigacdo das ALERJ Deps. Tio
8.192/2018 escolas publicas e privadas, Aprovadaem Carlos -
no &mbito do Estado do Rio 4/12/2018 SDD/RJe
de Janeiro a disponibilizarem Nivaldo
cadeiras em locais Mulin —
determinados aos alunos com PR/RJ

TDAH
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RJ Lei n°® Institui o programa de ALERJ Dep. Tio
7.354/2016 diagndstico e tratamento do Aprovadaem Carlos -
Transtorno do Déficit de 15/7/2016 SDD/RJ
Atencdo e Hiperatividade — Dep. Nivaldo
TDAH no Estado do Rio de Mulin —
Janeiro PR/RJ
RJ Lei n® Institui a Semana Estadual de ALERJ Incluida Dep. Claize
6.308/2012 Informac&o e no Cal. Oficial Zito PSD/RJ
Conscientizacéo sobre o de Eventos do
Transtorno do Déficit de ERJ
Atencdo e Hiperatividade —
TDAH
RS Lei n° Institui a campanha estadual Aprovadaem Dep. Valdeci
15.212/2018 de informacdo sobre 0 25/07/2018 Oliweira
TDAH e a Dislexia na PT/RS
educagdo bésica e da outras
providéncias.
RS Lei n°® Dispde sobre as diretrizes C M Viamao Ver. Silvio
Viaméo 4.165/2013 adotadas pelo municipio para Aprovada em R. Streit
orientacdo a pais e 06/12/2013 (Guguzinho
professores sobre as Streit)
caracteristicas do TDAH e PTB/RS
encaminhamento pela
diretoria da escola para o
SUS para diagnostico.
RS Santo Lei n°® Institui a Politica Municipal C M Santo Ver. Marcelo
Ant. da 8.146/2018 de Atencdo Integral aos Anténio da Santos
Patrulha Educandos com Transtorno Patrulha PTB/RS
do Déeficit de Atencao e Aprovadaem
Hiperatividade (TDAH) no 10/8/2018

Municipio de Santo Antonio
da Patrulha
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SC Lei n°® Consolida a legislacdo que Assembleia Mesa
17.292/2017 dispde sobre os direitos das Legislativa de Diretorada
pessoas com deficiéncia. Santa Catarina ALESC
(Esta lei inclui alei revogada DOE/SC n°
n°® 16346 de 04/03/2014 que 20640 de
dispunha sobre a prioridade 20/10/2017
as pessoas com deficiéncia,
incluindo TDAH, TEA e
altas habilidades para as
vagas em escola publica
proxima de sua residéncia)
SC Lei n°® Dispde da implantacéo do Ass. Leg. Sta. Dep. Gelson
15113/2010 programa de identificacdo e Catarina Merisio
tratamento do Transtorno do Aprovada em PSD/SC
Déficit de Atengdo e 9/1/2010 DOE
Hiperatividade — TDAH no 18770
Estado de Santa Catarina

Fonte: Associacdo Brasileira do Deéficit de Atencdo — ABDA [Quadro completo disponivel em:
https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/TABELA_DE_LEIS_ATUALIZADA .pdf. Acesso em:10/12/2024]

Conforme o quadro acima, no estado de Minas Gerais, a Camara Municipal de Belo
Horizonte, em 2011, aprova a Lei n® 10.133/2011 - Programa de Promoc¢édo da Aprendizagem -
PROAP, abrangendo os Distlarbios de Aprendizagem, inclusive TDAH, com a finalidade de
contribuir para a promocéo da aprendizagem dos alunos da rede municipal de Educacdo por
meio de identificacdo, diagnostico, tratamento e acompanhamento dos alunos com distirbios
de aprendizagem e déficits visuais e auditivos, contemplando assim o Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade.

Em 19 de dezembro de 2016, a Assembleia Legislativa de Minas Gerais institui a
Semana de Conscientizacdo sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade —
TDAH.

As leis municipais e estaduais mencionadas sdo passos importantes na trajetéria de
assisténcia e apoio integral a estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH), sendo a lei n® 10.133/2011 uma das primeiras a abordar de forma abrangente os
disturbios de aprendizagem, incluindo o TDAH, no ambito da educacdo basica. Ja a criacdo de

uma semana dedicada a conscientizacdo sobre o TDAH, disposta na LEI n® 22.420/2016


https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/TABELA_DE_LEIS_ATUALIZADA_.pdf
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contribui para a desmistificacdo do transtorno, para a reducéo do preconceito e para a busca por

diagndstico e tratamento adequados.

5.1. Discussoes Integradas

A analise articulada dos marcos legais, da literatura especializada e dos dados empiricos
evidencia que a inclusdo de criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH) na Educacéo Infantil constitui desafio que transcende a dimensdo normativa, exigindo
reorganizacdo pedagogica, formativa e relacional. A promulgacdo da Lei n° 14.254/2021
representa avanco significativo ao assegurar o direito ao acompanhamento integral de
estudantes com TDAH; entretanto, sua ndo inclusdo automatica no publico-alvo da Educacéo
Especial produz uma zona de ambiguidade normativa que impacta diretamente a oferta
sistemética de suporte especializado.

No que se refere ao reconhecimento do TDAH como publico-alvo das politicas
educacionais inclusivas, impde-se distincao técnica. Embora o transtorno ndo seja formalmente
classificado como deficiéncia, conforme esclarece a Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencdo, trata-se de uma condicdo do neurodesenvolvimento que pode produzir impedimentos
significativos no funcionamento académico, social e emocional da crianga. Conforme a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), especialmente ao
considerar a definicdo de impedimentos de longo prazo que, em interacdo com barreiras,
obstruem a participagdo plena e efetiva na sociedade, o estudante com TDAH pode demandar
adaptacOes razoaveis. Tais adaptacdes, entendidas como ajustes necessarios e adequados que
ndo imponham énus desproporcional ou indevido a institui¢do, visam assegurar igualdade de
condi¢cdes no processo educacional. N&o se trata, portanto, de equiparar juridicamente o
transtorno a deficiéncia, mas de reconhecer seus impactos funcionais e a obrigacao institucional
de eliminar barreiras pedagdgicas.

Essa tensdo normativa torna-se evidente quando confrontada com os dados da pesquisa
de campo. Embora a legislacdo determine acompanhamento precoce e continuo, as observacoes
revelaram que as intervencdes escolares ainda se organizam predominantemente de forma
reativa, ocorrendo apds a manifestacdo de comportamentos de desregulacdo. A média de 2,27
no dominio da regulagdo emocional indica comprometimento funcional relevante,
demonstrando que o sofrimento emocional antecede e influencia as dificuldades académicas,

aspecto amplamente discutido por Edward Hallowell e John Ratey (2024).
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A definigdo diagnostica presente no DSM-5-TR contribui para compreender o TDAH
como condicdo do neurodesenvolvimento associada a prejuizos persistentes na atencao,
impulsividade e controle inibitério. Todavia, os dados empiricos indicam que a dimenséao
emocional assume papel central no cotidiano escolar, exigindo que a inclusdo ultrapasse
adaptacdes organizacionais e incorpore estratégias de seguranca afetiva e mediacao relacional.
As estratégias docentes observadas como regras visiveis, divisdo de tarefas, sinais ndo
verbais e instrugcdes curtas evidenciam esforco legitimo de adaptacdo pedagdgica. De acordo
com a Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel (1978), sistematizada por
Marco Anténio Moreira (1999), tais recursos funcionam como organizadores prévios,
favorecendo a ancoragem cognitiva e reduzindo a sobrecarga da memoria de trabalho.
Entretanto, a predominancia de intervencdes estruturantes sem planejamento preventivo revela
lacuna formativa: ha instrumentos, mas ainda nao ha sistematizacdo proativa sustentada por
formacéo continuada.

A abordagem gestéltica de Violet Oaklander (1980), amplia essa analise ao enfatizar
que vinculo, escuta qualificada e ambiente emocionalmente seguro constituem condicGes
estruturantes para a aprendizagem. Os achados empiricos corroboram tal perspectiva, pois as
dificuldades de autorregulacdo observadas ndo se restringem a dimensdo comportamental, mas
revelam sofrimento emocional e necessidade constante de mediacéo.

No campo das politicas publicas, a articulagdo entre a Base Nacional Comum
Curricular, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e a Politica Nacional de Educacdo
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva demonstra compromisso formal com a educacéo
inclusiva. Contudo, a auséncia de enquadramento explicito do TDAH como publico-alvo da
Educacdo Especial fragiliza o acesso automatico ao Atendimento Educacional Especializado
(AEE), produzindo dependéncia excessiva da iniciativa individual do professor.

A pesquisa evidencia, portanto, uma triplice lacuna: (I) normativa, decorrente da
ambiguidade quanto ao enquadramento educacional do TDAH; (1) formativa, relacionada a
auséncia de preparo sistematico para intervencgdes preventivas; e (I11) intersetorial, expressa na
fragilidade da articulagdo entre escola, familia e satde.

Ainclusdo efetiva requer a superacao dessa fragmentacgdo, consolidando uma pedagogia
que integre cognicdao e emocao, planejamento didatico e acolhimento relacional, legislacéo e
pratica cotidiana, ndo como dimensdes paralelas, mas como eixos indissociaveis do direito a

aprendizagem.
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5.2. Consideracdes Finais Integradas

A presente investigacdo demonstrou que a inclusdo de criangas com TDAH na Educacéo
Infantil exige articulacdo consistente entre legislacdo, teoria educacional e pratica pedagogica.
Embora a Lei 14.254/2021 represente um marco importante ao garantir acompanhamento
integral, sua efetividade depende da transformacéo concreta do cotidiano escolar.

Os dados empiricos evidenciaram que as criancas observadas apresentam dificuldades
significativas de autorregulacdo emocional, o que impacta diretamente o processo de
aprendizagem e as interacGes sociais. Ainda que o corpo docente utilize estratégias estruturantes
coerentes com a Teoria da Aprendizagem Significativa, predomina um modelo de intervengéo
reativo, que precisa evoluir para uma perspectiva preventiva e sistematizada.

Conclui-se que a inclusdo do estudante com TDAH ndo pode restringir-se ao
cumprimento formal da legislacdo nem a adocdo pontual de adaptagdes. Trata-se de um
processo que demanda: formacdo continuada docente; protocolos preventivos de
autorregulacdo; planejamento pedagogico intencional; fortalecimento da rede intersetorial entre
educacao, salde e familia; consolidacdo de um ambiente afetivamente seguro.

A integracdo entre os referenciais do neurodesenvolvimento, da aprendizagem
significativa e da abordagem socioemocional evidencia que a crianca com TDAH aprende
quando se sente compreendida, organizada cognitivamente e amparada emocionalmente.

Dessa forma, reafirma-se que a efetiva inclusdo na Educacdo Infantil ndo se limita a
adaptacdo curricular, mas envolve a construcdo de um espaco escolar sensivel as singularidades,
capaz de unir estrutura e afeto, previsibilidade e vinculo, exigéncia pedagdgica e cuidado
integral.

O desafio que permanece ndo é apenas juridico, mas ético e formativo: transformar o
direito garantido em pratica cotidiana consistente, assegurando que cada crianga tenha

condicOes reais de aprender, se autorregular e desenvolver plenamente seu potencial humano.

5.3. Referéncias

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais: DSM-5-TR. 5. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2023.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DO DEFICIT DE ATENCAO (ABDA). Leis e projetos de lei
sobre TDAH. [S. L]: ABDA, [2024]. Disponivel em:


https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/TABELA_DE_LEIS_ATUALIZADA_.pdf

52

https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/TABELA DE LEIS ATUALIZADA .pdf. Acesso em:
10 dez. 2024.

BOGOSSIAN, T. A incluséo e o processo de aprendizagem de criancas com TDAH. Glob
Acad Nurs, [s. 1], v. 2, supl. 3, €189, 2021. Disponivel em: https://dx.doi.org/10.5935/2675-
5602.20200189. Acesso em: 10 dez. 2024.

BONADIO, R. A. A;; MORI, N. N. R. Transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade:
diagnostico da pratica pedagogica. Maringa: Eduem, 2013.

BORGES, S. M. A incluséo escolar de alunos com TDAH: desafios e perspectivas. 2024.
Dissertacdo (Mestrado em Educagdo) — Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
2024.

BRASIL. [Belo Horizonte]. Lei n°® 10.133, de 18 de marco de 2011. Cria o Programa de
Promocdo da Aprendizagem — PROAP. Belo Horizonte: Camara Municipal, 2011. Disponivel
em:  https://leismunicipais.com.br/a/mg/b/belo-horizonte/lei-ordinaria/2011/1014/10133/lei-
ordinaria-n-10133-2011. Acesso em: 10 dez. 2024.

BRASIL. [Minas Gerais]. Lei n°® 22.420, de 19 de dezembro de 2016. Institui a Semana de
Conscientizacdo sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH. Belo
Horizonte: Assembleia Legislativa, 2016. Disponivel em: https://www.almg.gov.br/legislacao-
mineira/texto/LEI/22420/2016/. Acesso em: 10 dez. 2024.

BRASIL. Lei n® 14.254, de 30 de novembro de 2021. Dispde sobre o acompanhamento
integral para educandos com dislexia ou transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade
(TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2021.
Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.254-de-30-de-novembro-de-
2021-363377461. Acesso em: 10 dez. 2024.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Duavidas mais frequentes sobre educacdo infantil.
Brasilia, DF: MEC, 2013.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacdo Inclusiva. Brasilia, DF: MEC/SEED, 2008. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf. Acesso em: 10 dez. 2024.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Resolucdo n° 4, de 02 de outubro de 2009. Institui
Diretrizes Operacionais para 0 Atendimento Educacional Especializado na Educacdo Bésica.
Brasilia, DF: CNE/CEB, 2009. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004 09.pdf. Acesso em: 10 dez. 2024.

CELLARD, A. A anélise documental. In: POUPART, J. et al. A pesquisa qualitativa:
enfoques epistemologicos e metodoldgicos. Petropolis: Vozes, 2008. p. 295-316.


https://tdah.org.br/wpcontent/uploads/TABELA_DE_LEIS_ATUALIZADA_.pdf
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200189
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200189
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200189
https://www.google.com/search?q=https%3A//leismunicipais.com.br/a/mg/b/belo-horizonte/lei-ordinaria/2011/1014/10133/lei-ordinaria-n-10133-2011
https://www.google.com/search?q=https%3A//leismunicipais.com.br/a/mg/b/belo-horizonte/lei-ordinaria/2011/1014/10133/lei-ordinaria-n-10133-2011
https://www.google.com/search?q=https%3A//leismunicipais.com.br/a/mg/b/belo-horizonte/lei-ordinaria/2011/1014/10133/lei-ordinaria-n-10133-2011
https://www.google.com/search?q=https%3A//leismunicipais.com.br/a/mg/b/belo-horizonte/lei-ordinaria/2011/1014/10133/lei-ordinaria-n-10133-2011
https://www.almg.gov.br/legislacao-mineira/texto/LEI/22420/2016/
https://www.almg.gov.br/legislacao-mineira/texto/LEI/22420/2016/
https://www.almg.gov.br/legislacao-mineira/texto/LEI/22420/2016/
https://www.almg.gov.br/legislacao-mineira/texto/LEI/22420/2016/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.254-de-30-de-novembro-de-2021-363377461
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.254-de-30-de-novembro-de-2021-363377461
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.254-de-30-de-novembro-de-2021-363377461
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.254-de-30-de-novembro-de-2021-363377461
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_09.pdf
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_09.pdf

53

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MARTINS, A. et al. O papel do psicologo escolar no atendimento a criangcas com TDAH: um
estudo de caso. Revista Brasileira de Educacao Especial, Marilia, v. 27, n. 1, p. 81-92, 2021.

MATHIAS, G. B. A importancia da educacao infantil para o desenvolvimento da crianca.
2023. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Pedagogia) — Instituto Superior de
Ensino do Censa, Campos dos Goytacazes, 2023.

MENDES, A. C. S.; OLIMPIO, I. M. M.; NASCIMENTO, J. L. N. TDAH: os impactos nas
relacBes sociais de alunos do ensino fundamental em escolas publicas. Belo Horizonte: Editora
Poisson, 2024.

MINAYO, M. C. S. (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 33. ed. Petropolis:
Vozes, 2014.

6. PROCESSOS METODOLOGICOS

A presente investigacdo foi desenvolvida em uma escola de Educacdo Infantil,
caracterizada como uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) localizada no municipio de
Uberlandia, MG. O foco central residiu na analise das estratégias utilizadas pelos docentes para
0 manejo da desregulacdo emocional em criangcas com caracteristicas de Transtorno de Déficit
de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). A opcdo por apresentar este capitulo apés os dois
primeiros artigos, que versam sobre o arcabouco legal e normativo, justifica-se pela necessidade
de articular a fundamentacéo teorica e juridica a praxis da pesquisa de campo, evidenciando
como os referenciais legais orientaram a construcdo das estratégias investigativas. O estudo
fundamentou-se na estratégia de triangulacdo de dados, procedimento que amplia a consisténcia
analitica ao confrontar diferentes fontes de evidéncia (DENZIN, 1978), estruturando-se em trés
eixos: a triangulacdo de sujeitos (professor, crianga e pesquisadora-psicoterapeuta), a
educacional (confronto entre normativas e pratica) e a psicologica (dialogo entre Gestalt-terapia
e neurodesenvolvimento).

A escolha metodologica por observar criangas que apresentam “caracteristicas
compativeis com TDAH”, em detrimento de diagndsticos fechados, fundamenta-se na
complexidade do neurodesenvolvimento na Educagdo Infantil. Conforme corroborado pela
avaliagdo externa realizada durante a submissdo de artigo cientifico derivado deste estudo, o
diagnostico clinico nessa faixa etéaria exige cautela para ndo patologizar comportamentos tipicos

dainfancia. Portanto, a triangulacdo de dados aqui apresentada prioriza a identificacdo de sinais
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de alerta e a intervencdo pedagogica imediata, materializada no Guia de Orienta¢Ges Praticas
que acompanha este trabalho

Adotou-se uma abordagem metodoldgica mista, combinando procedimentos
qualitativos e quantitativos descritivos, com carater exploratorio. Esta escolha reconhece que o
fendmeno do TDAH na Educacao Infantil demanda uma analise multidimensional que integra
0s contextos pedagdgico, familiar e clinico. No eixo qualitativo, realizou-se uma robusta analise
documental e revisdo de literatura em bases como Educapes, Google Académico e SciELO,
buscando identificar as lacunas entre o0 que propde a Lei n° 14.254/2021 e a BNCC e o0 que
efetivamente ocorre no chdo da escola. No eixo empirico, 0 contexto da pesquisa envolveu duas
turmas de criangas entre quatro e seis anos, totalizando uma amostra de oito profissionais da
educacao (professoras regentes, auxiliares, apoio especializado e coordenacao) e oito criangas
identificadas pela escola com comportamentos compativeis com o TDAH. Na turma do 2°
Periodo “A” (matutino), acompanhou-se cinco crian¢as sem diagnéstico formal; ja na turma do
2° Periodo “E” (vespertino), trés criancas foram observadas, evidenciando a caréncia de
diagnosticos fechados e de acompanhamento clinico adequado na rede publica e conveniada.

A operacionalizacdo da coleta de dados ocorreu por meio de observacoes sistematicas
em ambiente escolar, distribuidas ao longo de 28 dias letivos, totalizando aproximadamente 42
horas de imersdo direta entre agosto e outubro de 2025. As sessdes de observacao duravam de
trés a quatro horas por turno, contemplando momentos diversificados da rotina: rodas de leitura,
atividades ludicas, recreacdo, lanche e atividades de alfabetizacdo. Essa abrangéncia permitiu
registrar comportamentos espontaneos e as respostas das criancas as estratégias pedagdgicas
em diferentes niveis de demanda cognitiva e social. Para sistematizar esses registros, utilizou-
se um protocolo estruturado em planilha Excel com 12 itens, incluindo um mapa de
engajamento e uma escala de 1 a 5 para avaliacdo dos niveis de atencéo e regulagdo emocional.
Complementarmente, realizaram-se entrevistas semiestruturadas com as professoras, com
duracdo média de 32 minutos, focadas nas angustias, ddvidas e taticas intuitivas utilizadas no
manejo de crises.

Todo esse material resultou em um denso diario de campo com 22 péginas de notas,
onde foram catalogados 27 episodios de desregulacdo emocional (16 leves, 09 moderados e 02
intensos). Para garantir o rigor exigido em nivel de Mestrado, os dados foram organizados e
interpretados com base em categorias analiticas previamente definidas, utilizando os
procedimentos de Analise de Contetido de Bardin (2016). Este método permitiu a identificacao

de padrbes e recorréncias, organizando o material nas fases de pré-analise, exploracdo e
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categorizacdo tematica em torno de quatro eixos: Atencdo, Desregulacdo Emocional,
Estratégias Docentes e Ambiente Escolar. A sistematizacdo deste processo foi orientada por
uma matriz analitica, detalhada no Quadro 4, que serviu como instrumento de organizacdo para
integrar as percepcdes dos professores, as observagdes diretas e a andlise clinica da

pesquisadora.

Quadro 4 — Sistematizacdo da coleta de dados segundo eixos de analise, sujeitos, instrumentos

e focos a serem observados.

Eixo de andlise Sujeito Instrumentos de Foco de analise
coleta
Dimensdo pedagogica Professor Analise documental Préticas pedagdgicas

(PPP, planos de ensino e
aula) - Observacdo em

sala de aula - Registros
pedagogicos e relatorios

inclusivas - Adaptagdes
curriculares - Estratégias
de manejo da
desregulacdo emocional
- Formas de avaliacdo

Dimensdo do
desenvolvimento

Aluno

Observagdo direta em
sala - Registros escolares
sobre desempenho e

Respostas emocionais e
comportamentais -
Aprendizagem e

terapéutica

semiestruturada -
Registros clinico-
terapéuticos (quando
autorizados)

comportamento participacao nas
atividades - Impacto das
estratégias pedagogicas
Dimensao clinica- Psicoterapeuta Entrevista - Percepgdo sobre

desregulacdo emocional
- Orientagdes clinicas
para a escola -
Articulacdo salde-
educacdo no
acompanhamento da
crianca.

Fonte: Autores (2025)

Embora a entrevista com o psicoterapeuta externo ndo tenha sido viabilizada, fato que,
por si sO, configurou um achado de pesquisa sobre a fragilidade da articulacdo intersetorial, a
investigacdo contou com a atuacdo da pesquisadora na condi¢do de psicoterapeuta. Em um
evento critico de desregulacdo severa registrado em campo, a pesquisadora realizou uma
intervencao reflexiva e observacional, permitindo que a triangulagdo entre o pedagogico e o
clinico fosse efetivada. Esse posicionamento mediado pelo rigor académico assegurou que o
produto educacional final (o guia pratico) ndo fosse uma imposicédo tedrica, mas uma resposta
colaborativa as necessidades reais dos professores. Por fim, ressalta-se que o estudo obedeceu

rigorosamente aos preceitos éticos da Resolucdo n° 466/2012, com aprovacdo do CEP do IF
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Goiano (Parecer n° 7.573.651), garantindo o anonimato e 0 suporte necessario a todos os
envolvidos, ancorando-se teoricamente na Teoria da Aprendizagem Significativa (AUSUBEL,
1978) e na Gestalt-terapia (OAKLANDER, 1980).

7. COMO O TDAH E COMPREENDIDO NO COTIDIANO DA EDUCACAO
INFANTIL

7.1 Introducéo Integrada

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), conforme delineado no
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR) (APA, 2023), é
compreendido como um padrdo persistente de desatencdo, hiperatividade e impulsividade. No
contexto da Educacéo Infantil, esses critérios clinicos fornecem o balizamento legal e técnico
necessario para identificar necessidades especificas, em conformidade com a Lei n°
14.254/2021. Todavia, para que o olhar docente ultrapasse a mera rotulagdo de
“comportamentos disruptivos”, ¢ imprescindivel realizar uma sintese dialética entre o rigor
diagnostico e a perspectiva da neurodiversidade.

Nos capitulos a seguir, a identificacdo sintomatica do DSM-5-TR € apresentada como
ponto de partida, e ndo de chegada. Enquanto o manual clinico descreve o que a crianca
apresenta, distragdo, esquecimento, impulsividade, as abordagens humanistas de Edward
Hallowell (2024) e Violet Oaklander (1980) oferecem suporte para compreender como mediar
esses processos. Para Hallowell, o TDAH deve ser visto como uma forma de funcionamento
neurodivergente, uma mente com potencial intenso, mas com desafios na regulacdo de seus
mecanismos de controle. Essa perspectiva desloca o foco do “déficit” para a “diferenca
funcional”, orientando uma mediagdo pedagodgica que nao busca apenas silenciar o sintoma,
mas organizar o ambiente para que o potencial da crianca se manifeste.

Embora as dificuldades comportamentais ocupem lugar central nas queixas escolares,
este estudo parte da premissa de que as barreiras de aprendizagem atribuidas ao TDAH nao
emergem exclusivamente da desatencdo, mas de um nicleo estruturante: a desregulacdo
emocional. Sob a perspectiva de Oaklander, a crianca expressa em sua agitacdo uma interrupgdo
no contato com o meio; manifestagdes como choro, explosdes de raiva ou inquietagdo deixam
de ser vistas como indisciplina e passam a ser interpretadas como indicadores de sobrecarga

sensorial e executiva.
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Nesse contexto, a linguagem surge como uma instancia secundaria. Considerando o
papel da dopamina na motivacdo e no foco atencional (AMARAL; GUERRA, 2022), a
instabilidade neuroquimica e emocional atua como um “ruido” que compromete o
processamento de informaces verbais. Assim, a dificuldade em “escutar quando lhe é dirigida
a palavra” (APA, 2023) ndo deve ser entendida como descaso, mas como limitacdo
neurobioldgica de organizacgdo interna, exacerbada pelas condi¢cdes ambientais.

A integracdo proposta neste capitulo reafirma o papel do professor como mediador de
co-regulacdo. Ao compreender que, sem estabilidade emocional, ndo ha atencdo sustentada, a
escola deixa de ser apenas espaco de instrucdo, tornando-se territorio de desenvolvimento das
fungdes executivas. A transicdo do olhar clinico (identificacdo) para o olhar humanista
(mediacéo) constitui, portanto, o eixo central de uma inclusdo que respeite a singularidade da
crianca com TDAH na Educacao Infantil.

Entretanto, a analise integrada dos dados permitiu identificar que as dificuldades
linguisticas observadas ndo se configuram como déficits estruturais primarios da linguagem.
Elas emergem, em grande medida, de episddios de desregulacdo emocional que comprometem
a atencdo, a autorregulacdo e a participacdo nas atividades pedagdgicas. A competéncia
linguistica, sob este olhar, esta intrinsecamente ligada a estabilidade emocional. Isso significa
que a capacidade da crianca de compreender e responder as demandas verbais é condicionada
pelo seu estado de regulagdo afetiva.

Na sala de Educacéo Infantil, manifestaces como choro repentino, explosdes de raiva
ou inquietacdo constante ndo sdo eventos isolados ou meramente comportamentais. Conforme
apontam Edward M. Hallowell e John J. Ratey (2024), a desregulacdo emocional constitui uma
das expressdes mais impactantes do TDAH na infancia, embora frequentemente subestimada
no contexto escolar. O estado emocional da crianca influencia diretamente sua atencao,
memoria e capacidade de interacdo social, afetando a experiéncia de aprendizagem de maneira
global.

Entre os 3 e 4 anos de idade, inicia-se uma etapa fundamental do desenvolvimento
infantil: a consolidacdo dos processos atencionais e o inicio mais estruturado da autorregulacéao
comportamental (DIAS; SEABRA, 2017; PAPALIA; FELDMAN, 2013). Essa conquista
envolve a integracdo entre aspectos cognitivos, emocionais e sociais, permitindo a crianca inibir
impulsos imediatos e responder de forma mais ajustada as demandas do ambiente. No caso das
criancas com TDAH, esse processo pode apresentar desafios significativos, exigindo

intervengdes intencionais e mediadas.
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Assim, o foco desta dissertacdo desloca-se da andlise isolada das dificuldades
linguisticas para a compreensdo do fendmeno que as sustenta: a desregulacdo emocional como
eixo estruturante das barreiras de aprendizagem. O problema de pesquisa amplia-se, portanto,
para investigar como essa desregulacdo impacta o cotidiano escolar, 0 manejo docente e 0s
processos de inclusdo na Educacédo Infantil.

Nesse contexto, o professor assume papel central. Para além da transmissdo de
contetdos, torna-se mediador afetivo, organizador do ambiente e agente de co-regulacdo
emocional. Contudo, a auséncia de formacdo especifica sobre salde emocional e
neurodiversidade, associada a escassez de apoio institucional (BRASIL, 2013), imp&e limites a
prética docente, frequentemente marcada por improvisacdo e sobrecarga emocional. A pratica
docente, embora vocacionada ao cuidado, carece de protocolos de manejo que traduzam o
conhecimento neurocientifico em a¢cbes pedagdgicas inclusivas, o que justifica a relevancia do
Produto Educacional proposto neste estudo.

Dessa forma, esta pesquisa também se propde a compreender como o professor da
Educacdo Infantil pode intervir diante das manifestacdes de desregulacdo emocional em
criangas com caracteristicas de TDAH, analisando tanto os desafios quanto as possibilidades
dessa pratica. Ao integrar a dimensdo linguistica a emocional, o estudo reafirma seu eixo
central: compreender que, sem estabilidade emocional, ndo ha atengdo sustentada; sem atencéo,
ndo ha processamento linguistico eficiente; e sem linguagem compreendida, ndo ha
aprendizagem significativa.

A escola, nesse sentido, deixa de ser apenas espaco de instrucéo e passa a constituir-se
como territorio de desenvolvimento humano, cuidado e reorganizacdo das funcdes executivas,

condicéo essencial para a inclusdo efetiva da crianga com TDAH na Educacao Infantil.
7.2 Processos Metodoldgicos Integrados

Este capitulo tem por finalidade explicitar a articulagdo metodoldgica estabelecida entre
0s Artigos 7 e 8, evidenciando os elementos comuns de fundamentacdo, os procedimentos
compartilnados e a progressdo analitica que sustenta a unidade epistemoldgica desta
dissertacdo. Ndo se trata de uma nova etapa metodoldgica, mas da integracdo dos percursos
investigativos desenvolvidos em ambos os estudos.

Os dois artigos foram construidos a partir de revisdo bibliografica sistematizada,
realizada em artigos cientificos, livros, periodicos e documentos eletronicos publicados em

portugués e espanhol, selecionados em bases académicas consolidadas como Portal de
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Periddicos da CAPES, Google Académico, SCIELO, PsycINFO e PePsic. A busca foi orientada
por descritores relacionados ao Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade, linguagem,
Educacdo Infantil, dopamina, funcdes executivas e desregulagdo emocional, priorizando
producdes recentes e pesquisas voltadas a faixa etaria de 4 a 6 anos, correspondente ao periodo
da pré-escola.

A escolha pela abordagem qualitativa manteve-se como eixo comum entre os dois
estudos, uma vez que o fendmeno investigado, a relacdo entre dificuldades linguisticas e
desregulacdo emocional no TDAH, envolve dimensdes neurobioldgicas, cognitivas, afetivas e
sociais que ndo podem ser compreendidas de maneira fragmentada. Conforme sustenta Maria
Cecilia de Souza Minayo (2014), a pesquisa qualitativa permite interpretar significados e
compreender processos em sua complexidade, perspectiva adotada tanto na analise das
dificuldades linguisticas quanto na investigacdo das estratégias de intervencao docente.

Os referenciais tedricos também se mantém convergentes nos dois artigos. No campo
da neurociéncia e da clinica do TDAH, os estudos de Russell A. Barkley fundamentam a
compreensdo do transtorno como um déficit no desenvolvimento das fungdes executivas,
atribuindo a desregulacdo emocional papel central na organizacdo comportamental.
Complementam essa analise as contribuicGes de Edward M. Hallowell e John J. Ratey, que
destacam a influéncia das emocg0es intensas sobre atencdo, memoria e aprendizagem. A
definicdo diagnostica adotada considera os critérios estabelecidos no Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR), particularmente no que se refere a desatencao e a
impulsividade.

No campo das teorias da aprendizagem, a integracdo articula a Teoria da Aprendizagem
Significativa proposta por David Ausubel (1978), posteriormente sistematizada e aprofundada
no contexto brasileiro por Marco Anténio Moreira (1999), com os estudos de Jean Piaget (1976)
sobre equilibracdo e desenvolvimento moral, e com a perspectiva sociocultural de Lev
Vygotsky (1984) acerca da mediacdo e da Zona de Desenvolvimento Proximal. J& no &mbito
das abordagens pedagdgicas humanizadoras, as contribui¢des de Paulo Freire (2007) e Edgar
Morin (200, 2015) sustentam a compreensdo da escola como espago de desenvolvimento
integral, no qual razdo e afeto se articulam de forma indissociavel.

Embora compartilhem a mesma base metodoldgica e teorica, os dois artigos assumem
recortes analiticos distintos e complementares. O Artigo 7 concentra-se na analise das
dificuldades linguisticas associadas ao TDAH na Educacdo Infantil, examinando como a

instabilidade atencional compromete o processamento verbal e a compreensao de instrugdes. O
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Artigo 8 amplia a investigacdo ao deslocar o foco para a desregulacdo emocional como
elemento estruturante dessas dificuldades, analisando o papel do professor como mediador e
agente de co-regulagdo no contexto escolar.

A integracdo metodoldgica entre ambos revela um movimento progressivo de
aprofundamento analitico: parte-se da identificacdo dos efeitos observaveis nas habilidades
linguisticas e avanca-se para a compreensdo das causas funcionais subjacentes, culminando na
proposicdo de estratégias pedagdgicas fundamentadas teoricamente. Dessa forma, ndo ha
duplicidade de procedimentos, mas continuidade investigativa, 0 que assegura coeréncia interna
e unidade epistemoldgica a dissertagao.

O quadro a seguir apresenta a sistematizacdo integrada das categorias de anélise

construidas nos Artigos 7 e 8, evidenciando 0s eixos tematicos convergentes e suas respectivas

articulacdes interpretativas.

Quadro 5 — Categorias de analise, referenciais tedricos e aplicagdes na Educacéo Infantil

Categoriade Referenciais Referenciais Principais Aplicages na
Andlise Teoricos Legais Achados Educacéo Infantil
Desatencéo e Barkley; Hallowell | DSM-5-TR; BNCC | A desatencdo Uso de instrucdes
Processamento & Ratey; Moreira compromete curtas, apoio visual,
Linguistico compreensdo verbal | repeticéo
e retencdo de estruturada
instrugbes

Desregulacéo
Emocional

Barkley; Hallowell
& Ratey

DSM-5-TR;
Politica Nacional

Emocdes intensas
interferem na

Estratégias de co-
regulacdo, rotina

de Educagdo memoria de previsivel,
Especial (2013) trabalho e na acolhimento
atencgao emocional
Funcdes Executivas | Barkley; Vygotsky | BNCC Déficits executivos | Organizacao do
impactam ambiente, divisdo
planejamento e de tarefas em
controle inibitério | etapas
Mediagdo Docente | Vygotsky; Freire LDB; BNCC O professor atua Intervencdo
como mediadordo | intencional,
desenvolvimento diélogo, construcio
de vinculo
Aprendizagem Ausubel; Piaget BNCC Aprendizagem Atividades
Significativa depende de contextualizadas,
conexao com valorizacdo da
experiéncias experiéncia infantil
prévias e
estabilidade
emocional
Complexidade e Morin; Freire Diretrizes Educacéo deve Préticas
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Humanizacéo Curriculares integrar razéo e pedagbgicas
Nacionais para El afeto integradoras e
inclusivas

Fonte: (Autores, 2025)
7.3. Criancas com TDAH e a Aquisicdo Da Linguagem

Ha diversas teorias propostas para explicar os mecanismos fisiol6gicos subjacentes ao
TDAH. Coelho e colaboradores (2010), relatam que criancas com TDAH demonstram
dificuldades em tarefas que envolvem funcdes cognitivas como atengdo, percepgao,
organizacéo e planejamento, o que, segundo eles, pode estar relacionado a disfuncdes no lobo
frontal e em areas subcorticais. Além disso, 0s autores destacam que evidéncias farmacoldgicas,
inicialmente, corroboraram a teoria dopaminérgica do TDAH, sugerindo que déficits de
dopamina no cortex frontal e no ndcleo estriado poderiam ser responsaveis pelos sintomas
caracteristicos do transtorno.

Para Amaral e Guerra (2022), as pesquisas no campo da Neurociéncia indicam que 0s
processos de aprendizagem, como raciocinio, tomada de decisao, linguagem, leitura e calculos
matematicos, estdo profundamente interligados com as emocdes, sensacfes e movimentos,
envolvendo, portanto, o corpo inteiro. Para eles, a aprendizagem € vista como um fendmeno
dindmico que resulta da interacdo entre o corpo e o ambiente, 0s quais se influenciam
mutuamente, favorecendo as func¢des neuronais, estimulando a ativacdo de neurotransmissores
como a dopamina, que desempenha papel importante na motivacao, no foco atencional e no
processo de aprendizado.

Silva (2003), relata que a dopamina atua como mensageiro quimico no sistema nervoso
central, transmitindo informacdes entre 0s neurdnios, como 0s processos de controle motor,
cognicdo e compensacdo, motivando a busca por estimulos prazerosos e consolidando
memorias relacionadas a recompensa.

Quando esses neurdnios sdo ativados, liberam neurotransmissores que sdo substancias
quimicas responsaveis por transmitir sinais entre os neurdnios, atravessando as sinapses, de um
axonio terminal de um neurdnio para o receptor de outro. Apos o sinal ser transmitido, essas
substancias sdo desativadas e retornam aos terminais que as liberaram por meio de um processo
chamado recepcao, realizado por proteinas conhecidas como transportadoras. De acordo com a
Associacdo Saude da Familia (ASF), embora ndo haja evidéncias conclusivas de que individuos

com TDAH apresentam niveis reduzidos desses neurotransmissores, estudos indicam um
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aumento no numero de transportadores de dopamina, que desativam esse neurotransmissor mais
rapidamente.

Como a dopamina influencia a atencdo, o humor, os movimentos e a estimulacéo, a
remocgdo acelerada pode resultar em niveis insuficientes para o exercicio completo de suas
funcbes no cérebro de pessoas com TDAH. Ainda de acordo com a ASF, muitas pessoas
acreditam erroneamente que individuos com TDAH precisam apenas se esforcar mais para
superar as dificuldades, o que constitui um equilibrio significativo. Solicitar que eles
simplesmente prestem atencdo ndo contribui para a melhora dos sintomas, pois gerenciar o
TDAMH exige o reconhecimento adequado dos sinais, buscando diagndstico e tratamento quando
necessario e possivel.

Criancas com TDAH enfrentam desafios especificos que também podem ser observados

na pré-escola, conforme o quadro a seguir.

Quadro 6 — Sintomas das caracteristicas de criancas com TDAH na pré-escola.

SINTOMAS CARACTERISTICAS

Foco e atencéao Criancas com TDAH podem se distrair facilmente enquanto a professora
explica uma atividade ou I& uma histéria, desviando o pensamento para
outros assuntos. Essa distracdo ndo é intencional, mas pode ser
interpretada como desinteresse e afetar a compreenséo. Alémdisso, a falta
de atengdo pode prejudicar sua participacdo em atividades préticas ou
causar acidentes durante brincadeiras.

Hiperatividade Na pré-escola, a hiperatividade pode se manifestar em momentos em que
as criangas precisam permanecer sentadas ou calmas, como durante 0
circulo de histdrias. Eles podem se levantar constantemente, mexer em
objetos ou mostrar inquietacao.

Esquecimento Essas criancas muitas vezes esquecem materiais, como lapis ou
brinquedos, e podem apresentar dificuldades em manter a organizacdo de
seus pertences, prejudicando sua participacdo nas atividades escolares.

Distracéo Em ambientes movimentados, como a sala de aula durante atividades em
grupo, criancas com TDAH tém dificuldade em ignorar estimulos
irrelevantes, o que pode levar a incompreensdo de comando.

Inquietacéo Adificuldade em permanecer sentados por longos periodos, a necessidade
de se movimentarem e a ansiedade sdo caracteristicas que impactam sua
interacdo com os colegas e 0 aproveitamento.

Procrastinacdo Criancas com TDAH podem adiar atividades, mesmo que desafiadoras,
desobedecer a regras, por se sentirem sobrecarregadas ou desinteressadas,
resultando em tarefas inacabadas, como desenhos ou montagens.
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Hiperfoco Embora raramente observado em criangas pequenas, pode surgir em
atividades que realmente despertam seu interesse, como montar blocos ou
brincar com algo de que gostam muito, enquanto ignoram outras
demandas importantes.

Fonte: Autora (2024)

Com base nas descricdes das caracteristicas dos sintomas mencionados no quadro
acima, e nas palavras de Silva (2003), criancas com TDAH podem enfrentar desafios
significativos ao se expressar, devido a velocidade com que seus pensamentos sdo processados.
A hiper-reatividade ao mundo externo e interno resulta em uma enxurrada de ideias que podem
gerar uma disparidade entre 0 modo de pensar e a maneira de se comunicar.

Segundo Silva e Souza (2005), a aquisi¢do da leitura depende do desenvolvimento da
consciéncia fonolodgica, que é a capacidade da crianca de identificar e manipular os sons da fala,
uma habilidade que se desenvolve gradualmente por meio da maturacdo e de atividades
especificas. A aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem exigem o suporte de alguns
componentes extremamente importantes, especialmente o desenvolvimento cognitivo, que
serve como base para toda a estrutura linguistica.

Alves (2011), define o termo "linguagem™ como um sistema convencional de simbolos
arbitrarios, combinados de modo sistematico para armazenar e trocar informacdes, servindo
como um veiculo de comunicagao entre os individuos, e é por meio dela que a crianga expressa
suas ideias, percebe e controla 0 mundo ao seu redor, utilizando-a para outras fungcdes mentais
superiores, como raciocinar, relacionar, descrever, explicar, responder e perguntar. Para
desenvolver a linguagem, é necessario que a crianga aprenda um cédigo linguistico, composto
por signos e regras, reconhecido pela comunidade, e que o desenvolvimento da linguagem
verbal ndo se limita a aquisicdo de vocabulério, mas também inclui o dominio das estruturas
linguisticas para producdo e compreensdo. A autora ressalta que ndo devemos confundir
linguagem com fala, pois esta Ultima se refere a producdo verbal, incluindo articulacéo,
ressonancia, voz, fluéncia/ritmo e prosodia. A linguagem, por sua vez, é processada através da
fala, desempenhando um papel fundamental nos processos de desenvolvimento e aprendizagem
da crianga, e sua aquisicdo ndo se limita a producdo verbal, mas também envolve a
compreensao, que sdo componentes essenciais para o processamento da informacéo oral.

De acordo com Barini et al. (2015), criangas com TDAH apresentaram um vocabulario
mais limitado e dificuldades maiores na compreensdo verbal em comparacdo com seus pares

sem o transtorno. Essas criangas precisam passar por avaliacdo interdisciplinar, incluindo a
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avaliacdo fonoaudioldgica da linguagem, que permitira uma investigacdo detalhada dos
aspectos linguisticos em seus diferentes niveis (fonologia, sintaxe, semantica e pragmatica) e
modalidades (compreensdo e producdo), possibilitando o delineamento de um plano de
intervencao adequado para seu desenvolvimento. Para Maté (2025) o prejuizo basico do TDAH
é a incapacidade crbnica de filtrar estimulos relevantes dos irrelevantes, ele sustenta que a
atencdo seletiva é o nlcleo do problema, ndo a linguagem em si.

Portanto, pode-se sintetizar que criancas com TDAH enfrentam desafios significativos
na compreensao linguistica devido a uma combinacéo de fatores neuro cognitivos e linguisticos,
como: (a) dificuldade de processamento da informacéo, causada pela hiperatividade cerebral e
a dificuldade em filtrar estimulos irrelevantes; (b) desalinhamento entre pensamento e fala, pela
velocidade acelerada dos pensamentos e a dificuldade em organiza-los que podem gerar uma
disparidade entre o0 que a crianga pensa e 0 que consegue expressar verbalmente; (c) déficits na
consciéncia fonoldgica, fundamental para a aquisicao da leitura e escrita, que em criangas com
TDAH pode estar comprometida, dificultando a identificacdo e manipulacéo dos sons da fala;
(d) vocabulario limitado e dificuldades na compreensédo verbal, que criangas com o transtorno
podem apresentar um vocabulario mais restrito e dificuldades em compreender o significado de
palavras e frases, 0 que impacta diretamente na compreensédo de textos e na interacdo social; (e)
dificuldades em diferentes niveis linguisticos, as dificuldades podem se manifestar em diversos
niveis da linguagem, como fonologia (sons da fala), sintaxe (estrutura das frases), semantica
(significado das palavras) e pragmatica (uso social da linguagem).

Amaral e Guerra (2015) defendem que as descobertas da Neurociéncia podem trazer
contribuicdes valiosas para todos (professores, alunos e pais), envolvidos nos processos de
ensino e aprendizagem. O professor pode ganhar mais confianga, autonomia e criatividade na
escolha de estratégias pedagogicas, compreender melhor seu papel como mediador da
aprendizagem e valorizar mais o vinculo com os alunos. O aluno, ao se sentir incluso no
ambiente, pode se envolver mais em seu processo de aprendizagem, lidar melhor com a
autorregulacdo e desenvolver a metacogni¢cdo que o auxilia a aprender a aprender. Os pais,
reconhecendo a importancia de sua participacdo no desenvolvimento da crianga, podem criar
um ambiente propicio a aprendizagem, oferecendo oportunidades, atividades, valores e 0 apoio
necessario.

Para promover a autonomia e a qualidade de vida das crian¢cas com TDAH no ambiente
escolar, Pantoja e colaboradores (2024) destacam a importancia de estratégias personalizadas,

como a organizacdo de tarefas, a criacdo de ambientes livres de distragdes, a comunicacao clara,
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0 estabelecimento de sistemas de incentivo, o uso de recursos visuais e a implementagdo de
rotinas, como estratégias especificas que podem auxiliar no manejo das dificuldades do dia a
dia.

7.4. Linguagem, Atencdo e Autorregulacao

A investigacdo inicial sobre as dificuldades linguisticas de compreensdo em criancas
com TDAH (Consciéncia Fonoldgica, Vocabulario Receptivo, Processamento Verbal) revelou
que a barreira primaria para a aquisicdo da linguagem reside, na verdade, na desregulacdo das
fungdes executivas, em especial no controle atencional e emocional.

O marco tedrico da dissertacdo, ancorado na Teoria da Aprendizagem Significativa
Ausubel (1978) e nas contribuicdes de Hallowell e Ratey (2024) e Violet Oaklander (1980), ja
estabelece que a emogao exerce um papel central na motivacio e na aprendizagem. E essa base
que permite construir a ponte entre o problema inicial (linguagem) e o achado central (regulagao
emocional).

A etapa de pesquisa de campo desta dissertacdo envolveu observacdo estruturada,
permitindo o registro sistematico dos comportamentos-alvo. Os dados foram coletados por
meio de instrumento de registro (escala/protocolo de observacédo) que possibilitou quantificar e
qualificar os comportamentos analisados. As médias obtidas indicaram baixos indices de
atencdo (2,1) e de regulacdo emocional (2,27), em uma escala de 1 a 5.

A média reduzida de atencdo (2,1) evidencia que a dificuldade em sustentar a atencéo
voluntaria impacta diretamente a memoria de trabalho, funcdo essencial para o processamento
verbal de instrucdes multietapas. Sem atencdo estabilizada, a crianca encontra obstaculos para
reter, organizar e processar sequéncias de informacoes verbais, comprometendo a compreenséo
linguistica e a execucdo de tarefas escolares.

De modo correlato, a desregulacdo emocional (2,27) ndo se configura apenas como
manifestacdo comportamental visivel, mas como indicativo de um sistema em sobrecarga que
limita o acesso as funcdes linguisticas. Estados de frustracdo, raiva ou retraimento,
frequentemente interpretados como indisciplina, consomem recursos cognitivos que seriam
direcionados a escuta ativa, a ampliacdo do vocabulario receptivo e a manipula¢do sonora
implicada na consciéncia fonologica.

A luz da Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel (1978), tais dados
assumem implicacfes ainda mais profundas. Para que ocorra aprendizagem significativa, o

estudante precisa dispor de estruturas cognitivas organizadas e de condi¢bes psiquicas
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favoraveis a ancoragem de novos conteudos aos conhecimentos prévios, 0s chamados
organizadores prévios. Quando a regulacdo emocional se apresenta fragilizada, pode-se afirmar
que a crianca opera em um estado que aqui se denomina, metaforicamente, “modo de
sobrevivéncia emocional”, no qual os recursos psiquicos sdo mobilizados prioritariamente para
lidar com tensdes internas e demandas imediatas de controle comportamental, e ndo para a
elaboracdo reflexiva do contelido escolar. Nesse cenario, a diferenciacdo progressiva e a
reconciliacdo integrativa dos conceitos ficam comprometidas.

Assim, a baixa regulacdo emocional ndo impacta apenas o comportamento observavel
em sala de aula, mas interfere diretamente na possibilidade de ancoragem significativa de novos
conhecimentos. Sem estabilidade afetiva minima, os organizadores prévios perdem sua funcéo
estruturante, e a aprendizagem tende a ocorrer de forma mecénica, fragmentada ou, por vezes,
ndo se consolida.

Essa compreensdo dialoga com as contribui¢fes de Gabor Maté (2025), ao afirmar que
fatores ambientais influenciam os niveis de dopamina e interagem com o temperamento infantil,
afetando a atengdo e o desenvolvimento das funcgdes executivas. Criangas emocionalmente
inseguras ou submetidas a estresse persistente apresentam maior instabilidade atencional, o que
repercute diretamente na aquisi¢do da linguagem.

Dessa forma, o manejo da desregulacdo emocional pelo professor ndo constitui desvio
do foco pedagogico, mas condicdo estruturante para que a aprendizagem linguistica ocorra. O
cuidado com a emocao configura-se, na pratica, como microintervencao pedagogica essencial,
abrindo espaco para que a linguagem se organize, se expanda e se consolide, assegurando
coeréncia entre os desafios inicialmente identificados e as estratégias de autorregulacédo

propostas ao longo desta investigacao.
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8. A INTERVENCAO DO PROFESSOR NA DESREGULACAO EMOCIONAL DE
CRIANCAS COM TDAH: LIMITES E POSSIBILIDADES NA EDUCACAO
INFANTIL

Conforme descrito no capitulo 7, a metodologia desta pesquisa envolveu observacdes
sistematicas em sala de aula, entrevistas com educadores e analise documental, apoiadas em
referenciais tedricos que incluem a equilibracdo cognitiva de Piaget (1976), a aprendizagem
significativa de Ausubel (1978) e a perspectiva sociocultural de Vygotsky (1984). Esses
referenciais, aliados as diretrizes legais brasileiras, como a Lei 14.254/2021, fundamentam o
reconhecimento do TDAH como uma necessidade educacional especifica que exige atencéo,
cuidado e estratégias pedagogicas adaptadas.

Lidar com uma criangca com TDAH em sala de aula, especialmente na Educacao Infantil,
muitas vezes se parece com tentar acompanhar um foguete em pleno voo: enquanto a turma
segue uma atividade, a atencdo da crianca ja foi para a préxima galéxia. O Transtorno de Déficit
de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por niveis persistentes de desaten¢do, segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5 - TR) (APA, 2023). No entanto,
como afirmam Hallowell e Ratey (2024, p. 22), criangas com TDAH ndo apresentam uma
escassez de atencdo, mas sim uma superabundancia dela, mais atencdo do que conseguem
processar e organizar. O desafio, portanto, ndo estd em captar a atencdo dessas criangas, mas
em ajuda-las a regula-la de forma funcional no contexto da aprendizagem e da convivéncia
escolar.

Se acompanhar a atencdo de uma crianga com TDAH ja exige do educador um olhar
quase telescopico, lidar com sua hiperatividade e impulsividade é como tentar domar uma

orquestra que toca todas as musicas a0 mesmo tempo, com entusiasmo, urgéncia e um brilho
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nos olhos que beira o0 encantamento. Embora o TDAH se manifeste de formas distintas em cada
individuo, ha tragos quase universais como impulsividade, inquietacdo motora e desatencéo.

Hallowell e Ratey (2024) sugerem que essas manifestacoes podem ser melhor
compreendidas a partir de uma metafora poética: o TDAH abriga, em sua esséncia, o lunatico,
0 amante e 0 poeta. A impulsividade, por exemplo, € como um amante desgovernado pelo
otimismo, que vé oportunidades em tudo, deseja abracar o mundo com os bragos da imaginacao
e ndo resiste ao impulso de experimentar. A inquietacdo motora se apresenta como a fome
constante do poeta por criar, investigar, transformar um simples bolo de lama em uma torta de
macé com abacaxi. E o comportamento por vezes irracional, ousado ou inconformista, expressa
o lado lunatico que ndo se guia por regras externas, mas por uma logica interna vibrante e,
muitas vezes, incompreendida. Assim, rotular essas criangas apenas como ‘“hiperativas” ou
“impulsivas” empobrece o entendimento de suas poténcias. Na verdade, sdo movidas por uma
energia criativa que precisa ser canalizada, ndo reprimida, o que representa um dos maiores
desafios, também uma das maiores belezas, para os educadores na Educagao Infantil.

Contudo, para além da triade diagnostica, um dos aspectos mais desafiadores para 0s
educadores da Educacdo Infantil € o manejo da desregulacdo emocional. 1sso porque 0 TDAH,
como pontuam Hallowell e Ratey (2024), ndo se resume a um déficit de atencdo, mas configura-
se como disfungdo complexa das funcbes executivas, envolvendo controle emocional,
autorregulacdo comportamental e capacidade de resposta proporcional aos estimulos
ambientais. Em linguagem menos clinica, o transtorno expressa-se como uma justaposicdo de
forcas paradoxais: foco ausente e hiperfoco; apatia e intensidade emocional; racionalidade
criativa e decisdes impulsivas; sensibilidade extrema a critica (disforia sensivel a rejeicdo) e
euforia diante do reconhecimento.

No contexto escolar, tais contradi¢des traduzem-se em comportamentos aparentemente
desafiadores, exigindo do professor ndo apenas competéncia didatica, mas escuta empatica,
compreensdao do funcionamento neurodivergente e estratégias de regulacdo mediadas por
vinculo, acolhimento e presenca. Conforme destacam Hallowell e Ratey (2024), o problema
central ndo reside em falta de esforco ou ma vontade da crianga, mas na auséncia de filtros
neurologicos eficientes para lidar com o tempo, as demandas sociais e as frustragdes cotidianas.
Assim, em vez de esperar disciplina por comando, torna-se necessario construir,
gradativamente, condi¢des afetivas e cognitivas que favorecam a organizacdo interna da

crianca.
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Diante do que se observa em sala de aula, dessa compreensdo ampliada, a desregulagao
emocional observada em sala de aula ndo pode ser interpretada apenas a partir da triade
sintomatica tradicional (desatencdo, hiperatividade e impulsividade), mas deve ser
contextualizada como manifestacdo de déficits mais amplos nas fungdes executivas, conforme
sistematizado no Quadro 7. Segundo Barkley (2008), o papel essencial dessas funcgdes é
possibilitar que o individuo se comporte de maneira orientada para o futuro desejado, regulando
pensamentos, emocdes e agdes de forma consciente. O nlcleo do TDAH, portanto, encontra-se
enraizado em uma disfuncdo da autorregulacdo, associada a alteracGes em redes neurais
relacionadas a inibicdo comportamental, regulacdo motora, memoria de trabalho, percepcéo
temporal, planejamento, automotivacdo e consciéncia de si.

Dessa forma, a hiperatividade pode ser compreendida ndo apenas como excesso de
movimento, mas como consequéncia do comprometimento dos mecanismos de controle motor
e inibicdo volitiva. De modo semelhante, a instabilidade emocional, manifestada por explosfes
afetivas, frustracdo exacerbada, choro frequente ou agressividade reativa, decorre da
dificuldade neurologica de modular emogGes em tempo real, especialmente diante de estimulos
frustrantes ou repetitivos.

Para Barkley (2008), reduzir o TDAH a ideia de “transtorno da atengdo” constitui
equivoco conceitual que empobrece tanto a compreensao clinica quanto a préatica pedagogica.
Tal reducdo limita a preparacdo de educadores e profissionais da saude para lidar com a
complexidade dos desafios comportamentais e emocionais vivenciados no contexto escolar.
Reconhecer a desregulacdo emocional como dimensdo central do transtorno €, portanto,
condicdo indispensavel para a formulacdo de estratégias pedagdgicas que respeitem a

neurodivergéncia e promovam o desenvolvimento integral do aluno.

Quadro 7 — Comparativo entre a visao tradicional ampliada do TDAH na Educagéo Infantil

Aspecto Viséo Tradicional (DSM-5 - TR, Visédo Ampliada (Barkley, 2008; Hallowell &
APA, 2023) Ratey, 2024)
Conceito central | Transtorno do Transtorno de base neurobiol6gica com prejuizos
neurodesenvolvimento nas fungBes executivas e na autorregulagéo global
caracterizado por desatencéo, do comportamento.

hiperatividade e impulsividade.

Foco clinico Identificacdo de sintomas Investigacao da disfuncdo em redes neurais
observaveis e comportamentais relacionadas a inibicéo, planejamento, regulagéo
(critérios diagndsticos). emocional, timing e autoconsciéncia.

Desatencéo Falta de atencéo a detalhes, Atencdo em excesso, desorganizada e dificil de

dificuldade em manter o foco, controlar; presenca de hiperfoco em atividades
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Aspecto

Visdo Tradicional (DSM-5 - TR,
APA, 2023)

Visdo Ampliada (Barkley, 2008; Hallowell &
Ratey, 2024)

parecer ndo escutar.

altamente estimulantes.

Hiperatividade

Agitacéo motora, dificuldade de

permanecer sentado, fala excessiva.

Resultado de disfunc6es na rede de regulacédo da
atividade motora e na inibi¢do voluntaria; expressao
de excesso de energia mal direcionada.

Impulsividade

Respostas precipitadas, dificuldade
em esperar a vez, interrupgdes.

Decisdes rapidas associadas a impulsividade
emocional e a criatividade espontanea; dificuldade
de antecipar consequéncias.

Desregulacao

Pouco explorada no diagnostico;

Considerada um dos ntcleos do transtorno, decorre

emocional tratada como sintoma secundario. da dificuldade em regular sentimentos em tempo
real, principalmente frente a frustracéo e rejei¢ao.

Percepcéo de N&o descrita como critério central. | Profunda alteracdo na nogdo de tempo; percepgao

tempo dicotbmica entre “agora” e “ndo agora”, impactando
organizag&o e planejamento.

Funcoes Citadas indiretamente como Prejuizos abrangentes em fungdes como memoria de

executivas prejuizo atencional. trabalho, automotivacéo, auto-observacéo,
autorregulagéo emocional e planejamento.

Abordagem Enfase na disciplina e no controle Enfase na compreenséo do funcionamento

escolar comportamental. neurodivergente, no vinculo, nas estratégias de

regulacdo emocional e em adaptagdes didaticas.

Fonte: Elaborado pela autora com base em APA (2023), Barkley (2008) e Hallowell e Ratey (2024).

A desregulacdo emocional, embora ndo figure como critério diagnostico central no
DSM-5-TR (APA, 2023), é amplamente reconhecida na literatura como uma das manifestacdes
de maior impacto funcional do TDAH. Trata-se da dificuldade em identificar, modular e
expressar emocOes de maneira socialmente adequada. Em criancas com TDAH, essa
desregulacdo pode manifestar-se por meio de explosdes de raiva, frustracdo exacerbada, choro
desproporcional, agressividade reativa ou retraimento inibitorio.

De acordo com Barkley (2008, p. 159), criancas com TDAH apresentam prejuizos
significativos na regulacdo dos estados emocionais, sobretudo diante de situacdes frustrantes.
Importa destacar, contudo, que tais dificuldades ndo implicam necessariamente déficit no
reconhecimento das emocdes alheias. Estudos indicam que o processamento emocional pode
permanecer relativamente preservado, excetuando-se tarefas que demandam maior sobrecarga
da memodria de trabalho ou esforco executivo. Walcott e Landau (2004), por exemplo,
observaram que meninos com TDAH apresentaram menor eficAcia ao tentar ocultar
sentimentos de irritacdo durante tarefas competitivas frustrantes, evidenciando dificuldades na

modulacdo expressiva da emoc¢do. De modo semelhante, Melnick e Hinshaw (2000)
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identificaram padrdes emocionais menos construtivos em meninos com TDAH associados a
niveis mais elevados de agressividade, sugerindo que déficits na autorregulacdo emocional
podem contribuir para comportamentos desobedientes em contextos grupais estruturados, como
acampamentos. Kitchens, Rosen e Braaten (1999) encontraram niveis mais elevados de raiva,
tristeza e sintomas depressivos nessas criancas, especialmente entre 0os meninos, enquanto
Braaten e Rosen (2000) relataram menor empatia e maiores sentimentos de culpa. Ainda assim,
a capacidade de percepcao emocional do outro mostrou-se relativamente preservada, conforme
indicado por Shapiro et al. (1993).

Os achados apresentados, sistematizados no Quadro 8, indicam que a desregulagdo
emocional no TDAH esta menos relacionada a incapacidade de compreender emogdes e mais
associada a intensidade das reagdes internas e a dificuldade em modula-las de forma adaptativa.
Tal compreensdo desloca o foco explicativo de uma suposta insensibilidade emocional para
uma disfuncdo nos mecanismos de autorregulacédo, reforcando a necessidade de intervencdes

pedagdgicas que contemplem estratégias de mediacdo emocional no contexto escolar.

Quadro 8 — Comparativo entre pesquisas sobre desregulacdo emocional em criangcas com
TDAH.

Estudo

Populacdo observada

Situacdo experimental

Principais achados

Walcott e Landau
(2004)

Meninos com TDAH

Tarefa de competicao
frustrante

Meninos com TDAH
foram menos eficazes ao
ocultar a irritacao.

Melnick e Hinshaw

Subgrupos de meninos

Resolucéo de problemas

Apenas 0 grupo mais

(2000) com TDAH familiares agressivo apresentou
padrBes emocionais menos
construtivos e menor
obediéncia.

Kitchens, Rosen e Criancascom TDAH e Avaliacao subjetiva Criancas com TDAH

Braaten (1999) suas maes emocional forampercebidas como

mais raivosas e
depressivas. Meninos
apresentaram maior
depressao.

Braaten e Rosen (2000)

Meninos com TDAH

Avaliagéo emocional

Niveis mais baixos de
empatia e maiores de
tristeza, raiva e culpa.

Shapiro et al. (1993)

Criangas com TDAH

Testes de percepgao
emocional

Né&o apresentaram
prejuizos na percepgao
emocional, exceto em
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tarefas que exigiam mais
da meméria de trabalho

Fonte: Adaptado de Barkley (2008).

Diante das evidéncias de que criancas com TDAH enfrentam desafios significativos na
autorregulacdo emocional, torna-se imprescindivel compreender a emo¢do como elemento
estruturante da aprendizagem. De acordo com Fonseca (2016), a emoc¢do ndo € um fenbmeno
periférico, mas sim um impulso neurobioldgico que organiza 0 comportamento e orienta o
cérebro para acdes adaptativas e estratégicas. No contexto escolar, isso significa que a qualidade
da aprendizagem esta intrinsecamente ligada a estabilidade emocional e a ativagdo adequada
do sistema limbico, que serve de base para o funcionamento do neocortex, responsavel pelas
fungdes cognitivas superiores.

Quando o Sistema Operacional Emocional e Social (SOEC?!) de uma crianca esta
comprometido, como frequentemente ocorre em casos de TDAH, ha um impacto direto sobre
as funcdes executivas, como foco, organizacdo, planejamento e regulacdo do comportamento.
Aprender, portanto, exige mais do que memorizagdo de conteldos: requer a integracao
harmoniosa entre emocao, cogni¢do e motivacdo. Sem essa conexao, o conhecimento torna-se
desprovido de significado pessoal e tende a ndo se consolidar na memoria de longo prazo.
Assim, a desregulacdo emocional observada em criancas com TDAH pode ndo apenas afetar
suas interacOes sociais, mas também comprometer profundamente sua capacidade de aprender

de forma eficaz e significativa.

8.1. Compensacdes Metodoldgicas

Durante a coleta de dados, a impossibilidade de acesso ao psicoterapeuta externo
representou uma limitacdo para a triangulacéo tradicional das observacdes. Para contornar essa
lacuna, a pesquisa adotou observacdo intensiva em sala de aula, com registros sistematicos das
interacdes professor-aluno e acompanhamento detalhado de episodios de desregulacao
emocional. A pesquisadora, enquanto psicologa, interveio de forma situacional e ética,
oferecendo suporte emocional emergencial quando necessario, e registrando as respostas da
crianca as estratégias de autorregulacdo, bem como suas repercussdes comportamentais e

cognitivas.

1 0 termo SOEC - Sistema Operacional Emocional e Social é uma expressdo muito potente, especialmente
quando utilizada no contexto da Educacéo Infantil e do desenvolvimento emocional. Ele pode ser fundamentado
a partir da integracdo entre neurociéncia, psicologia do desenvolvimento e educagdo emocional.
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A interpretacdo dos dados foi amparada em multiplos referenciais teoricos, incluindo
Hallowell & Ratey (2024), Barkley (2008), e Maté (2025), permitindo uma triangulacédo
conceitual que integra aspectos clinicos, comportamentais e contextuais do TDAH. Essa
abordagem possibilitou inferir padrées de desregulacdo emocional, seu impacto na
aprendizagem e nas interacdes sociais, conferindo robustez e consisténcia a analise. O registro
sistematico de episadios criticos possibilitou identificar padrdes de desregulacdo emocional e
suas implicacBes na aprendizagem, linguagem e socializacdo, evidenciando a importancia do
trabalho intersetorial e interdisciplinar na Educacdo Infantil. Dessa forma, mesmo diante da
limitacdo de recursos externos, os achados mantém-se robustos, éticos e relevantes, alinhando-

se as melhores praticas em pesquisa qualitativa.

8.2 O Acontecimento Critico: A Desregulagdo Emocional como Evidéncia da Urgéncia

do Trabalho Intersetorial

O processo de coleta de dados, pautado na observacdo de campo no contexto da
Educacdo Infantil, possibilitou o registro de um dado empirico de elevado valor analitico, que
ultrapassou a observagdo passiva e tensionou, na pratica, a hipétese central desta pesquisa: a
inseparabilidade entre Saude, Educagdo e Familia no manejo do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH).

No denominado “Acontecimento Critico”, a pesquisadora, com formacao em
Psicologia, viu-se diante da necessidade de intervir diretamente durante uma crise de
desregulacdo emocional. Tal movimento extrapolou momentaneamente a funcdo inicial de
observadora, assumindo o lugar de profissional de suporte. Essa intervencdo, centrada em
estratégias de regulacdo emocional e acolhimento clinico, mostrou-se eficaz para que a crianca
pudesse reorganizar-se e retornar ao convivio escolar.

Importa destacar que essa acao ndo configurou ruptura metodoldgica, mas intervencao
ética de cuidado diante de uma situacao que implicava risco ao bem-estar emocional da crianca.
Em contextos que envolvem sujeitos em desenvolvimento, a neutralidade absoluta do
observador ndo pode se sobrepor ao principio da protecdo integral. A decisdo de intervir ndo
decorreu da intencao de interferir nos dados, mas da responsabilidade profissional e ética de
assegurar condi¢cdes minimas de seguranca psiquica.

O episodio confirma a leitura tedrica de Edward Hallowell e John Ratey (2024), ao
evidenciar que a desregulacdo emocional constitui dimensdo central do TDAH e ndo mero

desvio comportamental. A crise revelou, de forma concreta, os limites de uma intervencéo
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exclusivamente pedagogica, indicando que a escola, isoladamente, pode ndo dispor de todos os
recursos necessarios para responder a complexidade neuropsicologica implicada.

Ao intervir, a pesquisadora assumiu a funcdo, em carater circunstancial, a funcdo de
“ego auxiliar”, conceito desenvolvido por Violet Oaklander (1980), no sentido de oferecer
sustentacdo emocional provisoria para que a crianca pudesse reorganizar suas funcoes
autorregulatérias. Tal atuacdo ndo configurou préatica psicoterapéutica formal, mas recurso
técnico de contencdo e mediacdo compativel com a situacdo emergencial observada.

Metodologicamente, essa transicdo momentanea enriquece o corpus da pesquisa, pois
torna visivel, em tempo real, a dinamica que esta dissertacdo denomina triangulacdo viva: a
articulacdo entre teoria, pratica e sujeito em situacdo concreta. O acontecimento critico ndo
fragiliza a investigacdo; ao contrario, amplia sua consisténcia epistemoldgica ao demonstrar
que o cuidado, quando fundamentado teoricamente e submetido a registro rigoroso, integra o
préprio campo investigativo. A producdo de conhecimento, neste estudo, ocorreu em dialogo
ético com a realidade vivida, reafirmando que a incluséo requer o fortalecimento do lago entre

familia, escola e satide como imperativo préatico e cientifico.
8.3 AEscola como Espaco de Mediagdo Emocional

Vocé ja reparou que, para muitas criancas, a escola € muito mais do que um lugar para
aprender letras e nimeros?

A escola é, para muitas criancgas, o primeiro espaco de socializacdo fora do ambiente
familiar. Na Educacdo Infantil, essa convivéncia adquire contornos afetivos profundos e exige
do professor sensibilidade para interpretar os gestos, olhares e reacGes emocionais dos
pequenos, e quando ha um transtorno como o TDAH, essa leitura precisa ser ainda mais
refinada, pois os comportamentos desafiadores costumam encobrir sofrimentos emocionais ndo
verbalizados.

A desregulacdo emocional, embora menos visivel que os sintomas de desatencao e
hiperatividade, constitui um elemento central no Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH), influenciando diretamente o comportamento e a
aprendizagem. Silva (2003) descreve que criangas com TDAH reagem de forma intensa e
imediata a estimulos, devido a dificuldade de filtrar e modular suas respostas emocionais. Essa
vulnerabilidade se manifesta especialmente como baixa tolerancia a frustracdo, mudancas
bruscas de humor e dificuldade em adiar recompensas, 0 que compromete relacdes sociais e

desempenho escolar. De forma convergente, Barkley (2008) associa tais manifestacbes a
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déficits nas fungdes executivas, particularmente no controle inibitério, enquanto Hallowell e
Ratey (2024) enfatizam a importancia de vinculos afetivos e estratégias de encorajamento para
favorecer a autorregulagao.

No campo do desenvolvimento, Piaget (1976) ja observava que o autocontrole moral e
emocional emerge gradualmente a medida que a crianga passa da heteronomia para a
autonomia, processo que exige interacdo social, elaboracéo de regras e capacidade de considerar
0 ponto de vista do outro. Essa construcao é sustentada pelo que o autor denomina equilibracéo,
isto é, o ajuste continuo entre assimilacdo e acomodacdo, também presente no manejo de
emocdes, (MOREIRA, 1999, Cap. 6). Vygotsky (1984), por sua vez, destaca que a
autorregulacdo é mediada socialmente e se desenvolve por meio da internalizacdo de
ferramentas culturais, como a linguagem. Ao aprender a nomear e expressar seus estados
emocionais, a crianca amplia sua capacidade de controla-los, processo que se da de forma mais
eficaz na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) com a mediacdo de adultos e pares.
(MOREIRA, 1999, Cap. 7)

Essa perspectiva converge com a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel
(MOREIRA, 1999), que destaca o papel crucial da disposicdo afetiva do educando para que a
nova informacdo (o conhecimento clinico/estratégias de autorregulacdo) possa se ancorar de
forma substantiva em sua estrutura cognitiva prévia. Para que a aprendizagem seja significativa,
o ambiente deve garantir que o novo contetdo seja potencialmente significativo (o que demanda
uma intervencao intencional do professor/terapeuta) e que o aluno esteja predisposto a aprender
(o fator afetivo-motivacional).

A abordagem de Oaklander (Gestalt-terapia) fornece o meio pratico e humanizador para
criar essa predisposicdo, ao focar na consciéncia sensorial e emocional da crianca. Ambientes
que negligenciam a validacdo emocional atuam como barreiras (inibidores) a aprendizagem,
pois a inseguranga e o desamparo impedem a reconciliagdo integradora (similar ao conceito de
assimilacdo e acomodagao) necessaria para 0 manejo do TDAH.

Assim, o manejo da desregulacdo emocional exige a validacdo da experiéncia (o saber
prévio emocional da crianca), tornando-a o subsuncor afetivo onde as novas estratégias de
autorregulacédo (o novo conhecimento) podem se fixar de forma ndo-arbitraria. Essa unido entre
0 conhecimento neurobioldgico (contetdo a ser aprendido), a TAS (ancoragem cognitiva) e a
Gestalt-terapia (validacdo afetiva e foco na experiéncia) resulta em praticas mais efetivas para

a construcdo da autonomia na Educacao Infantil.
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Educar é formar para a complexidade da vida, e ndo apenas para a transmissdo de
conteudos. Em seu livro “Os sete saberes necessarios a educagdo do futuro”, Edgar Morin
(2000) apresenta uma visdo neuroantropoldgica do funcionamento humano, articulando trés
dimensoes, razdo, afeto e pulséo, a partir do modelo do cérebro tritinico de MacLean. O ponto
central é que essas instancias ndo atuam de forma hierarquica e linear, mas sim emuma relacédo
instavel, permeada por conflitos e complementaridades. Essa perspectiva amplia o papel da
escola como um espago de formacdo humana e também de mediacdo emocional onde o cuidado
emocional deve caminhar junto com o desenvolvimento cognitivo.

Morin, (2000) aponta que razdo, afeto e pulsdo precisam dialogar para compor a
complexidade humana, a escola, enquanto espaco de mediacdo, deve promover a integracao
entre o desenvolvimento cognitivo (razdo), o cuidado afetivo (afeto) e a canalizacdo saudavel
da energia e impulsos (pulséo). O autor critica a ideia de hierarquizar razéo acima do afeto,
assim como sua proposta defende que o manejo da desregulacdo emocional na escola ndo deve
ser mera “contengdo disciplinar”, mas um trabalho equilibrado entre compreensédo afetiva e
estimulo cognitivo. O cortex é apresentado como espaco de atualizacdo das potencialidades
culturais e estratégicas; na escola, essa funcdo é andloga ao papel do professor-mediador, que
ajuda a crianga a transformar suas experiéncias emocionais e impulsivas em aprendizagens
significativas.

Reconhecer que essas trés instancias convivem em tensdo lembra que a crianga com
TDAH vive exatamente essa instabilidade interna, e que a escola pode ser o ambiente de treino
seguro para manejar esses conflitos internos. Para criangas com TDAH, cuja vivéncia interna é
marcada por instabilidade e conflitos entre pensamento, emoc¢éo e impulso, o ambiente escolar
torna-se um campo privilegiado para aprender a reconhecer, nomear e reorganizar essas forcas.
Isso implica compreender que o desenvolvimento da autorregulacdo ndo € fruto da supressdo
das pulsdes ou da primazia da raz&o, mas da construcdo de pontes entre as trés dimensdes, com
mediacdo ativa do professor e um contexto de relagcdes que favoreca tanto a aprendizagem
quanto o equilibrio emocional.

Quando o professor reconhece a desregulagdo emocional como uma linguagem de
sofrimento e ndo apenas como uma conduta a ser corrigida, abre-se uma possibilidade potente
de intervencdo. Estratégias como o uso do brincar simbdlico, a escuta ativa, a criacao de rotinas
estruturadas e o vinculo afetivo tornam-se ferramentas pedagdgicas e terapéuticas que ajudam

a crianga a reorganizar sua experiéncia emocional e social. (OAKLANDER, 1980).
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8.4 Discussoes Integradas

Os achados deste estudo evidenciam que o TDAH na Educagdo Infantil ndo se limita a
manifestacOes comportamentais como agitacdo, impulsividade ou falta de atengdo, mas impacta
de forma significativa as habilidades linguisticas, afetando tanto a compreensdo quanto a
producdo da linguagem. Essa constatacdo esta em consondncia com Barini et al. (2015), que
identificaram vocabulario limitado e dificuldades de compreensdo verbal em criangas com
TDAMH, indicando a necessidade de um olhar pedagdgico direcionado.

A perspectiva de Maté (2025) amplia essa compreensao, ao considerar o TDAH néo
apenas como transtorno comportamental, mas como uma “deficiéncia de desenvolvimento, uma
lacuna emocional”. Para o autor, o prejuizo central do transtorno esta na dificuldade crénica de
filtrar estimulos relevantes, comprometendo a atencdo seletiva, habilidade fundamental para a
aquisicdo da linguagem e o processamento verbal de instru¢es. Além disso, Maté (2025)
destaca que a dificuldade em manter o foco, organizar informacgdes e concluir tarefas nao
decorre de ma vontade, mas de um funcionamento neuroemocional especifico que limita a
persisténcia e o controle executivo. Assim, a linguagem depende da autorregulacdo emocional,
que constitui a base afetiva da aprendizagem.

As observacdes de campo reforcam essa interconexdo: a baixa média de atengdo (2,1) e
regulacdo emocional (2,27) traduzem-se em barreiras concretas para a aquisi¢ao da linguagem.
A instabilidade atencional prejudica a retencdo de instru¢cdes multietapas, e a desregulacdo
compromete a participagdo nas rotinas linguisticas. O fluxo acelerado de ideias e a
desorganizacdo da linguagem oral interferem na interacdo social com pares e professores,
limitando o desenvolvimento do vocabulario receptivo.

Fatores neurobioldgicos também se mostram centrais. Amaral e Guerra (2022) indicam
que a desregulacdo dopaminérgica afeta a capacidade de sustentar a atencdo voluntéria,
essencial para atividades de leitura, escuta de historias e compreensao de instrucées, pilares do
desenvolvimento linguistico na infancia. O descompasso entre pensamento e fala, conforme
Silva (2003), agrava essas dificuldades, resultando em lacunas na comunicagédo e impactando a
integracdo social e académica.

A consciéncia fonoldgica, apontada por Silva e Souza (2005) como requisito para
aquisicdo da leitura e escrita, também sofre impactos. Déficits nesse processo comprometem a

manipulacdo de sons da fala e o reconhecimento de padrGes fonémicos, atrasando o
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desenvolvimento da alfabetizagdo. Dessa forma, intervencbes pedagogicas devem incluir
atividades que fortalecam a atencéo e as habilidades metalinguisticas.

Além dos aspectos individuais, hd uma dimensdo institucional relevante: a interpretacédo
equivocada das dificuldades linguisticas como desinteresse ou indisciplina pode reforcar
praticas excludentes e comprometer a inclusdo escolar. Maté (2025) refor¢a que o TDAH
decorre de um funcionamento emocional que ndo se desenvolveu adequadamente, ressaltando
a necessidade de a escola atuar como espaco de co-regulacdo, oferecendo vinculos estaveis,
previsibilidade, apoio afetivo e estratégias de manejo que permitam a crianca organizar-se
interna e linguisticamente.

Os achados convergem com Pantoja et al. (2024), evidenciando a eficacia de estratégias
personalizadas, como instru¢des objetivas, uso de recursos visuais, rotinas estruturadas e
sistemas de incentivo, que fortalecem tanto a aprendizagem quanto a autoestima e a percepcao
de pertencimento da crianca. A interdisciplinaridade, envolvendo avaliacdo fonoaudioldgica,
pedagdgica e psicoldgica, € essencial para compreender os niveis linguisticos afetados e
construir intervencgdes eficazes.

A desregulacdo emocional, nucleo estruturante do TDAH, impacta aprendizagem,
comportamento e relagGes interpessoais, conforme Barkley (2008), Hallowell e Ratey (2024).
Embora criancas com TDAH percebam emocdes alheias, seu desafio reside na modulacdo de
respostas emocionais diante de frustracdes ou estimulos repetitivos. Portanto, 0 manejo escolar
deve ir além da contencdo de comportamentos, investindo em estratégias de construcao gradual
da autorregulacéo.

Teorias do desenvolvimento, como as de Piaget (1976) e Vygotsky (1984), oferecem
suporte para compreender que a regulacdo emocional é fruto de amadurecimento cognitivo
socialmente mediado, exigindo do professor um papel ativo e intencional. A escola torna-se,
assim, territorio privilegiado para treino de autocontrole, empatia e resolucao de conflitos.

As barreiras pedagogicas incluem falta de formacdo especifica em
neurodesenvolvimento, escassez de apoio institucional e pressdo por resultados académicos,
que limitam o tempo dedicado aos aspectos socioemocionais. Entretanto, estratégias como
mediacdo afetiva, brincar simbolico, constru¢cdo de rotinas estruturadas e validagdo das
emocdes promovem aprendizagem e bem-estar.

Ao integrar neurociéncia e pedagogia humanizadora, como propde Morin (2000),
praticas que equilibram razéo, afeto e pulséo transformam a sala de aula em espacgo de mediacao

emocional. Microintervencdes docentes, pausas para respiracdo, instrucdes curtas e recursos
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visuais facilitam a autorregulacédo e criam condicdes para engajamento em tarefas linguisticas.

Assim, cuidar da emogéo torna-se sindnimo de cuidar da linguagem em desenvolvimento.

8.5 Consideracdes Finais

Ao longo deste estudo, buscou-se compreender as dificuldades linguisticas enfrentadas
por criancas com TDAH na Educacdo Infantil, considerando os aspectos neurobiol6gicos,
cognitivos e pedagogicos que se entrelacam no cotidiano escolar. A investigacdo evidenciou
que as manifestacdes do transtorno extrapolam os sintomas comportamentais tradicionalmente
associados, impactando de maneira significativa a forma como essas criangas processam,
compreendem e utilizam a linguagem, ferramenta essencial para a aprendizagem, a interagao
social e a construcdo do pensamento.

Observou-se que fatores como desregulacdo da atencdo, funcionamento dopaminérgico
e peculiaridades do processamento cognitivo influenciam diretamente a aquisi¢édo e o uso da
linguagem verbal, especialmente no que se refere a compreensdo. Quando ndo reconhecidos no
contexto escolar, esses fatores podem gerar interpretacdes equivocadas sobre 0 comportamento
da crianca, comprometendo sua incluséo e seu desempenho académico.

O estudo também evidenciou a necessidade urgente de praticas pedagogicas orientadas
por um olhar atento as dimensfes linguisticas e emocionais do desenvolvimento infantil. A
formacdo continuada de professores, o trabalho interdisciplinar e a escuta sensivel surgem como
caminhos fundamentais para transformar a escola em espaco de acolhimento e promocéo do
potencial de cada aluno.

Ao esclarecer a relacdo entre TDAH e dificuldades linguisticas na Educacdo Infantil,
esta pesquisa contribui para o debate sobre ambientes educacionais mais justos e responsivos,
reafirmando o compromisso da escola com o desenvolvimento integral na primeira infancia. E
fundamental compreender a crianca como sujeito em desenvolvimento, que apresenta formas
singulares de processamento da informacdo e da linguagem, e ndo como “indisciplinada” ou
“desatenta por escolha”. Reconhecer que suas dificuldades linguisticas e atencionais derivam
do transtorno e ndo da falta de esforco é condicdo essencial para praticas pedagdgicas
inclusivas.

A Educagdo Infantil é etapa crucial para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e cognitivas, e 0 manejo adequado da desregulacdo emocional em criancas
com TDAH pode representar um divisor de aguas em sua trajetéria escolar e social. Os achados

desta pesquisa confirmam que a autorregulacdo ndo é uma competéncia inata, masum processo
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construido por meio de interacdes significativas, rotinas estruturadas e vinculos afetivos
consistentes.

A analise evidenciou que o professor, quando apoiado e capacitado, pode atuar como
mediador ndo apenas do conhecimento, mas também do equilibrio emocional, ajudando a
crianca a nomear, compreender e reorganizar suas emocgOes. Essa atuacdo exige recursos
pedagdgicos adaptados, bem como postura ética e empatica, reconhecendo a singularidade e a
legitimidade das manifesta¢Bes emocionais de cada aluno.

Contudo, persistem desafios estruturais, como a auséncia de politicas publicas que
garantam formacdo continuada especifica em neurodesenvolvimento e salde mental para
professores da Educacdo Infantil. Sem esse suporte, a responsabilidade pelo manejo da
desregulacdo emocional recai exclusivamente sobre o docente, gerando sobrecarga e sensacéo
de impoténcia.

Conclui-se que o enfrentamento desse cenario passa pela integracdo de trés frentes: 1)
formacdo docente continuada, com foco em neurociéncia, TDAH e estratégias de regulacdo
emocional; 1) apoio institucional e multidisciplinar, garantindo suporte ao professor no
cotidiano; 111) valorizacdo da dimensdo socioemocional no curriculo da Educacdo Infantil,
reconhecendo-a como condicdo para a aprendizagem significativa.

Ao compreender que a desregulacdo emocional é parte central do TDAH e ndo um
sintoma secundario, a escola amplia seu papel de espaco de ensino para também ser territorio
de cuidado, acolhimento e construcdo de autonomia. O professor deixa de ser apenas
transmissor de conhecimento e torna-se facilitador de processos internos complexos, ajudando
a crianga a transformar suas tempestades emocionais em experiéncias de crescimento e
aprendizagem.

Em dltima analise, educar uma crianca com TDAH na Educagdo Infantil é como
caminhar ao lado de um rio que ora se apresenta sereno, ora transborda em correntezas
imprevisiveis. E preciso sensibilidade para ndo represar a agua, mas aprender a guia-la, criando
margens seguras para que siga seu curso. Cada riso, lagrima ou impulso carrega mensagens que
demandam escuta e traducdo. Quando a escola se posiciona como ponte entre o sentir e 0
compreender, entre 0 impulso e a acdo consciente, ela ndo apenas transmite contetdos, mas
ajuda a crianca a se reconhecer como autora de sua propria histéria, ecoando a reflexao de Rollo
May (1975) de que “educar ¢é ajudar o outro a tornar-se o autor da propria existéncia”. E nesse
encontro, onde razdo, afeto e pulsdo dangam em harmonia, que se plantam as sementes de uma

aprendizagem verdadeiramente transformadora.
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9. ANALISES E RESULTADOS DA PESQUISA DE CAMPO

A anadlise dos dados foi conduzida a partir da articulacdo entre o Plano Politico-
Pedagogico (PPP) da instituicdo, 0s registros sistematicos de observacdo em campo e os relatos
docentes, permitindo uma triangulacdo consistente entre discurso institucional, préatica
pedagdgica e manifestacbes comportamentais das criancas acompanhadas. O PPP da escola
estabelece como principios norteadores a formacdo integral, a valorizacdo das relacdes
humanas, a gestdo democratica e 0 compromisso com praticas pedagdgicas inclusivas e
reflexivas. Defende-se, no documento, uma educagdo humanizadora, que promova autonomia,
participacdo e desenvolvimento socioemocional. Entretanto, a analise empirica revelou uma
consonancia parcial entre os ideais formalizados e as praticas efetivamente observadas no
cotidiano escolar.

Foram analisados 29 episddios de observacado sistematica envolvendo oito criangas do
2° periodo da Educacdo Infantil, organizados em planilha estruturada no Microsoft Excel,
integrando dados quantitativos (escalas de 1 a 5 para atencéo, regulacdo emocional e interacdo
social) e dados qualitativos (descricdes comportamentais e intervencfes docentes). A analise
qualitativa seguiu rigorosamente as trés etapas propostas por Bardin (2016): pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados com inferéncia e interpretacdo. Na pré-
analise, realizou-se leitura flutuante e exaustiva dos registros, constituindo-se o corpus. Na fase
de exploracdo, as unidades de registro, entendidas como trechos significativos que expressam
comportamentos observaveis, foram codificadas e agrupadas por similaridade tematica. Por
fim, na etapa de tratamento e inferéncia, as categorias emergentes foram interpretadas sob 0s
referenciais tedricos do neurodesenvolvimento, da aprendizagem significativa e da educagdo
inclusiva.

A categorizacdo tematica revelou trés grandes eixos comportamentais: Desatencdo (12
ocorréncias), Hiperatividade (9 ocorréncias) e Impulsividade/Desregulacdo Emocional (8
ocorréncias). A categoria Desatencdo apresentou maior frequéncia quantitativa, manifestando-

se por meio de comportamentos como dispersdo durante atividades, dificuldade de acompanhar
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0 ritmo da turma, atraso na execucao das tarefas, necessidade constante de redirecionamento e
engajamento parcial nas propostas pedagdgicas. Expressdes como “disperso”, “ndo faz
atividade no tempo”, “brinca com o material” e “ndo percebe que estd atrasado” compuseram
unidades de registro recorrentes. Esses dados dialogam com os critérios diagnosticos descritos
no DSM-5-TR (APA, 2023) e com as contribuicbes de Barkley (2008) acerca do
comprometimento da atencdo sustentada e da meméaria de trabalho.

A Hiperatividade, segunda categoria mais frequente, incluiu comportamentos de
movimento excessivo, dificuldade de permanecer sentado, conversa constante e agitacdo da
turma. Foram observadas situa¢fes como “corre € agita aturma”, “nao fica naroda”, “conversa
muito”, além de deslocamentos repetidos durante as atividades. Embora numericamente
inferior a desatencdo, a hiperatividade mostrou impacto significativo na dindmica coletiva da
sala, exigindo intervengdes constantes de redirecionamento.

Ja a categoria Desregulacdo Emocional, embora tenha apresentado menor frequéncia
absoluta (8 registros), revelou maior intensidade qualitativa e maior impacto institucional.
Foram identificados episodios de agressividade contra colegas e professora, confrontacédo direta
as regras, explosées emocionais diante de frustracdo, necessidade de retirada da sala e
encaminhamentos a coordenacdo pedagogica. Registros como “agride os colegas”, “desafia o
tempo todo”, “ndo aceita fazer atividade”, “foi levado a coordenacdo para se regular
emocionalmente” evidenciam que, ainda que menos frequente, essa categoria mobilizou
intervencdes mais complexas e extrapolou a esfera exclusivamente pedagdgica, alcancando a
gestdo escolar e, em alguns casos, 0 suporte psicoterapéutico. Tal achado é coerente com
Hallowell e Ratey (2024), que destacam a desregulagdo emocional como elemento central do
TDAMH na infancia, frequentemente mais limitador que o préprio déficit atencional.

No tratamento quantitativo descritivo, a média geral de atencdo observada foi de 2,1,
indicando nivel baixo a moderado de sustentacdo atencional. A regulagdo emocional apresentou
média de 2,27, evidenciando instabilidade afetiva e baixa tolerancia a frustracdo. A interacdo
social obteve média de 2,2, revelando oscila¢des entre engajamento parcial e comportamentos
disruptivos. Embora ndo haja pretensdo de generalizacao estatistica, dada a natureza qualitativa
da pesquisa e 0 numero restrito de participantes, as médias funcionam como indicadores
descritivos que corroboram os achados tematicos.

A andlise das estratégias pedagogicas evidenciou predominancia de intervencdes
estruturantes, como Regras Visiveis e Divisdo de Tarefas, observadas em praticamente todos

0s episodios registrados. Instrucdes curtas também apareceram de forma recorrente, enquanto
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Sinais Ndo Verbais tiveram presenca reduzida. Um dado particularmente relevante foi a
auséncia total de Pausas Planejadas nos registros observados. Considerando a literatura
especializada, especialmente Hallowell e Ratey (2024), que defendem intervalos estruturados
como ferramenta fundamental para a autorregulacéo, tal auséncia configura lacuna pedagdgica
importante. As intervencdes observadas mostraram-se predominantemente reativas, acionadas
apos a instalacdo do conflito ou da desorganizacdo comportamental, e ndo como estratégias
preventivas de regulacao.

Ao confrontar esses achados com o PPP institucional, percebe-se que, embora a escola
valorize oficialmente uma educacdo inclusiva e humanizadora, a pratica cotidiana ainda se
concentra na organizacdo e no controle comportamental mais do que na mediacdo emocional
preventiva. A énfase em regras e estrutura demonstra coeréncia com a proposta de ambiente
organizado, porém revela insuficiéncia no que se refere a promoc¢do intencional da
autorregulacdo. Essa tensdo entre ideal democratico-participativo e pratica reativa indica
necessidade de investimento na formagdo continuada docente, prevista no proprio PPP,
especialmente no que tange ao manejo emocional e as estratégias preventivas.

Conforme a Teoria da Aprendizagem Significativa, os dados permitem inferir que a
instabilidade emocional observada compromete a disponibilidade cognitiva necessaria para a
ancoragem de novos conhecimentos. Quando a crianca se encontra em estado de sobrecarga
afetiva, sua memoria de trabalho e sua atencdo voluntaria sdo direcionadas a autorregulacéo
imediata, reduzindo a capacidade de assimilacdo significativa. Sob a perspectiva de Piaget
(1976), a mediacao adulta atua como mecanismo de equilibracdo, funcionando como andaime
cognitivo que possibilita reorganizacdo interna. Nesse sentido, a intervencdo docente, quando
associada ao suporte afetivo, aproxima-se das contribuicdes de Oaklander (1980), ao
reconhecer que seguranca emocional é condi¢do para aprendizagem.

O cruzamento entre dados qualitativos e quantitativos indica, portanto, que o principal
desafio no cotidiano observado ndo reside exclusivamente na aprendizagem de conteidos, mas
na mediacdo emocional necessaria para que a aprendizagem se torne possivel. Embora a
desatencéo tenha sido a categoria mais frequente, foi a desregulacdo emocional que demandou
maior mobilizagdo institucional e produziu maior impacto na dindmica escolar. Tal constatacio
reforca a importancia da articulacdo intersetorial entre escola e profissionais de satde, conforme
previsto na Lei n® 14.254/2021, e evidencia que a inclusdo efetiva exige ndo apenas adaptacoes
metodologicas, mas ambientes emocionalmente seguros, estruturados e intencionalmente

mediadores.
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De modo geral, os resultados demonstram que os professores enfrentam desafios
significativos no manejo de criancas com caracteristicas de TDAH na Educacdo Infantil,
especialmente no que concerne a sustentagdo da atencéo, controle da hiperatividade e regulacédo
emocional. As estratégias que se mostraram mais eficazes envolveram organizagdo clara do
ambiente, divisdo de tarefas em etapas menores e presenca ativa da mediacao adulta. Contudo,
a auséncia de estratégias preventivas estruturadas, como pausas planejadas, aponta para uma
oportunidade formativa essencial. A consolidacao de praticas pedagdgicas inclusivas demanda,
portanto, ampliacdo do repertorio docente, fortalecimento da formacéo continuada e integragao
efetiva entre escola e rede de apoio, para que o direito a aprendizagem significativa e ao

desenvolvimento integral seja garantido de forma concreta e ndo apenas normativa.
10. RESULTADOS E CONCLUSOES

A presente dissertacdo teve como objetivo geral identificar os desafios
enfrentados pelos professores na inclusdo de alunos com caracteristicas de Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) na Educacdo Infantil, visando a elaboracdo de um
guia de orientacdes de praticas profissionais direcionado ao manejo da desregulacdo emocional
decorrente das manifestagdes do transtorno no contexto escolar. A investigacdo articulou
referenciais do neurodesenvolvimento, da educagdo inclusiva e da psicologia infantil,
desenvolvendo-se por meio de analise documental, observacao sistematica e triangulacdo entre
professor, aluno e psicoterapeuta, o que permitiu uma compreensdo ampliada e multifacetada
do fendmeno estudado.

Os resultados evidenciam que o principal desafio enfrentado pelos docentes nédo reside
apenas na manutencdo da atencdo ou no controle da hiperatividade, mas, sobretudo, na
mediagdo da regulacdo emocional das criancas com caracteristicas de TDAH. A analise
tematica, conduzida segundo Bardin (2016), identificou trés categorias comportamentais
centrais:  desatencdo (12  ocorréncias),  hiperatividade (9  ocorréncias) e
impulsividade/desregulacdo emocional (8 ocorréncias). Embora a desatencéo tenha apresentado
maior frequéncia quantitativa, foi a desregulacdo emocional que demonstrou maior impacto
qualitativo no cotidiano escolar, por demandar intervenc6es mais complexas, incluindo retirada
da sala, encaminhamento a coordenacdo pedagdgica e mobilizacdo institucional ampliada.

Os dados quantitativos descritivos corroboram essa interpretacdo. A média observada
para atencdo (2,1) indica nivel baixo a moderado de sustentagdo atencional, enquanto a média

de regulacdo emocional (2,27) revela instabilidade afetiva significativa. A interacdo social
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apresentou média de 2,2, evidenciando oscila¢bes entre engajamento e comportamentos
disruptivos. Tais indicadores sugerem que a crianca frequentemente se encontra em estado de
sobrecarga emocional, o que compromete sua disponibilidade cognitiva para a aprendizagem.
Conforme a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel (1978), quando o estudante
opera sob tensdo afetiva elevada, sua memodria de trabalho e sua atencdo voluntaria sdo
direcionadas a autorregulacdo imediata, reduzindo a possibilidade de ancoragem significativa
de novos conteldos. Assim, a dificuldade pedagdgica observada ndo € meramente
comportamental, mas estruturalmente relacionada a integracéo entre emocéo e cognicéo.

No que se refere ao contexto legal, a pesquisa analisou os desafios enfrentados pela
Educacéo Infantil para garantir cuidado e protecdo conforme previsto na Lei n® 14.254/2021,
que assegura acompanhamento integral a estudantes com TDAH. Embora o transtorno ndo seja
formalmente classificado como deficiéncia, o ordenamento juridico brasileiro, especialmente a
Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°® 13.146/2015), garante adaptacOes razoaveis e suporte
educacional especializado sempre que houver barreiras a participacdo plena. Os resultados
indicam que a efetivacdo desses direitos depende ndo apenas da existéncia normativa, mas da
capacitacdo docente continua e da construcdo de ambientes emocionalmente seguros, capazes
de sustentar praticas pedagogicas inclusivas de forma concreta.

A pratica docente observada revelou esfor¢o significativo das professoras na
organizacdo do ambiente e no uso de estratégias estruturantes, como regras visiveis, divisdo de
tarefas e instrugdes curtas. Entretanto, as intervencdes mostraram-se predominantemente
reativas, acionadas ap6s a instalacdo da crise comportamental. A auséncia de pausas planejadas,
estratégia reconhecida na literatura especializada como facilitadora da autorregulacdo
(Hallowell & Ratey, 2024), evidencia uma lacuna importante na dimensdo preventiva do
manejo pedagdgico. Esse dado sugere que, embora exista compromisso com a incluséo, ainda
h& necessidade de ampliar o repertorio metodoldgico voltado a prevencdo da sobrecarga
emocional.

A pesquisa também evidencia que o TDAH exige do educador uma postura que
ultrapassa a transmissdo de contetdos, demandando atuacdo como mediador sensivel, capaz de
integrar estrutura, afeto e significado. As contribuicdes de Oaklander (1980) reforcam que
seguranca emocional é condi¢do para o desenvolvimento saudavel da crianga, enquanto Piaget
(1976) aponta que a mediacdo adulta funciona como mecanismo de equilibracdo, permitindo
reorganizacdo interna diante de conflitos. Nesse sentido, a aprendizagem significativa s6 se

concretiza quando ha sustentacdo afetiva que possibilite reorganizacdo cognitiva.
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Outro achado relevante refere-se as limitagdes do professor ao lidar isoladamente com
a complexidade neuropsicoldgica do TDAH. Um episddio critico observado durante a pesquisa
evidenciou a necessidade de intervengdo ampliada e refor¢ou a importancia da triangulacéo
Professor—Aluno—Psicoterapeuta como modelo eficaz de suporte. A articulacdo intersetorial
mostrou-se fundamental para restaurar a regulacdo emocional e reorganizar o ambiente de
aprendizagem, confirmando que a inclusdo efetiva ndo pode ser responsabilidade exclusiva da
sala de aula, mas deve envolver rede colaborativa de apoio.

Conclui-se que a inclusdo de criangas com caracteristicas de TDAH na Educacdo
Infantil ndo se esgota na adequacdo normativa ou na adaptagdo curricular. O desafio central
identificado € a mediacgdo da regulagdo emocional como condi¢do para a aprendizagem. Embora
a desatencdo tenha sido a categoria mais frequente nos registros, foi a desregulacdo emocional
que produziu maior impacto pedagdgico e institucional, revelando-se elemento estruturante das
dificuldades observadas. A consolidagdo de praticas inclusivas exige investimento em formacao
continuada, ampliacdo de estratégias preventivas, fortalecimento da intersetorialidade e
reconhecimento de que emogao e cognigdo constituem dimens@es indissociaveis do processo
educativo.

Assim, o guia de orientacGes elaborado a partir desta pesquisa emerge ndo apenas como
produto académico, mas como instrumento de intervencéo pratica fundamentado em evidéncias
empiricas e respaldo tedrico, oferecendo subsidios concretos para que professores da Educacéo
Infantil possam atuar de forma mais segura, intencional e humanizadora no manejo da

desregulacdo emocional associada ao TDAH.
10.1 Integracdo Tedrico-Préatica e Produto Final

A principal contribuicdo desta dissertagdo reside na constru¢do de um modelo integrado
de andlise e intervencdo fundamentado na triangulacdo entre neuropsicologia, psicoterapia
infantil e pedagogia da aprendizagem significativa, articulado as evidéncias empiricas
produzidas na pesquisa de campo. Os dados demonstraram que, embora a desatencédo tenha sido
a categoria mais frequente nos registros observacionais, foi a desregulacdo emocional que
produziu maior impacto pedagdgico e institucional. Essa constatacdo exigiu uma leitura tedrico-
pratica que superasse explicacdes fragmentadas e permitisse compreender o fenémeno do
TDAH na Educacdo Infantil como expressao indissociavel entre emocdo, cognicao e contexto

relacional.
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Nesse cenario, destaca-se a justificacdo das pausas planejadas como microintervengéo
multifuncional, capaz de operar simultaneamente em trés niveis complementares. Do ponto de
vista neuropsicologico, conforme Hallowell e Ratey (2024), o cerebro com TDAH apresenta
particularidades na modulacdo dopaminérgica e na regulagao da atengdo sustentada, o que torna
0 movimento e a variacdo de estimulos componentes estruturais, e ndo meramente acessorios,
do funcionamento cognitivo. As pausas planejadas funcionam, portanto, como reposi¢ao
estratégica de estimulo, prevenindo a sobrecarga e reduzindo impulsividade e dispersdo antes
que se convertam em crise comportamental.

Sob a perspectiva psicoterapéutica, inspirada em Oaklander (1980), a pausa nédo
representa interrup¢do do processo pedagdgico, mas espaco de reorganizagdo interna. Ao
permitir que a crianga nomeie sensacdes, reconheca frustracGes e recupere o equilibrio ténico-
emocional, cria-se uma experiéncia de autorregulacdo assistida. Esse momento de suspensao
estruturada favorece a integragdo entre corpo e emocéo, reduzindo a escalada reativa observada
em episodios de explosdo ou agressividade. Assim, a pausa planejada atua como dispositivo de
co-regulacdo que, progressivamente, pode ser internalizado como autorregulagao.

No &mbito pedagogico, conforme a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel
(1978), a pausa assume funcdo epistemoldgica. A aprendizagem requer disponibilidade
cognitiva e estabilidade emocional minima para que novos conteddos possam ancorar-se aos
conhecimentos prévios. Quando a crianca se encontra em estado de tensdo afetiva elevada, a
memoria de trabalho é saturada pela necessidade de autopreservacdo emocional, inviabilizando
a assimilacdo significativa. A pausa planejada, nesse sentido, restabelece as condic¢des internas
necessarias para que o conteudo escolar seja integrado com sentido. N&o se trata de interromper
o curriculo, mas de garantir as condicGes para que ele aconteca.

A triangulacdo Professor—Aluno—Psicoterapeuta, evidenciada empiricamente na
pesquisa, fortalece essa compreensdo ao demonstrar que a intervencdo isolada tende a ser
insuficiente diante da complexidade neuroemocional do TDAH. A atuagdo articulada entre
mediacdo pedagdgica estruturada, suporte emocional qualificado e compreensdo
neuropsicologica do funcionamento atencional configura um modelo de intervencdo mais
eficaz e humanizado. Tal modelo ndo substitui a pratica docente, mas a sustenta e qualifica,
oferecendo respaldo técnico e ampliando a capacidade de resposta as situacoes de crise.

O estudo culmina, assim, na elaboracdo do Guia de Orientagbes de Préaticas
Profissionais, apresentado no Capitulo 11, como produto educacional decorrente da

investigacdo. O guia ndo se configura como manual prescritivo, mas como instrumento
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reflexivo e aplicavel, organizado a partir das categorias empiricas identificadas e das lacunas
observadas na préatica cotidiana. As estratégias propostas, incluindo pausas planejadas, divisdo
estruturada de tarefas, mediagdo verbal consciente e protocolos de co-regulacdo, estdo
fundamentadas na integracdo tedrica construida ao longo da dissertacéo.

Esse produto final atua como ponte entre autorregulacao e aprendizagem, reconhecendo
que emocao e linguagem se desenvolvem em interdependéncia. Ao sustentar que “cuidar da
emocao é cuidar da linguagem que aprende”, o guia traduz, em termos pedagogicos, a sintese
central desta pesquisa: a inclusdo efetiva de criangas com caracteristicas de TDAH na Educacéo
Infantil exige mais do que adaptagdo curricular, requer mediagdo emocional intencional,
ambiente estruturado e pratica docente fundamentada em evidéncias. Dessa forma, a integracéo
tedrico-pratica aqui apresentada consolida-se como contribuicdo cientifica e educacional,
oferecendo subsidios concretos para uma atuacdo inclusiva, sensivel e tecnicamente

qualificada.

10.2 Devolutiva Social e Perspectivas Futuras

Em consonéncia com a natureza aplicada do Mestrado Profissional em Ensino para a
educacao Basica, esta pesquisa ndo se limita a producdo tedrica, mas materializa-se em um
Produto Educacional com aplicabilidade direta a pratica docente. A elaboragdo do Guia de
Orientacdes de Praticas Profissionais representa a concretizacdo do compromisso social da
investigacdo, ao transformar evidéncias empiricas e fundamentacdo tedrica em instrumento
acessivel, operacional e contextualizado a realidade da Educac&o Infantil.

A devolutiva social desta pesquisa sera formalizada, primeiramente, por meio da entrega
oficial do Guia a escola participante do estudo, assegurando que o material, construido a partir
das anéalises realizadas e das necessidades identificadas no campo, seja institucionalizado como
subsidio tedrico-pratico para formacdes internas, planejamento pedagogico e discussdo coletiva
de casos. Essa entrega ndo se configura como ato simbdlico, mas como compromisso ético de
retorno & comunidade escolar que possibilitou a realizacdo da pesquisa, reafirmando o principio
da reciprocidade entre producéo cientifica e transformacéo da pratica.

Em segundo lugar, serd garantida a disseminagdo ampliada do conhecimento produzido,
mediante depdsito integral da Dissertacdo e do Guia no repositério institucional do Instituto
Federal Goiano — Campus Urutai. Tal iniciativa assegura acesso publico e gratuito a
comunidade académica e aos profissionais da Educacdo Basica, ampliando o alcance das

estratégias propostas e contribuindo para a consolidacdo de praticas inclusivas fundamentadas
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em evidéncias. Ao tornar o produto educacional acessivel, a pesquisa ultrapassa os limites do
contexto investigado e se insere no debate mais amplo sobre inclusdo, neurodesenvolvimento e
formag&o docente.

No que se refere as perspectivas futuras, o estudo abre possibilidades relevantes de
aprofundamento investigativo e intervencdo pratica. Uma primeira frente consiste na avaliacao
longitudinal da eficacia do guia em diferentes contextos da Educacdo Infantil, considerando
variaveis institucionais, perfil docente e diversidade de manifestagcbes comportamentais. Tal
investigacdo permitird verificar o impacto das microintervenc@es propostas, especialmente as
pausas planejadas, na reducdo de episodios de desregulacdo emocional e no fortalecimento da
aprendizagem significativa.

Outra perspectiva diz respeito a investigacdo da integracdo entre redes de ensino e salde,
conforme previsto na Lei n® 14.254/2021, explorando modelos estruturados de comunicacéo
intersetorial e protocolos colaborativos entre escola, familia e profissionais de saide mental. A
triangulacdo observada na presente pesquisa evidenciou que intervencdes articuladas ampliam
a eficacia do manejo emocional, sugerindo que politicas publicas voltadas ao TDAH necessitam
operacionalizar, de forma concreta, essa articulagao.

Por fim, destaca-se a necessidade de desenvolvimento de programas sistematicos de
formacdo continuada para professores da Educacdo Infantil, com foco em
neurodesenvolvimento, autorregulagdo emocional e estratégias pedagogicas preventivas. A
pesquisa demonstrou que a predominancia de intervencdes reativas esta associada ndo a falta
de comprometimento docente, mas a caréncia de repertério técnico especifico para lidar com a
complexidade neuroemocional do TDAH. Investir em formacgdo baseada em evidéncias pode
reduzir insegurancas, ampliar estratégias proativas e fortalecer préaticas inclusivas.

Assim, a devolutiva social e as perspectivas futuras aqui delineadas reafirmam que a
pesquisa cumpre sua funcdo publica ao produzir conhecimento aplicavel, acessivel e
comprometido com a transformacdo da realidade escolar. Mais do que concluir um ciclo
investigativo, este estudo inaugura um movimento continuo de dialogo entre teoria, pratica e
politica educacional, consolidando a compreensdo de que inclusdo efetiva exige formacéo

qualificada, intersetorialidade e mediagdo emocional intencional.
10.3 Consideracdes Finais e Sugestdes

A presente investigacdo partiu do problema central de identificar os desafios docentes

no manejo da desregulacdo emocional em criancas com caracteristicas de TDAH na Educacdo
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Infantil. Conclui-se, em resposta a essa problematica, que o desafio primordial ndo reside na
instrucdo pedagogica de contelidos, mas na caréncia de estratégias preventivas de regulacdo
emocional, cuja auséncia impacta diretamente a disponibilidade cognitiva e a aprendizagem
significativa do aluno.

O objetivo geral desta dissertacdo foi plenamente alcancado com a identificacdo das
tensbes entre a pratica reativa e a necessidade de uma mediacdo proativa, culminando na
elaboracdo do Guia de OrientacBes Praticas. Este produto educacional apresenta-se como
resposta concreta a lacuna identificada em campo: a necessidade de ferramentas que auxiliem
o professor a antecipar a sobrecarga emocional antes que a crise se instale.

Os resultados demonstraram que, embora a desatencao tenha sido a manifestagdo mais
frequente nos registros (12 ocorréncias), foi a desregulagdo emocional que produziu maior
impacto institucional. A média observada de 2,27 em regulacdo emocional, associada a
recorréncia de episddios que exigiram intervencdes ampliadas, indica que a instabilidade afetiva
compromete diretamente a atencdo voluntaria e a memoria de trabalho. Tal achado reforga que
a inclusdo efetiva demanda praticas mediadas, sensiveis a diversidade e fundamentadas em
evidéncias cientificas, capazes de integrar estrutura pedagogica e acolhimento emocional,
conforme sustentado pelas contribui¢bes de Ausubel, Piaget, Oaklander e Hallowell & Ratey.

Apesar do rigor metodoldgico, este estudo apresenta limitagdes. O recorte temporal de
trés meses e a amostra restrita @ uma unica instituicdo conveniada em Uberlandia (OSC)
impedem a generalizacdo dos resultados para toda a rede municipal ou privada. Além disso, a
impossibilidade de realizar a entrevista com o psicoterapeuta externo — embora tenha se
tornado um dado relevante sobre a fragilidade da rede de apoio — limitou a visdo multifocal
inicialmente pretendida.

Como sugestdes e desdobramentos, recomenda-se a institucionalizacdo de protocolos
de pausas planejadas e a intensificagdo da formacdo continuada docente com foco em
neurodesenvolvimento. Para pesquisas futuras, sugere-se a validacdo do produto educacional
em contextos escolares diversos e a realizacdo de estudos longitudinais que acompanhem o
impacto das estratégias de regulacdo emocional ao longo de todo o ciclo da Educacéo Infantil,
fortalecendo a consolidacéo de politicas publicas voltadas ao TDAH na primeira infancia.

Em sintese, incluir € mediar intencionalmente. Ao evidenciar que cuidar da emocao €
condi¢do para que o conhecimento se desenvolva, o estudo contribui para uma Educacéo

Infantil mais consciente e humanizadora. Como afirma Rollo May, “Educar é ajudar o outro a
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tornar-se o autor da propria existéncia”, compromisso ético que amparou toda esta trajetoria e

que se materializa no guia aqui proposto.

11. PRODUTO EDUCACIONAL: GUIA DE ORIENTACOES PRATICAS PARA
PROFESSORES - TDAH & DESREGULACAO EMOCIONAL

11.1 Natureza e Identificacéo

O presente guia de orientacdes praticas constitui-se como uma resposta direta as lacunas
identificadas na etapa empirica desta dissertacdo. As estratégias aqui propostas visam mitigar
os indices de desregulacdo emocional observados em campo, (que apresentaram uma média
critica de 2,27) transformando os dados diagnosticos em ferramentas pedagogicas aplicaveis.
O produto foi desenhado para ser replicavel, permitindo que professores da educagdo basica
utilizem o manejo de crise e 0s sinais ndo-verbais identificados na pesquisa em diferentes
contextos escolares.

O Produto Educacional consiste em um guia técnico-operacional destinado ao manejo
pedagdgico da desregulacdo emocional na Educacédo Infantil. O material foi desenvolvido no
ambito da pesquisa de campo realizada em uma instituicdo publica dessa etapa da educacéo
basica (LIMA, 2026), a partir da triangulacdo entre as narrativas docentes, a observagdo do
aluno e o suporte psicoterapéutico acerca de episddios recorrentes de crise emocional em sala
de aula.

Trata-se de um produto vinculado a um programa de mestrado profissional, de natureza
aplicada, cujo objetivo é contribuir para a reorganizacdo intencional das praticas pedagdgicas
diante de situacOes de desregulacdo emocional no contexto escolar.

A pesquisa de campo que fundamenta a elaboragcdo do guia integra a dissertacdo de
mestrado da autora, com defesa prevista para o ano de 2026.

11.2 Problema Educacional

A andlise das narrativas docentes, obtidas durante a pesquisa de campo, evidenciou um
conjunto de dificuldades recorrentes enfrentadas pelos professores no manejo de episodios de
desregulacdo emocional em sala de aula. Entre os aspectos mais frequentemente mencionados
destacam-se: 1) a sensacdo de improvisacao diante das crises; 1) a inseguranca quanto a conduta
pedagdgica mais adequada; I11) a oscilacdo entre respostas permissivas e estratégias punitivas;

IV) a sobrecarga emocional experimentada pelo professor durante e apds os episodios de crise.
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Observou-se que a auséncia de procedimentos estruturados de intervencdo contribui
para 0 aumento da carga cognitiva docente em momentos de elevada ativacdo emocional,
dificultando a tomada de decisdes pedagogicas mais reguladoras.

Nesse contexto, o produto educacional proposto emerge como uma resposta
sistematizadora as demandas identificadas no cotidiano escolar, buscando oferecer aos
professores um conjunto organizado de orientacdes para 0 manejo pedagogico da desregulacdo

emocional na Educacéo Infantil.

11.3 Fundamentacao Teorica

A estrutura do guia fundamenta-se na articulacdo de trés matrizes conceituais que
contribuem para a compreensdo da desregulacdo emocional no contexto da Educacéao Infantil:
I) Mediacédo e Co-regulacdo. Conforme Lev Vygotsky (1984), as funcdes psicoldgicas
superiores desenvolvem-se por meio da mediacdo social. Nesse processo, a regulacao
emocional é inicialmente heterorregulada, sendo gradualmente internalizada pela crianca ao
longo do desenvolvimento. Assim, a atuacdo do professor durante episodios de crise emocional
pode ser compreendida como uma forma de mediacdo estruturante, na qual o adulto oferece
suporte regulatério para que a crianga reorganize suas respostas emocionais e comportamentais.

II) Equilibracéo. Na perspectiva de Jean Piaget (1976), o desenvolvimento cognitivo
ocorre por meio de sucessivos processos de desequilibrio e reequilibrio. Situacdes de crise
emocional podem ser compreendidas, nesse sentido, como momentos de ruptura temporéaria do
equilibrio funcional, que demandam reorganizacdo interna. A intervencdo pedagogica, nesse
contexto, pode favorecer condi¢des para que a crianga retome gradualmente um estado de
equilibrio adaptativo;

I11) Modelo Clinico da Desregulacdo e TEAV. A compreensdo contemporanea da
desregulacdo emocional associada ao Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH) tem sido ampliada por estudos clinicos que apontam dificuldades na modulacédo
atencional e afetiva (HALLOWELL e RATEY, 2024). Nesse contexto, o0 conceito de Trago de
Estimulo de Atencdo Variavel (TEAV) propde que ambientes contemporaneos altamente
estimulantes podem intensificar padrdes de distracdo, impulsividade e instabilidade emocional,
inclusive em criancas sem diagnostico formal.

IV) Expressdo Emocional e Consciéncia de Si. A compreensdo da desregulacédo
emocional infantil também pode ser ampliada a partir das contribuicdes de Violet Oaklander,

referéncia na abordagem gestaltica aplicada ao trabalho com criancas. Para Oaklander (1980),
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0 desenvolvimento da autorregulagdo emocional estd diretamente relacionado a ampliacéo da
consciéncia de si e a possibilidade de expressdo dos sentimentos por meio de experiéncias
corporais, lidicas e simbolicas.

Segundo a autora, criancas que apresentam dificuldades para reconhecer, expressar ou
simbolizar emocgdes intensas tendem a manifestar comportamentos de desorganizacao
emocional, especialmente em contextos de frustragdo ou sobrecarga sensorial. Nesse sentido,
atividades expressivas como desenho, dramatizacdo, jogos simbolicos e exercicios de
percepc¢éo corporal podem favorecer a integracdo emocional e o fortalecimento do contato da
crianga consigo mesma e com o ambiente.

Essa perspectiva contribui para fundamentar as atividades pedagogicas propostas no
guia, que buscam favorecer a identificacdo das emoges, a ampliagdo da consciéncia emocional
e o desenvolvimento progressivo da autorregulacéo.

V) Aprendizagem Significativa. A organizacdo pedagdgica das estratégias propostas no
guia também dialoga com 0s pressupostos da teoria da aprendizagem significativa de David
Ausubel (1978). Para o autor, a aprendizagem ocorre de forma mais consistente quando novos
conhecimentos sdo relacionados, de maneira substantiva, as estruturas cognitivas previamente
existentes no sujeito.

No contexto da educacdo infantil, esse principio permite compreender que o
desenvolvimento da autorregulacdo emocional ndo se da apenas por instrugdes externas, mas
pela atribuicdo de significado as experiéncias vividas pela crianca. Situacbes de crise
emocional, quando mediadas pedagogicamente, podem transformar-se em oportunidades de
aprendizagem socioemocional, na medida em que possibilitam a crianca reconhecer, nomear e
reorganizar suas experiéncias afetivas.

Dessa forma, as atividades e estratégias propostas no guia buscam favorecer
experiéncias pedagdgicas que permitam a crianga construir sentidos sobre suas emocdes,
ampliando gradualmente sua capacidade de autorregulacdo. Ao reconhecer, nomear e
reorganizar suas experiéncias emocionais com o apoio do professor, a crianca passa a
desenvolver maior consciéncia de si e de suas formas de agir no mundo.

Nessa perspectiva, a educacdo emocional ultrapassa a dimensao meramente disciplinar
e aproxima-se de um processo formativo mais amplo, no qual a escola contribui para o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade subjetiva. Tal compreensdo dialoga com

a reflexdo de Rollo May ao afirmar que “educar é ajudar o outro a tornar-se o autor da propria
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existéncia”, indicando que o processo educativo também envolve favorecer condig¢des para que

a crianga compreenda e organize suas proprias experiéncias internas.
11.4 Objetivos do Produto

11.4.1 Objetivo Geral
Sistematizar um protocolo pedagdgico para 0 manejo da desregulacdo emocional na
Educacdo Infantil, oferecendo orientacbes organizadas que apoiem a atuacdo docente em

situacdes de crise emocional no contexto escolar.

11.4.2 Objetivos Especificos

I) Contribuir para a reducdo de improvisa¢es docentes durante episddios de crise emocional

em sala de aula;

I1) Organizar procedimentos pedagogicos claros e replicaveis para o manejo da desregulacéo

emocional

I11) Reduzir a sobrecarga emocional do professor em situacGes de elevada ativacdo emocional;
IV) Estruturar estratégias preventivas voltadas a organizacgao regulatoria do ambiente escolar;
V) Estabelecer critérios de acompanhamento e registro pedagdgico das situacbes de

desregulacdo emocional.

11.5 Publico-Alvo

I) Professores da Educacao Infantil;

I1) Profissionais das equipes pedagdgicas e de gestao escolar;

[11) InstituicGes de Educacdo Infantil que atendem criancas que apresentam dificuldades de
regulacdo emocional no contexto escolar.

O produto assume carater universal, podendo ser utilizado em diferentes contextos
educativos, em consonancia com os principios da educacdo inclusiva e com o Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA), ao propor estratégias pedagogicas acessiveis e
aplicaveis a todos os estudantes, independentemente de diagndstico.

Dessa forma, o protocolo busca oferecer suporte pratico aos professores da Educacao
Infantil, favorecendo intervengbes pedagdgicas mais estruturadas diante de situacbes de

desregulacdo emocional no cotidiano escolar.
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11.6 Processo de Construcdo do Produto

O protocolo ndo foi concebido como uma transposicao direta do saber clinico para o
contexto escolar. Sua elaboracdo decorreu da analise das duvidas, impasses e estratégias ja
mobilizadas pelos docentes participantes da pesquisa no enfrentamento de situacdes de
desregulacdo emocional no cotidiano da Educacéo Infantil.

As categorias emergentes da analise de contetido subsidiaram a organizacdo das etapas
de manejo pedagogico propostas no protocolo, estruturando um conjunto de orientacGes
praticas voltadas ao manejo de episodios de desregulacdo emocional no ambiente escolar. Dessa
forma, o produto configura-se como resultado de uma constru¢do colaborativa entre a

investigacdo académica e a experiéncia pedagogica dos professores participantes.

11.7 Estrutura do Guia

O guia organiza-se em cinco eixos estruturantes que articulam prevencdo, manejo da
crise, acompanhamento pedagdgico e desenvolvimento socioemocional.

I) Eixo | — Regulacdo Ambiental (Prevencdo). Inclui: Checklist da Sala Inclusiva;
ajustes sensoriais; organizacdo de rotina previsivel, antecipacdo de transigdes.
Tem como objetivo reduzir gatilhos ambientais associados a desregulacdo atencional e
emocional, especialmente em contextos marcados pelo Trago de Estimulo de Atencdo Variavel
(TEAV).

I1) Eixo Il — Protocolo de Atuacdo na Crise. Inclui uma sequéncia de procedimentos
estruturados: avaliar risco fisico imediato; reduzir estimulos ambientais; regular a voz e a
postura corporal; aproximar-se lateralmente; nomear a emocdo observavel; oferecer escolha
delimitada; aguardar a reorganizacdo emocional sem confronto verbal.

O protocolo prioriza a contengdo emocional, a preservagdo da dignidade da crianca e a
seguranca coletiva do grupo.

I11) Eixo Il — Pés-Crise. Inclui: reintegracdo discreta ao grupo; conversa breve de
elaboracdo; registro pedagdgico; replanejamento preventivo.

A etapa pds-crise é compreendida como momento pedagdgico estruturante, e ndo como
procedimento disciplinar.

IV) Eixo IV — Autorregulacdo Docente. Reconhece o professor como variavel central

no processo regulatério e inclui orientacdes sobre: autopercepcdo de estresse; estratégias
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respiratorias; construgdo de redes de apoio entre docentes. Parte-se da premissa de que a co-
regulacéo exige a presenca de um adulto minimamente organizado emocionalmente.

V) Eixo V - Atividades Pedagdgicas Estruturadas. Inclui um conjunto de 12 atividades
organizadas segundo um padrdo técnico que contempla: nome da atividade; faixa etaria; tempo
estimado; objetivo pedagdgico; habilidade socioemocional trabalhada; procedimento de
aplicacdo; indicadores de avanco.

As atividades visam fortalecer habilidades como controle inibitorio, tolerdncia a

frustracdo, reconhecimento emocional e flexibilidade cognitiva.

11.8 Estratégias Pedagdgicas

Sugere-se a aplicacdo do guia em cinco etapas: 1) apresentacdo do protocolo a equipe
pedagdgica; 1) aplicacdo do checklist de organizacdo ambiental; I11) realizacdo de formacéo
breve sobre principios de co-regulacdo emocional; 1V) aplicacdo do protocolo por um periodo
inicial de 30 dias; V) avaliagdo comparativa dos indicadores pedagogicos observados.
O produto ndo exige alteracdes estruturais no espaco fisico escolar, mas pressupde uma
reorganizacdo intencional das praticas pedagdgicas e das estratégias de manejo das situacoes

de desregulacdo emocional.
11.9 Implementacéo

A implementagdo do guia foi pensada para ocorrer de forma gradual no contexto da
Educacdo Infantil, respeitando as rotinas institucionais e a dinamica pedagdgica das escolas. O
processo inicia-se com a apresentacdo do protocolo a equipe pedagdgica, momento em que sao
discutidos os objetivos do material, sua fundamentacdo e as possibilidades de aplicagdo no
cotidiano escolar.

Em seguida, recomenda-se a aplicacdo do checklist de organizacdo ambiental,
instrumento que permite identificar aspectos da sala de aula que podem funcionar como gatilhos
para situagdes de desregulacdo emocional. A partir desse diagnostico inicial, a equipe docente
pode realizar ajustes simples na organizacdo do espago, na previsibilidade da rotina e na
antecipacao de transicoes.

A etapa seguinte envolve uma formacdo breve sobre principios de co-regulacédo
emocional, com foco no papel do adulto como mediador do processo regulatério das criancas.
Essa formacdo tem como objetivo alinhar compreensdes basicas sobre manejo pedagdgico da

desregulacdo emocional e favorecer maior seguranca na atuacdo docente.



99

ApOs esse momento inicial, sugere-se a aplicagdo do protocolo de manejo da crise por
um periodo aproximado de 30 dias, permitindo que os professores experimentem as orientacGes
propostas e observem seus efeitos no cotidiano da sala de aula. Durante esse periodo,
recomenda-se a realizacdo de registros pedagogicos que permitam acompanhar as situacdes de
desregulacdo e as estratégias utilizadas.

Ao final do periodo de aplicacdo, propde-se uma avaliacdo comparativa dos indicadores
observados, possibilitando a equipe pedagdgica refletir sobre possiveis mudancas na frequéncia
ou intensidade dos episddios de desregulacdo emocional, bem como sobre o impacto do
protocolo na organizacdo da pratica docente.

A implementacdo do produto ndo exige alteracdes estruturais no espaco fisico escolar,
mas pressupfe uma reorganizagao intencional das praticas pedagdgicas e das estratégias de

manejo das situacdes de desregulacdo emocional.

11.10 Avaliacéo da Efetividade

A avaliagdo da efetividade do produto baseia-se em indicadores quantitativos e
qualitativos que permitem acompanhar possiveis mudancas no manejo das situacGes de
desregulacdo emocional no contexto da Educacéo Infantil.

Indicadores quantitativos: 1) frequéncia de episodios de desregulacdo emocional; I1)
duracdo média dos episodios; IllI) tempo médio de recuperacdo emocional da crianca.

Indicadores qualitativos: 1) percepcdo docente de maior seguranca na conducdo das
situacOes de desregulacdo; I1) reducdo de conflitos no ambiente da sala de aula; I111) aumento
da autorregulacdo espontanea por parte das criancas.

A avaliacdo recomenda a realizacdo de registros em momentos anteriores e posteriores
a implementacdo do protocolo, permitindo uma anélise comparativa dos indicadores

observados.

11.11 Potencial de Replicabilidade

O produto apresenta potencial de replicabilidade em diferentes contextos educacionais,
podendo ser adaptado para: I) outras turmas da Educacdo Infantil; Il) turmas do Ensino
Fundamental I; I1l) contextos escolares caracterizados por maior intensidade de estimulos

ambientais e demandas regulatorias.
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Sua organizacdo em eixos e sua estrutura modular permitem adaptacOes as
especificidades institucionais sem comprometer a coeréncia tedrica que fundamenta as
estratégias propostas.

Dessa forma, o guia apresenta potencial para apoiar escolas na organiza¢do de praticas
pedagdgicas voltadas ao manejo da desregulacdo emocional, contribuindo para a construcdo de

ambientes escolares mais reguladores e inclusivos.
11.12 Validagé&o Preliminar

A validacédo preliminar do produto ocorreu por meio da apreciagdo do guia por
docentes participantes da pesquisa e por integrantes da equipe pedagogica da instituicao
investigada. O objetivo desse processo foi verificar a clareza das orientacGes propostas, a
pertinéncia pedagogica das estratégias apresentadas e a viabilidade de aplicagdo do protocolo
no cotidiano da Educacéo Infantil.

Os participantes foram convidados a analisar a estrutura do material, 0s eixos
organizadores do guia e as etapas do protocolo de manejo da desregulacdo emocional. Durante
esse processo, foram considerados aspectos como a compreenséo das orientagdes, a adequagao
das estratégias a realidade da sala de aula e a possibilidade de incorporacdo das propostas as
praticas pedagogicas ja existentes.

As contribuicdes apresentadas pelos docentes permitiram pequenos ajustes na
organizacdo do material, especialmente no que se refere a clareza de algumas instrucdes e a
disposicdo das etapas do protocolo. De modo geral, a avaliacao indicou boa compreensdo das
orientagOes propostas e reconhecimento da relevancia do guia como instrumento de apoio a
atuacgdo docente em situagdes de desregulacdo emocional.

Esse processo de validacdo preliminar contribuiu para aprimorar o produto
educacional, reforcando sua aplicabilidade no contexto escolar e sua adequacgdo as demandas

praticas enfrentadas pelos professores da Educacéo Infantil.

11.13 Considerag0es Finais

A inovacdo deste produto educacional reside na organizagdo sequencial do manejo
pedagdgico da desregulacdo emocional na Educagdo Infantil, articulando estratégias de
prevencdo ambiental, um protocolo estruturado de intervencdo em momentos de crise e

atividades pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento socioemocional. Tais estratégias foram
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elaboradas a partir de dados empiricos provenientes da realidade escolar investigada, buscando
responder a desafios concretos enfrentados pelos docentes no cotidiano da sala de aula.

O guia sistematiza praticas emergentes da experiéncia docente, transformando situacGes
frequentemente vivenciadas de forma fragmentada em um conjunto organizado de orientagdes
pedagdgicas que podem auxiliar o professor na conducdo de episodios de intensa ativacdo
emocional no contexto escolar.

Ao deslocar a interpretacdo das crises comportamentais do campo estritamente
disciplinar para uma perspectiva regulatoria e desenvolvimental, o produto reafirma a funcéo
mediadora da escola e do professor no processo de construgdo da autorregulacdo infantil,
compreendida como habilidade que se desenvolve progressivamente por meio da interacdo
social e da mediacdo pedagogica.

Ressalta-se que o guia ndo se configura como instrumento prescritivo universal, mas
como uma proposta pedagdgica fundamentada teoricamente e sustentada por dados empiricos,
aberta a adaptacdes conforme as especificidades de cada contexto educativo. Nesse sentido,
espera-se que o material possa contribuir para o fortalecimento de praticas pedagdgicas mais
sensiveis aos processos de regulacdo emocional das criangas, favorecendo ambientes escolares
mais organizados, seguros e inclusivos.

Nessa perspectiva, educar para a regulacdo emocional também significa favorecer
condi¢des para que a crianga compreenda suas proprias experiéncias internas e desenvolva
gradualmente maior autonomia na conducéo de suas acoes.

Como sintese, compreende-se que a proposta deste produto educacional se insere na
perspectiva de uma educacdo que reconhece o desenvolvimento socioemocional como
dimenséo indissociavel do processo de aprendizagem. Ao favorecer experiéncias pedagdgicas
que auxiliam a crianga a compreender e reorganizar suas proprias emocdes, 0 guia busca criar
condigdes para que novos significados sejam construidos no cotidiano escolar, em consonancia
com a concepgao de aprendizagem significativa proposta por David Ausubel. Nesse processo,
o professor assume papel central como mediador das experiéncias de regulacdo emocional,
atuando como suporte inicial para que a crianga gradualmente internalize estratégias de
organizacdo afetiva, conforme a perspectiva de mediacdo social apresentada por Lev Vygotsky.
Assim, ao integrar praticas pedagdgicas de prevencdo, intervencao e elaboracdo das situacdes
de desregulacdo emocional, o produto educacional busca contribuir para a construcao
progressiva da autonomia infantil, entendida ndo apenas como capacidade de controle

comportamental, mas como processo de desenvolvimento humano no qual o sujeito aprende a
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compreender e orientar suas proprias acées no mundo. Nessa direcdo, a educagdo assume
também uma dimensdo existencial, aproximando-se da reflexdo de Rollo May, para quem

educar significa ajudar o outro a tornar-se autor de sua propria existéncia.
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ANEXOS

I.Parecer de Aprovacdo CEP (Comité de Etica Profissional)

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E Cw«m
TECNOLOGIA GOIANO -

IFGOIANO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESAFIOS DA INCLUSAO NO ENSINO-APRENDIZAGEM: Uma triangulagdo entre
professor, aluno com caracteristicas de TDAH e psicoterapeuta na Educacéao Infantil

Pesquisador: Gislaine Cristina de Lima

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 86850825.1.0000.0036

Instituicao Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Proéprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.687.957

Apresentacao do Projeto:

Relata-se: "Este projeto de pesquisa tem como objetivo investigar os desafios enfrentados por professores
na inclusdo de alunos com caracteristicas de Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH)
na educacédo infantil, conforme a legislacdo vigente, especialmente a Lei 14.254/2021. Adotando uma
abordagem antropolégica etnografica, a pesquisa sera realizada em um Centro Educacional localizado em
Uberlandia-MG, com foco em alunos com caracteristicas de TDAH. A abordagem qualitativa descritiva
permitira compreender as dinamicas de interacdo entre professores, alunos e os psicoterapeutas envolvidos
no processo de inclusdo. A coleta de dados sera feita por meio de analise documental, questionarios,
entrevistas com os profissionais docentes e observacao das praticas em sala de aula, tanto de professores
quanto de alunos dos 1° e 2° periodos da Educacéo Infantil.”

Objetivo da Pesquisa:

Relata-se: "lIdentificar os desafios enfrentados pelos professores na inclusdo de alunos com caracteristicas
do Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) para elaboracao de um guia de orientagcdes
de praticas profissionais no manejo de alunos em desregulacdo emocional causada pelas caracteristicas do
transtorno."”
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Continuacgdo do Parecer: 7.687.957

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Sem alteragcdes mediante parecer anterior.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

1 - Avaliacdo do processo de obtencdo do TCLE

Relata-se: "Serdao convidados a participar da pesquisa, os profissionais da saude (psicdlogos,
psicopedagogos ou terapeutas ocupacionais) que acompanham as criancas participantes, por meio de
indicacdo de seus responsaveis legais. Apds a devolugcdo do TCLE dos responsaveis autorizando a
participacdo da crianca e permitindo o contato com o(s) profissional(is) que a acompanha(m), a
pesquisadora entrara em contato com esses profissionais por telefone ou e-mail, fornecidos pelos préprios
responsaveis. Serdo elegiveis os seguintes perfis de profissionais: a) Psicoterapeutas que atuam
diretamente na escola; b) Profissionais da rede publica de saiide (como CAPS, UBS, ou ambulatérios
especializados), ainda que nao vinculados a escola, desde que acompanhem regularmente a crianca
participante; c) Profissionais da rede privada que prestam atendimento clinico a crianca e sdo custeados
pela familia."”

PARECER: ATENDE A LEGISLACAO.

2 - Cronograma:

PARECER: ATENDE A LEGISLACAO.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
1- TCLE:

PARECER: ATENDE A LEGISLACAO.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

Prezado(a) Pesquisador(a),

O CEP IF Goiano aprova seu protocolo de pesquisa. Caso haja alguma modificacdo, solicitamos que seja
inserida uma emenda para avaliacdo. Ao final da pesquisa, insira uma notificacdo na plataforma, anexando
o relatdrio final. O prazo para envio de relatério final sera de no maximo
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60 dias apds o término da pesquisa.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
Prezado(a) pesquisador(a),

Apds aprovacgdo da pesquisa, segundo as normativas vigentes, a condugcdo da pesquisa deve estar de
acordo com o protocolo aprovado pelo colegiado. Caso ocorra a necessidade de fazer qualquer alteracao,
deve ser submetida uma emenda com as alteragdes para nova avaliagao ética. Exemplos: alteracoes

metodolégicas de coleta de dados, publico participante e insercdo de pesquisadores entre outras.

A saber:

"O que é uma emenda?

Emenda é toda proposta de modificacdo ao projeto original, encaminhada ao Sistema CEP/CONEP pela
Plataforma Brasil, com a descricao e a justificativa das alteracdes. As emendas devem ser apresentadas de
forma clara e sucinta, destacando nos documentos enviados os trechos modificados. A emenda sera
analisada pelas instancias de sua aprovacao final (CEP e/ou CONEP). As modificagbes propostas pelo
pesquisador responsavel ndo podem descaracterizar o estudo originalmente proposto e aprovado pelo
Sistema CEP-CONEP. Em geral, modificagcdes substanciais no desenho do estudo, nas hipdéteses, na
metodologia e nos objetivos primarios ndo podem ser consideradas emendas, devendo o pesquisador
responsavel submeter novo protocolo de pesquisa para ser analisado pelo Sistema CEP-CONEP." (Manual
do usuario - Plataforma Brasil - versao 3.2)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 09/06/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2443615.pdf 23:22:31
TCLE / Termos de | TCLE_responsavel.docx 09/06/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
Assentimento / 23:21:21 Lima
Justificativa de
Auséncia

Endereco: Rua 88, n°280, Prédio SIASS, andar térreo

Bairro: Setor Sul CEP: 74.085-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)99226-3661 Fax: (62)3605-3661 E-mail: cep@ifgoiano.edu.br

Pagina 03 de 05

108



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA GOIANO -

QBT

IFGOIANO
Continuacéo do Parecer: 7.687.957
TCLE / Termos de | TCLE_profissional_da_saude.docx 09/06/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
Assentimento / 23:21:13 Lima
Justificativa de
[Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_professor.docx 09/06/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
Assentimento / 23:21:04 Lima
Justificativa de
|Auséncia
Outros RESPOSTAS_AS_PENDENCIAS.docx 09/06/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
23:20:52 Lima
Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado.docx 09/06/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
Brochura 23:18:54 Lima
Investigador
Brochura Pesquisa |Brochura_pesquisa.docx 09/06/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
23:18:35 Lima
TCLE / Termos de [TALE.docx 16/04/2025 |Gislaine Cristina de Aceito
Assentimento / 16:54:37 Lima
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE | 08/03/2025 |Gislaine Cristina de Aceito
Pesquisadores SQUISADOR_ORIENTADOR_RESPON 20:46:54 Lima
SAVEL.pdf
Cronograma Cronograma_de_execucao.docx 08/03/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
19:43:07 Lima
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 08/03/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
19:26:17 Lima
Outros Curriculo_Lattes_Daniel_Valerio_Marting 08/03/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
.pdf 19:03:07 Lima
Outros Curriculos_Lattes_Gislaine_Cristina_De | 08/03/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
Lima.pdf 19:02:48 Lima
Declaracao de Carta_de_autorizacao.pdf 21/02/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
concordancia 14:16:19 Lima
Solicitagao Assinada | Solicitacao_assinada_pesquisador_assi | 21/02/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
pelo Pesquisador nado.pdf 14:14:02 Lima
Responsavel
Declaragao de TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE | 21/02/2025 |Gislaine Cristina de Aceito
Pesquisadores SQUISADOR_RESPONSAVEL _assinad 14:13:39 Lima
o.pdf
Orgcamento Orcamento.docx 20/02/2025 | Gislaine Cristina de Aceito
17:01:19 Lima

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Endereco: Rua 88, n°280, Prédio SIASS, andar térreo

Bairro: Setor Sul CEP: 74.085-010

UF: GO Municipio: GOIANIA

Telefone: (62)99226-3661 Fax: (62)3605-3661 E-mail: cep@ifgoiano.edu.br

Pagina 04 de 05

109



110

INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E g Qw“ﬂ\o
TECNOLOGIA GOIANO - sl
IFGOIANO

Continuacao do Parecer: 7.687.957

Nao

GOIANIA, 03 de Julho de 2025

Assinado por:
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(Coordenador(a))
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Il.  Termo de Anuéncia/Autorizacdo da Instituicdo

CARTA DE AUTORIZACAO

Ao Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educagio. Ciéncia e Tecnologia Goiano

(CEP/IF Goiano).

Prezado Comité de Etica em Pesquisa do IF Goiano. na fungio de representante legal do Centro
Educacional Crescer, informo que o projeto de pesquisa intitulado DESAFIOS DA INCLUSAO NO
ENSINO-APRENDIZAGEM: Uma triangulagido entre professor, aluno com caracteristicas de TDAH
¢ psicoterapeuta na Educagio Infantil, apresentado pelo (a) pesquisador (a). Gislaine Cristina de Lima
e que tem como objetivo principal: Identificar os desafios enfrentados pelos professores na inclusdo
de alunos com caracteristicas do Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), foi
analisado e autorizada sua realizagdo apenas apds a apresentagio do parecer favoravel emitido pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano (CEP/IF
Goiano). Solicito a apresentagio do Parecer de Aprovagao do CEP/IF Goiano antes de iniciar a coleta
dec dados nesta Instituigido.

“Declaro conhecer a Resolugio CNS n°® 466/2012 ou 510/2016 e suas complementares. Esta
instituiciio esta ciente de suas corresponsabilidades como institui¢io coparticipante do presente
projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguran¢a ¢ bem-estar dos sujeitos
de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessidria para a garantia de tal

seguranga ¢ bem-estar.

Data: 19 de fevereiro de 2025

Assinatura: g’oll-t«vna- ,VF?P o St Concleso

(Nome completo, legivel e carimbo institucional do representante legal)

’
Contato da Instituigio: \? D‘i;m

Enderego: \.PU -, 5739 - S, Ganm(;ou - MM&WLA,)MG

E-mail: GX_A\U-. @ 'W\/l@ -l/voﬁncuf,- (EFcTara)
2200071000080

Educacional Crescer
Avenida Judd n* 575

8.Canad CEP 28412.378
UBERLAND!A - MINAS GERAIS
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa: DESAFIOS DA INCLUSAO NO ENSINO-APRENDIZAGEM: Uma
triangulacao entre professor, aluno com caracteristicas de TDAH e psicoterapeuta na Educagao
Infantil

Pesquisadora Responsavel: Gislaine Cristina de Lima

Instituicao: Instituto Federal Goiano, Capus Urutai Orientador: Daniel Valério Martins

Contato: (034) 9 9677-7290 | gislaine.cristina@estudante.ifgoiano.edu.br

Prezado(a) professor,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa cientifica que tem como objetivo
compreender os desafios enfrentados por professores da Educac¢ao Infantil na inclusao de alunos
com caracteristicas do Transtorno de Déficit de Ateng¢do com Hiperatividade (TDAH), com base
na Lein® 14.254/2021.

A pesquisa tem por finalidade investigar praticas pedagodgicas, percepgdes e dificuldades
relacionadas a inclusdo de criangas com TDAH. diagnosticadas ou nao, com idade entre 4 e 5
anos. A partir desses dados, pretende-se elaborar um guia com orientagdes profissionais para
apoiar o trabalho docente com alunos que apresentem desregulagcao emocional e dificuldades de

aprendizagem relacionadas ao transtorno.

Caso vocé aceite participar, sera convidado(a) a:
« Responder a uma entrevista semiestruturada, com duracéo estimada de 30 a 60 minutos;
* Preencher um questionario online via Google Forms, com duracdo média de 15 minutos;
« Autorizar a presenga da pesquisadora em sala de aula para observagao participante por
um periodo de 3 horas semanais, durante 4 semanas, com visitas que respeitem o planejamento

escolar e a rotina da turma.

A qualquer momento, vocé podera recusar-se a responder perguntas que lhe causem desconforto,
ou interromper sua participagao, sem justificativa e sem qualquer prejuizo pessoal ou profissional.
Em caso de desconforto emocional ou psicolégico decorrente da participagdo na pesquisa. sera
oferecido apoio por meio de encaminhamento para acolhimento psicolégico gratuito junto a rede

de apoio da institui¢do parceira, preservando o sigilo e a integridade do participante.
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Este TCLE sera fornecido em duas vias impressas, devidamente assinadas: uma ficara com o(a)

participante e a outra com a pesquisadora responsavel.

Nao haverda despesas pessoais decorrentes da participagdo na pesquisa. Caso haja algum custo
imprevisto relacionado a participacao (ex.: deslocamento adicional para entrevista), este sera
ressarcido integralmente pela pesquisadora. Caso ocorra qualquer dano direto, fisico, psicologico,
social ou de outra natureza, decorrente da participagdo nesta pesquisa, o(a) participante terda o
direito de solicitar, se assim desejar, a reparagao dos prejuizos por meio das vias legais cabiveis,
inclusive podendo recorrer ao Poder Judiciario, conforme previsto nas diretrizes da Resolucao
CNS n° 466/2012.

Todos os dados obtidos serdo mantidos em sigilo e armazenados com seguranga. Nenhuma
informac¢ao que permita a sua identificagdo sera divulgada. Os resultados da pesquisa poderado ser
apresentados em congressos e publicagdes cientificas, sempre preservando o anonimato dos

participantes.

Os resultados da pesquisa serdo compartilhados com os professores participantes por meio de
relatorio final entregue a escola e, se desejado, em versao digital enviada por e-mail ou WhatsApp.

Sera garantida a acessibilidade da linguagem para ampla compreensao.

Em caso de duvidas, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel ou com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal Goiano — Campus Urutai:

Pesquisadora responsavel: Gislaine Cristina de Lima,
E-mail:gislaine.cristina@estudante.ifgoiano.edu.br, telefone: (34) 9 99677-7290

CEP IF Goiano — Campus Urutai: cep@ifgoiano.edu.br

Apo6s ler este termo e esclarecer todas as duvidas., declaro que compreendo as informacgoes
fornecidas e concordo voluntariamente em participar desta pesquisa. Recebi uma via deste

documento e fui informado(a) de que posso desistir a qualquer momento, sem prejuizo.

Nome do Participante:

Assinatura: Data: / /

Pesquisadora Responsavel:

Assinatura: Data: / /

TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) Pai/Responsavel
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa: DESAFIOS DA INCLUSAO NO ENSINO-APRENDIZAGEM: Uma
triangulagao entre professor, aluno com caracteristicas de TDAH e psicoterapeuta na Educacao
Infantil

Pesquisadora Responsavel: Gislaine Cristina de Lima

Instituicao: Instituto Federal Goiano, Capus Urutai Orientador: Daniel Valério Martins

Contato: (034) 9 9677-7290 / gislaine.cristina@estudante.ifgoiano.edu.br

Prezado(a) responsavel,

Vocé esta sendo convidado(a) a autorizar a participacao do(a) seu(sua) filho(a) em uma pesquisa
que sera realizada em uma escola de Educacao Infantil da cidade de Uberlandia-MG. Esta
pesquisa visa compreender melhor os desafios enfrentados por professores ao incluir criangas
com caracteristicas de Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) na escola,

buscando, a partir disso, propor estratégias pedagdgicas mais eficazes e inclusivas.

Com sua autorizagao, seu(sua) filho(a) podera ser observado(a) em sala de aula e convidado(a) a
responder perguntas simples sobre a escola e sua rotina, de forma Itidica e acessivel. A observagao
ocorrera no proprio ambiente escolar, sem alterar a rotina da crianga, por um periodo de 3 horas

semanais, durante 4 semanas.

A crianga também podera participar de atividades em grupo, acompanhadas por seus professores
e por um adulto responsavel pela pesquisa, responder, caso consinta, a perguntas simples sobre a
escola e sua rotina, por meio de linguagem acessivel e adequada a sua faixa etaria. A observacgao
sera feita de maneira discreta, sem interferir na rotina escolar da crianga, e nenhuma intervengao
sera realizada diretamente com ela sem o devido acompanhamento. Além disso, se seu (sua) filho
(a) faz acompanhamento psicolégico, com sua autorizagao expressa, podera ser realizado um
contato com o(a) profissional de satide que o (a) acompanha, com o objetivo de coletar
informag¢des clinicas relevantes ao entendimento do caso no contexto da pesquisa. Essas
informagodes serao fornecidas de forma voluntaria pelo(a) profissional, com total respeito ao sigilo
e a privacidade da crianga e da familia. Nenhuma informagao sera compartilhada sem o seu

consentimento.
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Os riscos associados a participagao sdao minimos podendo envolver desconforto emocional diante
da observacdo ou das perguntas, mas caso isso ocorra, a atividade sera imediatamente
interrompida e, se necessario, a situagado sera comunicada a coordenacgio pedagogica e a familia,
oferecendo-se acolhimento e suporte a crianga. Acredita-se que sua participagdo podera contribuir
para a melhoria das praticas pedagbdgicas na Educacdo Infantil, beneficiando nao sé seu(sua)

filho(a), mas também outras criancas com dificuldades de atengdo e comportamento.

Caso vocé autorize, os(as) profissionais de saiide que acompanham seu(sua) filho(a) poderao ser
contatados para fornecer informacgoes clinicas relevantes que contribuam com a compreensao do
caso no contexto educacional. Essas informagoes serdo utilizadas apenas para fins de pesquisa,
respeitando rigorosamente os principios de sigilo, privacidade e minimizacao de riscos, conforme
estabelece a Resolugao CNS n° 466/2012.

Para isso, solicitamos que vocé indique abaixo os dados do(a) profissional de saude que
acompanha seu(sua) filho(a), autorizando a pesquisadora a entrar em contato com ele(a) e receber
informacgdes relacionadas ao desenvolvimento e histoérico clinico de seu(sua) filho(a), que possam
contribuir com os objetivos da pesquisa.

Autorizo o contato da pesquisadora com o(a) profissional da satide que acompanha meu(da)

filho(a), conforme os dados informados a seguir:

Nome do(a) profissional da saude:

Especialidade/Fungao:
Telefone/WhatsApp:

E-mail (se houver):

Todas as informacodes obtidas serdo tratadas com absoluto sigilo e anonimato. Nenhum dado que
identifique seu(sua) filho(a), sua familia ou a escola sera divulgado em qualquer publicagao ou
apresentacao. Os dados fisicos e digitais serao armazenados de forma segura por até 5 (cinco)
anos e, apos esse periodo, destruidos conforme as normas da pesquisa. A participacao da crianca
é voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento, sem prejuizo algum, vocé podera
também retirar o consentimento sem necessidade de justificativa, e isso nao implicara em

qualquer consequéncia negativa.

Em caso de qualquer dano ocasionado pela participagao da crianga na pesquisa, os responsaveis
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terdo o direito de recorrer a Justiga para solicitar a devida indenizagdo, conforme a legislagdo
vigente. Também estad assegurado o ressarcimento de eventuais custos nao previstos e

decorrentes exclusivamente da participagao na pesquisa.

Vocé recebera este termo em duas vias — uma ficara com vocé e a outra com a pesquisadora,
ambas assinadas. Caso deseje, vocé podera solicitar uma devolutiva com os principais resultados

da pesquisa, apresentados de forma clara, acessivel e sem qualquer dado identificavel.

Em caso de davidas, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel ou com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal Goiano — Campus Urutai:

Pesquisadora responsavel: Gislaine Cristina de Lima,

E-mail: gislaine.cristina@estudante.ifgoiano.edu.br. telefone: (34) 9 99677-7290

CEP IF Goiano — Campus Urutai: cep@ifgoiano.edu.br

Declaracao de consentimento:

Eu, , responsavel legal pela

crianca , declaro que li

e compreendi as informagdes acima e autorizo a participagao dela na pesquisa.

Nome do Responsavel:

Assinatura: Data: / /

Pesquisadora Responsavel:

V.  Declaracéo de ndo Participacéo do Psicoterapeuta

DECLARACAO

Declaramos, para os devidos fins, que embora o projeto de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) previsse a realizacio de
entrevista com o psicoterapeuta responsavel pelo acompanhamento das criangas
participantes, a etapa ndo pode ser realizada devido a impossibilidade de contato
e a auséncia de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) especifico para essa categoria de participante.

A pesquisadora manteve todos os registros de tentativa de contato,
conforme exigem os principios éticos da Resolucdo CNS 466/12.

Uberlandia/MG, 20 de novembro de 2025.

Nome da Pesquisadora: Gislaine Cristina de Lima
Mestranda — PPG-EnEB / IF Goiano
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa: DESAFIOS DA INCLUSAO NO ENSINO-APRENDIZAGEM: Uma
triangulacdo entre professor, aluno com caracteristicas de TDAH e psicoterapeuta na Educacdo
Infantil

Pesquisadora Responsavel: Gislaine Cristina de Lima

Instituicao: Instituto Federal Goiano, Capus Urutai Orientador: Daniel Valério Martins

Contato: (034) 9 9677-7290 / gislaine.cristina@estudante.ifgoiano.edu.br

Prezado(a) profissional da satide,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa cientifica que tem como objetivo
compreender os desafios enfrentados por professores da Educagao Infantil na inclusao de alunos com
caracteristicas do Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), com base na Lei n°
14.254/2021.

A pesquisa busca investigar préaticas pedagogicas, percep¢oes e dificuldades relacionadas a inclusao
de criangas com TDAH, diagnosticadas ou nao, com idade entre 4 e 5 anos. Com base nos dados
obtidos, pretende-se elaborar um guia com orientagdes profissionais que possa apoiar o trabalho
docente com alunos que apresentem desregulacdo emocional e dificuldades de aprendizagem

relacionadas ao transtomo.

Caso vocé aceite participar, serd convidado(a) a:

* Responder a uma entrevista semiestruturada, com duracdo estimada de 30 a 60 minutos;

« Preencher um questionério online via Google Forms, com duracdo média de 15 minutos;

e Compartilhar, com a devida autorizagdo prévia dos responsaveis legais da crianca,
informagdes relevantes sobre o processo terapéutico e as dificuldades enfrentadas no
acompanhamento da crianga, resguardando o sigilo e a ética profissional.

A duragao total das atividades de coleta de dados sera de até quatro semanas, conforme cronograma

previamente acordado.

Vocé podera, a qualquer momento, recusar-se a responder perguntas que lhe causem desconforto ou
interromper sua participagdo na pesquisa, sem necessidade de justificativa e sem qualquer prejuizo
pessoal ou profissional. Este TCLE serd fornecido em duas vias impressas, devidamente assinadas:

uma ficard com o(a) participante e a outra com a pesquisadora responsavel.
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Nao havera despesas pessoais decorrentes da participacdo na pesquisa. Caso haja algum custo
imprevisto relacionado a participa¢do (ex.: deslocamento adicional para entrevista), este sera

ressarcido integralmente pela pesquisadora.

Todos os dados obtidos serdo mantidos sob sigilo, armazenados de forma segura e utilizados
exclusivamente para fins académicos. Nenhuma informagdo que permita a sua identificacdo sera
divulgada. Os resultados poderdo ser apresentados em eventos cientificos e publicagdes, sempre
garantindo o anonimato dos participantes.

Caso ocorra qualquer dano direto, fisico, psicologico, social ou de outra natureza, decorrente da
participagdo nesta pesquisa, o(a) participante tera o direito de solicitar, se assim desejar, a reparacao
dos prejuizos por meio das vias legais cabiveis, inclusive podendo recorrer ao Poder Judiciério,

conforme previsto nas diretrizes da Resolugdo CNS n° 466/2012.

Os responsaveis legais das criangas participantes foram informados e consentiram, de forma expressa,
que os profissionais de saude que as acompanham poderdao fornecer informagdes pertinentes ao seu
desenvolvimento e acompanhamento terapéutico, desde que respeitados os principios de
confidencialidade, ética, privacidade e minimizacao de riscos, conforme a Resolugdo CNS n°
466/2012. Se desejar, os resultados finais da pesquisa poderdo ser compartilhados com vocé, em

formato digital acessivel, via e-mail ou WhatsApp.

Em caso de duvidas, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel ou com o Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal Goiano — Campus Urutai:

Pesquisadora responsavel: Gislaine Cristina de Lima,

E-mail: gislaine.cristina@estudante.ifgoiano.edu.br, telefone: (34) 9 99677-7290

CEP IF Goiano — Campus Urutai: cep@ifgoiano.edu.br

Ap6s ler este termo e esclarecer todas as duvidas, declaro que compreendo as informacdes fornecidas
e concordo voluntariamente em participar desta pesquisa. Recebi uma via deste documento e fui

informado(a) de que posso desistir a qualquer momento, sem prejuizo.

Nome do Participante:

Assinatura: Data: / /

Pesquisadora Responsavel:

Assinatura: Data: / /

VI.  TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido) Criancas
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Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa: DESAFIOS DA INCLUSAO NO ENSINO-APRENDIZAGEM: Uma
triangulagdo entre professor, aluno com caracteristicas de TDAH e psicoterapeuta na Educagao
Infantil

Pesquisadora Responsavel: Gislaine Cristina de Lima

Instituicao: Instituto Federal Goiano, Capus Urutai Orientador: Daniel Valério Martins

Contato: (034) 9 9677-7290 / gislaine.cristina(@estudante.ifgoiano.edu.br

Oi, meu amiguinho!

Eu sou a tia Gislaine e estou aqui na sua escola para fazer uma pesquisa bem legal. Vou te

contar o que vou fazer e o que vocé pode fazer comigo, se quiser.

O que a tia quer fazer?
A tia Gislaine quer aprender como as criangas gostam de brincar e aprender na escola. Para isso,
vou passar um tempinho na sua sala de aula, sé observando como vocé e seus amigos brincam,

estudam e se divertem.

A tia vai ficar quietinha, s6 olhando. As vezes. posso te perguntar:

“Vocé gosta dessa brincadeira?”” ou “O que vocé mais gosta de fazer na escola?”

Vocé também pode me mostrar seus brinquedos ou me contar o que faz na escola. Mas s6 se

quiser, ta bom?

Vocé precisa participar?
Nao! Vocé so participa se quiser!
Se em algum momento nao quiser mais, ficar cansado ou achar chato, € s6 me contar. Vocé

pode dizer “nao quero”, e a tia vai respeitar. Ta tudo bem!

Vai doer? Vai machucar?
Nao, amiguinho! A pesquisa ndo machuca.

A tia nd3o vai fazer nada que te deixe triste ou assustado. S6 vai olhar e conversar um pouquinho
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com Vocé.

Se vocé sentir qualquer coisa estranha ou ficar incomodado, a tia vai parar na hora, t4 bom?
Vocé pode dizer sim ou nio! VIA 1de2
Se vocé quiser participar, vocé pode dizer “sim, eu quero!”

Se ndo quiser, pode dizer “nio quero”, e a tia ndo vai ficar triste.

Vocé pode mudar de ideia a qualquer momento!

Agora me conta: vocé quer me ajudar na pesquisa e mostrar como ¢ legal brincar e aprender na

escola?

() Sim, eu quero participar!

() Nao, eu ndo quero participar.

Nome da crianga:

Quem leu o TALE para a crianga:

Assinatura (se a crianga quiser/desenhar):

Assinatura do(a) responsavel presente (professor/mediador):

Pesquisadora Responsavel:

VIA 2 de 2
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APENDICES

I.  Link do questionario enviado via Google Forms aos professores com titulo:

Desafios da Inclus@o do Ensino-Aprendizagem na Educagéo Infantil

https://docs.google.com/forms/d/e/1F AlpQLSdnxFRrnd7STI34aKGjUn2Fej9VtFAb4RaIn9p
ZBspwU62ZwJw/viewform?usp=sf_link

Desafios da Inclusdao do Ensino-
Aprendizagem na Educacao Infantil

Informacgdes Demograficas

Qual sua formagao académica?

Sua resposta

Ha guanto tempo vocé trabalha na educagao infantil?

Sua resposta


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnxFRrnd7STl34aKGjUn2Fej9VtFAb4RaJn9pZBspwU6ZwJw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnxFRrnd7STl34aKGjUn2Fej9VtFAb4RaJn9pZBspwU6ZwJw/viewform?usp=sf_link
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Roteiro de Entrevista Semiestruturada com professores das salas elegiveis para observacédo (2°
P “A” e 2° P “E”): Desafios dos Professores da Educacdo Infantil no manejo da desregulacéo
emocional em criangas com caracteristicas de TDAH (Lei 14.254/2021).

oy
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JTUTOo Entrevista semiestruturada: Desafios dos Professores da Educacao Infantil
siano no manejo da desregulacio emocional em criancas com caracteristicas de
roeat TDAH (Lei 14.254/2021)

Qual é a sua formacgdo académica?

Ha quanto tempo vocé trabalha na Educacao Infantil?

Vocé ja teve alguma formacgao especifica sobre TDAH? Pode me contar sobre essa
experiéncia?

O que voceé sabe sobre o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)?

Vocé conhece a Lei 14.254/2021, que trata do atendimento a criangas com TDAH?
Como vocé avalia seu conhecimento sobre essa lei?

Com que frequéncia vocé atende criangas com caracteristicas de TDAH na sua turma?

Quais desafios vocé percebe no manejo emocional dessas criancas?

Quais estratégias vocé costuma utilizar para lidar com a desregulacao emocional em
criangas com TDAH?

Vocé sente que essas estratégias sao eficazes? Por qué?
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Como vocé avalia o apoio e os recursos oferecidos pela escola para atender criangas
com TDAH?

A escola oferece formagdes ou suporte especifico para lidar com essas demandas?

Quais sao as maiores dificuldades que vocé enfrenta para cumprir as determinacgdes da
Lei114.254/2021?

Que tipo de apoio ou mudanga vocé acredita que seria importante para melhorar o
atendimento a essas criangas?

Gostaria de acrescentar algo sobre sua experiéncia com criancas com TDAH ou sobre a
legislacao que regula esse atendimento?
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I1. Roteiro de Entrevista Semiestruturada com Psicoterapéuta que acompanha as criangas

da amostra.

INSTITUTO Entrevista semiestruturada: Desafios dos Professores da Educacao
FEDERAL - . ~ . .
Golano Infantil no manejo da desregulaciao emocional em criancas com

Orkar caracteristicas de TDAH (Lei 14.254/2021)

Qual é a sua formacdo académica e area de especializagdo na psicoterapia?

Ha quanto tempo vocé atua no atendimento clinico infantil?

Vocé possui alguma formacao especifica ou cursos relacionados ao TDAH ou ao
desenvolvimento infantil?

Como vocé compreende o TDAH a partir da sua abordagem psicoterapéutica?

Na sua pratica, como se manifesta a desregulagcdo emocional em criangas com caracteristicas
de TDAH?

Quais aspectos vocé considera mais desafiadores no acompanhamento clinico dessas criangas?

Quais estratégias terapéuticas vocé utiliza para trabalhar a desregulacdo emocional nessas
criangas?

Quais dessas estratégias vocé percebe como mais eficazes? Por qué?

Como vocé conduz o trabalho de autorregulacdo emocional considerando as diferentes fases
do desenvolvimento infantil?
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Como é sua comunicagdo com a escola das criangas atendidas?

De que forma as informacgdes da escola contribuem para o planejamento terapéutico?

Vocé percebe coeréncia ou discrepancia entre o que a escola relata e o que observa
clinicamente?

Como vocé trabalha com as familias para favorecer o manejo da desregulacdo emocional no
cotidiano?

Vocé conhece a Lei 14.254/2021? Como avalia sua aplicagdo na pratica clinica e escolar?

N narvtivr Aac Fracac Aia vArA AarAarmnanha FfAra A avnalia A nranara Aac acralac nara lidar ~fAma

le-Tl-TuTo Quais sdo, na sua visao, os principais fatores que favorecem o desenvolvimento
FEDERAL 3 7 2
cotario emocional saudavel dessas criangas?
Campus

Urvtai

O que vocé considera essencial para melhorar o didlogo entre escola, familia e psicoterapia no
manejo da desregulacao emocional?

Gostaria de acrescentar algo sobre sua experiéncia com TDAH na infdncia ou sobre o processo
de manejo emocional dessas criangas?
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I11. Protocolo de observagdes em sala de aula: percepcdes de comportamentos e
engajamento dos alunos nas atividades propostas e estratégias pedagdgicas e interacao

social.

Compen s

Protocolo de Observagio
| Data: | Horario:

E fRaY

Ficha 1: Contexto da sessio
Atividade principak [0 roda O tarcfa mesa [ parque O musica [ arte O outra:
Ambiente: O ruido baixo [0 moderado O alko | Rotina: [ rotina usual [ mudanca na rotina

Criangas com caracteristicas de TDAH na turma: n® (foco: )

Adultos presentes: [J prof. regente [J auxiliar [J estagzirio [J outros:

Ficha 2: Mapa dc engajamento (; agem por tempo, a cada 2 min) kegenda (marque 1 opglo por vamredura):

E3 = engjado plenamente (na tarcfa/atividade) | E2 = cognjado parcial (na tarcfa com redirccionamento) | E1 = ndo engajado
(desatento/errante, sem perturbar) | EO0 = nio engajado com perturbaciio (interrompe colegas/atividade)

Minutos | Engajado | Minutos | Engajado | Minutos | Engajado | Minutos | Engajado | Minutos | Engajado | Minutos | Engajado
2 12 22 32 42 52

4 14 24 34 44 54

6 16 26 36 46 56

8 18 28 38 48 58

10 20 30 40 50 60
Observagoes breves:

Ficha 3: Episodios de desregulagdo (amostragem por evento — ABC)

Conduta que intermrompe a atividade: [0 envolve impulsividade marcante, [J oposigdo, [ fuga de tarefa, O
explosio emocional, [J agressdo ou risco, [ outros

Antecedente (A) — o que ocorreu antes?
Comportamento (B) — descrigdo objetiva
Consequéncia (C) — o que professor/colegas fizeram?
Intensidade (1=minima ... S=muito alta (interrompe a turma toda’risco))
Gatilhos percebidos / hipdteses:
Ficha 4: Estratégias pedagdgicas observadas (checklist + eficicia perocbida)

Duragio: O0<lmin J1-5min [J >5min

A. Estrutura ¢ rotina (eficacia: 0-5:)
O instrug@o curta € passo a passo(____ )
[ regras visivers/combinagdes de turma(____)
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]
8]
.- rawy

Sevem bwa

0O divisio de tarcfa em partes curtas/tempo de foco ( )
O pausas phnejadas/movimento intencional ( )
O simais ndo verbais/redirecionamento sutil ( )

B. Recursos ¢ adaptagoes

O atividades multisensoriais ( )

O opgdes de escolha (locaV/material) ( )

O flexibilizagio de prazos/quantidade ( )

O apoio individual*ajuda por proximidade™ ( )

O materiais de autorregulagdo (bolinha, cadeira de balango etc.) ( )

C. Gestio comportamental

O reforgo positivo imediato ( )

O contrato/combinado individual ( )

O economia de fichas/sistema simples de pontos ()

O reforgo diferencial (reforga comportamentos-alvo) (___)

O extingdo plnejada/ignorar estratégico ( )

O ensino explicito de habilidades socioemocionais (respiragdo, pedir ajuda) ()

D. Inclus3o social

[0 mediagio de pares/duphs cooperativas ( )
[ distribuigdo de papéis (ajudante/monitor) ( )
O circulo restaurativo/apaziguamento ( )

Comentanos:

Ficha 5: Interagdes ¢ clima socil

Aceitagdo pelos pares ( 1-5: 1=muito baixa ... S=mmito alta) —
Conflitos entre pares (frequénciana sessao): 00 01 0O2-3 0O>3

Respostas dos colegas ao aluno focal: [ apoio/cooperagdo [ neutro [ rejeicdo/queixas

Respostas do almo s instrugdes do professor: [ segue sem ajuda O segue com ajuda [J resiste [ recusa

Ficha 6: Regsstros e alinhamento com documentos

Item do PPP/plancjamento observado hoje? [ sim [ ndo | qual?
Adaptagio prevista no plano de auh foirealizada? O sim O parchimente [ ndo
Registro feito pelo professor ao final? [ sim O ndo | formato: O cademo [ sistema O outro

Ficha 7: Sintese da sessao (para anilisc temdtica)
Pontos fortes observados:

Desafios observados:

Hipbteses de ajuste pedagdgico (ligadas as categorias):
Evidéncias para triangulagio com psicoterapia:
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IV. Carta de Devolutiva Social

Prezada Direcéo,

Em cumprimento as diretrizes do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino para a Educacdo
Bésica (PPG-EnEB — IF Goiano), apresento a devolutiva da pesquisa intitulada “Desafios da
Inclusdo no Ensino e na Aprendizagem: triangulacdo entre professor, aluno com
caracteristicas de TDAH e psicoterapeuta na Educacéo Infantil”.

Entrego oficialmente o Produto Educacional, Guia de OrientacGes Praticas para Professores,
elaborado a partir dos achados da investigagao realizada nesta instituicdo. O material podera
ser utilizado em formacdes, planejamento pedagdgico e acbes de aprimoramento da pratica
docente.

Coloco-me a disposicdo da equipe escolar para esclarecimentos, orientacbes e
acompanhamento da implementacdo das estratégias sugeridas no guia.

Agradeco a parceria e a confianca depositada ao longo da pesquisa.

Atenciosamente,

Gislaine Cristina de Lima
Nome da Pesquisadora

Mestranda — PPG-EnEB / IF Goiano
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