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RESUMO

FILHO, JULIO CESAR CHAVES. PRODUCAO DE HORTALICAS E A SUA
IMPORTANCIA SOCIECONOMICA E NUTRICIONAL NA VIDA DAS
FAMILIAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL DO
MUNICIPIO DE PONTALINA ATRAVES DO PROJETO HORTA SOLIDARIA.

Este trabalho teve como objetivo analisar a producao de hortali¢as e sua importancia
socioeconOmica e nutricional para familias em situagdo de vulnerabilidade social no
municipio de Pontalina-GO, por meio do projeto de extensao Horta Solidaria. O projeto
¢ desenvolvido desde 2021 em parceria entre o Instituto Federal Goiano — Campus
Morrinhos, o poder publico e institui¢des locais, visando a promoc¢do da seguranca
alimentar, a formagdo académica de estudantes e ao fortalecimento da olericultura. A
metodologia baseou-se na produgdo diversificada de hortalicas, no cadastramento de
familias em situagdo de vulnerabilidade social e na distribui¢ao dos alimentos produzidos.
No periodo de 2021 a 2025, foram atendidas aproximadamente 400 familias, além de
instituicdes sociais do municipio. Observou-se elevada capacidade produtiva e
diversidade de culturas, com destaque para couve, salsa, jilé e abobora. Os resultados
indicam que o projeto contribui para a melhoria da qualidade de vida das familias
beneficiadas, ampliando o acesso a alimentos saudaveis, além de promover a capacitacdo
técnica de estudantes e produtores rurais. Conclui-se que a iniciativa apresenta relevancia
social, educacional e produtiva, configurando-se como estratégia eficiente de promocgao

da seguranca alimentar, inclusdo social e desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: olericultura. seguranca alimentar. agricultura urbana. vulnerabilidade

social. extensao rural.



ABSTRACT

FILHO, JULIO CESAR CHAVES. VEGETABLE PRODUCTION AND ITS
SOCIECONOMIC AND NUTRITIONAL IMPORTANCE IN THE LIVES OF
FAMILIES IN SITUATIONS OF SOCIAL VULNERABILITY IN THE
MUNICIPALITY OF PONTALINA THROUGH THE SOLIDARY HORTA
PROJECT.

This work aimed to analyze vegetable production and its socioeconomic and nutritional
importance for families in situations of social vulnerability in the municipality of
Pontalina-GO, through the solidarity garden extension project. The project has been
developed since 2021 in partnership between the Instituto Federal Goiano — Campus
Morrinhos, public authorities and local institutions, aiming to promote food security,
academic training for students and strengthening vegetable farming. The methodology
was based on the diversified production of vegetables, the registration of families in
situations of social vulnerability and the distribution of the food produced. In the period
from 2021 to 2025, approximately 400 families were served, in addition to social
institutions in the municipality. There was a high production capacity and diversity of
crops, with emphasis on cabbage, parsley, jilo and pumpkin. The results indicate that the
project contributes to improving the quality of life of benefiting families, expanding
access to healthy foods, in addition to promoting technical training for students and rural
producers. It is concluded that the initiative has social, educational and productive
relevance, configuring itself as an efficient strategy for promoting food security, social

inclusion and sustainable development.

Keywords: horticulture. food security. urban agriculture. social vulnerability. rural

extension.
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1. INTRODUCAO

Uma horta comunitaria pode ser definida como um espaco comunitario
composto por moradores de um bairro ou comunidade, cuja producdo de alimentos ¢é
resultado do trabalho voluntario de seus participantes. Essas iniciativas podem ser
desenvolvidas tanto em pequenas quanto em grandes cidades, envolvendo parcerias
publico-privadas e, principalmente, a participa¢do ativa da comunidade local. As
familias envolvidas contribuem em todas as etapas do processo produtivo, desde o
planejamento até o cultivo, colheita e distribui¢cao dos alimentos, promovendo, assim,
a seguranga alimentar e nutricional (PINTO et al., 2017).

Nos ultimos anos, hortas comunitarias tém ganhado destaque como
estratégias eficazes no enfrentamento da inseguranca alimentar, desigualdade social e
dos desafios relacionados a sustentabilidade urbana. Estudos recentes apontam que
essas iniciativas estdo associadas ao aumento do consumo de alimentos saudaveis,
especialmente hortalicas, além de favorecerem o acesso a alimentos frescos e de
qualidade, promovendo beneficios sociais, economicos e de saide para as
comunidades envolvidas (HUME et al., 2022; HUQ; DEACON, 2025).

A implantacdo de um cultivo comunitario, especialmente em ambientes
escolares, representa uma alternativa eficiente para o aproveitamento de espagos
urbanos na producdo de alimentos, além de atender familias em situacdo de
vulnerabilidade social e inseguranga alimentar (MORGADO; SANTOS, 2008). Sob o
ponto de vista nutricional, essas iniciativas contribuem para a melhoria dos habitos
alimentares, redugdo dos custos com alimentagdo e promogado da satde, auxiliando na
prevengdo de doencas. Além disso, podem atuar como ferramenta de terapia
ocupacional e inclusdo social (SILVA, 2011).

Do ponto de vista educacional, a horta comunitaria também desempenha um
papel relevante na formacao académica e profissional de estudantes envolvidos em
projetos de extensdo. Essas iniciativas contribuem ainda para a capacitacdo de
agricultores familiares por meio de dia de campo, visitas técnicas e agdes formativas,
fortalecendo a troca de conhecimentos entre institui¢des de ensino e a sociedade.

Nesse contexto, embora as hortas comunitidrias sejam amplamente
reconhecidas por seus beneficios, ainda hd lacunas quanto & mensuragdo de seus

impactos concretos sobre a seguranca alimentar e nutricional e sobre a formacao



académica dos envolvidos.

Dessa forma, o presente estudo busca responder a seguinte questdo: em que
medida o projeto de extensao Horta Solidaria contribui para a melhoria da seguranca
alimentar de familias em situac¢ao de vulnerabilidade social e para a formagao técnico-
profissional dos estudantes participantes no municipio de Pontalina-GO.

Considera-se que a participagdo no projeto promove aumento no acesso a
alimentos frescos e saudaveis, ao mesmo tempo em que potencializa a formacgdo

pratica e social dos estudantes envolvidos.



2. OBJETIVO GERAL

Avaliar a produgdo de hortalicas e sua importancia socioecondmica e nutricional
para familias em situagdo de vulnerabilidade social no municipio de Pontalina — GO, a

partir das a¢des desenvolvidas pelo projeto de extensao Horta Solidaria.

2.1 Objetivos especificos

e Avaliar a capacidade produtiva e a diversidade de hortaligas cultivadas no projeto
Horta solidaria;

e Verificar o impacto da distribuicdo de hortalicas na seguranca alimentar e
nutricional das familias cadastradas;

e Caracterizar o perfil socioecondmico das familias atendidas pelo projeto;

e Analisar o papel do projeto como ferramenta de inclusdo social e desenvolvimento

sustentavel no municipio.



3. MATERIAL E METODOS

3.1 Local de execucao

O projeto de extensdo Horta Solidaria, vinculado ao Instituto Federal Goiano —
Campus Morrinhos, vem sendo desenvolvido desde o ano de 2021 no municipio de
Pontalina-GO, na sede da Secretaria Municipal de Agricultura, Meio Ambiente,
Recursos Hidricos e Pesca, local conhecido popularmente como “Casa Verde”
(17°30°54,91” S; 49°27°20,83” W; altitude de 636,26 m). A area destinada ao projeto
possui aproximadamente 2.500 m?, contando com infraestrutura bdsica, como
fornecimento de agua, energia elétrica e uma edificacdo destinada ao armazenamento

de insumos e ferramentas.
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Figura 1 - Area em que foi feita a instalagio e condugdo do projeto Horta Solidéria

O projeto ¢ conduzido por meio de parcerias entre instituicdes publicas,
privadas e a sociedade civil, incluindo a Cooperativa de Trabalho dos Catadores de
Material Reciclavel de Pontalina (COOPER PONTALINA), Viveiro Beira Mato,
Projeto Social Jovens Solidarios de Goiés, Prefeitura Municipal de Pontalina, Instituto
Federal Goiano — Campus Morrinhos, além de produtores rurais e empresas locais.

Essas parcerias viabilizam a execug¢do do projeto por meio do fornecimento de recursos



financeiros para aquisi¢do de insumos (mudas, sementes, adubos e defensivos
biologicos), concessao de bolsas a estudantes e apoio com mao de obra voluntaria.
As atividades desenvolvidas na horta contam com a participagdo de estudantes
bolsistas e voluntarios, sob a supervisao de professores e técnicos, que atuam em todas
as etapas do sistema produtivo. Dentre as atividades realizadas, destacam-se o preparo
do solo, adubagdo, constru¢do de canteiros, semeadura, irrigacdo, manejo de pragas e

doengas, controle de plantas daninhas, colheita, pds- colheita e distribuicao.

3.2 Preparo de solo

Anteriormente, no local para a implementacao da horta, era cultivada a cultura
do milho. Apoés a colheita, realizou-se a incorporacao de residuos culturais ao solo,
com o objetivo de promover a melhoria da matéria organica e o desenvolvimento dos
atributos fisicos, quimicos e bioldgicos do sistema edafico. Logo em seguida, foi
efetuada a corre¢do da acidez do solo por meio da calagem, utilizando-se cal virgem,
visando a elevacao do pH, a neutraliza¢do do aluminio trocavel (AI**) e o aumento da
disponibilidade de nutrientes essenciais as plantas.

Na sequéncia, procedeu-se ao preparo mecanico do solo com o uso de trator
agricola equipado com encanteirador acoplado ao sistema de levante hidraulico de trés
pontos. O implemento foi devidamente regulado quanto aos parametros operacionais,
como altura, largura e comprimento dos canteiros, garantindo a padronizagdo das
unidades de cultivo e adequac¢do as exigéncias agrondmicas da cultura.

A adubagdo organica foi realizada mediante a aplicacdo de esterco bovino
previamente curtido e estabilizado, na dosagem de 20 litros a cada 2 metros lineares
de canteiro, contribuindo para a melhoria da fertilidade do solo e da atividade
microbioldgica.

De forma complementar, realizou-se a adubacdo mineral de base, com a
aplicacdo de fertilizante formulado NPK 04-14-08 por metro quadrado na dosagem de
500 gramas, visando o suprimento de macronutrientes, com énfase no fosforo (P),
essencial para o desenvolvimento inicial das plantas e estabelecimento do sistema

radicular.



3.3 Sistema de irrigaciao

Foi realizado um levantamento técnico visando a defini¢do do método de
irrigacao mais adequado para as diferentes culturas implantadas na area experimental.
Com base nas caracteristicas morfofisioldgicas das plantas e nas exigéncias hidricas
especificas, adotou-se o sistema de microaspersdo para as culturas folhosas e
tuberosas, em fun¢do da melhor uniformidade de distribui¢do de 4gua e maior
eficiéncia na umidificacao da superficie do solo.

Para as culturas de porte arbustivo, como por exemplo, o quiabo (4belmoschus
esculentus), jilo (Solanum gilo) dentre outras, optou-se pelo sistema de irrigagdo por
gotejamento, considerando sua maior eficiéncia no uso da agua, reducao de perdas por
evaporacao e fornecimento localizado de agua na zona radicular.

O sistema de irriga¢do adotado ¢ automatizado, sendo programado conforme
as demandas hidricas especificas de cada cultura e as condi¢des climaticas. A irrigagdo
¢ realizada em quatro turnos didrios, nos horarios de 07h00, 12h00, 17h00 e 21h00,
com duracdo de 10 minutos por ciclo, permitindo um manejo hidrico mais eficiente e

controlado.

3.4 Transplantio de mudas

Para o preparo do transplantio, realizou-se a irrigagdo prévia do solo por um
periodo de dois dias com os hordrios ja programados com o objetivo de elevar a
umidade a capacidade de campo, favorecendo o pegamento das mudas e reduzindo o
estresse hidrico inicial.

As mudas utilizadas foram adquiridas no viveiro comercial Beira Mato,
apresentando elevado padrdo fitossanitario e procedéncia confidvel, assegurando
uniformidade no desenvolvimento inicial das plantas e menor risco de introdugdo de
patdgenos na area de cultivo.

O transplantio foi realizado de forma manual, sem a utilizacdo de implementos
agricolas, permitindo maior controle na disposi¢ao espacial das mudas e minimizando
danos mecanicos as plantulas.

Na area experimental, sdo cultivadas diversas espécies olericolas, abrangendo
diferentes grupos botanicos e tipos de consumo, dentre as quais destacam-se: alface

(Lactuca sativa), acelga (Beta vulgaris var. cicla), racula (Eruca sativa), cenoura

10



(Daucus carota), couve (Brassica oleracea), repolho (Brassica oleracea var.
capitata), cebolinha (Allium fistulosum), salsinha (Petroselinum crispum), beterraba
(Beta vulgaris), rabanete (Raphanus sativus), quiabo (Abelmoschus esculentus), jilo
(Solanum gilo), abobrinha (Cucurbita pepo), pimenta (Capsicum spp.) e berinjela

(Solanum melongena).

3.5 Cadastramento das familias

O cadastramento de pessoas em situagdo de vulnerabilidade social para acesso as
verduras da horta solidaria constitui uma etapa essencial para garantir a equidade, a
transparéncia e a efetividade do projeto. Esse processo ¢ conduzido de forma organizada,
criteriosa ¢ humanizada, assegurando que os beneficios alcancem prioritariamente
aqueles que mais necessitam.

O cadastramento foi realizado mediante preenchimento de um formulério
especifico, disponibilizado de forma presencial na propria secretaria, contendo
informagdes basicas como: nome completo, enderego, composi¢ao familiar, renda
mensal, situacdo de emprego, participacdo em programas sociais ¢ condi¢des de moradia.
Incluindo a apresentagdo de documentos comprobatdérios, como comprovante de
residéncia e de renda, a fim de garantir maior confiabilidade das informagdes.

Os critérios de selecdao sdo previamente definidos e divulgados de forma clara.
Entre os principais paradmetros que foram considerados, destacam-se: renda familiar per
capita, nimero de dependentes, presenca de criancas, idosos ou pessoas com deficiéncia
no nucleo familiar, situacdo de inseguranca alimentar e inser¢do em programas sociais
governamentais. A priorizagcdo ocorre com base nesses indicadores, buscando atender, de
maneira justa, os casos de maior vulnerabilidade.

Apoés o cadastramento, os dados coletados passam por uma etapa de andlise,
podendo incluir conferéncia das informagdes, cruzamento de dados e, quando necessario,
visitas domiciliares ou entrevistas complementares. Essa etapa visa validar as
informacdes fornecidas e garantir que os critérios estabelecidos sejam devidamente
aplicados.

A atualizagdo periddica dos cadastros também ¢ fundamental, uma vez que a
realidade socioecondmica das familias pode sofrer alteragdes ao longo do tempo. Dessa
forma, ocorre a revisao dos dados em intervalos regulares, assegurando a continuidade do

atendimento as familias que ainda se encontram em situagdo de vulnerabilidade, bem
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como a inclusao de novos beneficiarios.
Por fim, todo o processo respeita os principios éticos, garantindo sigilo das
informacdes, respeito a dignidade das pessoas cadastradas e transparéncia na gestdo do

programa, fortalecendo assim a credibilidade e o impacto social da horta solidaria.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de 2021 a 2025, o projeto de extensdo Horta Solidaria atendeu,
no municipio de Pontalina-GO, aproximadamente 400 familias em situagdo de
vulnerabilidade social. As agdes foram direcionadas, prioritariamente, aos setores Jardim
Frei Walter, Alegretinho, Bijui I e II, Carmério Ricardo e Silvio Manoel, contribuindo
para a melhoria das condi¢des de seguranga alimentar da populagdo atendida, bem como
para o fortalecimento de praticas vinculadas a agricultura urbana no contexto local.

Além do atendimento as familias cadastradas, o projeto realizou doa¢des semanais
de aproximadamente 50 kg de hortalicas a institui¢des filantropicas locais, sendo elas o Lar
dos Idosos Sao Vicente de Paulo e o Sao Judas Tadeu, expandindo o alcance social das
acoes desenvolvidas. Destaca-se, ainda, o atendimento continuo a comunidade cigana do
municipio, reafirmando o compromisso do projeto com a inclusdo social e abrangéncia
do projeto. Esse aspecto pode ser comparado a literatura, que reconhece a agricultura
urbana como ferramenta de inclusdo social e reducdo de desigualdades (SOUSA et al.

2020).

Tabela 1: Quantitativos de verduras produzidas e doadas pelo projeto
Horta Solidaria nos anos de 2021 a setembro de 2025, Pontalina — GO

Hortalica Unidade comercial Quantidade distribuida
Jilo Kg 15.210
Berinjela Kg 11.433
Batata Doce Kg 1.250
Mandioca Kg 11.000
Pimenta Kg 645
Abodbora Kg 12.933
Alface Pé 3.558
Rabanete Kg 1.497
Beterraba Kg 1.395
Quiabo Kg 2.673
Cenoura Kg 2.070
Cebola de cabeca Pe 910
Repolho Pé 630

Doacao Parceiros do

Projeto
Banana* Kg 3.400
Feijao** Kg 1.000
Mandioca™** Kg 1.000

*Produtores Rurais/ ** Fernando Ricardo (apoiador do projeto e produtor rural)/ *** Produtores Rurais.
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Tabela 2: Distribuicdo de hortaligas em func¢ao do peso médio por
unidade (massa fresca)

14

Hortalica Unidade Peso médio por Producio Quantidade
comercial unidade (kg) total (kg) distribuida

Couve Pacote (12 folhas) 0,40 26.514 66.285

Salsa Mago 0,08 15.651 195.638

Cebolinha Mago 0,10 11.145 111.450

Rucula Maco 0,20 888 4.440

Os dados apresentados na Tabela 1 evidenciam a elevada capacidade produtiva do
projeto, bem como a ampla diversidade de culturas olericolas cultivadas, incluindo
hortalicas folhosas, frutos, raizes e tubérculos. Destaca-se a expressiva producdo de
espécies como couve, cebolinha, salsa, jild, berinjela e abobora, o que indica a eficiéncia
do sistema produtivo adotado e sua capacidade de assegurar o fornecimento continuo de
alimentos.

A diversidade produtiva observada constitui uma caracteristica intrinseca aos
sistemas de agricultura urbana sustentavel, nos quais a diversificacdo de culturas ¢
utilizada como estratégia para promover maior estabilidade produtiva, otimiza¢ao do uso
de recursos e melhoria da qualidade nutricional dos alimentos (RICARTE et al., 2023).

Além disso, a incorporagdo de doacdes provenientes de parceiros, como banana,
feijdo e mandioca, amplia o valor nutricional das agdes do projeto, contribuindo para uma
alimentacdo mais equilibrada das familias atendidas. Tal aspecto refor¢a o papel da
agricultura urbana na promocao da seguranga alimentar e nutricional, entendida como o
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
conforme preconizado pela FAO (2019) e evidenciado em estudos nacionais (SANTOS
etal., 2019).
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Figura 3 - Imagem da distribui¢do da Hortalica.

A implantagdo e execu¢do do projeto (Figura 1 e 2) geraram impactos

significativos na formagao académica dos estudantes envolvidos, especialmente dos



cursos de Agronomia e Técnico em Agropecuaria do Instituto Federal Goiano — Campus
Morrinhos. As atividades praticas possibilitaram a integra¢do entre teoria e pratica,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas relacionadas ao manejo de
culturas olericolas, além de contribuir para formagao cidada e o fortalecimento do senso
de responsabilidade social dos discentes, com enfoque na agricultura urbana sustentavel.
Tais resultados sdo semelhantes aos descritos por Sousa et al. (2020), que destacam o
papel de projetos de extensdo de qualificacdo profissional e no desenvolvimento de
habilidades praticas e sociais.

O projeto também viabilizou a capacitagdo de produtores rurais e liderangas de
municipios vizinhos, por meio da difusdo de conhecimentos e da demonstragdo de
técnicas de cultivo sustentavel. Como resultado, observou-se a replicagdo da iniciativa
em outras localidades, como a Horta de Integracdo Municipal no Centro Tecnoldgico da
Agricultura Familiar, no municipio de Morrinhos-GO, e a implantacdo de uma unidade
no Colégio Militar de Morrinhos, evidenciando seu potencial como modelo de
desenvolvimento social, produtivo e ambiental. De acordo com os autores Ricarte et al.
(2023), reforcam o potencial da agricultura urbana como estratégia de desenvolvimento
social, produtivo e ambiental, que destacam seu papel na dinamizagdo econdmica local e
no fortalecimento da agricultura familiar.

Destaca-se, ainda, a visibilidade alcangada pelo projeto, evidenciada por sua
inser¢do em meios de comunicacdo locais e regionais, incluindo reportagens televisivas
e midias digitais, bem como pela visita de autoridades publicas, como prefeitos,
deputados e liderancas regionais. Esse reconhecimento reforga sua relevancia
institucional e impacto social, especialmente nas condigdes de vulnerabilidades das
familias atendidas.

Dessa forma, os dados quantitativos apresentados demonstram que o potencial do
projeto Horta Solidaria tem uma estratégia eficiente de producao de alimentos no local
escolhido, integrando produtividade, diversidade agricola e impacto social no municipio

de Pontalina-GO.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Horta Solidaria mostrou ser uma iniciativa muito importante do ponto
de vista social, educacional e produtivo, ao unir institui¢des de ensino, poder publico,
iniciativa privada e a comunidade local. Essa parceria permitiu ndo s6 a producao de
hortali¢cas, mas também proporcionou aprendizado pratico aos estudantes, capacitagdo de

produtores rurais € maior aproximagao entre a institui¢ao e a sociedade.

Os resultados indicam que o projeto contribui de forma significativa para a
melhoria da seguranga alimentar e nutricional das familias em situagdo de
vulnerabilidade, garantindo o acesso a alimentos frescos, saudaveis e de qualidade. Além
disso, também trouxe beneficios para a formagao dos estudantes, ao permitir a aplicagdo

pratica dos conhecimentos adquiridos.

Outro ponto importante € que o projeto pode servir de exemplo para outras
localidades, ja que incentivou a criacdo de iniciativas semelhantes, fortalecendo a

agricultura urbana e o desenvolvimento social.

Conclui-se, portanto, que o projeto Horta Solidaria vai além da producdo de
alimentos, sendo uma acdo importante para a inclusdo social, promog¢do da saude e

desenvolvimento sustentavel no municipio de Pontalina-GO.
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