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RESUMO

SOUSA, Ingrid Barbosa, Instituto Federal Goiano — Campus Morrinhos, dezembro de 2024.
Cuidados e Manejo Geral de Equinos na Equoterapia. Orientadora: Dra. Katia Roberta

Fernandes.

A equoterapia ¢ uma pratica terapéutica assistida por cavalos, que utiliza os movimentos do
animal para promover o desenvolvimento fisico, emocional e social dos pacientes. Este estudo
teve como objetivo investigar as melhores praticas de cuidados e manejo de equinos na
equoterapia, visando assegurar o bem-estar dos animais e a eficacia da terapia. Por meio de uma
pesquisa bibliografica qualitativa, foram analisados estudos e publicagdes cientificas que
abordam aspectos essenciais como treinamento, dessensibilizagdo, manejo nutricional e
sanitario, além de praticas ambientais adequadas. Os resultados destacaram que o adestramento
e a dessensibilizacdo dos equinos favorecem interagdes harmoniosas durante as sessdes
terapéuticas, reduzindo a ansiedade dos pacientes e aprimorando suas habilidades motoras.
Além disso, cuidados como dieta balanceada, higiene rigorosa e enriquecimento ambiental
contribuem significativamente para a saude e o bem-estar dos cavalos, aumentando sua
disposi¢do e desempenho na terapia. Conclui-se que o manejo adequado dos equinos €
indispensavel para a seguranca e eficacia da equoterapia, reafirmando a importincia de uma
abordagem interdisciplinar ¢ do acompanhamento veterindrio especializado. Essas praticas
promovem beneficios mituos para os cavalos e para os praticantes, consolidando a equoterapia
como uma estratégia valiosa no campo da reabilitacdo biopsicossocial.

Palavras-chave: bem-estar animal. dessensibilizagdo. equideos. equoterapéutica. terapia

assistida.
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ABSTRACT

SOUSA, Ingrid Barbosa, Federal Institute of Goias — Morrinhos Campus, December 2024.
General Care and Management of Horses in Equine-Assisted Therapy. Advisor: Dr”. Katia

Roberta Fernandes.

Equine-assisted therapy, or hippotherapy, is a therapeutic practice involving horses to promote
the physical, emotional, and social development of patients. This study aimed to investigate the
best care and management practices for horses in equine-assisted therapy, ensuring the animals'
well-being and the therapy's effectiveness. Through a qualitative bibliographic research
approach, studies and scientific publications were analyzed, focusing on key aspects such as
training, desensitization, nutritional and sanitary management, and appropriate environmental
practices. The findings highlighted that training and desensitization of the horses foster
harmonious interactions during therapy sessions, reducing patient anxiety and enhancing motor
skills. Furthermore, balanced diets, rigorous hygiene, and environmental enrichment
significantly contribute to the health and well-being of the horses, improving their readiness
and performance in therapeutic activities. It is concluded that the proper management of horses
is essential for the safety and effectiveness of equine-assisted therapy, reaffirming the
importance of an interdisciplinary approach and specialized veterinary oversight. These
practices offer mutual benefits to both horses and participants, solidifying equine-assisted

therapy as a valuable strategy in biopsychosocial rehabilitation.

Keywords: animal welfare. equine-assisted therapy. desensitization. equines. hippotherapy.
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1- INTRODUCAO

A equoterapia ¢ uma forma de terapia assistida por cavalos que utiliza 0 movimento do
cavalo para estimular o desenvolvimento fisico, emocional e social dos pacientes. Para garantir
o sucesso da terapia e o bem-estar dos cavalos, ¢ essencial que haja cuidados e manejo
adequados dos equinos utilizados na equoterapia.

Os cuidados e manejo geral de equinos na equoterapia envolvem uma série de medidas
que garantem o bem-estar dos cavalos, como a alimentagao balanceada, o alojamento adequado,
a higiene correta, o treinamento fisico ¢ emocional, além de praticas de manejo e condugao
seguras ¢ efetivas durante as sessdes terapéuticas.

Os equinos utilizados na equoterapia precisam ser selecionados cuidadosamente,
levando em consideragao sua aptidao fisica e emocional para essa atividade. Além disso, os
profissionais que trabalham com equoterapia precisam estar treinados para identificar sinais de
estresse e desconforto nos cavalos, bem como para conduzi-los de maneira segura e efetiva
durante as sessoes terapéuticas. Desta forma questiona-se: Quais sdo as melhores praticas de
cuidados e manejo de equinos na equoterapia que promovem o bem-estar animal e a efetividade
da terapia?

O objetivo geral deste estudo foi realizar uma pesquisa sobre os cuidados € manejo de
equinos na equoterapia, visando compreender as melhores praticas adotadas para promover o
bem-estar animal e a efetividade da terapia. E para isso foram tragcados os seguintes objetivos
especificos: identificar os principais estudos e publicacdes cientificas relacionados ao cuidado
e manejo de equinos utilizados na equoterapia. Analisar as praticas adotadas em diferentes
regides para o cuidado e manejo de equinos na equoterapia, comparando as abordagens
adotadas e seus resultados. Verificar a eficdcia das medidas de cuidado e manejo adotadas na
equoterapia em promover o bem-estar animal, a saide dos cavalos e a efetividade da terapia.

A pesquisa proposta adota uma abordagem qualitativa e foi realizada por meio de analise
bibliografica, permitindo uma investigacao aprofundada das melhores praticas baseadas em
estudos e publicagdes cientificas. A andlise qualitativa possibilita identificar padrdes e
tendéncias que contribuam para o desenvolvimento de estratégias eficazes no cuidado e manejo

de equinos na equoterapia.
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2- MATERIAL E METODOS

Para a elaboracdo da revisdo bibliografica apresentada, adotou-se uma pesquisa,
realizada em livros, revistas, artigos cientificos e outros materiais que apresentassem alguma
relagdo com o tema proposto.

O estudo também se caracterizou como qualitativo e descritivo. Segundo Trivifios
(1987), os métodos qualitativos processam dados para buscar seu significado a partir da
percepcao de um fendmeno em seu contexto. O uso de descrigdes qualitativas tenta capturar
ndo apenas a aparéncia dos fenomenos, mas também sua esséncia, tentando explicar suas
origens, relacionamentos e mudancas e tentando entender intuitivamente as consequéncias.

Para coleta dos artigos foi realizada a busca nas bases de dados SciELO, Google
Académico e LILACS, por meio da combinagdo dos seguintes descritores: “equoterapia”,
“equino” e “manejo geral”. Ao realizar a selecdo de artigos cientificos, foi fundamental
estabelecer critérios de inclusdo e exclusdo para garantir a adequacao dos estudos aos objetivos
da pesquisa.

Os critérios de inclus@o definidos foram os seguintes: os artigos selecionados devem ter
sido publicados nos tltimos 8 anos, garantindo a atualidade das informacdes e a relevancia para
a pesquisa em questdo. Além disso, os artigos devem estar disponiveis de forma gratuita, nos
idiomas portugués e/ou inglés, permitindo uma compreensdo abrangente dos estudos e
facilitando a analise dos resultados.

Também foi estipulado que os artigos devem ter sido publicados em bases de dados
especificas, identificadas previamente, garantindo a qualidade e a abrangéncia da pesquisa
bibliografica. Por fim, os artigos estejam completos, ou seja, que estejam disponiveis na integra,
possibilitando o acesso a todos os detalhes relevantes do estudo, como métodos, resultados e
conclusoes.

Além disso, foram excluidos os estudos de baixa qualidade metodoldgica ou que nio
atendam a critérios especificos de rigor cientifico, como a falta de revisdo por pares ou a falta
de detalhamento adequado dos métodos utilizados. Também foram excluidos determinados
tipos de publicagdes que nao se enquadrem no escopo da pesquisa, como editoriais, cartas ao

editor ou resumos de conferéncias.
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3- REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 EQUOTERAPIA

A equoterapia ¢ uma modalidade terapéutica que emprega o cavalo como instrumento
para o tratamento de uma ampla gama de transtornos, tais como problemas neurologicos,
motores e sociais. Dentre os comprometimentos motores, estdo inclusos a paralisia cerebral,
problemas ortopédicos, neurologicos e posturais. Ja entre as anomalias mentais, destacam-se a
Sindrome de Down, distirbios de comportamento, autismo, esquizofrenia e psicoses. Também
¢ indicada para problemas emocionais, deficiéncia visual, auditiva, além de problemas
escolares como distirbios de atencdo, percepcao, fala, linguagem, hiperatividade. Até mesmo
pessoas consideradas "saudaveis" podem se beneficiar da equoterapia para tratar problemas de
postura, insonia e stress (MAJEWSKI; OLIVEIRA, 2020).

Durante o tratamento, o paciente ¢ acompanhado por uma equipe interdisciplinar
composta por profissionais de diferentes areas, como saude, educagdo e trato animal. Essa
equipe inclui fonoaudidlogos, fisioterapeutas, psicologos, terapeutas ocupacionais,
psicopedagogos, professores de educagao fisica, assistentes sociais, instrutores de equitagao,
médicos veterindrios, auxiliares guias e tratadores, que trabalham em conjunto para
proporcionar um atendimento completo e personalizado ao paciente (MAJEWSKI;
OLIVEIRA, 2020)

Essa terapia favorece a melhoria da condi¢do fisica dos pacientes, incluindo aspectos
relacionados ao tonus muscular e coordenacdo, além de aumentar a autoestima, confianca e
habilidade de socializagcdo do praticante. Esses beneficios sao obtidos por meio da interacao do
paciente com o cavalo, enquanto realiza exercicios prescritos pela equipe multidisciplinar que
supervisiona as sessoes (ANDE-BRASIL, 2012).

No ano 400 a.C., Hipdcrates ja mencionava o uso do cavalo como forma de tratamento
para recuperar pacientes (PLETSCH, 2011). Embora haja muitos estudos sobre a relagdo entre
seres humanos e animais, que remontam aos anos 60 nos Estados Unidos, a literatura sobre
equoterapia em especifico ainda ¢ limitada, e a maioria dos trabalhos concentra-se no paciente,
com pouca atencdo ao cavalo em si, dentro do contexto da equoterapia (COSTA, 2012).

A Associagao Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL) registrou o termo equoterapia
no Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI) em 1989, que se refere a hipoterapia

moderna. Diferentemente da hipoterapia classica, na equoterapia, o paciente ¢ estimulado pelo
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contato com o cavalo em movimento enquanto realiza exercicios propostos pela equipe
multidisciplinar que acompanha as sessoes. O fisioterapeuta, geralmente o coordenador, deve
monitorar a correta manipulagdo do cavalo para garantir a seguranga do praticante, controlando
ritmo, velocidade e direcdo. A equoterapia evoluiu a partir da hipoterapia classica, que teve
origem na Alemanha e se espalhou pela Europa na década de 1960 (FANTIN, 2014).

Na hipoterapia classica, o objetivo principal € a busca pelo equilibrio entre a posi¢ao do
paciente € o movimento do cavalo, com o intuito de promover ganhos motores, como melhora
no tonus muscular € na coordenacdo. J& na equoterapia, o paciente € estimulado a realizar
atividades diferentes sobre o cavalo, como jogar uma bola ou segurar algum objeto, o que
proporciona estimulos para que o corpo € o cérebro reajam intensivamente. Assim, os ganhos
motores sdo acentuados, mas ha um foco maior nos ganhos sensoriais e biopsicossociais, como
a melhora na cognicao, respiracdo, autoestima e habilidades sociais (FANTIN, 2014).

Na equoterapia, 0 movimento tridimensional do cavalo ¢ o grande diferencial e oferece
qualidade ao praticante. O movimento do cavalo ¢ variavel, ritmico, repetitivo e tridimensional,
assemelhando-se ao caminhar humano. Essa variagdo de movimento, juntamente com outras
estratégias utilizadas durante as sessdes, como brinquedos, permite que o coordenador
classifique a intensidade do estimulo e os movimentos que o cavalo proporciona ao paciente.
Além disso, a Ande-Brasil de (2012), destaca que essa variagdo de movimento ¢ fundamental
para a qualidade do movimento que ¢ repassada ao paciente.

Os cavalos sdo considerados os principais agentes geradores de estimulos na
equoterapia. De acordo com estudos presentes na literatura acerca do assunto, a postura do
paciente pode influenciar na andadura do cavalo, uma vez que o animal tenta se adaptar as
condig¢des do praticante. No entanto, outros fatores também podem afetar a andadura do cavalo,
como a flexibilidade, impulsdo, direcdo e reunido, que sdo habilidades treinadas durante o
adestramento. Por isso, o treinamento adequado para os cavalos utilizados na equoterapia ¢é
fundamental para garantir uma intervengao terapéutica segura e eficaz (FANTIN, 2014).

A equoterapia, segundo Shimosakai (2024) requer preparo tanto por parte dos pacientes
quanto dos profissionais envolvidos. Antes de iniciar o tratamento, € necessario passar por uma
avaliagdo criteriosa conduzida por diversos profissionais, como pedagogos, fisioterapeutas,
fonoaudiologos, médicos e profissionais de equitagdo. Com base nessa avaliagdo, ¢ elaborado
um programa personalizado de reabilitacdo, considerando as necessidades especificas de cada
individuo. A ANDE-BRASIL estabeleceu quatro programas distintos: Hipoterapia,

Educacao/Reeducagdo, Pré-esportivo e Pratica Esportiva Paraequestre.
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Cada programa, como exposto por Shimosakai (2024) ¢ direcionado para um tipo
especifico de praticante, visando atender as suas demandas de maneira adequada e eficaz. A
sessdo de equoterapia envolve uma série de etapas, que incluem o manejo do animal, preparagao
para a montaria ¢ a propria montaria, onde o paciente ¢ exposto aos estimulos sensoriais do
cavalo, promovendo reorganizagdo dos movimentos corporais. Além disso, ¢ fundamental que
os cavalos utilizados na equoterapia atendam a determinados pré-requisitos, como docilidade,

treinamento adequado, estatura mediana, regularidade na movimentagao e boa satde.

3.2 IMPORTANCIA DO USO DO CAVALO

O animal utilizado na equoterapia ¢ um mamifero herbivoro de quatro patas, com pernas
longas que lhe permitem fugir, focinho e cabeg¢a grandes e olhos que se posicionam
lateralmente, permitindo um campo de visdo amplo. Seu corpo ¢ cilindrico e possui uma coluna
vertebral flexivel, além de um pescogo alongado que também ¢ bastante flexivel. A utiliza¢ao
do cavalo como recurso terapéutico ¢ algo que vem sendo registrado ao longo da historia das
civiliza¢des. H4 exemplos na mitologia, como o centauro, figura que ¢ metade homem e metade
cavalo, e também em registros rupestres que mostram o animal em seu ambiente natural e sendo
utilizado de forma terapé€utica pelos seres humanos, conforme explica Severo (2010).

No que se refere ao uso do cavalo na equoterapia, € importante considerar que aspectos
como a largura do dorso, frequéncia e amplitude da passada sdo relevantes para atender as
necessidades do praticante. A largura do dorso do cavalo esté relacionada com a necessidade
do praticante de aumentar a abducao coxofemoral e a amplitude de movimento desta articulagao
durante a sessdo de trinta minutos em posi¢ao de abducao de quadril. A frequéncia da passada
do cavalo, que determina a velocidade de deslocamento, deve ser avaliada apds cada sessao,
levando em conta o quadro clinico individual do praticante e os objetivos a serem alcancados
com o cavalo selecionado para o dia (SEVERO, 2010).

A equoterapia tem no uso do cavalo um meio intermediador para lidar com as
dificuldades e possibilitar novas experiéncias aos praticantes. O animal oferece uma integragao
com a forca, velocidade e estrutura do praticante, proporcionando uma sensac¢ao de autonomia
e independéncia que reflete diretamente em sua autoestima e autoconfianga. Através do cavalo,
o praticante consegue expressar suas dificuldades, processos e conquistas, tornando-se um

estimulo para novas percepcdes e vivéncias em cada sessdo (MORAES, 2014).
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A terapia com cavalos apresenta uma grande contribui¢do para pessoas que enfrentam
problemas neurologicos, tais como hemiplegia, diplegia, tetraplegia e ataxia. A equoterapia tem
como base a movimentagdo do animal, que aciona os mesmos musculos que o ser humano,
gerando estimulos em todos os musculos que normalmente seriam utilizados para caminhar
(Figura 1). A pessoa que esta montada no cavalo precisa se esforcar para manter o equilibrio, o

que proporciona uma boa estimulacdo muscular (MORAES, 2014).
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Figura 1 — O que acontece no corpo € no cérebro quando a pessoa monta?

Fonte: Shimosakai, 2024.

Os movimentos naturais do cavalo incluem o passo, trote e galope, com o passo sendo
caracterizado como um movimento natural de quatro tempos, marcado pela progressao
sucessiva dos pés laterais. Em um passo lento, as patas traseiras tocam o solo a frente das
pegadas das patas dianteiras. No andamento normal, os passos sdo mais curtos e mais elevados,
e as patas traseiras tocam o chdo atras das pegadas das dianteiras. No passo prolongado, as
pegadas traseiras acontecem antes das pegadas dianteiras. No passo livre, todo o processo ¢
alongado (LAUDESLAU, 2010).

Para garantir resultados terapéuticos positivos na Equoterapia, ¢ fundamental prestar
atencdo aos andamentos do cavalo, que apresenta trés tipos distintos. Na pratica terapéutica, ¢
recomendado comegar com o passo, que ¢ um andamento simétrico, com variacdes da coluna

vertebral em relacdo ao eixo longitudinal, iguais. Esse andamento ¢ rolado, ja que sempre ha
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um membro em contato com o solo, e basculante, devido ao efeito do pescoco sobre a totalidade
do corpo do cavalo, mantendo quatro tempos, ja que cada membro € elevado e pousado em uma

batida (LAUDESLAU, 2010).

3.3 PROCEDIMENTOS ADEQUADOS PARA A SELECAO DOS EQUINOS

Para a pratica da equoterapia, ¢ importante selecionar um animal adequado que atenda
a critérios como temperamento docil, disposi¢do, conformagao fisica adequada, regido dorso-
lombar forte, resisténcia e rusticidade. Além disso, o histdrico, treinamento ¢ morfologia do
animal devem ser levados em consideragdo para que esteja apto a realizar a atividade com
seguranga e eficacia. Como a equoterapia visa melhorar a qualidade de vida do paciente, o bem-
estar do cavalo ¢ fundamental (PLETSCH, 2011).

A selegdo dos cavalos utilizados na equoterapia deve levar em consideragao critérios
como a sua postura adequada ao andar, altura compativel e temperamento apropriado. E
fundamental também que sejam observadas as reacdes psicoldgicas dos cavalos diante dos
estimulos do ambiente em que estdo inseridos, o que pode demonstrar a sua sensibilidade e
excitabilidade. Compreender a dindmica de movimento do cavalo ¢ importante para garantir o
seu bem-estar ¢ maximizar os beneficios terapéuticos para os praticantes da equoterapia. A
ANDE-BRASIL enfatiza a necessidade de considerar esses fatores na selecdo dos equinos
terapeutas (ANDE-BRASIL, 2012).

O cavalo na equoterapia depende de diversos fatores para garantir seu bem-estar,
incluindo sua condig¢do fisica, manejo nutricional, sanitario, alojamento, treinamento e praticas
diarias (PINHEIRO et al., 2009). O bem-estar do cavalo ¢ uma qualidade intrinseca e nao
fornecida pelo homem, e os equinos tém uma capacidade relativamente alta de se adaptar a
diferentes métodos de criag@o, incluindo confinamento, desde que suas necessidades fisicas e
mentais sejam atendidas para garantir sua integridade.

Um cavalo mantido em um espago pequeno e confinado, onde ndo consegue se mover
livremente e fica por longas horas, sem interacdo com outros animais ou possibilidade de
expressar seu comportamento natural, certamente apresentara altos niveis de estresse e baixo
grau de bem-estar. Essas condigdes podem levar a danos fisiologicos pela falta de exercicio e
movimentagdo, além de causar sofrimento emocional pelo isolamento prolongado. E
importante destacar que o bem-estar animal ¢ uma necessidade inerente e ndo uma condi¢ao

concedida pelo homem (GRANDIN, 2010).
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Situacdes como essa podem levar os cavalos a desenvolver comportamentos anormais,
conhecidos como estereotipias, ¢ a adoecer devido ao comprometimento do sistema
imunologico (BROOM et al., 2010). Embora possam ainda ser utilizados na equoterapia,
apresentardao um desempenho reduzido e terdo uma vida util menor, além de comprometer o
tratamento dos pacientes e, em casos mais graves, colocar em risco a seguranga da equipe que
trabalha com o animal, devido a comportamentos imprevisiveis, como tentar fugir ou reagir a
presenca de outro cavalo durante a sessao.

A situacdo em que um cavalo ¢ mantido confinado em um espago restrito € sem
interagdo com outros animais ndo ¢ benéfica nem para o proprio cavalo, que sofre com estresse
e apresenta comportamentos anormais, nem para o centro de equoterapia, que terd um animal
com baixo desempenho e susceptivel a doengas, além de uma reducao na vida 1til de servigo.
Infelizmente, essa realidade ainda ¢ comum em muitos locais que alojam cavalos, representando
um importante problema para o bem-estar desses animais, como apontado por BROOM et al.
(2010).

Portanto, ¢ necessario treinar o cavalo para se adaptar a rotina da equoterapia, bem como
garantir a seguranca e a regularidade dos exercicios. Esse treinamento deve ser continuo e os
pontos fracos do cavalo devem ser trabalhados ao longo do tempo para aprimorar o
desempenho. Ao se considerar o contexto da equoterapia, ¢ fundamental que os cuidados com
o cavalo ultrapassem as sessoes terapéuticas. O manejo nutricional adequado € essencial para o
bem-estar do animal, considerando a quantidade ideal de racdo, concentrada ou volumosa,

respeitando sua condi¢do corporal e seu hdbito alimentar (BROOM et al., 2010).

34 PRATICAS DE CUIDADOS E MANEJO DE EQUINOS NA
EQUOTERAPIA

Fantin (2014) destacou o adestramento, a dessensibilizacdo e o manejo ambiental como
praticas cruciais. O adestramento promoveu o desenvolvimento de habilidades motoras finas
nos pacientes, enquanto a dessensibilizacdo reduziu a ansiedade e o medo dos animais, criando
um ambiente mais seguro e eficaz para a terapia.

Majewski e De Oliveira (2021) enfatizaram a importancia do manejo nutricional e
sanitario, observando que uma dieta balanceada e cuidados sanitarios rigorosos melhoraram a
saude geral dos equinos, resultando em um melhor desempenho terapéutico. Em outro estudo,

Majewski e De Oliveira (2020) refor¢aram a avaliagdo continua dos equinos como essencial
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para garantir que os animais permanecessem saudaveis e aptos para a terapia, o que aumentou
a eficacia dos tratamentos.

Marinho (2014) analisou o manejo nutricional e sanitario no Centro de Treinamento
Flavio Silveira, constatando que praticas de manejo adequadas resultaram em cavalos mais
saudaveis e com melhor desempenho, o que contribuiu positivamente para a equoterapia.

Castro et al. (2019) estudaram o comportamento dos equinos no Centro de Equoterapia
do Instituto Federal Goiano-Campus Ceres, evidenciando que praticas de manejo como o
enriquecimento ambiental reduziram o estresse dos animais, melhorando seu bem-estar e,
consequentemente, a qualidade da interacdo terapéutica.

Os achados de Mandra et al., (2019) constataram uma grande diversidade na pratica da
TAA, aplicada por diversos profissionais das areas da satide e educagdo, majoritariamente da
medicina, com poucas iniciativas interprofissionais. Os programas ocorreram em diversos
contextos de saude e educagdo, abrangendo variadas populagdes em termos de numero de
participantes, faixa etaria, género e diagndstico. O foco principal foi a reabilitacdo fisica,
seguida pela reabilitagdo cognitiva, comunicacdo, emocional e educacional, além de
intervengdes multimodais, mostrando efeitos positivos em diversas faixas etarias, desde a pré-
escola até a terceira idade.

Silva et al., (2021) enfatizaram que os cavalos utilizados na equoterapia requerem
cuidados especificos para garantir que as aulas com esses animais ocorram sem estresse ou
desconforto, proporcionando seguranga aos praticantes. E essencial a presenga de um médico
veterinario na equipe multidisciplinar da equoterapia para assegurar o bem-estar fisico e mental
dos cavalos. Esse profissional pode atuar em diversas etapas, desde a selecdo dos animais até a
elaboragdo de rotinas de atividades e treinamento dos condutores. Sua presenca garante uma
interacdo segura e agradavel entre o praticante e o cavalo na equoterapia.

Os cuidados observados nos estudos sobre equoterapia abrangem uma variedade de
aspectos, desde o manejo nutricional e sanitario at¢ o adestramento e a dessensibilizacao dos
equinos. Uma dieta balanceada e cuidados sanitarios rigorosos foram destacados por Majewski
e De Oliveira (2021) como fundamentais para manter a saide geral dos cavalos. Além disso,
praticas de manejo ambiental, como o enriquecimento do ambiente, foram apontadas por Castro
et al. (2019) como essenciais para reduzir o estresse dos animais.

Esses cuidados resultaram em uma série de beneficios para os equinos utilizados na
equoterapia. Uma dieta balanceada e cuidados sanitarios adequados melhoraram a saude geral

dos animais, aumentando sua disposi¢do e aptiddo para as sessdes terapéuticas. O
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enriquecimento ambiental, por sua vez, reduziu o estresse dos cavalos, criando um ambiente
mais seguro e tranquilo para a interagdo com os praticantes, como observado por Castro et al.
(2019).

Além disso, o adestramento e a dessensibilizagao dos equinos, conforme destacado por
Fantin (2014), resultaram em uma interagdo mais harmoniosa e eficaz durante as sessdes de
equoterapia. Essas praticas promoveram o desenvolvimento de habilidades motoras finas nos
pacientes, ao passo que reduziram a ansiedade ¢ o medo em relacdio aos animais,
proporcionando um ambiente terapé&utico mais acolhedor e seguro.

O quadro 1 compara as praticas de cuidado e manejo de equinos na equoterapia em
diferentes regides, destacando as abordagens adotadas e os resultados alcangados. Ele também
avalia a eficacia dessas medidas em promover o bem-estar animal, a saude dos cavalos ¢ a
efetividade da terapia. Cada linha do quadro pode representar uma regido especifica ou um
estudo particular, onde sdo detalhadas as praticas de cuidado € manejo empregadas, bem como
os resultados observados em termos de saude dos cavalos ¢ eficacia terapéutica. Essa
comparagdo permite uma analise detalhada das diferentes estratégias utilizadas em diversas
areas geograficas e como elas impactam o sucesso da equoterapia que foi baseada nos estudos
de Feitosa et al., (2023).

Regiao Praticas Adotadas Resultados

Norte | Dieta balanceada, cuidados sanitarios | Melhoria na satde geral dos cavalos, redugao
rigorosos, manejo ambiental adequado | do estresse, ambiente terap€utico seguro
Sul Enfase no adestramento e na Desenvolvimento de habilidades motoras
dessensibilizagdo dos equinos, manejo | finas nos pacientes, reducdo da ansiedade e
nutricional e sanitario adequado do medo, aumento da eficacia terapéutica
Leste | Avaliagdo continua dos equinos, | Cavalos mais saudaveis e com melhor
praticas de manejo adequadas desempenho, contribuindo positivamente
para a equoterapia
Oeste | Enriquecimento ambiental, redugdo | Ambiente mais seguro e tranquilo para a
do estresse dos animais interagdo terapéutica, aumento da efetividade
da terapia
Quadro 1 — Comparacdo das Praticas de Cuidado e Manejo de Equinos na Equoterapia por
Regido e seus Resultados

Fonte: Adaptado de Feitosa et al., 2023.
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5- CONCLUSAO

A analise bibliografica permitiu identificar medidas essenciais, como adestramento,
dessensibilizacao, manejo nutricional, sanitario e ambiental, que ndo apenas asseguram a saude
e a disposicao dos cavalos, mas também promovem um ambiente terapéutico seguro e eficaz.

Os resultados evidenciaram que praticas como o enriquecimento ambiental e o
treinamento adequado dos equinos contribuem significativamente para reduzir o estresse e
melhorar a interagdo com os praticantes. Além disso, a presenga de um médico veterinario na
equipe multidisciplinar revelou-se indispensavel, assegurando que os cavalos sejam
selecionados e manejados de forma a otimizar os beneficios terapéuticos.

A equoterapia, como evidenciado neste estudo, representa uma abordagem integrativa
que exige o cuidado minucioso dos animais para garantir tanto sua satide quanto a seguranga e
eficacia das sessdes terapéuticas. Assim, investir em praticas de manejo baseadas em evidéncias
e supervisionadas por profissionais capacitados é fundamental para consolidar o papel desta

terapia no campo da reabilitagao biopsicossocial.
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