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RESUMO

O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério representa uma etapa fundamental na
formagdo inicial de professores, por possibilitar a vivéncia pratica e concreta da realidade
escolar e a aproximacdo e articulacdo entre teoria e pratica. Este artigo tem como objetivo
relatar as experiéncias desenvolvidas no estdgio curricular supervisionado em Ciéncias
Bioldgicas no Ensino Médio, realizado em uma institui¢do publica estadual, enfatizando as
observagdes, praticas de regéncia e a aplicacdo de uma atividade pratica sobre evolucao
bioldgica. As atividades contemplaram desde a andlise da estrutura fisica e pedagdgica da
escola até a participagdo efetiva em sala de aula, por meio de aulas planejadas e aplicadas
com base em metodologias ativas. A pratica de ensino intitulada ““Selecdo Natural em
A¢d0”, também apresentada na XXV Feira de Ciéncia e Tecnologia do IF Goiano - Campus
Ceres, buscou promover a compreensdo e aprendizagem dos mecanismos evolutivos
propostos por Lamarck, Wallace e Darwin, por meio de atividades investigativas e ludicas
que estimularam a participacdo dos estudantes. A experiéncia permitiu refletir sobre os
desafios do ensino de Biologia no Ensino Médio, evidenciando e destacando aspectos como
a motivagdo dos alunos, a necessidade de estratégias diversificadas e a importancia da
mediagdo docente. Conclui-se que o estagio proporcionou contribui¢des significativas para a
construc¢do da identidade profissional docente, reforcando a relevancia do contato direto com
a pratica escolar na formag¢ao académica do licenciando.

Palavras chave: Selecdo Natural; Ensino de Biologia; Evolucdo ; Regéncia; Metodologias
ativas; Formacao Académica.



ABSTRACT

The Supervised Curricular Internship represents a fundamental stage in the initial training of
teachers, as it provides practical and concrete experience of the school reality and
strengthens the articulation between theory and practice. This article aims to report the
experiences developed during the Supervised Internship in Biological Sciences at the High
School level, carried out in a public state institution, emphasizing classroom observations,
teaching practices, and the application of a practical activity on biological evolution. The
activities ranged from the analysis of the school’s physical and pedagogical structure to
effective participation in the classroom through lessons planned and implemented based on
active methodologies. The teaching practice entitled “Natural Selection in Action”, also
presented at the XXV Science and Technology Fair of IF Goiano — Campus Ceres, sought to
promote the understanding and learning of the evolutionary mechanisms proposed by
Lamarck, Wallace, and Darwin through investigative and playful activities that stimulated
student participation. The experience enabled reflections on the challenges of teaching
Biology in High School, highlighting aspects such as student motivation, the need for
diversified strategies, and the importance of teacher mediation. It is concluded that the
internship provided significant contributions to the construction of professional teaching
identity, reinforcing the relevance of direct contact with school practice in the academic
training of future teachers.

Key-words: Supervised curricular internship; Biology Teaching; High School; Active
methodologies; Teacher education.
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1. INTRODUCAO

A formagao inicial de professores exige um movimento continuo de articulagdo entre
os conhecimentos tedricos construidos ao longo da graduacdo e as praticas pedagogicas
vivenciadas nos espacgos escolares. Nesse processo, o Estagio Curricular Supervisionado
(ECS) constitui-se como um momento privilegiado, pois possibilita ao licenciando a
insercdo no ambiente educacional ¢ o contato direto com a realidade docente (Lima;
Pimenta, 2018; Tardif, 2012).

Como destacam Lima e Pimenta (2018), o estagio ndo deve ser compreendido apenas
como uma atividade pratica obrigatdria, mas como um campo formativo que promove a
reflexdo critica sobre a escola e contribui para a constru¢do da identidade profissional do
futuro professor.

A escola, enquanto instituicdo social, constitui-se como 0 espago em que se
materializam diferentes dimensdes da educagdo, abrangendo desde a transmissao do
conhecimento cientifico até a formacao cidada (Saviani, 2018). Nesse sentido, o autor
enfatiza que ¢ por meio da escola que ocorre a socializagao do saber sistematizado, condig@o

indispensavel para o desenvolvimento humano e para a democratizagdo do conhecimento.

No Instituto Federal Goiano — Campus Ceres, o curso de Licenciatura em Ciéncias
Biolodgicas organiza o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) com carga horaria total de
400 horas, distribuidas em quatro etapas de 100 horas cada. As duas primeiras etapas (ECS I
e II) sdao realizadas nos Anos Finais do Ensino Fundamental, enquanto as etapas Il e IV

ocorrem no Ensino Médio, nas disciplinas de Ciéncias e Biologia, respectivamente.

Essa estrutura permite ao licenciando vivenciar, de forma progressiva, as dimensdes
da docéncia, iniciando pela observacao e diagndstico da realidade escolar e avangando para o
planejamento, a regéncia e a reflexdo sobre a pratica pedagdgica. Nessa trajetoria, destaca-se
a elaboragdo e execu¢do de um Projeto de Intervengdo Investigativa, que possibilita articular
teoria e pratica em um contexto real de ensino. Assim, o ECS consolida-se como um espago
formativo essencial, no qual os conhecimentos teoricos se integram as experiéncias concretas,
contribuindo para o desenvolvimento das competéncias profissionais do futuro professor de

Biologia.

No curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, o ECS III e IV constitui-se como

uma etapa essencial para o desenvolvimento profissional do futuro professor. Realizado no
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Centro de Ensino em Periodo Integral (CEPI), no ensino médio, essa experiéncia ganha
destaque por se tratar de uma fase da Educac¢do Bésica marcada por complexidades, na qual
os estudantes vivenciam um processo de amadurecimento intelectual e social (CHARLOT,
2016). Essa etapa exige do docente o uso de estratégias diversificadas e metodologias
adequadas a realidade dos alunos (LIBANEO, 2017), refor¢ando a importincia de que o
ensino de Biologia, especialmente em contetidos abstratos como Genética, Citologia,
Evolucdo e Sele¢do Natural, seja conduzido de modo a promover a participagdo ativa e a

aprendizagem significativa dos estudantes.

Ao longo do estdgio, o licenciando experimenta situagdes que evidenciam a
relevancia da mediacdo docente e¢ da escolha de recursos didaticos inovadores (Lima;
Pimenta, 2018). Novoa (1992) ressalta que a formagdo de professores deve promover a
constru¢do de uma identidade profissional que permita ao docente refletir criticamente sobre
sua pratica e ressignifica-la continuamente.

Ademais, Novoa, 1992, afirma que a constituicao da identidade profissional docente,
por sua vez, ndo decorre de um Unico momento, mas de um processo que envolve a
articulacdo entre formagdo académica, pratica pedagogica e experiéncia social. Nesse
sentido, Tardif (2012) defende que os saberes docentes sdo plurais e resultam da combinagao
entre saberes académicos, experienciais e profissionais, o que torna o estdgio fundamental
para o amadurecimento do futuro professor. Essa etapa formativa representa, portanto, uma
sintese dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso, da vivéncia em sala de
aula e das aprendizagens construidas a partir da experiéncia concreta no ambiente escolar,
permitindo que o licenciando desenvolva competéncias criticas e pedagogicas para o
exercicio da docéncia (Freire, 2014; Libaneo, 2017).

Considerando esses aspectos, o presente artigo tem como objetivo relatar as
experiéncias desenvolvidas no Estigio Curricular Supervisionado (ECS) do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas realizado no Ensino Médio do CEPI na cidade de Sao
Luiz do Norte - Goias. As atividades contemplaram observacdes de aulas, praticas de
regéncia e a elaboragdo e aplicagdo de uma atividade pratica sobre o tema Evolugdo e
Selecdao Natural, a qual integrou momentos de exposicdo dialogada e um jogo pedagdgico
voltado para a compreensdo das ideias de Lamarck, Wallace e Darwin.

Essa pratica, posteriormente apresentada na XXV Feira de Ciéncia e Tecnologia do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano — Campus Ceres (IF Goiano -

Campus Ceres), entre os dias 21 a 24 de outubro de 2024, buscou promover o aprendizado
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de conceitos complexos da Biologia por meio de recursos ludicos e interativos, estimulando
o protagonismo estudantil e a participagdo ativa.

O relato busca, assim, refletir sobre os desafios do ensino de Biologia nesse nivel de
escolaridade, destacando a importancia da mediagdao docente e das praticas inovadoras.
Além disso ressalta a relevancia do estdgio para a minha formacdo docente e para a
consolidagdo de wuma pratica pedagdgica para uma formagdo critica, reflexiva,

transformadora e que contribua para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes.

2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA-CAMPO

A caracteriza¢do da escola-campo foi realizada a partir de 30 horas de observacao,
previstas no Estagio Curricular Supervisionado III e IV do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biolégicas do Instituto Federal Goiano — Campus Ceres. Essa etapa teve como objetivo
compreender a dindmica organizacional, pedagdgica e social da institui¢do, possibilitando
uma aproximacao concreta com o cotidiano escolar e com as praticas docentes desenvolvidas

no Ensino Médio.

Essa instituicdo pertence a rede publica estadual de ensino do Estado de Goiés e
desempenha um papel fundamental na formagao educacional dos jovens da cidade e também
das comunidades rurais do entorno. Atualmente, atende aproximadamente 464 estudantes
distribuidos entre o Ensino Fundamental II (do 6° ao 9° ano) e o Ensino Médio (da 1* a 3*
série). O modelo de ensino integral, adotado pela escola, tem sido amplamente defendido
por pesquisadores como uma estratégia que contribui para a ampliagdo das oportunidades de
aprendizagem e o desenvolvimento integral dos estudantes, permitindo experiéncias
pedagbgicas mais diversificadas e qualificadas (Pereira, 2024).

Nos ultimos anos, a escola passou por um processo de reestruturacao, tornando-se
um Centro de Ensino em Periodo Integral (CEPI). Essa mudanca demandou uma série de
reformas em sua infraestrutura, como a constru¢do de novas salas de aula, ampliagdo da
cozinha, adequagdo dos banheiros e melhorias nos espacos administrativos e de convivéncia.
Essas transformagdes trouxeram avangos importantes, mas ainda existem desafios a serem
superados. H4 em estudos recentes de Vianna (2021), que a infraestrutura escolar exerce
grande influéncia sobre o desempenho académico dos alunos, uma vez que ambientes
adequados e bem equipados favorecem praticas pedagdgicas inovadoras e uma melhor

qualidade do processo de ensino-aprendizagem.
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A estrutura fisica do CEPI Meira Matos inclui salas de aula bem arejadas, biblioteca
com acervo diversificado, laboratorios para atividades praticas, quadra poliesportiva coberta,
cozinha, refeitério, banheiros e setor administrativo. Embora a escola disponha de recursos
que atendem as demandas basicas, ainda hd limitagdes significativas, como a quantidade
reduzida de laboratérios e o espago restrito da biblioteca. Essas questdes impactam
diretamente na implementacao de metodologias ativas e praticas investigativas, que exigem
materiais e ambientes especificos para favorecer a aprendizagem de maneira mais dindmica
e significativa (Lira; Senna Junior, 2024).

A equipe gestora da instituigdo € composta por profissionais que atuam de forma
articulada para garantir o bom funcionamento da escola. A dire¢do, a coordenacdo
pedagobgica, a secretaria e a integragdo curricular trabalham em conjunto com os professores
para planejar e executar agdes voltadas a qualidade do ensino. Esse trabalho colaborativo
entre gestores e docentes ¢ apontado como um elemento essencial para fortalecer as praticas
pedagbdgicas em escolas que adotam o regime de tempo integral, j4 que demanda
planejamento coletivo e estratégias integradas (Pereira, 2024).

O publico discente ¢ formado, em sua maioria, por adolescentes e jovens com idades
entre 11 e 18 anos, oriundos tanto da zona urbana quanto de areas rurais proximas. Essa
diversidade sociocultural se reflete em sala de aula, apresentando diferentes niveis de
conhecimento, ritmos de aprendizagem e expectativas em relagdo a escola. Esse contexto
exige do professor a adogdo de estratégias pedagogicas inclusivas e diferenciadas, capazes
de atender as necessidades individuais dos estudantes. Nesse sentido, Pereira (2024), aponta
que a literatura educacional mostra que o uso de metodologias ativas se faz eficaz para lidar
com a heterogeneidade das turmas, estimulando a participagdo e o protagonismo dos alunos.

Além dos contetidos previstos no curriculo, a escola busca desenvolver atividades
que promovam a formacdo integral dos estudantes, abordando aspectos sociais, culturais e
¢ticos. O regime de periodo integral favorece a realizagdo de projetos interdisciplinares,
atividades culturais, esportivas e de refor¢o escolar, ampliando o tempo de permanéncia dos
alunos na institui¢do e criando novas oportunidades de aprendizagem.

Contudo, a eficacia desse modelo depende da integracdo entre praticas pedagdgicas e
os recursos disponiveis. De acordo com Pereira (2024), quando essa integracdo ndo acontece
de forma adequada, surgem limitacdes que dificultam a consolidacdo de um trabalho

pedagogico efetivo. Pesquisas recentes tém discutido a importancia da avaliacao formativa e
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do uso de metodologias ativas como ferramentas para otimizar o potencial da escola em
tempo integral, contribuindo para uma educagdo de qualidade.

Outro aspecto relevante ¢ a relacdo da escola com a comunidade. Observei que o
CEPI Meira Matos mantém uma parceria estreita com as familias dos estudantes e com a
sociedade local, configurando-se como um espago de referéncia educacional, social e
cultural. Essa interagdo fortalece o sentimento de pertencimento e de valorizagdo da
instituicdo, mas também exige didlogo e sensibilidade para compreender e atender as
expectativas externas. Nesse sentido, Vianna (2021), afirma que o engajamento comunitario
desempenha um papel estratégico no fortalecimento das praticas escolares, promovendo uma
gestdo participativa e colaborativa.

Compreender a realidade da escola-campo foi essencial para o desenvolvimento do
meu ECS, pois me possibilitou uma aproximacdo concreta com o cotidiano escolar. O
conhecimento sobre a infraestrutura, o perfil dos estudantes e a dindmica pedagdgica da
instituicdo permitiu elaborar planejamentos mais adequados as necessidades reais
observadas. Dessa forma, percebo que a caracterizagao da escola ultrapassou uma simples
descrigdo fisica, tornando-se um ponto de partida para refletir sobre os desafios e as
potencialidades do trabalho docente na educagdo basica, articulando minha préatica de

estagio as demandas e transformacgdes presentes no contexto educacional contemporaneo.

3. OBSERVACOES, EXPERIENCIAS E REFLEXOES DO ESTAGIO 111

O ECS III representou um momento crucial no meu processo formativo, uma vez que
me proporcionou a oportunidade de acompanhar de perto a dindmica do Ensino Médio em
uma institui¢ao publica. A fase inicial deste estagio foi marcada pela etapa de observagdes
sistematicas, em que a escola campo, a organizacdo pedagdgica e a pratica docente dos
professores de Ciéncias e Biologia puderam ser analisadas com atengdo. Esse processo foi
essencial para compreender o funcionamento das aulas, o comportamento dos estudantes, os
recursos metodologicos empregados e os desafios enfrentados no cotidiano escolar. Como
defende Lima e Pimenta (2018), o ECS deve ser entendido como espaco de reflexdo critica
que possibilita ao licenciando analisar a pratica docente em sua complexidade.

Durante as observagdes em sala de aula, foi possivel perceber que a realidade escolar
apresenta uma diversidade de perfis estudantis, tanto no que diz respeito ao interesse pelos

contetidos quanto aos diferentes ritmos de aprendizagem. Muitos alunos demonstravam
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envolvimento nas discussdes propostas, enquanto outros apresentavam certa resisténcia as
atividades, evidenciando a necessidade de estratégias de ensino diversificadas. Essa
constatagdo reforcou a importdncia de praticas pedagdgicas que considerem a
heterogeneidade da turma, buscando meios de manter a atengdo e motivacdo de todos os
estudantes. De acordo com Libaneo (2017), a diferenciagdo pedagodgica ¢ um dos maiores
desafios atuais, pois requer que o professor atenda as singularidades sem perder a coesao da
turma.

A andlise das aulas ministradas pelos professores de Biologia evidenciou a
predominancia de uma pratica baseada em exposi¢oes dialogadas e no uso de recursos como
quadro, pincel e livros didaticos. Embora esse modelo tenha vantagens no que se refere a
clareza e a organizacdo dos conteudos, mostrou-se limitado no aspecto do engajamento dos
alunos, sobretudo em temas mais abstratos, como genética, citologia, evolucao e selecao
natural. Foi possivel perceber, ainda, que muitos estudantes recorrem a memorizagao
imediata para as avaliagdes, mas encontram dificuldades em aplicar os conceitos em
situagdes praticas, o que sugere a necessidade de metodologias mais dindmicas e ativas.
Nesse sentido, Bacich e Moran (2017) apontam que metodologias ativas favorecem a
aprendizagem significativa, pois aproximam teoria e pratica.

Outro ponto que pude observar foi a relacdo interpessoal estabelecida entre
professores e alunos. Apesar da rotina intensa e do grande numero de turmas atendidas, os
docentes demonstraram comprometimento com a aprendizagem e buscaram manter um
ambiente de respeito mutuo. A presenca de didlogo constante, ainda que muitas vezes rapido
devido a falta de tempo, evidenciou que a afetividade e a proximidade sao componentes
fundamentais para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, o
estdgio me permitiu refletir sobre o papel do professor ndo apenas como transmissor de
conhecimento, mas também como mediador de relagdes e incentivador do crescimento
humano. Freire (2014) j4 defendia que ensinar implica estabelecer um vinculo ético e
afetivo, sem o qual a aprendizagem nao se concretiza de forma plena.

As observagdes também trouxeram a tona aspectos relacionados ao uso de recursos
pedagogicos e tecnologicos. Embora a escola disponha de equipamentos como projetores e
computadores, verificou-se que seu uso ainda ¢ limitado, seja pela falta de familiaridade de
alguns docentes, seja pela dificuldade em adaptar os contetidos a linguagem digital. Esse
cenario despertou a reflexdo sobre a necessidade de integrar a tecnologia ao processo

educativo de maneira mais efetiva, visto que os alunos, pertencentes em sua maioria a
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chamada gerag¢do digital, demonstram maior interesse e engajamento quando recursos
multimidia sdo empregados nas aulas. Kenski (2003) reforca que a tecnologia educacional
deve ser compreendida como mediadora das praticas de ensino, ndo apenas como ferramenta
de apoio.

A experiéncia que vivenciei no Estagio Il também me possibilitou compreender os
desafios estruturais enfrentados pelo ensino publico. Embora a escola campo apresentasse
boas condicdes fisicas e tenha passado por reformas, ainda existem limitagdes, como a
quantidade insuficiente de laboratdrios e de materiais para aulas praticas. Essa caréncia afeta
diretamente a disciplina de Biologia, area em que considero a experimentacdo uma parte
essencial do processo de aprendizagem. Ao observar essa realidade, compreendi a
importancia de desenvolver, enquanto futura professora, criatividade e capacidade de
inovagdo para contornar essas dificuldades, fazendo uso de recursos simples e alternativos
que aproximem os conteudos tedricos da vivéncia dos estudantes. Essa constatagdo reforgcou
em mim o entendimento de que, como afirma Novoa (1989), a pratica docente exige
reinvengao constante, especialmente em contextos de escassez de recursos.

Um aspecto importante dessa etapa foi a possibilidade de refletir sobre a gestdo do
tempo em sala de aula. O acompanhamento das aulas demonstrou que muitos professores
enfrentam dificuldades para conciliar a carga horaria de conteudos exigida pelo curriculo
com o tempo efetivo de trabalho pedagoégico. Esse fator gera, em muitos casos, a
necessidade de acelerar as explicagdes, o que pode comprometer a aprendizagem de alunos
que necessitam de maior acompanhamento.

A vivéncia do estdgio me levou a refletir sobre a importancia de equilibrar a
quantidade de conteudos com a qualidade da aprendizagem, valorizando processos que
estimulem a compreensdo, a participagdo e a construcdo coletiva do conhecimento. Percebi
que, mais do que cumprir um programa extenso, ¢ essencial considerar o tempo necessario
para que os alunos realmente se apropriem dos saberes trabalhados em sala de aula. Nesse
sentido, compreendi, a partir de Tardif (2012), que o professor deve gerir o tempo
pedagbdgico considerando a aprendizagem como um processo gradual, continuo e
significativo.

Além disso, minha participagdo em reunides pedagdgicas e em conversas informais
com os professores e com a equipe gestora contribuiu para ampliar minha compreensao

sobre o funcionamento da escola. Esses momentos de didlogo me permitiram perceber a
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complexidade que envolve a organizagdo escolar e o esforco coletivo necessario para
garantir o bom andamento das atividades pedagdgicas.

Em sintese, as observacdes realizadas durante o Estagio III me proporcionaram uma
imersdo significativa na realidade escolar, permitindo identificar os pontos fortes e as
fragilidades do processo educativo. Essa vivéncia reforcou em mim a importancia de
desenvolver uma postura reflexiva e critica, capaz de analisar os contextos e buscar
constantemente estratégias que favorecam a aprendizagem. Mais do que um exercicio
académico, considero que essa etapa representou um momento de amadurecimento pessoal e
profissional, contribuindo para a constru¢do da minha identidade docente e para uma
compreensdo mais ampla das demandas e responsabilidades do magistério. Como argumenta
Imbernoén (2022), a identidade docente é construida em dialogo com a pratica e se reelabora

continuamente a partir das experiéncias vividas.

4. REGENCIA E PRATICAS PEDAGOGICAS NO ESTAGIO IV

O ECS IV representou um avango significativo na minha formacdo docente, pois,
diferentemente das etapas anteriores voltadas prioritariamente para observacao, esta fase se
concentrou na pratica efetiva de regéncia em sala de aula. Essa experiéncia foi fundamental
para que eu pudesse colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, exigindo ndo apenas dominio do contetido, mas
também habilidade didatica, planejamento pedagodgico e capacidade de adaptagcdo as
diferentes situagdes que surgiram no cotidiano escolar. Segundo Gatti (2019), a insercao
pratica do licenciando no espaco escolar ¢ decisiva para articular teoria e pratica de modo
critico e reflexivo.

A regéncia foi realizada nas turmas da 1°, 2° e 3° série do Ensino Médio no CEPI
Meira Matos, onde pude aplicar aulas previamente planejadas com base nos conteudos
previstos no curriculo de Biologia. Essa vivéncia me fez compreender a importancia do
planejamento como etapa essencial da pratica docente, pois exigiu a escolha criteriosa de
contetidos, metodologias, recursos didaticos e estratégias avaliativas adequadas a realidade
da turma. Percebi que planejar ndo significa apenas organizar o tempo da aula, mas envolve
um processo reflexivo e intencional que busca alinhar os objetivos de aprendizagem as

necessidades e caracteristicas dos alunos. Nesse sentido, Zabala (2015) afirma que o ato de
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planejar €, antes de tudo, uma agdo pedagogica que garante coeréncia entre intencionalidade,
metodologia e avaliacao

Entre os conteudos trabalhados, destacou-se a temadtica da Evolucdo Biologica,
considerada central para a compreensdo da Biologia e, a0 mesmo tempo, uma das que mais
suscita duvidas e resisténcias entre os estudantes. Para tornar o aprendizado mais acessivel,
dindmico e significativo, busquei empregar metodologias ativas, como aulas dialogadas, uso
de exemplos do cotidiano e atividades praticas.

Um dos momentos mais marcantes dessa etapa foi a realizacdo de uma atividade
pratica sobre Selecdo Natural, que integrou explicacdes tedricas e um jogo pedagodgico
simulando os mecanismos propostos por Lamarck, Wallace e Darwin. Essa estratégia
despertou a curiosidade e o envolvimento dos estudantes, que participaram de forma mais
ativa em comparagdo as aulas expositivas tradicionais, demonstrando maior interesse pelo
tema. De acordo com Krasilchik (2004), o ensino de Biologia exige metodologias
diversificadas que tornem os conteudos cientificos proximos da realidade dos alunos.

A aplicagdo dessa atividade evidenciou que o uso de praticas investigativas e ludicas
podem favorecer a participacdo dos alunos e a compreensdo de conceitos abstratos, além de
tornar o processo de ensino-aprendizagem mais atraente, dindmico, motivador e proximo da
realidade que ja faz parte do cotidiano dos jovens. Entretanto, também pude perceber que
nem todos os estudantes assimilam de imediato as ideias propostas, sendo necessario que o
professor exerca uma postura mediadora, retomando explicagdes, oferecendo exemplos
adicionais e incentivando a participagdo coletiva.

A experiéncia adquirida com esta atividade reforgou a importancia de buscar
constantemente o equilibrio entre inovacdo pedagogica, acessibilidade e clareza conceitual,
de modo que nenhum aluno seja excluido das atividades propostas e todos os alunos possam
compreender o tema de maneira significativa e inclusiva. Para Bacich e Moran (2017),
praticas inovadoras s6 alcancam éxito quando aliadas ao acompanhamento docente que
assegure a aprendizagem de todos.

Outro ponto fundamental que pude observar durante a regéncia foi a necessidade de
flexibilidade docente. Embora o planejamento das aulas fosse detalhado, diversas situagdes
imprevistas exigiram ajustes imediatos, como a reorganizacdo do tempo devido a
interrupgdes externas ou a adaptacao da linguagem frente as dificuldades apresentadas pelos
alunos. Essa vivéncia me mostrou que a pratica docente ¢ marcada por imprevisibilidades, e

o professor precisa desenvolver habilidades de improviso e sensibilidade para conduzir a
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aula sem perder os objetivos de aprendizagem. Nesse sentido, Novoa (1989) afirma que a
docéncia ¢ um oficio em constante reinvencdo, no qual o improviso faz parte do fazer
pedagogico.

O ECS IV também possibilitou refletir sobre a importancia da avaliacdo formativa,
compreendida ndo apenas como um instrumento de verificacdo do conhecimento, mas como
parte integrante do processo pedagogico. Através de atividades avaliativas continuas, como
questionamentos durante as aulas, exercicios praticos e participacdo em dindmicas, foi
possivel acompanhar o desenvolvimento dos estudantes, identificar dificuldades e propor
intervengdes mais direcionadas. Esse aspecto contribuiu para que pudesse entender que
avaliar vai além de atribuir notas, sendo, sobretudo, uma forma de acompanhar o percurso
de aprendizagem. Como defende Luckesi (2014), a avaliacdo deve ser diagndstica,
investigativa e formativa, voltada a promocao do desenvolvimento do estudante.

Durante a regéncia, percebi ainda o impacto da postura docente na relagdo com os
estudantes. O contato direto em sala de aula exigiu de mim o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a comunicagdo clara, empatia e autoridade pedagogica. A
construcdo desse equilibrio foi um dos meus maiores desafios, pois tive que demandar
firmeza para manter a disciplina sem abrir mao do didlogo e da proximidade com os alunos.
Essa experiéncia revelou que a autoridade do professor ndo deve ser construida a partir da
imposicao, mas sim do respeito mutuo e da credibilidade conquistada no cotidiano escolar.
Charlot (2016) ressalta que a relagdo professor-aluno deve estar pautada no reconhecimento
mutuo, condi¢do essencial para o processo educativo.

Outro aspecto marcante, para mim, foi a consciéncia da responsabilidade social da
docéncia. Estar em sala de aula evidenciou que o papel do professor ultrapassa a simples
transmissdo de conteudos cientificos, abrangendo também a formacao ética, cidada e critica
dos alunos. Diversos momentos de interagao, permitiram perceber que os estudantes trazem
para o espago escolar suas vivéncias, duvidas e dificuldades, o que exige sensibilidade e
compromisso do docente em acolher, orientar e incentivar a formagdo integral desses
sujeitos. De acordo com Saviani (2018), a funcao social da escola ¢ inseparavel da formacao
de cidadaos criticos e conscientes de seu papel na sociedade.

Em sintese, a regéncia realizada no ECS IV foi um momento de aprendizado
profundo e transformador. A vivéncia pratica possibilitou experimentar tanto os desafios
quanto as conquistas da docéncia, permitindo consolidar conhecimentos e desenvolver

competéncias indispensdveis a atuagdo profissional. A experiéncia refor¢ou que ser
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professor implica um processo continuo de aperfeigoamento, no qual teoria e pratica se
complementam e se ressignificam. Mais do que cumprir uma etapa obrigatoria da formagao
académica, o ECS foi uma oportunidade de amadurecimento pessoal e profissional,
reafirmando a escolha pela docéncia como caminho de realizagdo e compromisso com a

educacao.

5. ATIVIDADE PRATICA - SELECAO NATURAL EM ACAO

A atividade pratica intitulada “Sele¢ao Natural em Acao” foi desenvolvida durante o
Estagio Curricular Supervisionado IV, com estudantes do CEPI Meira Matos, em S@o Luiz
do Norte. A proposta teve como objetivo principal promover a compreensdao dos mecanismos
da evolucdo biologica, especialmente da selecdo natural, de forma interativa, dindmica, ludica
e investigativa. A atividade surgiu da necessidade de tornar o conteudo mais acessivel e
significativo, considerando que o tema costuma gerar dificuldades de entendimento entre os
alunos por envolver conceitos abstratos e uma abordagem tedrica muitas vezes distante do
cotidiano.

O planejamento da pratica teve inicio a partir da observagdo da turma e da analise das
principais dificuldades apresentadas durante as aulas sobre evolug¢ao. Eu pude perceber que
muitos alunos compreendiam a ideia geral de que os seres vivos evoluem, mas apresentavam
confusdes quanto aos fatores que influenciam esse processo, como adaptacdo, variaciao
genética e sobrevivéncia diferencial. Diante disso, a proposta da atividade pratica foi pensada
com base em metodologias ativas de ensino, priorizando a participagdo dos estudantes, a
investigacdo cientifica e o aprendizado colaborativo, conforme defendem Bacich e Moran
(2017) e Krasilchik (2004), ao enfatizarem que o ensino de Ciéncias deve promover situagdes
em que o aluno atue como sujeito ativo na constru¢ao do conhecimento.

A aula foi iniciada com uma breve exposi¢ao dialogada sobre a teoria da evolugdo e
os principais cientistas envolvidos em sua formulagdo — Jean-Baptiste Lamarck, Alfred
Wallace e Charles Darwin. Apds essa introducdo, foi apresentada a proposta da atividade
experimental “Uma Viagem as Ilhas do Conhecimento Evolutivo: A Sele¢do Natural na
Palma da Mao”, que buscava representar de forma simbolica o processo de adaptacao das
espécies em diferentes ambientes e sele¢do natural. Os materiais utilizados incluiram painéis

representando o ambiente (pano azul para a 4gua e marrom para a terra, simulando as ilhas),
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pequenas figuras de borboletas em diferentes cores (brancas, azuis e alaranjadas), grios e
pingas, que representavam os predadores e sua alimentacao.

O jogo foi dividido em duas etapas principais, cada uma representando situagdes
distintas de adaptagdo biologica. Na primeira etapa, os alunos participaram de uma simulacao
inspirada nos estudos de Darwin sobre os tentilhdes das Ilhas Galapagos. Utilizando materiais
simples — sementes de diferentes tamanhos e instrumentos variados, como pingas, colheres e
pregadores, que simbolizavam diferentes formatos de bicos —, os grupos precisaram
“capturar” os alimentos disponiveis em um tempo determinado. A dindmica permitiu
observar como pequenas variacdes morfologicas (como o formato do bico) influenciam a
eficiéncia alimentar e, consequentemente, a sobrevivéncia e reproducdo das espécies.

Na segunda etapa da atividade, foram utilizadas figuras coloridas de borboletas
distribuidas em painéis que simulavam diferentes tipos de ambientes. Os alunos, atuando
como predadores, deveriam capturar as borboletas com o uso de ferramentas, observando
como as variacdes fenotipicas (como cor e formato) poderiam afetar a chance de
sobrevivéncia em cada contexto. Assim, a dinamica possibilitou compreender que a selecio
natural atua favorecendo individuos mais adaptados as condi¢des ambientais, € ndo por
escolha intencional ou esfor¢o individual, diferenciando a teoria de Darwin da de Lamarck,

conforme mostra a figura 1.

Figura 1 - Momento de interagdo com os alunos durante a atividade pratica sobre Selecdo Natural.
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Fonte: Arquivo pessoal

Durante a execugao da atividade, os alunos foram incentivados a formular hipoteses,
registrar observagdes e discutir os resultados obtidos. A cada rodada, os grupos analisavam as
causas da sobrevivéncia diferencial entre os individuos simulados, identificando as relagdes
entre adaptacdo, ambiente e hereditariedade. Conforme Freire (2014), a aprendizagem
torna-se efetiva quando o aluno ¢ desafiado a investigar e compreender criticamente o objeto
de estudo — o que se concretizou nesta experiéncia.

O momento mais enriquecedor da pratica ocorreu na etapa de socializagdo dos
resultados, em que os grupos apresentaram suas conclusdes e relacionaram-nas aos conceitos
de variacdo, adaptagdo e selecdo natural. Os estudantes reconheceram que a diversidade entre
os individuos ¢ essencial para a continuidade das espécies e compreenderam que o ambiente
atua como fator seletivo, determinando quais caracteristicas sdo vantajosas ou ndo para a
sobrevivéncia.

Essa etapa teve grande relevancia, pois permitiu consolidar os conceitos trabalhados e
verificar a compreensdo dos estudantes. Através do didlogo e da troca de ideias, foi possivel
perceber que muitos conseguiram compreender a selecdo natural ndo apenas como um
processo bioldgico, mas como um fendmeno continuo e fundamental para a diversidade da
vida. Como reforca Freire (2014), o ato de ensinar exige escuta, dialogo e reflexao, elementos
que tornam a aprendizagem mais significativa e humanizada.

Durante o desenvolvimento da atividade, os alunos demonstraram grande
envolvimento e curiosidade. A ludicidade despertou o interesse e favoreceu a aprendizagem
de forma espontanea, comprovando o que afirma Kishimoto (2017), ao destacar que o jogo
educativo, quando bem planejado, ¢ capaz de unir o prazer e o conhecimento, tornando o

aprendizado mais significativo. A intera¢do entre os grupos também estimulou o didlogo, a
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argumentacdo e a cooperagdo entre os colegas, aspectos fundamentais para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais.

A mediacdo docente foi essencial em todo o processo. O meu papel , como estagiaria,
consistiu em orientar, incentivar a participacao e provocar reflexdes por meio de perguntas
problematizadoras, buscando levar os alunos a construgdo autonoma do conhecimento.
Segundo Libaneo (2017), o professor deve atuar como mediador entre o saber cientifico e o
saber do aluno, criando pontes que facilitem a aprendizagem e estimulem o raciocinio critico.
Esse papel ficou evidente quando os estudantes relacionaram a atividade pratica com
exemplos do cotidiano, como a camuflagem de animais e a adaptagdo de espécies a diferentes
ambientes.

Outro ponto de destaque foi a apresentacao da atividade na XXV Feira de Ciéncia e
Tecnologia do IF Goiano — Campus Ceres, onde os estudantes participaram explicando a
dindmica e os conceitos aprendidos. Essa participagdo ampliou o alcance pedagdgico da
experiéncia, uma vez que os alunos assumiram o papel de protagonistas do processo de
ensino-aprendizagem, demonstrando seguranga, autonomia ¢ dominio do contetido. Segundo
Tardif (2012), o conhecimento docente se constrdi na pratica e na interacao, € a experiéncia
de compartilhar o aprendizado com outros reforca a compreensao e fortalece a formagao
critica.

A experiéncia como um todo evidenciou a importincia de metodologias ativas e
estratégias investigativas no ensino de Biologia. Ao transformar um contetido tedérico em uma
vivéncia pratica, a atividade possibilitou que os alunos nao apenas compreendessem a teoria
evolutiva, mas também refletissem sobre sua aplicagdo real e sobre o papel da sele¢do natural
na manuten¢do da vida. Além disso, reforcou a necessidade de o professor criar ambientes de
aprendizagem participativos, inclusivos e motivadores, que favorecam o desenvolvimento da
curiosidade cientifica e do pensamento critico.

A atividade, portanto, foi além da simples ilustracao da camuflagem, pois possibilitou
experimentar de maneira simbolica os principios centrais da teoria darwinista. A experiéncia
evidenciou que o uso de estratégias ludicas e investigativas no ensino de Biologia
potencializa a compreensdo de conceitos abstratos e contribui para uma pratica docente mais
critica e inovadora.

Conclui-se que a atividade “Sele¢ao Natural em Ac¢do” foi um momento de integracao
entre teoria e pratica, ciéncia e ludicidade, razao e experiéncia. O envolvimento dos alunos, o

aprendizado observado e a possibilidade de apresentar a proposta em um evento cientifico
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demonstraram que o ensino de Biologia pode e deve ir além da memorizacao, tornando-se um

espaco de descoberta, criatividade e reflexdo sobre a vida e sua diversidade.

6.ANALISE E DISCUSSOES DA ATIVIDADE PRATICA — SELECAO NATURAL
EM ACAO

A analise da atividade pratica “Selecao Natural em Acdo” possibilitou refletir de
maneira ampla sobre o papel do ECS na formacgdo docente e sobre as potencialidades do
ensino de Biologia quando se adota uma abordagem ativa e investigativa. A execucdo dessa
pratica evidenciou que, ao transformar conteudos tedricos em experiéncias concretas, o
aprendizado torna-se mais significativo, favorecendo o envolvimento € a compreensdao dos
estudantes. Conforme Bacich e Moran (2017), metodologias ativas permitem ao aluno deixar
de ser mero espectador e assumir papel de protagonista, participando da construcdo de seu
proprio conhecimento.

Durante a aplicagdo da atividade, eu pude perceber um aumento expressivo no
interesse e na participacdo dos alunos, especialmente daqueles que, em aulas expositivas,
demonstravam menor envolvimento. A simulagdo da sele¢do natural, com o uso de borboletas
de diferentes cores, graos e pingas representando predadores, proporcionou um ambiente de
aprendizagem colaborativo e prazeroso. De acordo com Kishimoto (2019), o uso de jogos e
atividades ludicas no ensino possibilita a assimilagdo de conceitos complexos de maneira leve
e interativa, criando pontes entre o conhecimento cientifico e o cotidiano dos estudantes. Essa
constatagdo reforca que o ensino de Biologia, quando mediado por praticas criativas, € capaz
de despertar a curiosidade e a autonomia intelectual.

Outro aspecto relevante foi a oportunidade de desenvolver habilidades investigativas.
A cada etapa da pratica, os alunos eram convidados a observar, registrar e comparar
resultados, estimulando o raciocinio légico e a interpretagdo de fendomenos naturais. Essa
dimensdo investigativa € essencial para o ensino de Ciéncias, pois, segundo Krasilchik
(2017), o processo de investigagdo desperta a capacidade critica e leva o estudante a
compreender o conhecimento cientifico como resultado da observagdo e da experimentagao.
Assim, a atividade cumpriu ndo apenas um papel didatico, mas também formativo,
aproximando os alunos do método cientifico e da natureza da ciéncia.

Além dos ganhos cognitivos, a pratica contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como o trabalho em equipe, o respeito as

opinides divergentes e a comunica¢do. Durante as discussdes em grupo, os alunos
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demonstraram cooperagao ¢ empatia, atitudes que reforcam a importancia de um ambiente
escolar pautado no didlogo e na colaborag¢do. De acordo com Freire (2014), a educagdo deve
ser um ato de didlogo e escuta, em que ensinar e aprender se tornam processos indissocidveis.
Essa concepgdo esteve presente em cada momento da atividade, em que a minha interagao
com os alunos se deu de forma participativa e horizontal.

Outro ponto de reflexdo foi o papel da mediagdo docente durante a atividade. O
estagio, me permitiu vivenciar, na pratica, que o professor precisa adotar uma postura flexivel
e atenta, adaptando o planejamento as necessidades reais dos alunos. Em alguns momentos,
foi necessario retomar explicagdes, simplificar termos ou contextualizar exemplos para
garantir que todos compreendessem o conceito de sele¢do natural. Essa experiéncia
confirmou a ideia de Libaneo (2017), para quem o ato de ensinar requer sensibilidade, escuta
¢ mediagdo constante entre o saber sistematizado e o saber do aluno. Assim, o docente
torna-se facilitador do aprendizado e promotor de reflexdes criticas.

A culminancia da atividade na XXV Feira de Ciéncia e Tecnologia do IF Goiano —
Campus Ceres reforgou o impacto positivo da pratica. A participacdo dos alunos como
protagonistas, explicando a dindmica e relacionando-a com os conceitos teoricos de Darwin,
Lamarck e Wallace, mostrou que o aprendizado ultrapassou o espaco da sala de aula. Tardif
(2012) enfatiza que o conhecimento docente e discente se consolida pela experiéncia e pela
socializacdo do saber, e a vivéncia da feira proporcionou exatamente essa ampliagdo do
aprendizado. Os estudantes sentiram-se valorizados e corresponsaveis pelo processo de
ensino-aprendizagem, fortalecendo o vinculo entre escola, ciéncia e comunidade.

A experiéncia também reforcou que o ensino de Ciéncias ndo deve limitar-se a
transmissdo de conceitos prontos, mas deve instigar a curiosidade e o pensamento critico dos
estudantes. Conforme Freire (2014), ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producao e construgcdo. A vivéncia da atividade “Sele¢ao Natural
em Acdo” concretizou essa concep¢do, ao transformar o aprendizado em um processo
coletivo, participativo e transformador, que uniu teoria e pratica, razdo e emog¢ao, ciéncia e

experiéncia.

7. REFLEXOES E APRENDIZAGENS NA FORMACAO DOCENTE

O ECS, especialmente nas etapas III e IV, representou uma experiéncia de grande
relevancia para a consolidagdo da minha identidade docente. Mais do que um cumprimento

obrigatorio do curriculo da Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, o estdgio se configurou
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como um espago de vivéncia, reflexdo e construgdo de saberes. Durante esse processo, foi
possivel compreender que ser professor ultrapassa o dominio do conteudo: exige
sensibilidade, empatia, compromisso e constante disposi¢do para aprender. Como defende
Tardif (2012), o saber docente ¢ um conjunto de saberes construidos a partir da pratica, das
interacdes e das experiéncias vividas no cotidiano escolar.

Entre os principais desafios enfrentados por mim ao longo do estagio, posso destacar;
a necessidade de adaptar o planejamento pedagogico as diferentes realidades encontradas em
sala de aula. A heterogeneidade dos alunos, as distintas motivagdes e os variados ritmos de
aprendizagem exigiram do estagiario uma postura flexivel, criativa e acolhedora. Essa
percepcao vai ao encontro das reflexdes de Libaneo (2017), que aponta que o professor deve
ser capaz de articular teoria e pratica de modo a promover uma aprendizagem significativa,
considerando as necessidades individuais e coletivas dos estudantes. Nesse sentido, o desafio
de ensinar evoluiu para o aprendizado de escutar, compreender e reinventar-se
continuamente.

Outro aspecto que considero desafiador foi lidar com as condigdes reais do ensino
publico, que, embora marcado por profissionais comprometidos, ainda enfrenta limitagcdes
estruturais e pedagogicas. A escassez de materiais, o nimero elevado de alunos por turma e a
sobrecarga dos professores efetivos exigem do estagidrio um olhar atento e resiliente.
Conforme aponta Saviani (2018), compreender a educacdo como pratica social implica
reconhecer as contradigdes do sistema e atuar de forma critica diante delas. O estagio
proporcionou exatamente esse contato com a realidade concreta da escola, revelando que o
educador precisa ser também um agente transformador, capaz de encontrar possibilidades
mesmo diante das dificuldades.

A pratica de regéncia e as observacdes realizadas mostraram para mim que o
verdadeiro aprendizado docente ocorre na interagcdo entre teoria e experiéncia. A aplicagdo de
metodologias ativas, como a atividade “Sele¢do Natural em Ac¢do”, revelou que o ensino se
torna mais eficaz quando o estudante ¢ colocado no centro do processo. Essa vivéncia
reafirmou que o professor deve ser mediador, orientador e provocador de descobertas,
conforme propde Freire (2014), ao afirmar que ensinar ¢ um ato de didlogo e de troca, onde o
educador também aprende enquanto ensina. Essa compreensao representou uma das maiores
aprendizagens do estagio: o reconhecimento de que a docéncia ¢ uma via de mado dupla,
construida na reciprocidade e na escuta.

Além disso, o estagio contribuiu para o desenvolvimento de competéncias essenciais a

atuagdo docente, como o dominio da comunicac¢do, o planejamento intencional, a gestdo de
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sala e o uso de recursos pedagdgicos diversificados. Cada aula, observagdo e desafio
contribuiram para a formag¢do de uma postura profissional mais segura, reflexiva e
consciente.

Por fim, o ECS possibilitou a compreensdo de que o processo de formagao docente ¢
continuo, dindmico e repleto de desafios que exigem atualiza¢do constante. Cada momento
vivido — desde as observagdes até as regéncias e a execucdo da pratica de ensino —
contribuiu para fortalecer a identidade profissional, consolidar saberes e reafirmar o

compromisso com a educagdo publica e de qualidade.

O ECS, nas etapas III e IV, representou um marco essencial na minha formagao
docente, consolidando o aprendizado teoérico construido ao longo da Licenciatura em
Ciéncias Biologicas e possibilitando sua aplicacdo pratica no contexto real da escola
publica. Essa experiéncia me proporcionou um contato direto com a complexidade do
ambiente escolar, permitindo compreender que ensinar ¢ muito mais do que transmitir

conteudos: ¢ um ato de compromisso, mediagdo, escuta e transformacao.
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