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RESUMO

O presente trabalho revisa a literatura sobre a influéncia da biomassa das plantas de cobertura
no estabelecimento inicial da soja em sistema de plantio direto (SPD) no Cerrado brasileiro.
Espécies como braquidria (Brachiaria spp.), milheto (Pennisetum glaucum) e crotalaria
(Crotalaria spp.) destacam-se pela elevada producdo de biomassa, adaptacdo as condigdes
edafoclimaticas da regido e beneficios agronémicos associados a cobertura do solo. A palhada
residual, considerada neste estudo como um bioinsumo de origem vegetal, exerce papel crucial
na conservacgdo da umidade, regulacdo da temperatura do solo, supresséo de plantas daninhas e
manutencdo da microbiota, favorecendo a germinacdo e a emergéncia uniforme das plantulas.
Evidencia-se que 0 manejo adequado desse bioinsumo contribui para a formacdo de estande
consistente, incremento do sequestro de carbono e melhoria das propriedades fisicas, quimicas
e biologicas do solo. Por outro lado, excesso de residuos ou alta lignificagdo podem
comprometer o desenvolvimento inicial da soja. Conclui-se que a palhada, enquanto bioinsumo
estratégico, deve ser manejada de forma criteriosa, sendo a escolha das espécies determinante
para maximizar os beneficios do SPD, garantindo produtividade agricola e sustentabilidade do
sistema.

Palavras-chave: Plantas de cobertura; Palhada estratégica; Germinacdo de soja; Sistema de
plantio direto; Cerrado.



ABSTRACT

This paper reviews the literature on the influence of cover crop biomass on the initial
establishment of soybean under a no-tillage (NT) system in the Brazilian Cerrado. Species such
as Brachiaria (Brachiaria spp.), pearl millet (Pennisetum glaucum), and sunn hemp (Crotalaria
spp.) stand out for their high biomass production, adaptation to the region's soil and climate
conditions, and the agronomic benefits associated with soil cover. Residual straw, considered
in this study as a plant-based bioinput, plays a crucial role in conserving moisture, regulating
soil temperature, suppressing weeds, and maintaining the microbiota, favoring germination and
uniform seedling emergence. It is evident that proper management of this bioinput contributes
to the formation of a consistent stand, increased carbon sequestration, and improved soil
physical, chemical, and biological properties. Conversely, excessive residue or high
lignification can compromise the initial development of soybean. It is concluded that straw, as
a strategic bioinput, must be managed judiciously, with species selection being crucial to
maximizing the benefits of NTS, ensuring agricultural productivity and system sustainability.

Keywords: Cover crops; Strategic straw; Soybean germination; No-till system; Cerrado.
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1.0 INTRODUCAO

O Sistema de Plantio Direto (SPD) baseia-se em principios como minima mobilizacdo
do solo, rotacdo de culturas e cobertura permanente com palhada, visando a conservacéo do
solo e ao aumento da sustentabilidade agricola (FEBRAPDP, 2022). Mais do que uma técnica
de manejo conservacionista, o SPD influencia diretamente o ambiente de semeadura,
impactando o estabelecimento inicial das culturas. A escolha adequada das espécies vegetais
utilizadas para cobertura do solo é essencial para garantir condi¢des favoraveis a germinacéo e

a emergéncia das plantulas de soja.

No ambito da agricultura sustentavel, os bioinsumos desempenham papel estratégico.
De acordo com o Decreto n° 10.375/2020, incluem produtos, processos ou tecnologias de
origem vegetal, animal ou microbiana que promovem o crescimento, desenvolvimento e
mecanismos de resposta de plantas, animais e microrganismos (BRASIL, 2020). A palhada das
plantas de cobertura pode ser considerada um bioinsumo, uma vez que resulta da biomassa
vegetal e exerce funcBes essenciais no solo, como conservar a umidade, regular a temperatura,
estimular a atividade microbiana e favorecer a ciclagem de nutrientes. Dessa forma, a escolha
adequada das espécies de cobertura ndo apenas protege o solo, mas também atua como

bioinsumo natural, influenciando diretamente o desenvolvimento inicial da soja.

Conforme Bruno et al. (2017), a planta de cobertura deve ser adaptada ao ambiente e
capaz de promover melhorias fisicas, quimicas e biologicas no solo, favorecendo sua fertilidade
e estrutura. A composicao da palhada afeta diretamente a retencdo de umidade, a temperatura
do solo e a dindmica da matéria organica. Amado et al. (1999) destacam que a combinacao
entre gramineas e leguminosas nos primeiros anos de implantacdo do SPD é fundamental para
a formacdo da matéria organica do solo. Essa associagdo contribui para o equilibrio da relacéo
entre carbono (C) e nitrogénio (N) nas camadas superficiais, reduzindo a imobilizacdo do
nitrogénio pelos microrganismos e, consequentemente, mantendo o nutriente mais disponivel

para as plantas, promovendo melhores condic¢des para seu desenvolvimento inicial.

Segundo Gongalves et al. (2007), o carbono (C), elemento central da matéria organica
do solo, contribui para a eficiéncia agronémica da palhada, reduzindo perdas de nutrientes e
estimulando a atividade da microbiota do solo. Rousk e Baath (2007) destacam que fungos
tendem a se beneficiar de residuos com maior teor de lignina e elevada relacdo C/N, enquanto
bactérias preferem materiais de decomposi¢cdo mais rapida, com menor relagdo C/N. Assim, a
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escolha adequada das espécies utilizadas como cobertura, aliada ao planejamento da rotacdo de
culturas, é fundamental para manter o equilibrio da microbiota do solo e favorecer condi¢Ges

ideais ao desenvolvimento das culturas.

No Cerrado, a escolha das espécies vegetais para a formacédo da palhada é fundamental,
considerando as caracteristicas edafocliméticas da regido. A rotacdo de culturas no sistema de
plantio direto deve ser cuidadosamente planejada para evitar a exposicao do solo. E importante
alternar o cultivo de grandes culturas com a introducdo de plantas de cobertura, como
braquiaria, milheto ou crotalaria. Essa pratica é especialmente relevante, pois, nas condi¢des do
Cerrado caracterizadas por altas temperaturas e umidade adequada ocorre uma decomposi¢éo
acelerada dos residuos vegetais, tanto daqueles incorporados ao solo quanto dos que

permanecem em sua superficie (Guimardes, 2000).

Apesar das vantagens do uso da palhada, se ndo for bem manejada, ela pode prejudicar
a formacdo do estande inicial da soja. Quando a palhada estd muito espessa ou proveniente de
plantas com alta lignina, como algumas gramineas, pode dificultar a emergéncia das plantulas.
Além disso, residuos vegetais mal distribuidos ou ainda ndo totalmente decompostos podem
comprometer o posicionamento das sementes e a qualidade da semeadura, resultando em

emergéncia desuniforme e menor vigor no inicio do desenvolvimento das plantas.

Segundo Neumaier et al. (2020), o sucesso na germinagdo e na emergéncia uniforme da
semente de soja depende da temperatura do solo, idealmente em torno de 25°C a 5 cm de
profundidade. Temperaturas inferiores a 20 °C comprometem esse processo, prejudicando o
estabelecimento da lavoura. Vieira et al. (2020) destacam que a cobertura morta contribui para
reduzir a temperatura maxima e a amplitude térmica do solo, além de conservar a umidade,

fatores que favorecem a emergéncia uniforme das plantas.

Considerando que variagdes climéticas na regido, como temperatura e umidade, podem
comprometer a qualidade fisiol6gica das sementes e afetar negativamente a germinacao, muitos
produtores optam por aumentar a densidade de semeadura para garantir a populagéo ideal de
plantas por hectare, compensando possiveis falhas na emergéncia. Nesse contexto, o sistema de
plantio direto contribui significativamente ao proporcionar maior estabilidade térmica e hidrica
no solo, favorecendo o estabelecimento uniforme do estande e tornando o processo produtivo
mais eficiente, especialmente em uma etapa tao crucial quanto o inicio do desenvolvimento da

cultura.
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2.0 OBJETIVOS

GERAL.:

Analisar a influéncia da biomassa das plantas de cobertura sobre a germinacéo e
o desenvolvimento inicial da soja em sistema de plantio direto no Cerrado.
ESPECIFICOS:

Identificar as principais espécies de plantas de cobertura utilizadas no Cerrado.
Avaliar os beneficios da palhada para o solo e no desenvolvimento inicial da soja.

Destacar préaticas de manejo que favorecam o sucesso do plantio direto.
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3.0 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como pesquisa qualitativa e exploratdria, realizada por
meio de revisdo bibliografica sistematizada, com critério transparente e rigoroso para selecéo
dos estudos (Pereira et al., 2018; Gil, 2019). A revisdo buscou compreender a influéncia da
biomassa das culturas de cobertura na germinagéo e no estabelecimento inicial da soja em

sistema de plantio direto no Cerrado.

Foram consultadas publicacGes cientificas, livros técnicos e documentos institucionais,
disponiveis em bases de dados reconhecidas (SCiELO, Google Académico), repositorios
universitarios (UFV, UnB, UFG, USP) e fontes técnicas (EMBRAPA, MAPA). A busca
ocorreu entre abril e agosto de 2025, priorizando materiais publicados entre 2000 e 2025, em

portugués ou inglés, revisados por pares e contendo dados relevantes e atualizados.

Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e 2025, disponiveis na integra em
portugués ou inglés, que abordassem plantas de cobertura, biomassa vegetal, germinagao ou
estabelecimento inicial da soja, e que fossem revisados por pares ou provenientes de fontes
técnicas confidveis. Foram excluidos trabalhos sem dados originais ou sem revisao critica,
duplicados em diferentes bases, sem validade cientifica comprovada ou cujo acesso ao contetido

completo ndo foi possivel.

Durante a triagem, registrou-se o total de trabalhos encontrados em cada base, o0 numero
de publicacdes apos aplicacdo de filtros (ano, idioma e tipo de documento) e a quantidade final
de estudos utilizados na revisdo. O Quadro 1 resume esses resultados, enquanto as Figuras A.1
e A.2, bem como capturas de tela apresentadas no Apéndice A, evidenciam as buscas realizadas,

os termos aplicados e 0 numero de ocorréncias retornadas em cada plataforma.

Como exemplo, antes da aplicacdo dos filtros foram encontrados 990 trabalhos na base
SciELO (Figura A.1), 5.270 no Google Académico (Figura A.2), 54 em repositorios
universitarios e 39 em fontes técnicas, seguindo a mesma estratégia metodologica. As Figuras
1 e 2 ilustram, a titulo de exemplo, a tela de resultados obtida, enquanto os filtros aplicados

estdo detalhados no Quadro 1.



Quadro 1 — Resultados da busca bibliografica nas principais bases consultadas

Trabalhos
Base de dados/ Palavras-chave Periodo Total de —apos filtros Tr_apalhos
o - . trabalhos (ano, utilizados
Repositorio utilizadas pesquisado I~ -
encontrados idioma, narevisdo
tipo)
“sistema de plantio
direto” AND
SciELO “plantas de 2000-2025 990 31 7
cobertura” AND
“SOja”
“biomassa vegetal”
Google w Lo
A AND “germinagdao 2000-2025 5.270 37 5
Académico .
de soja

Repositorios

i “palhada” AND
universitarios

“estabelecimento  2000-2025 54 28 10

EJUFFGV’Ugg;B " inicial” AND “soja”

Outras fontes  “plantas de

técnicas cobertura” AND

(EMBRAPA, “sistema de plantio 2000-2025 39 21 1
IBGE) direto”

Total de referéncias utilizadas: 33
Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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4.0REVISAO DE LITERATURA

4.1 Sistema de Plantio Direto no Cerrado: fundamentos, potencialidades e desafios

O Sistema de Plantio Direto (SPD) é uma préatica agricola conservacionista que mantém
0 solo permanentemente coberto por residuos culturais, como restos de culturas anteriores. Essa
cobertura funciona como uma barreira fisica contra o impacto das gotas de chuva, reduzindo a
erosdo e favorecendo a infiltracdo de 4gua, a retencéo de umidade e a conservagao da estrutura
do solo. Essas condigdes criam um ambiente mais favoravel a germinag&o e ao desenvolvimento
inicial das culturas, além de contribuir para a manutencdo de atributos fisicos, quimicos e
bioldgicos do solo, essenciais para a sustentabilidade dos sistemas agricolas (CRUZ et al.,
2021).

O Cerrado brasileiro, segundo maior bioma do pais, apresenta caracteristicas
edafoclimaticas especificas que demandam préticas agricolas sustentaveis para a conservacao
do solo e a manutencdo da produtividade. A regido é predominantemente composta por
Latossolos Vermelhos, solos profundos e bem drenados, porém com baixa fertilidade natural,

reduzido teor de matéria organica e elevada acidez (EMBRAPA, 2008a).

Essas condicdes, associadas ao clima tropical sazonal com estacdo seca prolongada de
maio a setembro e estacdo chuvosa intensa de outubro a abril tornam o solo particularmente
vulneravel a erosdo, compactacdo superficial e degradacdo estrutural, principalmente quando
manejado sem cobertura vegetal (EMBRAPA, 2008b). Nesse cenério, reforca-se a importancia
do SPD como estrategia capaz de promover a protecdo e a melhoria das propriedades fisicas,

quimicas e biolégicas do solo.

O uso de plantas de cobertura em sistemas de rotacdo de culturas constitui uma
importante ferramenta de manejo. Essas espécies contribuem significativamente para a
ciclagem de nutrientes, o estimulo a atividade biologica do solo, 0 aumento da biodiversidade
e 0 equilibrio ecoldgico, reduzindo a incidéncia de pragas e doencas. Além disso, ajudam a
atenuar a amplitude térmica na camada superficial do solo, criando um ambiente mais favoravel
a germinacdo e ao desenvolvimento das culturas (LIMA FILHO et al., 2023). A Figura 1 ilustra
os efeitos da cobertura morta, do solo descoberto e da palha queimada sobre esses parametros,
evidenciando maior umidade do solo sob a cobertura morta. Embora o estudo tenha sido

realizado na cana-de-acucar, os resultados podem ser extrapolados para a soja, uma vez que 0s
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principios de conservacdo do solo e manutengdo de umidade se aplicam a diferentes culturas
(DOURADO-NETO et al., 1999).
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Figura 1. Efeitos da cobertura morta, solo descoberto e palha queimada
sobre a umidade do solo. Fonte: Adaptado de DOURADO-NETO et al. (1999)

A Figura 2 ilustra de forma esquematica os principais beneficios promovidos pelas
plantas de cobertura, como a melhoria da estrutura do solo, a cobertura e protecao superficial,
a ciclagem de nutrientes e 0 aumento do sequestro de carbono, que em conjunto favorecem o
estabelecimento inicial da soja em sistema de plantio direto. Além do aspecto funcional, o
manejo adequado das plantas de cobertura desencadeia uma “escada de melhorias” no solo,

partindo do estimulo a biologia edafica até alcancar a produtividade agricola (Figura 3).



Figura 2. Beneficios ao funcionamento do solo fornecidos pela utilizacdo de
plantas de cobertura. Fonte: Schiebelbein (2022), in Carvalho et al. (2022)
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Figura 3. Escada de melhoria da qualidade do solo.
Fonte: Adaptado de Bastos (2021), citado em Mendes et al. (2021)
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A escolha adequada das espécies vegetais a serem utilizadas nos sistemas de cultivo do
Cerrado deve considerar sua adaptacdo as condicGes climaticas regionais e os objetivos do
produtor. E fundamental priorizar aquelas com tolerancia a solos de baixa fertilidade, alta
acidez e baixos valores de pH (Ernani et al., 2001). Espécies com sistemas radiculares
profundos e agressivos também sdo essenciais, pois quanto maior a penetracdo das raizes no
solo, maior sera a producdo de biomassa. Isso favorece a descompactacéo, melhora a estrutura
fisica do solo, aumenta sua resisténcia ao estresse hidrico e amplia o aproveitamento de
nutrientes (Amado et al., 2002).

Assim, o SPD, quando aliado a escolha estratégica de plantas de cobertura adaptadas as
condigdes do Cerrado, representa uma ferramenta eficiente para aliar conservagdo ambiental e

produtividade agricola de forma sustentavel.

Para contextualizar a ado¢do do Sistema de Plantio Direto (SPD) no Brasil, foram
utilizados dados do Censo Agropecuario (IBGE, 2017) e da Producdo Agricola Municipal
(IBGE, 2023). O Censo Agropecuario de 2017 registrou cerca de 33 milhdes de hectares sob
SPD, enquanto a Producao Agricola Municipal de 2023 apontou uma area total plantada de 96,3
milhGes de hectares. Com base nessas informac@es, aproximadamente 34,3% da area cultivada
no pais estaria sob SPD (Tabela 1), reforcando a relevancia desse sistema para a conservagdo
do solo e a sustentabilidade agricola.

Tabela 1- Area total plantada e 4rea em sistema de plantio direto no Brasil

Item Area (ha) % da area total
Area total plantadat 96.300.000 100%
Area em plantio direto? 33.052.969 34,3%

Fonte: IBGE (2017; 2023)

1 Dados da PAM (Producéo Agricola Municipal) de 2023
2 Dados do Censo Agropecuario de 2017
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4.2 Principais espécies de plantas de cobertura utilizadas no Cerrado

No Cerrado, 0 sucesso do sistema de plantio direto esta diretamente relacionado a
escolha adequada das plantas de cobertura. Diversas espéecies se destacam por sua capacidade
de produzir biomassa, melhorar a estrutura do solo e beneficiar culturas como a soja. A seguir,
sdo apresentadas as principais espécies utilizadas na regido e suas interagdes com o sistema

produtivo.

O levantamento realizado com 23 participantes que ja fazem ou fizeram uso de plantas
de cobertura indicou que a maioria possui propriedades no Cerrado (19 participantes, 83%),
seguida por 3 na Mata Atlantica (13%) e 1 nos Pampas (4%). A cultura de cobertura mais
cultivada pelos produtores € a crotalaria (Crotalaria spp.), seguida pelo milheto (Pennisetum
glaucum). Espécies como crambe, trigo-mourisco, sorgo e aveia apresentam menor
participagdo, enquanto mucuna, ervilhaca, nabo forrageiro, tremocgo e girassol sdo cultivadas
por um ndmero reduzido de produtores. Esses dados evidenciam a preferéncia dos agricultores
por espécies de facil manejo, adaptaveis e com elevada producéo de biomassa (Figura 4). Todos
0s participantes indicaram ter percebido pelo menos alguma vantagem no uso das plantas de
cobertura (Figura 5) (Oliveira, 2014).

Crotalaria Milheto  CrambeTrigo-mourisco  Sorgo  Aveia-preta

Figura 4. Espécies de cobertura mais utilizadas pelos participantes da pesquisa,
em porcentagem de respostas. Fonte: Oliveira, 2014
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Figura 5. Percepcéo de vantagens no uso de plantas de cobertura pelos
participantes. Fonte: Oliveira, 2014

A braquiaria (Brachiaria spp.), o milheto (Pennisetum glaucum) e a crotalaria
(Crotalaria spp.) tém se mostrado estratégias eficazes para promover ganhos agronémicos em
regides do Cerrado, especialmente no sudoeste goiano (Figura 6). Essas plantas contribuem
para 0 aumento da matéria organica do solo e melhoram suas condic@es fisicas e biologicas,
como a aeracdo, a retencdo de umidade e o equilibrio da microbiota. Estudos recentes
conduzidos em municipios como Rio Verde (GO) e Rondondpolis (MT) indicam que a adogao
dessas culturas pode incrementar os estoques de carbono no solo em até 19%, elevar os
indicadores de saude do solo em cerca de 13% e aumentar a produtividade da soja em
aproximadamente 11%, em comparagdo com sistemas convencionais de pousio ou sucessao
soja-milho (Trabbold, 2025).

Menor diversidade Mix de plantas de cobertura

Figura 6. Efeito da diversidade de culturas de cobertura no solo. Sistemas
mais diversos promovem incorporac¢ao de biomassa e sequestro de carbono,
enquanto sistemas menos diversos apresentam maiores perdas de carbono.
Fonte: Angela Trabbold, 2025
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Os principais grupos de plantas de cobertura utilizados na regido do Cerrado incluem
gramineas e leguminosas. A palhada deixada no solo pelas plantas cultivadas, seja para
cobertura ou producdo de grdos, influencia diretamente o desenvolvimento da cultura
subsequente (Suzuki et al., 2008). Segundo Hernani e Salton (2001), para que essas espécies
promovam os beneficios esperados em sistemas de plantio direto, é necessaria uma quantidade

minima de palhada de 5 t/ha, cobrindo pelo menos 80% da superficie do solo.

A braquiaria apresenta alta adaptabilidade a solos de baixa fertilidade, caracteristica
comum no Cerrado, além de proporcionar elevada producdo de biomassa e fécil
estabelecimento. Esses atributos tornam a graminea uma opcdo eficiente para cobertura do solo,
podendo ser utilizada em consércios com culturas como o milho, contribuindo para a formacéo

de palhada de qualidade para o cultivo subsequente da soja (Timossi et al., 2007).

O milheto possui sistema radicular profundo, permitindo seu desenvolvimento mesmo
sob baixa disponibilidade de agua e nutrientes. Essa caracteristica possibilita a producdo de
mais de 6 toneladas por hectare de biomassa seca, tornando-o uma excelente opcao de cobertura

até o final do periodo chuvoso (Pereira Filho et al., 2003).

Entre as leguminosas, o género Crotalaria tem ganhado destaque no Cerrado, tanto pela
producdo de biomassa quanto pelo controle de nematoides. Espécies como Crotalaria
ochroleuca e Crotalaria spectabilis tém sido eficazes no manejo de fitonematoides como
Meloidogyne javanica e M. incognita, além de Pratylenchus brachyurus, que comprometem o
desenvolvimento radicular da soja (Asmus e Inomoto, 2013). A Crotalaria juncea destaca-se
pela elevada producédo de palhada, podendo atingir até 15,9 t/ha de massa seca, e apresenta boa
capacidade de fixacdo biologica de nitrogénio, enquanto a C. spectabilis contribui com
biomassa em menor quantidade (Gitti et al., 2012). Essa cobertura favorece a conservacao da

umidade do solo e o estabelecimento inicial da soja em sistemas de plantio direto no Cerrado.

Resultados semelhantes também foram obtidos por Wolf (2018), que avaliou a produgéo
de massa seca de diferentes espécies em sucessdo a soja. Conforme apresentado na Tabela 2, o
milheto destacou-se pelo rapido acimulo de biomassa, atingindo 8.061 kg ha™' aos 74 dias,
enquanto o trigo-mourisco apresentou maior desempenho inicial, com 425 kg ha™ ja aos 18
dias. A braquiaria e a Crotalaria juncea, embora apresentassem desenvolvimento mais lento,
mantiveram incremento continuo, alcancando 3.632 e 3.801 kg ha™ aos 74 dias,

respectivamente. Esses resultados reforcam que cada espécie apresenta comportamento distinto
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quanto ao crescimento e acimulo de biomassa, o que permite ao produtor escolher a cobertura

conforme os objetivos de manejo no sistema de plantio direto.

Tabela 2 — Produgdo de massa seca das plantas de cobertura (kg ha™) em sucessdo a soja nos
diferentes periodos de analise

Massa seca — Epocas
Especie 02/04/18 16/04/18  30/04/18 11/05/18 28/05/18

18 dias 32 dias 46 dias 57 dias 74 dias
Braquiaria 68 cC 602 bC 1919 bB 2625 cB 3632 bA
C. juncea 58 cC 441 bC 1588 bB 3044 cA 3801 bA
Milheto 291 bE 1735 aD 3080 aC 6617 aB 8061 aA
T. mourisco 425 aD 1573 aC 3059 aB 5051 bA 4404 bA

Significative a 5% de probabilidade estatistica. Letra maidscula representa o comparativo de
desempenho entre a mesma planta nas diferentes épocas de analise na mesma linha e letra

minuscula o desempenho das diferentes plantas de cobertura em casa periodo de analise na coluna

Fonte: Wolf (2018)

Portanto, a escolha adequada das espécies de cobertura, considerando suas
caracteristicas agrondmicas e sua interacdo com o ambiente do Cerrado, influencia diretamente
0 sucesso do cultivo da soja em sistema de plantio direto, destacando-se a importancia da
diversidade e da producdo de biomassa para o desempenho agrondémico.

4.3 Interagdes da biomassa das culturas de cobertura com o desenvolvimento inicial da
soja

O desenvolvimento inicial da soja em sistema de plantio direto no Cerrado esta
diretamente associado a qualidade da palhada formada pelas culturas de cobertura. A biomassa
residual exerce papel fundamental na prote¢éo do solo, contribuindo para a conservagéo da
umidade, a moderacdo da temperatura e a supressao de plantas daninhas fatores essenciais para
a germinacdo e o bom estabelecimento da cultura. Na Figura 7, nota-se como a presenca da
palhada de sorgo favorece a emergéncia uniforme das plantulas de soja, indicando condi¢des

propicias de microclima e estrutura do solo para o desenvolvimento inicial da cultura.
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Figura 7. Emergéncia de plantulas de soja em area coberta com palhada de sorgo em sistema
de plantio direto. Fonte: Acervo pessoal do autor (Caio Felipe Moreira Cruz, 2025)

Nesse contexto, as gramineas ganham destaque como fontes ideais de palhada,
especialmente por sua elevada producdo de massa seca e pela baixa velocidade de
decomposicdo da biomassa. Essa caracteristica esta relacionada a sua alta relacdo
carbono/nitrogénio (C/N), geralmente em torno de 40:1, o que prolonga a permanéncia da
cobertura sobre o solo e amplia seus beneficios ao longo do ciclo da soja (Salton et al., 1998).

Estudos de Mendes et al. (2017) avaliaram a produtividade da soja em diferentes
sistemas de cultivo no Cerrado (Figura 8), comparando monocultivo (soja/pousio) e sucessao
com braquiaria (Urochloa ruziziensis). Até a safra 2013/2014, ndo houve diferencas
significativas entre os tratamentos, com produtividade média de 61 sc/ha. No entanto, no sétimo
ciclo de cultivo (2014/2015), a ocorréncia de um veranico em janeiro evidenciou diferengas
importantes a soja cultivada apds braquiéria alcangou 59 sc/ha, enquanto 0 monocultivo/pousio
teve apenas 29 sc/ha, evidenciando o efeito protetor da cobertura em condi¢cbes de estresse
hidrico (Figura 9).
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Tratamento § Tratamento 6 Tratamento 7 Tratamento 8

sop/orotaling - soja/orotaliia - so/milho (SPD) sojaipousio (SPC)
milho+braquidria (SPD) soja'miho«braquidra ~
braquiara (SPD)

Figura 8. Todos os tratamentos de cobertura avaliados na safra iniciam, quando ndo se
observou diferenca significativa de produtividade. Fonte: Fabio Ono / Fundagdo MT (2015),
citado em Mendes et al. (2021)

T1 — soja/pousio: 29 sc/ha T3 — soja/braquiaria: 59 sc/ha

e — m—

Figura 9 . Comparacdo entre soja/pousio e soja/braquiaria durante o veranico. O Tratamento 1
(soja/pousio) apresenta menor quantidade de palhada e produtividade de 29 sc/ha, enquanto o
Tratamento 3 (soja/braquidria) mantém cobertura abundante e produtividade de 59 sc/ha,
evidenciando o efeito protetor da biomassa em condicGes de estresse hidrico. Fonte: Fabio Ono
/ Fundagdo MT (2015), citado em Mendes et al. (2021)

Essa dindmica é bem ilustrada na Figura 10, onde se observa a emergéncia da soja em
area de sistema de plantio direto sobre palhada de graminea, evidenciando o efeito protetor da

biomassa residual na superficie do solo. A cobertura atua na conservacdo da umidade, na
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protecdo contra o impacto das gotas de chuva e na supressdo de plantas daninhas, fatores

essenciais para o estabelecimento inicial da cultura.

Figura 10. Germinacdo de sementes de soja sobre palhada de braquiaria
Fonte: Acervo pessoal do autor (Caio Felipe Moreira Cruz, 2025)

Entre as espécies utilizadas como cobertura na entressafra no Cerrado, destaca-se o
capim-ruziziensis (Brachiaria ruziziensis), amplamente adotado por sua boa producdo de
forragem e, principalmente, pela facilidade de dessecacdo, fator que favorece a semeadura

direta da soja, sem comprometer o estabelecimento inicial (Machado et al., 2011).

Como alternativa, a Embrapa langou o capim-paiagués (Brachiaria brizantha cv. BRS
Paiaguas), que apresenta maior potencial produtivo de biomassa, mantendo, contudo, boa
susceptibilidade a dessecacdo, o que facilita 0 manejo da palhada antes da implantacéo da soja
(Machado & Valle, 2011).

Na Figura 11, é possivel observar a cultura da soja ja estabelecida no campo, enquanto a
Brachiaria spp. encontra-se em processo de dessecacdo. Essa interacdo evidencia a importancia
do manejo adequado da palhada, permitindo a semeadura direta da soja sem causar
interferéncias significativas no seu desenvolvimento, a0 mesmo tempo em que preserva 0s

beneficios da cobertura vegetal no solo.
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Figura 11 — Desenvolvimento inicial da soja (estadios VE-V1) em sistema de plantio direto
sobre palhada de Brachiaria spp., ainda em processo de dessecacdo. Observa-se a presenca de
cotilédones bem formados e inicio de emissdo da primeira folha trifoliolada, indicando bom
estabelecimento da cultura. Fonte: Acervo pessoal do autor (Caio Felipe Moreira Cruz, 2025)

Além dos beneficios da palhada ja discutidos, a auséncia de cobertura vegetal sobre o
solo pode causar sérios prejuizos ao processo de germinacdo da soja, especialmente sob
condic@es climaticas adversas. Em regifes do Cerrado, onde as temperaturas sdo elevadas e a
incidéncia solar é intensa, a exposicdo direta das sementes ao sol pode comprometer a
integridade do tegumento, reduzindo a taxa de emergéncia e o vigor das plantulas. A Figura 12
ilustra um exemplo registrado em campo, na regido de Formoso do Araguaia, Tocantins, onde
a semeadura foi realizada sem cobertura de palhada. Observa-se que parte das sementes
apresenta danos visiveis no tegumento e inicio de ressecamento, reflexo do estresse térmico
sofrido pela exposicao direta ao sol e ao solo aquecido. Diante dessa situagdo, foi necessario

aumentar a densidade de semeadura para compensar as perdas na emergéncia.
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Figura 12 — Danos visiveis em sementes de soja causados pela auséncia de palhada no
momento da semeadura, sob alta radiacdo solar e temperatura superficial do solo.
Fonte: Acervo pessoal do autor (Caio Felipe Moreira Cruz, 2025).



33

5.0 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo evidenciou gque espécies como braquiaria, milheto e crotalaria apresentam
elevada producédo de biomassa, contribuindo para a conservacdo da umidade, a regulacdo da
temperatura do solo e a melhoria da estrutura e da microbiota do solo. Esses efeitos favorecem
a emergéncia uniforme das plantulas e o estabelecimento inicial da soja, confirmando a

relevancia do uso estratégico das plantas de cobertura.

Embora 0 manejo inadequado da palhada possa comprometer a germinacéo e o estande
da cultura, a andlise dos estudos selecionados permitiu identificar critérios técnicos para a
escolha das espécies e 0 momento ideal de semeadura, garantindo que os beneficios da

biomassa sejam efetivamente aproveitados.

Portanto, os objetivos propostos foram alcancados: foi possivel identificar as espécies
de cobertura mais adequadas ao Cerrado, compreender suas interacdes com o solo e a cultura
da soja, e reconhecer a importancia do manejo correto da palhada para o sucesso do plantio
direto. O trabalho reforca que o planejamento na escolha e no manejo das plantas de cobertura
¢ essencial para otimizar o estabelecimento inicial da soja e assegurar produtividade

sustentavel.
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APENDICE A- RESULTADOS DAS BUSCAS EM BASES DE DADOS
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Figura A.1. Resultados da busca na base SCIELO com as palavras-chave “sistema de
plantio direto” AND “plantas de cobertura” AND “soja” (2000—2025)
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Figura A.2. Resultados da busca na base Google Académico com as palavras-chave
“biomassa vegetal” AND “germinagdo de soja” (2000—2025)



