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RESUMO

Obijetivo: Esta pesquisa investigou a percepc¢do de professores do Ensino Fundamental |
e Il sobre conceitos emocionais e comportamentais no contexto escolar contemporaneo,
em um cenario marcado por crescentes desafios socioemocionais pos-pandémicos.
Métodos: Por meio de um estudo transversal descritivo quanti-qualitativo, com 38
professores mediante questionario semiestruturado, abordando defini¢cdes, observacdes e
estratégias de intervencdo relacionadas a ansiedade, agressividade, expressao emocional
e ambiente afetivo escolar. Resultados: Os resultados quantitativos revelaram que 63,2%
dos docentes observam comportamentos ansiosos com frequéncia elevada em suas
turmas, enquanto 39,5% identificam manifestac6es agressivas com frequéncia moderada.
Paradoxalmente, embora 81,6% dos professores considerem muito importante o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, 73,7% relatam que os alunos
apresentam dificuldades significativas para expressar seus sentimentos. A analise
qualitativa, realizada através do software IRAMUTEQ, evidenciou que os docentes
compreendem a ansiedade como fendmeno multifacetado que compromete concentracao,
desempenho académico e equilibrio emocional, manifestando-se através de choro,
irritabilidade e inquietacdo. Quanto a agressividade, os professores a associam
predominantemente a desestruturacdo familiar, auséncia de limites e deficiéncias no
apoio emocional parental. As estratégias de intervencdao concentram-se majoritariamente
em conversas individuais (89,5%), dindmicas de grupo e praticas de escuta ativa,
revelando abordagens intuitivas carentes de fundamentacdo técnica especializada.
Conclusdo: Os achados evidenciam que houve uma elevada frequéncia de
comportamentos ansiosos identificados pelos educadores denota uma situagédo
preocupante que ultrapassa os limites do ambiente escolar. Uma significativa quantidade
de educadores reconhece a relevancia do aprimoramento emocional dos alunos,
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evidenciando a prevaléncia de abordagens intuitivas e experienciais, focadas em dialogos
individuais e atividades coletivas.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais, Formacdo Docente, Ansiedade
Infantil, Comportamentos Agressivos.

ABSTRACT

Objective: This research investigated the perceptions of elementary and middle school
teachers regarding emotional and behavioral concepts in the contemporary school
context, in a scenario marked by increasing post-pandemic socioemotional challenges.
Methods: A descriptive, quantitative-qualitative cross-sectional study was conducted
with 38 teachers, using a semi-structured questionnaire. The study addressed definitions,
observations, and intervention strategies related to anxiety, aggression, emotional
expression, and the school's emotional environment. Results: The quantitative results
revealed that 63.2% of teachers observe highly frequent anxious behaviors in their
classes, while 39.5% identify moderately frequent aggressive manifestations.
Paradoxically, although 81.6% of teachers consider the development of socioemotional
skills very important, 73.7% report that students have significant difficulties expressing
their feelings. The qualitative analysis, conducted using the IRAMUTEQ software,
revealed that teachers understand anxiety as a multifaceted phenomenon that
compromises concentration, academic performance, and emotional balance, manifesting
itself through crying, irritability, and restlessness. Regarding aggression, teachers
predominantly associate it with family disruption, lack of boundaries, and deficiencies in
parental emotional support. Intervention strategies focus primarily on individual
conversations (89.5%), group dynamics, and active listening practices, revealing intuitive
approaches lacking specialized technical foundations. Conclusion: The findings
demonstrate a high frequency of anxious behaviors identified by educators, indicating a
worrying situation that goes beyond the confines of the school environment. A significant
number of educators recognize the importance of improving students' emotional well-
being, demonstrating the prevalence of intuitive and experiential approaches, focused on
individual dialogues and group activities.

Keywords: Socioemotional Skills, Teacher Training, Childhood Anxiety, Aggressive
Behaviors.

RESUMEN

Obijetivo: Esta investigacion investigd las percepciones de docentes de primaria y
secundaria respecto a conceptos emocionales y conductuales en el contexto escolar
contemporaneo, en un escenario marcado por el aumento de los desafios
socioemocionales pospandemia. Métodos: Se realiz6 un estudio transversal descriptivo,
cuantitativo-cualitativo, con 38 docentes, mediante un cuestionario semiestructurado. El
estudio abordd definiciones, observaciones y estrategias de intervencion relacionadas con
la ansiedad, la agresion, la expresion emocional y el entorno emocional de la escuela.
Resultados: Los resultados cuantitativos revelaron que el 63,2% de los docentes observa
comportamientos ansiosos con alta frecuencia en sus clases, mientras que el 39,5%
identifica manifestaciones agresivas moderadamente frecuentes. Paradojicamente,
aunque el 81,6% de los docentes considera muy importante el desarrollo de habilidades
socioemocionales, el 73,7% refiere que los estudiantes tienen dificultades significativas
para expresar sus sentimientos. El analisis cualitativo, realizado con el software
IRAMUTEQ, revel6 que los docentes entienden la ansiedad como un fendmeno
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multifacético que compromete la concentracion, el rendimiento académico y el equilibrio
emocional, manifestandose a través del llanto, la irritabilidad y la inquietud. En cuanto a
la agresion, el profesorado la asocia predominantemente con la desintegracion familiar,
la falta de limites y las deficiencias en el apoyo emocional parental. Las estrategias de
intervencion se centran principalmente en conversaciones individuales (89,5%),
dinamicas de grupo y précticas de escucha activa, lo que revela enfoques intuitivos que
carecen de fundamentos técnicos especializados. Conclusion: Los hallazgos demuestran
una alta frecuencia de conductas ansiosas identificadas por el profesorado, lo que indica
una situacion preocupante que trasciende el &mbito escolar. Un nimero significativo de
educadores reconoce la importancia de mejorar el bienestar emocional del alumnado, lo
que demuestra la prevalencia de enfoques intuitivos y experienciales, centrados en
didlogos individuales y actividades grupales.

Palabras clave: Habilidades Socioemocionales, Formacion Docente, Ansiedad Infantil,
Conductas Agresivas.

1 INTRODUCAO

A educacdo nos niveis do Ensino Fundamental | e Il ultrapassa a simples
transferéncia de saberes, demandando dos educadores, cada vez mais, competéncias para
gerenciar o desenvolvimento emocional e comportamental dos estudantes. Diante da
crescente complexidade das dinamicas educativas, intensificada por elementos como o
uso excessivo de tecnologias digitais, a desintegracéo familiar e os efeitos duradouros da
pandemia de Covid-19, os docentes deparam-se com desafios sem precedentes (Unesco,
2023). Informac6es recentes indicam que 44% dos docentes relataram ter sido vitimas de
agressdes fisicas e 90%, de violéncia verbal por parte dos alunos (Adams, 2025),
evidenciando uma crise no ambiente escolar que requer intervengdes imediatas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) admite a relevancia das
competéncias socioemocionais, incorporando-as ao curriculo como um elemento
fundamental da formacdo integral do aluno (Brasil, Mec, 2018). Entretanto, apesar dos
progressos legislativos, a realidade das instituicbes de ensino evidencia um grande
descompasso entre a teoria e a préatica: 89% dos educadores declaram ndo dispor de
recursos adequados para enfrentar questdes relacionadas a satide mental dos estudantes,
e 77%, mesmo apos receber alguma capacitacao, sentem-se inadequadamente preparados
(Verywell Mind, 2023). Essa lacuna revela uma necessidade premente de formagéo, uma
vez que os educadores sdo constantemente solicitados a desempenhar fungdes como

mediadores de conflitos, gestores emocionais e referéncias afetivas (Alvarez et al., 2022).
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Uma vez que nos anos recentes, a alteragdo no comportamento de criangas em
ambientes escolares tem se tornado cada vez mais comum. Diversos educadores tém
observado um incremento na frequéncia de episodios de agressividade, descontrole
emocional, dificuldades de socializagdo e uma maior sensibilidade ou fragilidade perante
frustracOes e limites. Conforme Richard Adams (2025), 44% dos docentes afirmaram ter
enfrentado agressao fisica e 90% relataram ter sido vitimas de abuso verbal por parte de
estudantes durante o Ultimo ano. Esses comportamentos, que anteriormente eram
ocasionais, atualmente ocorrem com maior frequéncia e intensidade, resultando em
desafios diarios no contexto escolar.

Certas alteracdes no comportamento das criancas nao se manifestam de maneira
isolada; ao contrario, podem indicar modificagcGes mais abrangentes no ambiente social,
familiar e educacional. O progresso das tecnologias, a antecipagdo da exposi¢do aos
conteddos digitais, a sobrecarga emocional em ambientes familiares mal estruturados e
os efeitos decorrentes da pandemia tiveram um papel relevante na intensificacdo de
comportamentos desafiadores no ambiente escolar.

Diante desse contexto, a importancia da pesquisa fundamenta-se na necessidade
de elaborar politicas publicas e treinamentos para docentes mais eficazes, que sejam aptos
a preparar os educadores para enfrentar tais demandas. A questdo primordial que
direciona a investigacdo é: "Qual é a percep¢do dos educadores em relagdo a esses
conceitos e quais sdo suas consequéncias no contexto escolar?".

Ao tratar desse tema, a pesquisa ndo apenas fomenta o debate académico, mas
também disponibiliza fundamentos para reconsiderar as praticas pedagogicas, 0S
curriculos de formacao de professores e as estratégias de apoio emocional nas instituicoes
de ensino, componentes essenciais para uma educacao realmente integral no século XXI.

Neste sentido o objetivo do estudo foi identificar a percepcdo dos professores

sobre conceitos emocionais, comportamentais e suas implicacdes no ambiente escolar.
2 METODOLOGIA
A pesquisa trata-se de um estudo transversal descritivo quanti-qualitativo com

professores do ensino fundamental I e 11. A amostra foi composta por 38 participantes de

ambos 0S Sexos.
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Os Professores foram convidados pelo método bola de neve por meio de
mensagem enviada pelo aplicativo WhatsApp, contendo o link que direcionava para a
plataforma do Google Forms sendo pedido o prazo de 15 dias para que eles respondessem,
contendo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) com as informagdes
necessarias sobre os objetivos e a confidencialidade do estudo. A coleta dos dados foi
realizada por um questionario semiestruturado com 18 questdes:* 4 questdes sao
caraterizacdo da amostra (Qual sua idade? Qual seu género? Vocé leciona em qual
unidade de ensino? Qual a sua area de atuacdo?) *5 questdes objetivas (Qual frequéncia
vocé observa comportamentos ansiosos nas suas turmas? Qudo comum S&o
comportamentos agressivos entre 0s alunos nas suas aulas? Quando observa
agressividade, como vocé normalmente intervém? Vocé sente que os alunos tém
facilidade para expressar o que sentem? Como vocé considera a importancia de os alunos
saberem reconhecer e expressar suas emogOes para 0 processo de aprendizagem?) *9
questdes subjetivas (Em poucas palavras como vocé define ansiedade no contexto
escolar? Como vocé percebe sinais de ansiedade nos alunos? Quais estratégias vocé
utiliza para ajudar alunos que demonstram ansiedade? Oque vocé entende por
agressividade no comportamento dos alunos? Quais situagdes, em sua opinido, costumam
desencadear comportamento agressivos nos alunos? Para vocé, qual a diferenca entre
emocdes e sentimentos? Quais atividade ou praticas vocé utiliza para trabalhar o
reconhecimento de emoges e sentimentos em sala de aula? Como vocé define afeto no
contexto educacional? Oque vocé considera essencial para criar um ambiente afetivo
positivo para os alunos?) nas quais cada professor deveria descrever sua percepgao sobre
os alunos no ambiente escolar. Para responder as perguntas, os professores precisavam
observar e buscar na memoria diferentes momentos do comportamento dos alunos, pois
algumas questdes buscavam compreender como eles se comportavam e se posicionavam
diante de determinadas situacdes.

Para as andlises dos dados foram feitas po meio do software Statistical Package
for Social Science (SPSS) 23.0 em média e percentual descritiva e para a analise
qualitativa foi utilizado o software Iramuteq (Interface de R por 1és Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Trata-se de um programa livre que
se ancora no software R, permitindo o processamento e analises estatisticas de textos
produzidos (Ratinaud,2013).
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O Iramuteq possibilita os seguintes tipos de analises: pesquisa de especificidades
de grupos, classificacdo hierarquica descendente, analise de similitude e nuvem de
palavras (Salviati, 2017). Para anélise dos contetdos textuais foram utilizadas as técnicas
de andlise de similitude e nuvem de palavras, que agrupam e organizam graficamente de
acordo com sua frequéncia.

Estas técnicas de andlise permitem facilmente sua identificacdo por meio de um
arquivo Unico, devidamente configurado em formato texto (.txt) e denominado Rapport
ou corpus e segmentos de texto, que correspondem aos textos originais do grupo focal
(Camargo; Justo, 2013).

3 RESULTADOS
3.1 RESULTADOS QUANTITATIVOS

Atabela 1 mostra a caracterizagdo da amostra em que a maioria € do sexo feminino
92,1%, escola publica 94,7%, e ministra no ensino fundamental | e 71,0%. E quando
questionados sobre os sentimentos emocdo os resultados mostraram 73,7% nao expressao

seus sentimentos.

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra

Caracterizacdo da amostra n(%)
Idade

19- 25 anos 1(2,6)
26-40 anos 10(26,3)
41-60 anos 26(68,4)
Acima de 60 anos 1(2,6)
Sexo

Feminino 34(92,1)_
Masculino 03(7,9)
Rede de ensino

rede publica 36(94,7)
rede privada 2(53)
ensino fundamental | 27(71,0)
ensino fundamental Il 11(29,0)
Capacidade de expressar os sentimentos

Sim 10(26,3%)
nao 28(73,7%)

Fonte: prdpria dos autores

A tabela 2 mostra os resultados quanto a percep¢do dos professores quanto aos

comportamentos dos estudantes, em que a maioria 63,2% mostram Se ansiosos
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frequentemente e muito frequentemente e 81,6% dos professores consideram importante

alunos saberem reconhecer e expressar suas emogdes para 0 processo de aprendizado

Tabela 2- percep¢do dos professores guanto aos comportamentos dos estudantes.

Questodes Raramente Poucas vezes  Algumas Frequente Muito
vezes mente frequentem
ente
Qudo  frequentemente  vocé 1 3 10 18 6
observa comportamento ansiosos (2,6%) (7,9%) (26,3%) (47,4%) (15,8%)
nas suas turmas?
Quéo comum séo comportamentos 5 11 (28,9%) 15 5 (13,2%) 2
agressivos entre os alunos nas suas (13,2%) (39,5%) (5,2%)
aulas?
Pouco Alguma Moderada  importante Muito
importante importancia mente importante
importante
Como  vocé  considera a -- -- -- 15,8% 81,6%

importancia de os alunos saberem
reconhecer e expressar suas
emogbes para 0 processo de
aprendizado?

Fonte: prdpria dos autores

A tabela 3 apresenta os resultados referentes a forma como os educadores
intervém diante de uma manifestacdo de agressividade, indicando que, em sua maioria,

89,5% dos docentes optam por conversar com o aluno individualmente para um dialogo.

Tabela 3 - Percepcdo da intervencéo quanto a agressividade

Quando observa agressividade, como vocé normalmente intervém? n(%)
Conversa individual com o aluno 34 (89,5%)
Chama os pais para uma reunido 10 (26,3%)
Encaminha para orientacdo pedagdgica 12 (31,6%)
Trabalha com dindmica de grupo 10 (26,3%)
Outros 7 (18,4%)

Fonte: prdpria dos autores

3.2 RESULTADOS QUALITATIVOS

Acerca dos resultados qualitativos da pesquisa, as informagdes os principais
resultados encontrados foram: ao serem questionados sobre “como eles definem
"ansiedade" no contexto escolar em poucas palavras?” E as respostas apresentadas foram:
palavras evidentes como dificuldade, concentragcdo, comportamento e desempenho parte
do ponto onde os professores associam ansiedade como prejudicial para o foco dos alunos
e no comportamento em sala de aula, além de se manifestar em dificuldade cognitivas

afetando diretamente o rendimento escolar. J& o lado emocional da ansiedade para os
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professores surge palavras como choro, irritabilidade, medo, nervosismo e inquietacao
mostrando que parte deles reconhece expressdes emocionais da ansiedade principalmente
através do choro, agitacdo e medo, além de manifestacdes fisicas como a respiracdo que
surgiu na nuvem de palavras.

Quando foi perguntado sobre agressividade a pergunta feita foi “O que vocé
entende por "agressividade" no comportamento dos alunos?” a resposta dos professores
pode entender que: falta como o termo evidente surgiu pela auséncia de algo importante
no desenvolvimento das criangas podendo estar ligado a falta de regras ou limites, falta
de uma boa estruturar familiar, falta de apoio emocional entre outras, ja as palavras
familia, pai e estrutura pode indicar que no entendimento dos professores culpa os
sintomas de agressividade com algum problema no ambiente familiar, como auséncia de
acompanhamento ou desestruturacdo do nucleo familiar.

As palavras fisico, agressdo, xingar, bater mostra uma ligacdo com
comportamentos agressivos ou explosivos fazendo com que o emocional se manifeste de
maneira corporal ou impulsiva. Os termos colega, ambiente e situacdo pode partir da
importancia do ambiente escolar e social, principalmente nas relacdes de amizade, como
gatilhos.

A pergunta feita sobre emogdes foi “Para vocé, qual a diferenca entre "emogdes"
e '"sentimentos"?” e para os docentes palavras como conversa, didlogo, escutar,
comunicacéo e expressdo afirmando que os professores valorizam a comunicagéo afetiva
como principal meio de entendimento de emocdes dos alunos, escutar os alunos e visto
como ferramenta de acolhimento emocional. Os professores buscam trabalhar emocdes
em grupo com dindmicas, jogos e atividades como roda de conversa, pois sao métodos
vistos de forma eficaz na promogéo de convivéncia, empatia e respeito. Surgindo assim
as palavras dindmico, grupo, roda, atividade e processo.

De modo geral a nuvem de palavras e andlise de especificidades de Iramutec
constatou que os professores ainda enfrentam desafios emocionais e comportamentais em
sala de aula pois ainda se torna grande a demanda emocional socia imposta a eles
passando do ponto com relagdo a ensinar o contetdo, pois muitos acredita que existe uma
déficit na formacdo académica e continuada pelo fato de ainda ter dificuldades em lidar
como mediadores de conflitos, facilitadores da empatia e promotores do bem-estar

emocional dos alunos.
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Figura 1: Nuvem de palavras acerca de agressividade, emogdes e ansiedade
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4 DISCUSSAO

Os achados desta investigacdo apresentam um cenario intrincado e alarmante a
respeito da visdo dos educadores em relacdo aos fatores emocionais e comportamentais
dos alunos no contexto escolar. A elevada incidéncia de comportamentos ansiosos
percebidos pelos educadores (47,4% afirmam observar com frequéncia e 15,8% com
grande frequéncia) corrobora informacgfes de estudos internacionais que indicam uma
crescente crise de saude mental entre criangas e adolescentes no cenario p6s-pandémico.
Conforme indicado pela Unesco (2023), as repercussdes prolongadas da pandemia de
Covid-19 acentuaram de maneira significativa os disturbios de ansiedade em criancas e
adolescentes, configurando um contexto em que os educadores se transformaram,
involuntariamente, nos primeiros notadores e intervenientes dessas expressdes
emocionais.

A investigacao qualitativa revelou que os educadores percebem a ansiedade como
um fendmeno multifacetado, que influencia tanto o desempenho académico quanto a
estabilidade emocional dos alunos, manifestando-se por meio de dificuldades de
concentracdo, mudangas comportamentais e expressdes emocionais, como choro,
irritabilidade e agitacdo. Esta compreensdo esta em consonancia com as constatacdes de
Del Prette e Del Prette (2017), que enfatizam como a ansiedade pode provocar efeitos
diretos no progresso académico e social das criangas, demandando dos educadores nédo
apenas sensibilidade, mas também formacdo técnica especializada para realizar
intervencdes apropriadas.

Em relacdo aos comportamentos agressivos, apesar de 39,5% dos docentes
reconhecerem tais manifestagdes com frequéncia moderada, a investigagdo das
percepcbes dos professores denota uma compreensdo aprofundada das origens
multifatoriais desses comportamentos. A ascensdo de expressdes como "falta", "limite",
"familia”, "estrutura™ e "acompanhamento™ nas avalia¢fes qualitativas evidencia que 0s
educadores percebem a agressividade ndo como um fendmeno separado, mas sim como
um reflexo de lacunas no contexto familiar e social dos alunos. Essa abordagem recebe
fundamentacdo tedrica em Libaneo (2013), que ressalta como o comportamento dos
estudantes em ambiente escolar representa um reflexo de diversos fatores sociais,

familiares e educacionais, evidenciando que a instituicdo de ensino, de maneira isolada,
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ndo dispbe de condi¢bes para suprir todas essas lacunas sem o suporte interdisciplinar e
politicas publicas eficazes.

A associacdo feita pelos professores entre agressividade e desestruturacao familiar
sugere uma compreensdo sisttmica do problema, reconhecendo que manifestacOes
agressivas frequentemente surgem de ambientes nos quais ha falta de normas definitivas,
suporte emocional inadequado e supervisdo parental insuficiente. Essa observacdo
reveste-se de especial importancia, & luz dos dados alarmantes apresentados por Adams
(2025), os quais revelam que 44% dos educadores relataram ter sofrido agressdes fisicas
e uma porcentagem significativa de violéncia verbal por parte dos alunos, evidenciando
uma escalada preocupante desses comportamentos.

A valorizacdo das habilidades socioemocionais por parte dos docentes envolvidos
(81,6% atribuem grande importancia ao reconhecimento e a expressao das emocdes pelos
alunos) evidéncia um alinhamento conceitual com as orientacBes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2018), a qual sugere o fomento de competéncias como
autoconhecimento, empatia, cooperacao e resolucao de conflitos. Entretanto, o paradoxo
constatado na pesquisa — no qual 73,7% dos educadores declaram que os estudantes
enfrentam dificuldades para externalizar suas emocGes — evidencia uma lacuna
consideravel entre a apreciacdo tedrica dessas competéncias e sua real aplicacdo na
pratica. As estratégias apontadas pelos educadores, focadas em dialogos individuais
(89,5%), dindmicas grupais, rodas de conversa e préaticas de escuta ativa, embora revelem
uma sensibilidade pedagogica, evidenciam uma abordagem principalmente intuitiva e
experiencial, desprovida de um embasamento técnico especializado. Essa constatacdo
ecoa o0s resultados de Oliveira et al. (2022), que apontaram insuficiéncias consideraveis
na formacdo de docentes em relacdo a educacdo emocional, comprometendo a habilidade
dos professores de desempenharem, de maneira eficaz, o papel de mediadores de conflitos
e de promoverem o bem-estar no ambiente escolar. A predominéncia da interlocucéo
individual como estratégia de intervencao, apesar de ser eficaz, indica uma urgéncia em
diversificar e aprofundar as abordagens pedagdgicas direcionadas ao desenvolvimento
socioemocional.

Um aspecto especialmente alarmante evidenciado pela pesquisa diz respeito a
sensacdo de inadequacao e ao peso emocional excessivo vivenciado pelos educadores. A
analise qualitativa revelou que os docentes reconhecem se deparar com desafios que

superam amplamente suas habilidades tradicionais de ensino, sendo frequentemente
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solicitados a desempenhar funcGes de mediadores de conflitos, administradores
emocionais e figuras afetivas para os alunos. Tal realidade esta em conformidade com
informagdes globais que revelam que 89% dos educadores afirmam n&o contar com
recursos apropriados para lidar com questdes pertinentes a saude mental dos alunos,
enquanto 77%, mesmo apés terem recebido alguma forma de capacitacdo, sentem-se
insuficientemente preparados (Verywell Mind, 2023).

A discrepéncia entre as expectativas sociais atribuidas aos educadores e a sua
formacéo real para administrar demandas socioemocionais estabelece um ambiente de
vulnerabilidade profissional, o qual pode prejudicar tanto o bem-estar dos docentes
quanto a qualidade do atendimento proporcionado aos alunos. Conforme salientado por
Lick (2011), a instituicdo escolar moderna requer um docente que ultrapasse a simples
transmissdo de conteudos, favorecendo o desenvolvimento holistico do estudante em
dimensGes afetivas e comportamentais; todavia, essa funcdo ampliada é frequentemente
exercida sem o respaldo institucional adequado, resultando em desgaste profissional e
restringindo a eficacia da préatica pedagdgica.

As repercussdes destas descobertas indicam a necessidade premente de
reestruturacdes, tanto na formacdo inicial quanto na formacéo continuada dos docentes,
bem como na efetivacdo de politicas educacionais que reconhecam e favorecam de
maneira eficaz a dimensdo socioemocional dos educadores. A imperativa necessidade de
programas de formacdo direcionados a salde mental nas instituicbes de ensino, a
constituicdo de redes de suporte interdisciplinar que integrem psicélogos, assistentes
sociais e outros profissionais da area da saude mental, bem como a elaboracdo de
protocolos institucionais voltados para a identificacdo e o manejo de situacGes de risco
emocional, despontam como requerimentos urgentes. Outrossim, torna-se imprescindivel
a elaboracéo de curriculos voltados a formacao de educadores, 0s quais devem incorporar
saberes acerca do desenvolvimento socioemocional, abordagens para a gestdo de
conflitos e métodos para a promogéao do bem-estar no ambiente escolar.

A implementacdo de politicas publicas que promovam a colaboracdo entre a
escola, a familia e a comunidade revelam-se igualmente fundamental para tratar as
origens multifatoriais das questdes comportamentais e emocionais observadas. Apenas
por meio de uma abordagem sistémica e integrada serd viavel converter o ambiente

escolar em um espaco verdadeiramente propulsor do desenvolvimento integral dos
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alunos, conforme estipulado pela BNCC, assegurando, ao mesmo tempo, o bem-estar e a

eficacia profissional dos educadores.

5 CONCLUSAO

Os resultados demonstram que os educadores do Ensino Fundamental se situam
em uma posigdo paradoxal: admitindo a relevancia crucial das competéncias
socioemocionais para o desenvolvimento integral dos alunos, conforme determinado pela
Base Nacional Comum Curricular.

A elevada frequéncia de comportamentos ansiosos identificados pelos educadores
denota uma situacdo preocupante que ultrapassa os limites do ambiente escolar. Uma
significativa quantidade de educadores reconhece a relevancia do aprimoramento
emocional dos alunos, evidenciando a prevaléncia de abordagens intuitivas e
experienciais, focadas em dialogos individuais e atividades coletivas.

A investigacdo demonstra a urgéncia na criacao de redes de apoio interdisciplinar
solidas, que incluam psicélogos escolares, assistentes sociais, terapeutas e demais
profissionais de salde mental, estabelecendo um sistema integrado de assisténcia que
possibilite aos educadores concentrarem-se em suas habilidades pedagdgicas essenciais,
ao mesmo tempo em que dispdem de suporte especializado para lidar com questdes
socioemocionais intricadas.

Em sintese, esta investigacdo agrega ao crescente conjunto de evidéncias que
evidenciam a necessidade urgente de uma transformacdo paradigmatica na educacéo
atual, na qual o desenvolvimento socioemocional ndo seja considerado um componente
suplementar ou secundario, mas sim um elemento primordial e integrado ao processo

educativo.
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