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“Nao ha nada que mais contradiga e comprometa a emersao
popular do que uma educacao que nao jogue o educando

as experiéncias do debate e da andlise dos problemas e que
nao lhe propicie condi¢des de verdadeira participagao."
Paulo Freire

“Art. 22 A educacao, dever da familia e do Estado,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de
solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho.”
Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do

“Art. 12 A Republica Federativa do Brasil,
formada pela unido indissoluvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democratico de
Direito e tem como fundamentos:

I=(...);

Il - a cidadania;”

Constituicdo Federal
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Prezados professores e alunos,

Bem-vindos ao ebook Cidadania em ag¢ao: nogdes juridicas
constitucionais para o Ensino Médio, desenvolvido para apoiar
professores e estudantes na compreensao de temas juridicos
constitucionais. Com énfase na formacao cidada, este material visa
facilitar o ensino de temas fundamentais a cidadania, promovendo uma
educacao maisconsciente e ativa.

O ebook tem como objetivo atuar como um recurso didatico-
pedagodgico inovador para professores de diferentes disciplinas do
Ensino Médio, promovendo a transdisciplinaridade ao integrar nogoes
juridicas constitucionais ao curriculo escolar. Utilizando metodologias
ativas e estratégias de ensino que incentivam a aprendizagem
significativa, o material permite que os educadores abordem temas
fundamentais de cidadania de forma colaborativa e integrada,
conectando o conteudo juridico aos desafios cotidianos enfrentados
pelos alunos. Dessa forma, o ebook facilita a construcao de pontes entre
o conhecimento tedrico e a pratica social, promovendo uma educacgao
mais reflexiva e participativa.

Ao colocar o aluno no centro desse processo, o ebook também foi
pensado para ser acessivel e relevante aos jovens, fornecendo uma
introducado clara e pratica as nog¢0Oes juridicas constitucionais. Voltado
para a formacao cidada, o material busca capacita-los a compreender
seus direitos e deveres, com énfase nos direitos civis, politicos e sociais.
Através de uma linguagem didatica, exemplos praticos e atividades
interativas, os estudantes serao estimulados a desenvolver um senso
critico mais apurado, refletindo sobre o seu papel em uma sociedade
democratica e sobre a importancia de exercer seus direitos para
construir uma convivéncia maisjusta e igualitaria.
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Neste ebook, vamos explorar temas essenciais como:

Direitos e garantias fundamentais (direitos civis);
Organizacdo do Estado e democracia (direitos politicos);
Ordem social (direitos sociais).

Apresentaremos uma visao geral de cada um desses temas,
oferecendo aos educadores e estudantes no¢des fundamentais sobre
os direitos constitucionais e sua relacao com o cotidiano, de forma a
proporcionar uma base inicial para reflexdes e discussdes mais
aprofundadas.

Cada moddulo do ebook apresenta um conteudo constitucional
seguido de atividades pedagdgicas interativas, além de um roteiro de
aula, que promovem a reflexao conjunta e podem ser utilizados de
forma transdisciplinar entre as disciplinas do Ensino Médio. Esse
formato facilita o trabalho dos professores, integrando diferentes areas
do conhecimento, e oferece aos alunos a oportunidade de
compreender, de maneira pratica e aplicada, seus direitos e deveres
como cidadaos.

Aproveitem a leitura e boa jornada de aprendizado!

SOBRE OS AUTORES

[ Austria Régia Rezende dos Santos Costa

Mestranda do Programa de Pds-Graduag¢ao em Ensino para a Educacao
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Este ebook comeca apresentando a sequéncia didatica, que inclui
a etapa de ensino a ser contemplada, o numero de aulas propostas, as
competéncias e habilidades previstas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que serdao desenvolvidas ao longo do percurso e o0s
objetivos. O propdsito é proporcionar uma perspectiva acessivel e
pratica para que os estudantes compreendam temas fundamentais que
moldam nossa sociedade.

O primeiro modulo trata da importancia da Constituicao como
base legal e politica de um pais. Através deste conteudo, os alunos sao
levados a compreender o papel fundamental da Constituicao na
organizacao da sociedade, garantindo direitos e estabelecendo
deveres. A ideia é promover uma reflexao sobre como esse documento
serve como guardido da democracia e como ele influencia diretamente
avida cotidiana dos cidadaos.

No segundo mddulo, o foco estd na compreensao de cidadania.
Este conteddo explora os direitos e deveres de cada individuo,
incentivando os estudantes a refletirem criticamente sobre o papel que
desempenham na construcao de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva. Ambos os mddulos servem de alicerces para o
entendimento da participacao cidada, valorizando os conhecimentos
prévios dos alunos e conectando suas experiéncias pessoais aos
conteudos apresentados. Assim, eles sao encorajados a exercer sua
cidadania de maneira consciente e responsavel, dentro de um processo
de aprendizagem significativa, conforme proposto por Ausubel (2003).

Ao longo dos proximos moédulos, trataremos de forma introdutoéria
os direitos essenciais que sustentam a vida em sociedade. Iniciaremos
pelos direitos civis, destacando as liberdades individuais e garantias
fundamentais que protegem o cidadao, tanto frente ao Estado quanto a
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outros individuos. A sequéncia didatica facilitara o processo de
aprendizagem, mostrando como esses direitos asseguram a dignidade,
a seguranca pessoal e a liberdade de expressdao. O tema sera
desenvolvido através de exemplos praticos, discussdes em grupo e
atividades interativas, para que os alunos compreendam melhor esses
conceitos e sua relevancia no cotidiano.

Posteriormente, serao discutidos os direitos politicos, com foco no
papel do cidadao na escolha de seus representantes e na participagao
ativa nos processos decisorios do pais. A sequéncia didatica explorara
diversas formas de engajamento politico, como o exercicio do voto, a
participacdo em movimentos sociais e outras formas de ativismo civico.
Por meio de atividades praticas, como debates, os alunos
compreenderao a importancia de sua atuacao na sociedade e como
suas vozes podem influenciar decisdes politicas e sociais.

Por fim, serd dedicado um moddulo aos direitos sociais, que sao
fundamentais para garantir o bem-estar coletivo e o desenvolvimento
humano. Serdao discutidos aspectos importantes como o direito a
saude, a educacao e ao trabalho. A sequéncia didatica destacara a
relevancia desses direitos para a promoc¢ao da equidade e para a
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria. Através de
discussOes e atividades praticas, os alunos serao estimulados a refletir
sobre o impacto desses direitos em suas vidas e sobre a importancia de
defendé-los para assegurar condicdes de vida dignas a todos os
cidadaos.




SEQUENCIA DIDATICA PARA ‘
ENSINO DE NOCOESJURIDICAS

CONSTITUCIONAIS

, Etapa:EnsinoMédio

Numerodeaulas: 10 (dez)

Competéncia prevista na BNCC - Participar do debate publico de forma
critica, respeitando diferentes posicdes e fazendo escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Habilidades a serem desenvolvidas conforme a BNCC

(EM13CHS602) Identificar e caracterizar a presenca do paternalismo,
do autoritarismo e do populismo na politica, na sociedade e nas
culturas brasileira e latino-americana, em periodos ditatoriais e
democraticos, relacionando-os com as formas de organizacdao e de
articulacdo das sociedades em defesa da autonomia, da liberdade, do
didlogo e da promocao da democracia, da cidadania e dos direitos
humanos na sociedade atual.

(EM13CHS606) Analisar as caracteristicas socioecon6micas da
sociedade brasileira — com base na andlise de documentos (dados,
tabelas, mapas etc.) de diferentes fontes — e propor medidas para
enfrentar os problemas identificados e construir uma sociedade mais
prospera, justa e inclusiva, que valorize o protagonismo de seus
cidadaos e promova o autoconhecimento, a autoestima, a
autoconfianca e a empatia.

Objetivos: promover o entendimento pratico dos direitos civis, politicos
e sociais e sua relevancia nademocracia, além de:

v’ Possibilitar a compreensdo de no¢des juridicas constitucionais e
suaimportancia para aformacao cidads;
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y v’ Estimular o pensamento critico dos alunos ao analisar os conceitos
sobre cidadania, promovendo debates respeitosos e construtivos;

v Oportunizar a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos,
por meio de atividades que incentivem a participagao ativa em
discussOes sobre temas atuais relacionados a cidadania;

v Promover a consciéncia social e politica dos alunos, preparando-
os para uma atuacao cidada.
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" CONSTITUICAO FEDERAL:
GUARDIA DOS DIREITOS
E DEVERES DOS
CIDADAOS

Figura 1 — Constituicio Federal
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Fonte: Pagina Constitui¢do Libertadora.'

'1 - Disponivel em: https://constituicaolibertadora.com.br Acesso em: 02 set. 2024.




MODULO 1- CONSTITUICAO FEDERAL:
GUARDIA DOS DIREITOS E DEVERES
DOS CIDADAOS

Vocé ja parou para pensar em como as regras que regem nossa
sociedade sdo elaboradas? O que faz uma lei ser tao importante que
precisa ser respeitada por todos? Vamos explorar juntos o que é a
Constituicdo e por que ela é fundamental para a nossa vida em
sociedade.

Imagine que a Constituicao € como um grande manual que
organiza tudo: os direitos que vocé tem, as responsabilidades que
devemos cumprir e até como os governantes devem agir. Mas e se eu te
disser que o Brasil ja teve mais de uma Constituicao? Que tal descobrir
como cada uma delas reflete os valores e os desafios da época em que
foicriada?

Prepare-se para uma jornada pelo conhecimento juridico, onde
suas perguntas serao a chave para entender melhor o mundo a sua
volta. Vamos juntos desvendar os conceitos e as historias por tras das
constituicdes do Brasil!

Mas afinal, o que é a Constituicdo Federal de um pais?
Voceé sabe quantas Constitui¢coes o Brasil ja teve ao longo da
histdria? Clique aqui e descubra, aposto que vocé vai se

N,

Z— surpreender!
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Tema: Importancia da Constituicao Federal e histdrico das
constituicoes brasileiras.

Duracao: 50 minutos

Obijetivo:

e  Compreender a Constituicao como garantidora dos direitos e
deveres.

e  Conhecerum breve histdrico das 7 constituicdes brasileiras.

Etapasdaaula:

1. Atividade inicial (5 minutos): valorizar conhecimentos prévios.

e  Pergunta inicial: O que vocés sabem sobre a Constituicao
Federal?

e  Breve discussdao para valorizar o conhecimento prévio dos

alunos.

2. Exposicaotedrica (15 minutos):

e Explicacao da importancia da Constituicao Federal como um
pacto social que garante direitos e deveres.

e Destacara"Constituicao Cidada" de 1988.

3. Historico das constituicdes (15 minutos):

e Apresentardeforma breve as 7 constituicdes.

e Links paramaisinformacdes sobre cada constituicao.

4. Reflexao e debate (10 minutos):

e  Pergunta final: Como as ConstituicOes refletem os momentos
histéricos?

e Discussao rapida sobre as mudancas constitucionais e seu
impacto na sociedade.

Avaliacao:

e  Participacao nas discussoes e capacidade de refletir sobre a
evolucao constitucional.

Recursos:

e Quadroelinks paraleituraadicional.
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Afinal, o que é CIDADANIA?

Cidadania é o conjunto de direitos e deveres que cada pessoa tem
em relacdo a sua sociedade e ao seu pais. Nao se trata apenas de terum
documento que comprova gque vocé é cidadao; ser cidaddo é também
participar ativamente da vida da comunidade. Isso significa que vocé
tem direitos, como acesso a educacao e a saude, mas também
responsabilidades, como respeitar as leis e ajudar a construir um
ambiente melhor paratodos. Além disso, a cidadania envolve se engajar
em questdes sociais e politicas, como votar e lutar por mudancas que
vocé acredita serem necessarias.

Figura 2 — Imagem representando acdes cidadis

FORMAGAO PARA A CIDADANIA:
DIREITOS, DEVERES E EDUCAGCAD e

RESPLITO

DIREITOS PARTICIPACAD
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Fonte — Elaborado pelos autores.




‘ MODULO 2 - CIDADANIA:
O PAPEL DE CADA UM
A NA SOCIEDADE

Conforme Moraes e Kim (2013), o conceito de cidadania nos
remete ao conceito de democracia, uma vez que a Constituicao Federal
em seu artigo primeiro enfatiza a cidadania como um dos fundamentos
do Estado democratico, ou seja, participativo.

Agora, para entender ainda mais a importancia da cidadania e
como elaimpacta suavida, que tal assistira um video superinteressante
sobre o tema? Nele, vocé descobrira como pequenas acdes podem
fazer uma grande diferenca e por que sua voz é fundamental em nossa
sociedade. Prepare-se para se inspirar e se engajar! Clique no link e
venha aprender mais sobre como vocé pode ser um cidadao ativo e
consciente!

O que é cidadania? - Youtube
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Agorasim!

Ser cidadao implica ter acesso aos direitos a vida, a liberdade, a
propriedade e a igualdade diante da lei, ou seja, usufruir de direitos
civis. Também envolve a participacao na construcao da sociedade, que
inclui votar, ser eleito e exercer direitos politicos. Contudo, os direitos
civis e politicos ndao garantem a democracia sem a presenca dos direitos
sociais, que asseguram a inclusao do individuo na riqueza coletiva,
como o direito a educacao, aum trabalho digno, a saude e a uma velhice
tranquila.

Figura 3 — Pensando sobre a cidadania

Fonte — Elaborado pelos autores.
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Figura 4 — Incentivo ao caca-palavras

CACA-PALAVRAS
CIDADANIA

Fonte — Elaborado pelos autores.
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Tema: Cidadania: construindo uma sociedade justa com a
participacao de todos
Duracao: 50 minutos
Objetivo: Compreender os conceitos basicos de cidadania, direitos

e deveres, e aimportancia da participagao ativa na sociedade.

Etapas daaula:

1. Atividade inicial (5 minutos): valorizar conhecimentos prévios.

e  Pergunte: O quesignificasercidadao?

e Peca que alguns alunos compartilhem suas respostas
rapidamente, gerandoum didlogo inicial sobre aimportancia dotema.

2. Exposicao tedrica (15 minutos):

e Explique os conceitos principais de cidadania: direitos,
deveres, participacdo social erespeito as leis.

e Use exemplos praticos, como o voto e a convivéncia em

sociedade.
Video (5 minutos):
e Exiba o video pelo data show ou permita que os alunos

assistam diretamente pelo ebook acessando o link disponivel.
3. Atividade pedagdgica (20 minutos):
Caca-Palavras
e Incentive os alunos a realizarem o caga-palavras com termos

relacionados a cidadania.
e Os alunos podem realizar a atividade impressa ou online,

atravésde um link no ebook.

4. Avaliacao (5 minutos):

e  Facauma avaliacao diagndstica ao final, perguntando: "O que
vocés aprenderam hoje sobre cidadania e como podem aplicar isso no
diaadia?"

Recursos:

e Quadroepincel.

Computador e projetor paraovideo.
Cdpiasdo caca-palavras (papeloulinkonline no ebook).
Link do video no ebook para que os alunos assistam

individualmente, se preferirem.
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Os direitos civis elencados no artigo 52 da Constituicao Federal
representam a primeira dimensdao de direitos fundamentais,
assegurando a todos os cidadaos brasileiros e estrangeiros residentes
no pais ainviolabilidade de direitos essenciais, como a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranca e a propriedade. Esses direitos, previstos no
caput do artigo, estabelecem a base para a participacao cidada ao
garantir a todos o tratamento igualitario perante a lei, sem distincao de
qualquer natureza. Ao proteger essas liberdades individuais, a
Constituicao permite que os individuos possam exercer plenamente
sua cidadania, contribuindo para uma sociedade mais justa e
democratica, onde os direitos e deveres de cada pessoa sdo respeitados
e assegurados.

Entre esses direitos, a liberdade de expressao e a igualdade se
destacam como pilares essenciais para a promog¢ao da cidadania. Estes
dois direitos ndao apenas garantem a voz de cada individuo, mas
também s3o cruciais para a construcao de uma sociedade justa e
democratica. Por isso, trataremos com mais detalhes a importancia da
liberdade de expressao e da igualdade na formacao de uma cidadania
ativae comprometida.

Liberdade de expressao

A liberdade de expressao é um direito fundamental garantido pela
Constituicao Federal do Brasil, especificamente em seu Art. 52, inciso 1V,
estabelece que é livre a manifestacao do pensamento, sendo vedado o
anonimato (Brasil, 1988). Este principio assegura que todos tém o
direito de expressar suas ideias e opinides sem medo de censura,
enquanto também estabelece a responsabilidade de se identificar ao
fazé-lo.
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A liberdade de expressdao implica tanto um direito quanto um
dever. O direito de se manifestar livremente permite que individuos
expressem suas opinides e ideias, contribuindo para um debate
democratico. No entanto, esse direito vem acompanhado de
responsabilidades. Cada pessoa deve ser consciente de que sua
manifestacdao pode impactar outrasvidas e, porisso, é fundamental agir
com respeito e ética. A pratica da liberdade de expressao nao deve
promover discurso de ddio, difamacdo ou qualquer forma de violéncia,
refletindo a importancia de um dialogo construtivo e respeitoso na
sociedade.

Direitos fundamentais associados a liberdade de expressao

Figura 5 — Direito a opinido, reunido, protesto e liberdade de imprensa

Fonte — Elaborado pelos autores.
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Liberdade de expressao: limites e responsabilidades

Figura 6 — Duas vozes, um direito

A liberdade de expressao € um direito
fundamental garantido pela Constituicao,
mas sua pratica pode ser restringida em
determinadas situacdes, especialmente
guando comportamentos ou agodes
ameacam a ordem publica, a seguranca
nacional ou os direitos de terceiros. A
supressao desse direito pode ocorrer de o
varias maneiras, muitas das quais estao Fontc—Elaborado pelos autores.
relacionadas a comportamentos que sao considerados prejudiciais ou
perigosos.

A liberdade de expressao pode ser limitada ou impedida quando
acontecer algumas dessa agoes:

Figura 7 — Discurso de 6dio Figura 8 — Inc1tag:ao a violéncia
g #ODIO) ¥ (D,
él,OLENc'A TERRORISTA [RAIVA prmmmm
4
N
[
[U
Fonte — Elaborado pelos autores. Fonte — Elaborado pelos autores.

Figura 9 — Dlvulgag:ao de mformag:oes falsas (fake news)

Fonte — Elaborado pelos autores.




AULA 3 - ROTEIRO

Tema: Liberdade de expressao
Duracao: 50 minutos

) Objetivo: Compreender os direitos fundamentais associados a
liberdade de expressao e identificar suas limitacoes.
Etapasdaaula:
1. Atividade inicial (10 minutos): valorizar conhecimentos prévios.
e  Pergunteaosalunos: O que vocés entendem por liberdade de
expressao?
e  Solicite que compartilhem exemplos em que essa liberdade é
exercida no diaadia (opinides, protestos, etc.).
2.Explanacao tedrica (20 minutos):
e Direitosfundamentais associados a liberdade de expressao:
- Direito a opiniao
- Liberdade de imprensa
-Direitodereuniao
- Direito de protesto
e Oquenaoéliberdade de expressao:
- Discurso de ddio
-Incitagdo a violéncia
- Divulgacao de informacdes falsas (fake news)
Utilize o data show para apresentar slides e o link do ebook para
referéncias adicionais.
3. Atividade pedagdgica - Roda de conversa (15 minutos):
e Promova uma roda de conversa onde os alunos poderao

discutir casos reais e exemplos sobre liberdade de expressao e suas
limitagcOes.

e  Estimule que compartilhem experiéncias pessoais ou noticias
queilustrem a discussao.

4. Avaliacao (5 minutos):

e  Realize uma breve avaliacao diagndstica, perguntando:

e Quaissaooslimitesdaliberdade de expressao?

e Como podemos garantir que essa liberdade seja respeitada
sem infringir os direitos dos outros?

Recursos:

e Datashow paraapresentacdaodeslides.

e Linkdoebookparaacessoamateriaiscomplementares.

e (Quadroepincel paraanotacdes e organizacao dasideias.
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Igualdade

Este direito, previsto na Constituicao Federal, art. 52, assegura
que todos tém os mesmos direitos e deveres, independentemente de
sua origem, raga, género ou qualquer outra caracteristica (Brasil, 1988).
A igualdade de direitos é fundamental para a construcdao de uma
sociedade justa, onde cada individuo pode desfrutar das mesmas
oportunidades e ser tratado com dignidade. Sem a garantia da
igualdade, as liberdades individuais, incluindo a liberdade de
expressao, correm o risco de ser comprometidas, pois algumas vozes
podem ser silenciadas ouignoradas.

No entanto, a igualdade por si s6 nao é suficiente para garantir
justica social. E aqui que a equidade desempenha um papel essencial:
ao reconhecer que diferentes individuos podem enfrentar barreiras
distintas em suas jornadas, a equidade busca ajustar as oportunidades e
os recursos disponiveis, permitindo que todos alcancem um patamar
semelhante de bem-estar. Dessa forma, a equidade complementa a
igualdade, promovendo um ambiente mais inclusivo e favoravel ao
desenvolvimento de cada cidadao.

Igualdade na diversidade: o direito que reconhece e respeita
diferengas

v Promocgao da justica social: A igualdade de direitos é crucial para
garantir gue todas as vozes sejam ouvidas e respeitadas, contribuindo
paraajusticasocial e aeliminacdao de desigualdades histdricas.

v Fortalecimento da democracia: Em uma sociedade democratica, a
igualdade de direitos assegura que todos os cidadaos possam participar
ativamente da vida politica, exercendo seus direitos de voto e
expressao.
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v Valorizagao da diversidade: A promocao
da igualdade de direitos reconhece e valoriza
a diversidade cultural, étnica e social, criando
um ambiente em que as diferencas sao
respeitadas e celebradas.

Figura 10 — Grupos da diversidade

DITNA % 55 CAPACITISMD: ]
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Fonte — Elaborado pelos autores.

v Protegao contra discriminagao: Garantir a igualdade de direitos é
uma forma de proteger individuos e grupos contra discriminacao com
base em racga, género, orientacdo sexual, religidao ou qualquer outra
caracteristica.

Reconhecer o direito a diferenca é compreender que a igualdade
nao significa apagar as particularidades, mas garantir que todas as
pessoas sejam respeitadas em suas identidades, histdrias e formas de
existir. Esse direito valoriza a diversidade humana — de género, raca,
religido, cultura, aparéncia, condicdo social ou orientacao — e protege
contra praticas que tentam impor padrdes Unicos de comportamento
ou de pertencimento. Quando alguém é alvo de bullying ou
cyberbullying, essa violéncia atinge diretamente o direito a diferenca,
negando o respeito a dignidade e ao espaco do outro. Por isso,
conhecer, refletir e combater essas praticas é também uma forma de
promover uma escola maisjusta e plural.

Saiba mais sobre bullying e cyberbullying neste material educativo:
https://www.youtube.com/watch?v=xfNMG4c 1Qs >!-

D




MODULO 3 - DIREITOS CIVIS:
A PILARES DA CIDADANIA

Desafios aigualdade de direitos

Apesar dos avancos, a igualdade de direitos ainda enfrenta muitos
desafios. Discriminacao sistematica, preconceitos enraizados e politicas
publicas inadequadas podem impedir que grupos minoritarios
usufruam plenamente de seus direitos. E fundamental que haja um
comprometimento continuo da sociedade civil, do governo e de
instituicdes para combater essas injusticas.

A igualdade de direitos € um pilar fundamental para a cidadania
plena e o desenvolvimento de sociedades justas e equitativas.
Promover a igualdade nao apenas garante a dignidade de todos os
individuos, mas também fortalece a coesao social e a democracia,
criando um futuro maisinclusivo para todos.
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VERTICAL v HORIZONTAL —»

1 Qualquer ofensa a dignidade de alguém 6 Imputacao falsa de um fato criminoso a

L . alguém
2 Principio que promove a igualdade de
oportunidades para todos 8 Pratica que se opde ao discurso de 6dio e a
, incitagédo a violéncia
3 Tratamento desigual

) : 9 Garantida para expressar opinides e ideias
4 Elemento essencial para uma sociedade

democratica Demonstrar repulsa ou revolta; insurgir-se,

. o ~ reclamar
5 Imputacao de fato ofensivo a reputagéo de

alguém

7 Ambiente em que as diferengas séo
respeitadas e celebradas

CLIQUE AQUI E ACESSE A VERSAO ONLINE §D
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Durag¢do: 50 minutos
Objetivo: promover a interacao e reflexao dos alunos sobre a

importancia e os desafios daigualdade de direitos.
EtapasdaAula:
1. Atividade inicial (10 minutos): valorizar conhecimentos prévios.
Pergunte aos alunos: A igualdade prevista na lei realmente

garante a igualdade na vida real? Quais exemplos vocés conhecem que

mostram o contrario?

Incentive uma breve discussao em grupo sobre a percepgao
de igualdade na sociedade, destacando experiéncias pessoais ou
noticias.

2 Exposicao tedrica (20 minutos):
Importancia daigualdade de direitos:
Promocao da justica social
Fortalecimento da democracia
Valorizacao da diversidade
Protecdo contra discriminacao
Desafios aigualdade de direitos:
o Discriminacaoracial, de género, e socioecondmica
o Acessodesigual aoportunidades e recursos
Utilize o data show para apresentar os principais pontos e graficos

queilustrem a desigualdade na sociedade.
3. Atividade pedagdgica (15 minutos): palavras cruzadas
Incentive os alunos a realizarem as palavras cruzadas com

termos relacionados a cidadania.
Os alunos podem realizar a atividade impressa ou online,

atravésde um link no ebook.
4. Avaliacao (5 minutos):
Pergunte aos alunos: "Quais acdes podem ser tomadas para

promover aigualdade nasociedade?"
Incentive a reflexdao sobre a aplicacdao dos conceitos

aprendidos em situacdes praticas.
Recursos:
Ebook com material complementar.
Data show paraapresentacao deslides.
Cdpiasda atividade de palavras cruzadas.

Tema: Igualdade

0 00O0
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Tema: Direito a diferenc¢a

Duracdo: 50 minutos

Obijetivo:

e Compreender o conceito de direito as diferencas, destacando
suarelacaocomaigualdade constitucional e os direitos das minorias.

e  Sensibilizar os alunos para a valorizacao e respeito as minorias
no contexto brasileiro, promovendo o debate sobre preconceitos e
discriminacgdes historicas.

EtapasdaAula

1. Atividade inicial (10 minutos): reflexao e sensibilizacao

e  Dinamica:

Entregue papéis com frases para reflexao, como:

o Ogquesignificaserigualemumasociedade tao diversa?

o Por que alguns grupos precisam de protecdao especial para

garantir seus direitos?
o Japresencieiouvivencieisituagcdesde discriminagao?

o Orientacao: Peca que os alunos reflitam individualmente e
compartilhem brevemente.

2. Exposicdao Tedrica (20 minutos): Introducao ao Direito as

Diferencas
Pontos Principais:
1. Conceito de igualdade: Igualdade formal e material (o direito

de tratar os desiguais de maneira desigual na medida de suas

desigualdades).
Igualdade Formal: Todos sao tratados de maneira igual perante a

lei (ex.: direito ao voto, casamento igualitario).
lgualdade Material: Leis e politicas ajustam as condi¢cOes para

garantir justica e equidade (ex.: cotas raciais, Lei Maria da Penha,

acessibilidade para deficientes).
2. Direitoasdiferencas:
o Protecado juridica de minorias garantida pela Constituicao

Brasileira(art.52eart.231).
o O direito de preservar identidades culturais e evitar

discriminacgdes.
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3. Gruposabordados (exemplos de minorias):

o Povosindigenas (direitoaterra, cultura e autodeterminacao).

o Populacdo cigana (educacdo, reconhecimento cultural e
dignidade).

o Pessoas LGBTQIAP+ (combate a discriminacao e violéncia,
casamentoigualitario).

o Pessoas com deficiéncia (acessibilidade, inclusdo e Lei

Brasileirade Inclusao).
o Mulheres(equidade de género e combate avioléncia).
o ldosos (direitosassegurados pelo Estatuto do Idoso).
o  Populacaonegra(acdes afirmativas, combate ao racismo).
o Pessoasemsituacaode vulnerabilidade socioeconémica.

3. Atividade pedagdgica (15 minutos): Debate em grupos
1. Divida a turma em pequenos grupos e atribua um grupo

minoritario para cada equipe (por exemplo: indigenas, LGBTQIAP+,

pessoas com deficiéncia, mulheres).
2. Tarefa:
o ldentificar desafios enfrentados pelo grupo.
o Apontar acdes e politicas publicas necessarias para garantir

seus direitos.
3. Apds 10 minutos de discussao, cada grupo apresenta suas

conclusoes brevemente.

4. Avaliacao (5 minutos):

e  Faca um resumo participativo com os alunos, destacando as
principaisideias discutidas.

e  Proponha que cada aluno escreva em 1-2 frases o que mais

aprendeu ou um compromisso pessoal paracombater a discriminacao.
Recursos
e Computador e projetor paraapresentacao deslides.

Textos eimagens representando as minorias.

Cartazes ou quadro branco paraanotagdes.

Papéis para as atividades.
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O quesaodireitos politicos

Os direitos politicos constituem um conjunto de garantias
fundamentais que permitem aos cidadaos participarem ativamente do
processo democratico de um pais. Esses direitos englobam a
possibilidade de votar, candidatar-se a cargos publicos e expressar
opinides politicas.

Além disso, garantem a igualdade de oportunidades, bem como a
liberdade de expressao e de associacao politica. Os direitos politicos
habilitam os cidadaos a influenciar as decisdes governamentais e a
exercer sua cidadania de maneira efetiva.

Assim, sdao fundamentais para a formacdao de sociedades
democraticas e justas, assegurando a inclusao de todos os individuos no
processo politico.

Quais sao os direitos politicos

Osdireitos politicos sao:

Figura 11 — Urna eletrénica

r ~ ;
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Direito de voto: permite que os
cidadaos escolham quem vai
representa-los e tomar decisdes em
seunome.

Fonte — Elaborado pelos autores.

Figura 12 — e-titulo

Direito de ser votado: da a qualquer
pessoa a chance de se candidatar a
cargos politicos, com excecao dos
inalistaveis e dos analfabetos, que sao
inelegiveis, conforme dispde o artigo 14,
§ 42, da Constituicao Federal de 1988.

VOTE 8888

Fonte — Elaborado pelos autores.
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Figura 13 — Manifestacao politica

Direito de se manifestar
politicamente: assegura que a
populacdo possa protestar, participar
de manifestacdes e se expressar
publicamente.

“ PROGRESSO

Fonte — Elaborado pelos autores.

Além disso, os direitos politicos garantem a liberdade de
expressao, a liberdade de se associar a grupos e a igualdade de
oportunidades paratodos.

Como surgiram os direitos politicos

Os direitos politicos tém uma histdria extensa, mas foram
formalmente reconhecidos como essenciais para os cidadaos apenas
com a Revoluc¢ao Francesa, no final do século XVIII. Esse periodo marcou
grandes transformacgdes sociais e politicas na Franga, que resultaram na
derrubada da monarquia e na criacdao de uma republica democratica.
Inicialmente, o direito de voto era restrito a uma minoria: apenas
homens com determinada renda ou propriedade podiam votar — o
chamado voto censitario. Somente décadas depois o sufragio universal
masculino foi conquistado, incluindo todos os homens,
independentemente de classe social. As mulheres, por sua vez, sé
passaram a votar muito mais tarde, apds longas lutas por igualdade de
direitos.

Desde entao, a luta pelos direitos politicos tem sido continua em
varias partes do mundo, especialmente em nagdes sob regimes
autoritarios e ditatoriais. Ao longo do tempo, importantes avancos
foram conquistados, como o direito ao sufragio feminino, a protecao do
voto secreto e a ampliacao do direito de voto para grupos
historicamente marginalizados, como os afrodescendentes e minorias
étnicas.
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Os direitos politicos resultam de uma longa e dificil luta por
liberdade e igualdade, e permanecem como um componente essencial
da democracia contemporanea. Nesse contexto, a democracia pode ser
vista como um sistema complexo, pois envolve a convivéncia de
diferentes ideias, disputas e até mesmo conflitos, mas ainda assim
mantém as pessoas unidas como uma comunidade (Morin, 2000).

Os direitos politicos sdo, sem duvida, o cerne da democracia, pois
garantem a participacao ativa dos cidadaos na construcao de sua
sociedade. Eles nos permitem escolher nossos representantes,
expressar nossas opinioes e influenciar as decisdes que afetam nossas
vidas. Sem esses direitos, a voz do povo é silenciada, e a democracia se
torna apenas uma ilusdo. E fundamental que todos nés, especialmente
0os jovens, compreendamos a importancia desses direitos e a
necessidade de defendé-los. Ao fazer isso, ndo apenas fortalecemos
nossa democracia, mas também garantimos um futuro mais justo e
equitativo para todos.

Figura 14 — Cidadania eleitoral

Fonte — Elaborado pelos autores.

QUIZ - DIRETOS POLITICOS

CLIQUE AQUI E DIVIRTA-SE!
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Duracao: 50 minutos
Objetivo: promover o entendimento pratico dos direitos politicos e sua

relevancia na democracia.
Etapasdaaula:
1. Atividade inicial (10 minutos): valorizar conhecimentos prévios.
Pergunte aos alunos: Algum de vocés ja votou? Vocés conhecem
alguém que ja foicandidato?
Questione: Por que vocés acham que o direito ao voto é

importante para asociedade?
Incentive a reflexao sobre como os direitos politicos sao exercidos

no cotidiano, como a participagao em manifestacoes politicas e a escolha de

representantes.
2. Exposicao tedrica (20 minutos):
O gue sao Direitos Politicos: explicacao sobre a participagao ativa
dos cidad3dos navida politica.
: Quais sao os direitos politicos:
o Direitodevoto
o Direitodeservotado(candidatura)
o Direitode se manifestar politicamente
Como surgiram os direitos politicos:
o Breve historico sobre a evolucao dos direitos politicos, desde as

lutas pela inclusdao de mais grupos no processo eleitoral até a

universalizacao do direito ao voto.
Utilize o data show para apresentar uma linha do tempo com a

evolucao dos direitos politicos no Brasil e no mundo.
3. Atividade pedagdgica (15 minutos): Quizz- Direitos Politicos
o O professordeveincentivar os alunos aresponder as questdes do

guizz sobre os direitos politicos. O quizz pode ser disponibilizado impresso

ou acessadoonline por meiodo linkindicado no ebook
o  Osalunospodemresponderindividualmente ouem grupos.
4. Avaliacao (5 minutos):
Pergunte: Como vocés acreditam que os direitos politicos
influenciam a nossavida didria e asdecisdes do pais?
Incentive uma reflexao final sobre a importancia de exercer esses

direitos comresponsabilidade.
Recursos:
Ebook com material complementar.
Data show para apresentacao deslides.
Quizimpressoouonline.

Tema: Direitos Politicos




DIREITOS

SOCIAIS:

CIDADANIA
EMACAO




MODULO 5 - DIREITOS SOCIAIS:
‘ \ CIDADANIAEMACAO

Os direitos sociais sao fundamentais para garantir a dignidade e o
bem-estar dos individuos em uma sociedade. Eles asseguram o acesso a
condi¢cdes minimas de vida e a oportunidades para todos. Os direitos
sociais sao um tipo especial de direito fundamental que se diferenciam
dos outros porque dependem de uma maior acao do governo. Para que
eles sejam realmente garantidos, o Estado precisa intervir e tomar
medidas especificas para coloca-los em pratica. Com o objetivo de
reduzir as desigualdades sociais, os direitos sociais surgem para criar
um sistema de protecdo voltado especialmente para quem estd em uma
situacao de maior vulnerabilidade, seja por sua condicao econémica,
politica ou por estar socialmente marginalizado, conforme Dias (2019).
Neste mddulo, apresentaremos direitos sociais previstos do Art. 62 da
Constituicao Federal.

Direito a educagao

O direito a educacao é fundamental para o desenvolvimento
pessoal e social. Ele garante que todos os individuos tenham acesso a
uma educacao de qualidade, independentemente de sua origem social
ou econdmica. A educacao é um pilar para a promoc¢ao da cidadania,
permitindo que as pessoas adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para participar plenamente na sociedade.

O direito a educacao é muito importante, porque educacao

ndao apenas qualifica individuos, mas também contribui para o
desenvolvimento econdmico e social de uma nagdo. Ela promove a

igualdade de oportunidades e ajuda a reduzir desigualdades
(Fernandes-Sobrinho, 2024).
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Agora, quero que vocé reflita sobre a importancia da
educacdao de uma maneira mais profunda. Imagine uma vida onde a
educacao nao faz parte do cotidiano, onde as oportunidades se fecham
e o ciclo de dificuldades nunca é quebrado. O curta "Vida Maria" nos
leva a essa realidade, mostrando como a auséncia de educacao pode
aprisionar geracdes em condicdes de miséria e falta de perspectivas.

Figura 15 — Video Vida Maria

Vida Mostia

uin fikmg do MARCID RAMOS

- lonte— Canal oficial do Vida Maria.”

* Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=yFpoG_htum4&t=7s Acesso em: 04 set. 2024.
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Tema: Direito a Educacao
Duracao: 50 minutos
Objetivo: proporcionar uma reflexao sobre o direito a educacao e seu

impacto navidaindividual e nasociedade.
Etapasdaaula:
1. Atividade inicial (10 minutos): valorizar conhecimentos prévios.
Pergunte aos alunos: O que vocés entendem por direito a educacao

garantido pela Constituicao Federal?
Estimule a discussdo sobre a importancia do acesso a educacao e

como elaimpactasuasvidas e o futuro da sociedade.
2. Exposicao tedrica (20 minutos):
Aborde aimportanciadaeducacao para:
o Quebrarciclosde pobreza.
o Desenvolver umacompreensao critica sobre os efeitos da falta de

acesso a educacao.
Discuta como a educacao é fundamental para o desenvolvimento

pessoal e social, promovendoigualdade de oportunidades.
Exiba ovideo "Vida Maria" (9 minutos) parailustrar a realidade de

muitas criancas e aimportancia da educacao como meio de transformacao.
3. Atividade Pedagdgica (15 minutos):
Roda de Conversa
Promova uma roda de conversa sobre a importancia da

educacao. Sugestoes de perguntas:
o Comoaeducacaopode mudaravidadeuma pessoa?
o Quais sao os desafios que muitas pessoas enfrentam para ter

acessoaeducacao?
o O que vocés acham que poderia ser feito para garantir uma

educacao de qualidade paratodos?
4. Avaliacao (5 minutos):
Peca que os alunos respondam: Por que o direito a educacgao é
fundamental paraaconstrucao de umasociedade justa eigualitaria?
Recursos:
Video "Vida Maria" (9 minutos).
Data show para exibicao do video.
Quadro e pincel para anotagdes durante a exposicao tedrica e a

roda de conversa.




MODULO 5 - DIREITOS SOCIAIS:
‘ \ CIDADANIAEMACAO

Direito ao trabalho

O trabalho é um dos pilares da dignidade humana e esta consagrado
como um direito social fundamental na Constituicao Federal. Ele nao se
resume apenas a garantia de emprego, mas também abrange condicdes
justas e favoraveis de trabalho, como um saldrio digno, jornada adequada e
protecao contra a exploracdao. O direito ao trabalho é essencial para a
autonomia do cidad3do e o desenvolvimento do pais, além de ser uma via
paraainclusao social.

A Constituicao de 1988 reforca a importancia desse direito ao
determinar que o Estado e a sociedade devem garantir politicas publicas
gue promovam o pleno emprego e protejam os trabalhadores em todas as
suas formas de atuacao. Assim, o direito ao trabalho ndo se refere apenas ao
trabalhador formal, mas também engloba a protecao do autébnomo, do
trabalhador rural e dos profissionais informais. Valorizar o trabalho é
valorizar a cidadania e construir um pais mais justo e igualitario.

Apesar dos avancos na legislagao e na fiscalizacao, o trabalho
infantil e o trabalho analogo a escravidao ainda persistem como graves
problemas sociais no Brasil. O trabalho infantil, que priva criancas e
adolescentes de seus direitos fundamentais, como a educacao e o lazer,
impede o pleno desenvolvimento de sua cidadania. Além disso, muitas
dessas criancas e adolescentes sao expostos a situacdes perigosas que
afetam sua saude fisica e mental, comprometendo seu futuro.

O trabalho analogo a escravidao é outra realidade que viola
frontalmente os direitos humanos. Mesmo com as leis brasileiras proibindo
qualquer forma de trabalho degradante, algumas pessoas ainda sao
submetidas a jornadas exaustivas, condicdes desumanas e exploracao
severa. E dever de toda a sociedade, juntamente com o poder publico,
combater essas praticas e garantir que todos os cidadaos possam exercer
seu direito ao trabalho de forma digna, sem exploragao e com respeito aos
direitos fundamentais.
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Videos:

Trabalho infantil: conheca as consequéncias, aborda as causas e
consequéncias do trabalho infantil, e o segundo, Trabalho escravo
contemporaneo, apresenta histdrias reais e medidas de combate ao
trabalho analogo a escravidao.

https://www.youtube.com/watch?v=8jx80uHFWMQ ,,
Trabalho Infantil: Conhega as consequéncias ®

https://www.youtube.com/watch?v=TGeEu7IROQE 1]

O trabalho escravo contemporaneo b
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Tema: Direito ao Trabalho
Duracao: 50 minutos
Obijetivo: reflexao critica sobre o direito ao trabalho e os desafios

relacionados a sua garantia.
EtapasdaAula:
1. Atividade Inicial (10 minutos): valorizar conhecimentos prévios.
Pergunte aos alunos: O que vocés entendem por direito ao

trabalho?
Incentive que compartilhem suas ideias sobre o que significa ter

um emprego e as condi¢gdes que consideram justas no trabalho.
2. Exposicao Tedrica (15 minutos):
Expligue que o trabalho é um dos pilares da dignidade humana,

sendo consagrado como um direito social fundamental pela Constituicao

Federal.
O direito ao trabalho nao se resume apenas a garantia de

emprego, mas envolve:
o  Condicdes justas e favoraveis de trabalho (salario digno, jornada

adequada).
o Protecao contraaexploracdao, como o trabalho infantil e trabalho

analogo a escravidao.
Destaque a importancia do trabalho para a autonomia do

cidaddo e desenvolvimento do pais.
Exiba dois videos:
o Trabalhoinfantil: conhecga as consequéncias (4 minutos).
o Trabalhoescravo contemporaneo (4 minutos).
3. Atividade Pedagogica (20 minutos):
Pesquisa e Debate
Divida a salaem dois grupos.
o OGrupolirapesquisar casos reaissobretrabalhoinfantil.
o O Grupo 2 ira pesquisar casos reais sobre trabalho andlogo a

escravidao.
Apds a pesquisa, cada grupo apresenta suas descobertas.
Em seguida, promova um debate em que os alunos discutem as

solucdes adotadas em cada caso e propdem formas de combater essas

praticas.
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4. Avaliacao (5 minutos):
Peca aos alunos para refletirem sobre o que aprenderam e

4 responderem: "Quais a¢des vocé acredita serem essenciais para garantir

o direito ao trabalho de forma justa e digna?"

Recursos:
Videos sobre trabalho infantil e trabalho analogo a escravidao.

Data show para exibicdo dos videos.
Acesso a internet para pesquisa em sala de aula.

Figura 16 — Disque Deniincia de Trabalho Infantil

‘BRINCADEIRA.
TRABALHO INFANTIL
£ ILEGAL. DENUNCIE

DISQUE 100.

Mo Beasil, cerca da 27 milbfes
de criangas; entre 58 17 anos,

se enconlram em Stuagio de
trabatho ifragular.

Fonte: TRT da 6° Regido (PE).’

* Disponivel em: N#o leve na brincadeira. Trabalho infantil ¢ ilegal. Denuncie! | TRT6 - Tribunal Regional do Trabalho da 6a
Regido - Pernambuco Acesso em: 04 set. 2024.
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Direito asaude

Assim como a educacao, a saude é um direito social garantido pela
Constituicao. Ela ndo se limita ao atendimento médico, mas envolve o bem-
estar fisico, mental e social de cada cidadao. Ter acesso a servicos de saude
publica de qualidade é essencial para que as pessoas possam viver com
dignidade. O direito a saude assegura ndao apenas o tratamento de doencas,
mas também a promocao de acdes preventivas e educativas, que ajudam a
melhorar a qualidade de vida da populacgao.

4

Garantir que todos tenham acesso a saude envolve a responsabilidade
de o Estado criar politicas publicas que favorecam ambientes saudaveis,
controle de epidemias e o acesso igualitario aos servicos de saude,
independentemente da condig¢ao social. Sem uma atencdo eficaz a esse
direito, a desigualdade social se aprofunda, pois as popula¢cdes mais
vulneraveis ficam desprotegidas e a margem dos cuidados basicos.
Portanto, a luta pela saude nao é sé individual, mas um compromisso
coletivo para garantiruma sociedade maisjusta e equilibrada.

Figura 17 — Sistema Unico de Satde

. Sistema *%‘F‘
-\ B
o

"3 8 @Q&é"

Fonte: Pagina oficial da Fundagdo Osvaldo Cruz.
Vocé sabia que ir ao médico e receber atendimento no SUS é mais do que um servigo — é

um direito garantido por lei? Quer entender como isso funciona e por que é tado importante?
'
\'e

=» Clique aqui para descobrir! 'b

* Disponivel em: https://cee.fiocruz.br/?q=node/1061 Acesso em: 04 set. 2024.
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Direito a moradia

A moradia é mais do que ter um teto sobre a cabeca; € um direito social
fundamental garantido pela Constitui¢ao. Viver em um ambiente seguro,
salubre e com acesso a servicos basicos, como agua, saneamento e
eletricidade, é indispensavel para a dignidade humana. O direito a moradia
busca assegurar que todos os cidadaos tenham condi¢cdes adequadas para
viver com seguranca e conforto, sem a ameaca de despejos forcados ou a
precariedade das habitacdes.

O Estado tem o dever de implementar politicas publicas que garantam
0 acesso a moradia, especialmente para as populagdes mais vulneraveis.
Programas habitacionais e regularizacdao fundiaria sao ferramentas
importantes para combater o déficit habitacional e proporcionar a essas
familiasum lar seguro e digno, promovendo ajustica social.

Figura 18 — Direito & moradia

ol
ailie

E

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ter um lugar seguro para viver nao é sé um desejo — é um direito seu. Mas sera
que isso acontece de verdade para todos no Brasil?

.

= Saiba mais clicando aqui! ’b
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Direitoao transporte

O transporte é um direito social que permite aos cidadaos o acesso a
diversos outros direitos, como educac¢ao, saude e trabalho. Um sistema de
transporte publico eficiente e acessivel contribui para a inclusdao social,
garantindo que todas as pessoas, independentemente de sua renda,
possam se deslocar com seguranca e dignidade. Além disso, o transporte
publico sustentavel ajuda a reduzir o impacto ambiental e melhorar a
qgualidade devida nas cidades.

i

A Constituicao prevé que o Estado deve promover politicas que
garantam transporte acessivel e de qualidade, priorizando o interesse
coletivo. Um transporte eficiente conecta comunidades, facilita o
desenvolvimento econdmico e contribui para a justica social, permitindo
gue as oportunidades cheguem atodos.

CLIQUE NA IMAGEM ABAIXO E DIVIRTA-SE APRENDENDO SOBRE
DIREITO SOCIAL DO TRANSPORTE!

Figura 19 — Transporte publico

Fonte: E_laborado pelos autores.
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Tema: Direito a saude, moradia e transporte
Duracao: 50 minutos
Objetivo: permitir uma visao integrada de trés direitos sociais

essenciais para a qualidade de vida e o desenvolvimento pessoal e social.
Etapas da aula:
1. Atividade inicial (10 minutos): valorizar conhecimentos prévios.
Pergunte aos alunos: O que vocés sabem sobre o direito a

saude, a moradia e ao transporte?
Incentive-os a refletir sobre como esses direitos impactam o

cotidiano e o bem-estar das pessoas.
2. Exposicao tedrica (20 minutos):
Expligue a importancia dos trés direitos sociais:
o Direito a Saude: Garantido pela Constituicao, o acesso a saude

publica de qualidade é essencial para a dignidade humana, englobando a

promocao, protecao e recuperacao da saude.
o Direito a Moradia: Moradia adequada vai além de ter um teto;

envolve também acesso a condicdes dignas de vida, como saneamento

basico, seguranca e infraestrutura.
o Direito ao Transporte: A mobilidade urbana é fundamental para

o exercicio dos demais direitos, como acesso a educacdo, saude e

trabalho, sendo necessario um transporte publico eficiente e acessivel.
3. Atividade pedagodgica (15 minutos): Palavras cruzadas sobre

transporte
O professor deve incentivar os alunos a resolverem as palavras

cruzadas sobre o direito ao transporte, que pode estar disponivel no
papel ou online através de um link no ebook. A atividade reforca os

conceitos apresentados na exposicao tedrica.
4. Avaliacao (5 minutos):
Solicite aos alunos que fagcam uma breve reflexao ou anotacao

sobre a importancia desses trés direitos sociais para garantir uma vida

digna e cidadania plena.
Recursos:
Ebook com atividades interativas (palavras cruzadas).
Data show para apresentacao da exposicao tedrica.
Quadro e pincel para anotagoes e discussao.
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Outros direitos sociais

Lazer: direito ao tempo livre e a qualidade de vida

O lazer é mais do que diversao, ele € um direito garantido pela
Constituicdo. Ter tempo livre para descansar e participar de atividades
culturais e recreativas é essencial para a saude fisica e mental. O lazer
promove o bem-estar e a socializagcdao, permitindo que os cidadaos
recarreguem suas energias e aproveitem momentos de descontracao com
suas familias e comunidades.

Figura 20 — Esporte e lazer

Fonte: Pagina Jus Brasil.’

Seguranga: prote¢do e bem-estar para todos

A seguranca publica é um direito fundamental, garantido pelo Estado
para proteger a integridade fisica e o patrimoénio dos cidadaos. Ela envolve o
combate a violéncia e a criminalidade, bem como a promocdo de acOes
preventivas que garantam tranquilidade e bem-estar. Viver em um
ambiente seguro é essencial para que cada pessoa possa exercer sua
liberdade e seus direitos plenamente.

Figura 21 — Seguranca Piblica

e

Fonte: Pagina Democracia e Direitos Fundamentais.’

* Disponivel em: Juventude: direito ao desporto e ao lazer | Jusbrasil Acesso em: 18 set. 2024.
‘ Disponivel em: https://direitosfundamentais.org.br/a-seguranca-publica-como-direito-para-todos-e-uma-utopia/ Acesso em: 18 set. 2024.




i

MODULO 5 - DIREITOS SOCIAIS:
‘ \ CIDADANIAEMACAO

Previdéncia Social: prote¢ao para os momentos de vulnerabilidade

A previdéncia social € um sistema que garante protecao aos cidadaos
em momentos de vulnerabilidade, como aposentadoria, doenc¢a ou
invalidez. Através das contribuicdes feitas ao longo da vida, as pessoas tém a
seguranca de contar com um apoio financeiro quando mais precisam. Esse
direito assegura que todos possam envelhecer e enfrentar adversidades
comdignidade.

Figura 22 — Instituto Nacional de Seguridade Social - INSS

Fonte: Pagina Pensar Concursos.’

Prote¢ao a maternidade e ainfancia: cuidar do futuro

A protecdo a maternidade e a infancia esta na base de uma sociedade
justa e solidaria. Garantir que maes e criancas tenham acesso a saude,
educacao e cuidados especiais é investir no futuro do pais. O Estado tem o
dever de oferecer suporte, principalmente as maes trabalhadoras, e
assegurar que ascriangas crescam em um ambiente seguro e saudavel.

Figura 23 — Protecdo a2 maternidade

Fonte: Elaborado pelos autores.

" Disponivel em: https://www.pensarcursos.com.br/blog/aposentados-e-pensionistas-do-inss-vao-receber-parcelas-antes-do-
natal-confira-aqui/ Acesso em: 18 set. 2024.
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Alimentacao: umdireito essencial paraadignidade e asaude

O direito a alimentacdo esta previsto na Constituicao como um direito
social essencial, assegurando a todas as pessoas o0 acesso a alimentos de
gualidade e em quantidade suficiente para garantir sua sobrevivéncia digna.
Esse direito esta diretamente ligado a promocao da saude e do bem-estar,
sendo um requisito basico para o desenvolvimento pleno dos cidadaos e
para a reducdo das desigualdades sociais. O Estado tem a responsabilidade
de implementar politicas publicas que garantam esse acesso,
principalmente para os mais vulneraveis, combatendo a fome e
promovendo a seguranca alimentar.

Figura 24 — Seguranca alimentar

L A
Fonte: Elaborado pelos autores.
Direito a Alimentacao: Por um futuro sem fome.

N 2

https://www.youtube.com/watch?v=8rrfeNcspgw= ®

Assisténcia aos desamparados: solidariedade e cidadania

Figura 25 — Assisténcia aos desamparados A assisténcia aos desampa rados é um

: = —exme  direito que visa proteger as pessoas que se
i encontram em situac¢dao de
. vulnerabilidade, como os desempregados,
== idosos ou pessoas em extrema pobreza.
Através de programas sociais e politicas
publicas, o Estado busca garantir o minimo
necessario para que todos possam viver
com dignidade, promovendo ainclusaoea
justica social.

Fonte: P4gina Observatério Terceiro Setor.”

* Disponivel em: https://observatorio3setor.org.br/38-milhoes-de-brasileiros-ficarao- desamparados-sem-o-auxilio-emergencial/
Acesso em: 20 de set. 2024.
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Tema: Direito ao lazer, seguranca, Previdéncia Social, prote¢ao a

maternidade e infancia, alimentac¢ao e assisténcia aos desamparados

Duracao: 50 minutos
Objetivo: promover uma discussao critica sobre os direitos sociais

apresentados e incentivar os alunos a reconhecerem sua importancia no

cotidiano.
Etapas daaula:
1. Atividade Inicial (10 minutos): valorizar conhecimentos prévios.
Pergunte aos alunos: O que vocés entendem por direito ao lazer, a

seguranca, previdéncia social, protecao a maternidade e a infancia,

alimentacdo e assisténcia aos desamparados?
Incentive a reflexdo sobre como esses direitos sociais estao
presentes ou ausentes nodiaadiadelesede suascomunidades.
2. Exposicao tedrica (20 minutos):
Explique arelevancia desses direitos sociais:
o] Direito ao Lazer: Importante para o bem-estar fisico e mental, o

lazer é fundamental para a qualidade de vida.
o] Direito a Seguranca: Garantir protecdo contra violéncia e acesso a

um ambiente seguro é essencial para a cidadania.
o Previdéncia Social: Sistema de protecao social que visa amparar

os trabalhadores e suas familias em situagdes de doenca, invalidez, velhice

ou morte.
o Protecdo a Maternidade e a Infancia: Direitos voltados ao

cuidado e a assisténcia da saude de gestantes, maes e criancas, visando a
protecaointegral.
o DireitoaAlimentacao: Garantir a seguranca alimentar é essencial

paraadignidade humana e esta ligado a erradicacao dafome.
o  Assisténcia aos Desamparados: Destinada a garantir apoio social

paraaqueles gue se encontram em situacao de vulnerabilidade social.
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3. Atividade pedagdgica (15 minutos):
Roda de Conversa
Promova uma roda de conversa para discutir a percepcao desses

direitos no cotidiano dos alunos. Sugestdes de perguntas:

o Comovocésenxergamodireitoaolazernasuavida?

o  Vocéssesentemsegurosno bairroonde moram?

o  Alguém nafamilia devocés utilizaa previdénciasocial?

o O que vocés acham da alimentacao que recebem nas escolas
publicas?

o Vocés percebem acdes de assisténcia aos mais vulneraveis em
suacomunidade?

4. Avaliacao (5 minutos):

Solicite aos alunos que fagam uma breve reflexao sobre qual

desses direitos sociais eles acreditam ser o mais desafiador de ser garantido

no Brasil e por qué.
Recursos:
Quadro e pincel paraanota¢des durante aroda de conversa.
Data show para apoio visual durante a exposicao teorica.
Ebook com links e textos de apoio sobre os temas abordados.




CONSIDERACOES
FINAIS

ai

Este e-book percorreu os principais direitos civis, politicos e sociais
garantldos pela Constituicao Federal de 1988, fundamentais para a
formacao cidada dos alunos do Ensino Médio. Por meio dos temas
explorados, como o direito a liberdade, a participacao politica, a educacao,
saude, trabalho, transporte e tantos outros, buscamos apresentar de forma

praticacomo esses direitos impactam o cotidiano de cada cidadao.
A compreensao desses direitos é essencial para que todos possam

exercer plenamente a cidadania. Saber como reivindicar o cumprimento
desses direitos e agir de forma consciente e responsavel na sociedade,

transforma cada individuo em um agente ativo da democracia.
As atividades pedagodgicas propostas ao longo do e-book — como

debates, pesquisas, jogos interativos, rodas de conversa e outras
metodologias adaptaveis — foram elaboradas para engajar os alunos de
maneira dinamica, conectando a teoria a agdes praticas em seu cotidiano.
Essas atividades tornam o aprendizado uma experiéncia viva, incentivando
a participacdo critica e o trabalho em equipe, ao mesmo tempo em que
promovem reflexdes sobre a importancia dos direitos individuais e

coletivos.
Este material, voltado para o ensino de nog¢des juridicas

constitucionais, foi pensado para fortalecer o conhecimento sobre os
pilares da cidadania: os direitos civis, que protegem as liberdades
individuais; os direitos politicos, que garantem a participacao democratica;

e os direitos sociais, que asseguram condi¢cdes dignas de vida para todos.
Assim, esperamos que este e-book inspire tanto professores quanto

alunos a continuar sua jornada de conhecimento, empoderando-se para o
exercicio pleno da cidadania e contribuindo para a construcao de uma

sociedade mais justa, democratica e inclusiva.
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