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APRESENTACAO

O “Curso Formativo - O PNAE e a Resolugao
n°® 06/2020” é um produto educacional desenvolvido durante a
realizacdo do mestrado profissional do Programa de Pds-Graduacgao
em Ensino para Educacdo Béasica do Instituto Federal Goiano —
Campus Urutai. O curso formativo é um complemento da “Cartilha
Informativa: Entendendo o PNAE e a Resolucdo n°® 06/2020” e é
resultado da dissertacéo intitulada “Importancia do conhecimento da
legislacGo do PNAE nas escolas da Educacdo Basica’,
desenvolvida por Rafaela Santos de Andrade sob orientacéo da Prof.2

Dr.2 Christina Vargas Miranda e Carvalho.

Assim, o objetivo do curso formativo € possibilitar de forma
didatica, acessivel e gratuita, a aproximacdo da legislacdo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) com as pessoas
que estdo diretamente envolvidas com alimentacdo escolar, as
merendeiras. Em especifico, é abordada a Resolugéo n°® 06/2020, que
dispbe sobre o atendimento da alimentacado escolar aos alunos da
Educacao Basica no ambito do PNAE, apresentando os parametros de
alimentacdo e nutricdo para a elaboracdo do cardapio da merenda

escolar.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O curso formativo possui uma duracéo total de 4 horas, dividido

em trés partes: 2 horas de fundamentacgéao tedrica dedicadas a abordar

a relacdo entre o PNAE e a alimentac&o escolar, além da importancia

da legislacdo do PNAE, as diretrizes da alimentacdo escolar e a

gestao e aplicacao dos recursos financeiros do PNAE; 1h30 para

abordar as permissoes e restricOes determinadas pelas legislacao do

PNAE sobre a alimentacdo escolar, em especifico a Resolugdo n°

06/2020; e 30 minutos para reflexdes.

O Quadro 1 detalha cada momento do curso formativo:

Quadro 1. Momentos do curso formativo.

= RECURSOS
MOMENTO DURACAO OBIJETIVOS DIDATICOS
Fundamentagao 2h Abordar arelagao entre o PNAE e a Projetor;
tedrica alimentagéo escolar, além da importancia da computador
legislagao do PNAE, as diretrizes da ou notebook;
alimentacao escolar, e a gestao e aplicagao apresentacgéo
dos recursos financeiros do PNAE em slides.
Resolugao n® 1h30min abordar as permissoes e restricdes Projetor;
06/2020 determinadas pelas legislagdo do PNAE sobre computador
a alimentagéo escolar ou notebook;
apresentacgéao
em slides.
Reflexdes 30min Proporcionar uma troca de Projetor;
experiéncias e reflexdes sobre o PNAE e sua computador
legislagéao. ou notebook;
apresentacgéo
em slides.

Fonte: Elaborado pelas autoras.



CONSIDERACOES

O “Curso Formativo - O PNAE e a Resolugao
n° 06/2020” foi criado para oferecer informacdes claras e acessiveis
sobre a legislacdo do PNAE e orientacfes praticas para a elaboracdo

de um cardapio equilibrado e nutritivo.

Ao aplicar os conhecimentos deste curso, se torna possivel
contribuir significativamente para a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis entre os alunos, prevenindo doencas e melhorando a

gualidade de vida de cada um deles.

A incluséo regular de alimentos ricos em nutrientes como frutas,
verduras e legumes, além da reducéao de alimentos ultraprocessados,

€ uma acao que fara uma grande diferenca no dia a dia dos alunos.

Reconhecemos e valorizamos o esforco e dedicacdo em preparar
refeicbes que ndo apenas alimentam, mas também cuidam e educam.
Respeitando a legislacdao do PNAE, pode-se garantir que a merenda
escolar continue a ser uma aliada no desenvolvimento saudavel dos

alunos.

Dessa forma, promover o curso fortalece o conhecimento sobre a
legislacdo vigente entre os profissionais da alimentacdo escolar, e
também exerce um impacto direto na formacéo de habitos alimentares
saudaveis, auxiliando na aprendizagem e no desenvolvimento integral

dos alunos da Educacéao Basica. @
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Apresentacao

« Complemento da “Cartilha Informativa:

Entendendo o PNAE e a Resolucao n° 06/2020”.

Resolucao n° 06/2020

* Resultado da dissertacao ‘“Importancia do
conhecimento da legislacdo do PNAE nas escolas /
da Educacao Bésica”. /

OBJETIVO: possibilitar a aproximacao da legislacao
do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) com as merendeiras.




PNAE e Alimentacao Escolar

« O PNAE ¢ responsavel por fornecer aos alunos parte de suas necessidades

nutricionais diarias por meio da_

Direito de todos os alunos da Educacao Basica
publica e um dever do Estado, sendo promovida e
Incentivada conforme as diretrizes da Resolucao
Nn° 06/2020 (Brasil, 2020).




* A importancia do PNAE se reflete na:




* O aumento significativo nas taxas de obesidade nos ultimos anos destacam a
crescente preocupacao com a obesidade infantil, um problema que pode ser
exacerbado por dietas inadequadas (Brasil, 2023)




1. Alimentacao saudavel e
adequada, com uso de
alimentos variados e
seguros, gue respeitem a
cultura, as tradicoes e 0s
habitos alimentares
saudaveils.

2. Ainclusao da educacao
alimentar e nutricional no
curriculo escolar

3. Universalidade do
atendimento aos alunos
matriculados na rede
publica de educacéao
basica.

4. Participacao da
comunidade para garantir a
oferta da alimentacao
escolar saudavel e
adequada.

5. Apoio ao
desenvolvimento
sustentavel com incentivos
para a aquisicao de
alimentos diversificados,
produzidos localmente.

6. Acesso igualitario e
respeito as diferencas
biologicas de idade,
condicoes de saude
especificas e a
vulnerabilidade social.




Publico-alvo do PNAE

e Alunos matriculados

na Educacao
Basica das redes publicas:

em conformidade com o Censo Escolar |
do exercicio anterior realizado pelo INEP
do MEC.
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Recursos Financeiros do PNAE

* O Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE), vinculado ao MEC e responsavel
pela coordenacao do PNAE.

*O FNDE determina as normas gerails de
planejamento, execucao, controle, monitoramento e
avallacao do PNAE, bem como pela transferéncia
dos recursos financeiros.




PREFEITURAS ESCOLAS

SEDUC MUNICIPAIS FEDERAIS

« SA0 responsaveis pela execucao do PNAE, incluindo a utilizacao e
complementacao dos recursos financeiros transferidos pelo FNDE.

« SA0 responsaveis constitucionais e legais em garantir a oferta da alimentacao
escolar, conforme as necessidades nutricionais, durante o periodo letivo.

e Devem fornecer recursos financeiros, materials e mao-de-obra trabalhadora
suficientes para cumprir as diretrizes da alimentacao escolar.



VALOR PER

FN,DE repassa as EEX: | CAPITA ALUNADO
até 10 parcelas anual
~(fevereiro a novembro) R$ 0,32 Educacédo de Jovens e Adultos — EJA
R$ 0,36 ensino fundamental e no ensino médio

r D
VT =AXDXxC R$ 0,53 pré-escola
N y

escolas localizadas em areas

R$ 0,64 iIndigenas e remanescentes de
guilombos
VT = Valor transferido escolas de tempo integral com
A = nimero de alunos R$ 1.07 permanéncia minima de 7h (sete
| | | ! horas) na escola ou em atividades
D = quantidade de dias letivos escolares
C -_V?'E?r |c()jer CaP'ta para a creches, inclusive as localizadas em
aquisi¢ao dos generos R$ 1,07 areas indigenas e remanescentes de

alimenticios para o alunado.

guilombos




A movimentagcao de recursos € permitida somente para a compra de géneros
alimenticios ou para a realizacao de aplicacdes financeiras e das transferéncias
para a EEx e para os representantes da unidade escolar, denominadas Unidades
Executoras (UEX).



« A EEx tem autonomia para definir a sua forma de gestao do recursos financeiros do
PNAE, no ambito de sua respectiva jurisdicao administrativa.

« A gestao pode ser realizada de 3 formas:

Gestao Gestao

Gestao centralizada descentralizada ou

: mi ntraliz
escolarizada semidescentralizada
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4 . _ )
no minimo, 75% devem ser destinados a

aquisicao de alimentos in natura ou

minimamente processados
N Y,
(

no maximo, 20% podem ser destinados a
aquisicao de alimentos processados e de
ultraprocessados

J

Y4

no maximo, 5% podem ser destinados a
aquisicao de ingredientes culinarios
processados

J
~

Y4

no minimo, 50 tipos de alimentos In
natura ou minimamente processados

_ adquiridos anualmente pelos municipios y




PROIBID

Aquisicao dos alimentos e bebidas
ultraprocessados, que incluem:

bebidas ou

chas prontos

refrigerantes e concentrados a cereais com bala e similares
refrescos base de xarope poaﬁ ;g Bzgzggse aditivo ou (confeito,
artificials de guarana ou similares adocado bombom)
groselha
chocolate em biscoito ou bolo com barra de cereal Iad
barra e bolacha cobertura ou com aditivo ou J¢ atps .
granulado recheada recheio adocadas COMESUVELS

gelatina

temperos com
glutamato
monossodico
Ou sais sodicos

maionese

alimentos em
PO ou para
reconstituicao




Aquisicao dos Alimentos

* No minimo 30% dos recursos deve
ser utilizado na aquisicao de géneros
alimenticios diretamente da Agricultura
Familiar e do Empreendedor Familiar
Rural ou suas organizacoes, priorizando
0S assentamentos da reforma agraria,
as comunidades tradicionais indigenas e
guilombolas.







Aquisicao dos Alimentos

By, T
w
Deve ser realizada, sempre que @'
possivel, no mesmo ente federativo em 4\ G S
gue se localizam as escolas; -
-Deve ocorrer por Licitacdo ou
Chamada Publica, que neste ultimo —
caso dispensa licitagao. i\l |

LTIV



Deve ser elaborado por Nutricionista RT do PNAE

Base na utilizacao de
alimentos in natura ou
minimamente
processados.

Respeito as
necessidades
nutricionais, 0s habitos
alimentares, a cultura
alimentar da localidade.

Pautado na
sustentabilidade,
sazonalidade e
diversificacao agricola
da regiao.

Promocao da
alimentacao adequada
e saudavel.




FRUTAS IN NATURA, LEGUMES E VERDURAS

Frutas In natura

No minimo, 2 dias por semana em escolas de
periodo parcial.

No minimo, 4 dias por semana em escolas de
periodo integral.

Legumes e verduras

No minimo, 3 dias por semana em escolas de
periodo parcial.

No minimo, 5 dias por semana em escolas de
periodo integral.




FERRO E VITAMINAAEC

« E obrigatoria a inclusao de alimentos fonte de

ferro heme (origem animal) no minimo 4 dias por
semana.

« Os alimentos fonte de ferro nao heme (origem
vegetal), devem ser acompanhados de facilitadores

da sua absorcao, como alimentos fonte de
vitamina C.

*E obrigatoria a inclusao de alimentos fonte de
vitamina A pelo menos 3 dias por semana.




ALIMENTO PERIODICIDADE

Produtos carneos NoO maximo,2 vezes por mes.

Alimentos em conserva No maximo, 1 vez por mes.

Liquidos lacteos com aditivos ou |Periodo parcial: No maximo, 1 vez por més.
adocados Periodo integral: No maximo, 2 vez por mes.

Periodo parcial: No maximo, 2 vezes por semana, quando
ofertada 1 refeicao.

Biscoito, bolacha, pao ou bolo |Periodo parcial: No maximo, 3 vezes por semana, quando
ofertada 2 ou mais refeicoes.

Periodo integral: No maximo, 7 vez por semana.

Doce No maximo, 1 vez por mes.

Periodo parcial: No maximo, 2 vezes por meés.

Preparacoes regionais doces ) . ..
parag J Periodo integral: No maximo, 1 vez por semana.

Periodo parcial: No maximo, 2 vezes por meés.

Margarina ou creme vegetal ) . _ ..
Periodo integral: No maximo, 1 vez por semana.




e (Gorduras trans industrializadas.

 Alimentos ultraprocessados e a adicao
de acucar, mel e adocante nas
preparacoes culinarias e bebidas para
as criancas até 3 (trés) anos de idade.




* A inclusao alimentar promove saude e seguranca nutricional por meio de acoes
adaptadas as necessidades especificas de pessoas com diferentes condicoes
nutricionais, baseando-se no acolhimento, respeito e acessibilidade.

« A adaptacao do cardapio
escolar deve considerar as
especificidades dos alunos
como Iidade, modalidade de
ensino, diversidade étnico-
racial e necessidades
especiais.




Fiscalizacao e Avaliacao do PNAE

7 X
= P B , « A _fiscaliza(;éo da gesta’jo e da
‘“}.,? /A i“‘ oy aplicacao dos recursos financeiros
G e\ ‘ compete ao FNDE e ao CAE, em
conjunto com 0S entes responsaveis

pelos sistemas de ensino.

« A avaliacao do PNAE se da mediante analise das informacoes coletadas por meio
do monitoramento, das assessorias técnicas, das pesquisas e dos pareceres
tecnicos, de modo a verificar se foram atingidos o objeto, o objetivo e as metas do
programa.



* Qualquer pessoa fisica, associacao ou sindicato, e pessoas juridicas que representem
a sociedade no controle da gestao publica, é parte legitima para denunciar
Irregularidades ou ilegalidades na execucao do PNAE perante o FNDE.

A denuncia devera conter:

A identificacao do orgao da
Administracao Publica e do responsavel
pela pratica da irregularidade ou
Ilegalidade, bem como o local e a data
provavel do ocorrido.

A descricao do fato com o maior numero
de informacdes possiveis para que seja
apurada a provavel irregularidade ou
llegalidade

 Ficara asseqgurado o sigilo quanto aos dados do denunciante.



As denuncias destinadas ao FNDE deverao ser encaminhadas a sua Ouvidoria. Acolhida a
denuncia formalmente identificada na execucao do PNAE, o FNDE adotara as providéncias
que julgar cabiveis.

| Onannmoue asmdmlé




Obrigada!

Reconhecemos e valorizamos o esfor¢co e dedicacao em
preparar refeicoes que nao apenas alimentam, mas também
cuidam e educam.

Respeitando a legislacao do PNAE, pode-se garantir que a
merenda escolar continue a ser uma aliada no
desenvolvimento saudavel dos alunos.




« BRASIL. Ministério da Educacao, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao,
Conselho Deliberativo. Resolucao n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispoe sobre 0
atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE. Brasilia: MEC/FNDE/CD, 2020.

« BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas. Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) 2017-2018. Brasilia: IBGE, 2018.

« BRASIL. Ministério da Saude. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Brasilia:
MS, 2023.

« BRASIL. Presidéncia da Republica, Casa Civil. Lei n® 11.497, de 16 de junho de 2009.
Dispoe sobre o atendimento da alimentacao escolar e do Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educacao basica. Brasilia: CC, 2009.

 SILVA, A. P. F.; SOUSA, A. R. Alimentos organicos da agricultura familiar no PNAE do Estado
de Santa Catarina, Brasil. Revista de Nutricao, Campinas, v.26, n.6, p.701-714, 2013.
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CERTIFICADO

Certificamos que,
participou do Curso de Formagdo “O PNAE e a Resolugéo n° 06/2020” como parte

das agcdes do projeto de extensdo “Importdncia do conhecimento acerca do PNAE
para a seguranca alimentar e nutricional nas escolas da Educagdo Bdsica”
vinculado ao Edital n. 02 de 25/01/2024 da Pré-Reitoria de Extensdo do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano, relizado no dia 12 de
dezembro de 2024, contabilizando a carga hordria total de 04 (quatro) horas.

Ipameri (GO), 12 de dezembro de 2024.

Rafaela Santos de Andrade Christina Vargas Miranda e Carvalho
Nutricionista e Mestranda no PPG - ENEB Doutora em Educacdo em Quimica e

IF Goiano — Campus Urutai docente do IF Goiano - Campus Urutai
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