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APRESENTACAO

A “Cartilha Informativa: Entendendo o PNAE e a Resolucao n°
06/2020” é um produto educacional desenvolvido durante a realizacao
do mestrado profissional do Programa de Pds-Graduacao em Ensino
para Educacao Basica do Instituto Federal Goiano — Campus Urutai. A
cartilha é resultado da dissertacao intitulada “Importancia do
conhecimento da legislacao do PNAE nas escolas da Educacao

Basica”, desenvolvida por Rafaela Santos de Andrade sob orientacao

da Prof.@ Dr.2 Christina Vargas Miranda e Carvalho.

Assim, o objetivo da cartilha é possibilitar de forma didatica,
acessivel e gratuita, a aproximacao da legislacao do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE) com as pessoas que estao diretamente
envolvidas com alimentacao escolar, as merendeiras. Em especifico, &
abordada a Resolucao n° 06/2020, que dispde sobre o atendimento da
alimentagdo escolar aos alunos da Educagdao Basica no ambito do

PNAE, apresentando os parametros de alimentacao e nutricdo para a

elaboracao do cardapio da merenda escolar.




CONTEXTUALIZACAO

A alimentacao escolar possui um papel fundamental na vida dos
alunos que vai além das refeicoes, impactando na saude e
desenvolvimento dos mesmos. Portanto, € essencial que as instituicoes
de ensino da Educacao Basica, oferecam uma alimentagdo de
qualidade aos alunos.

Destaca-se que, o consumo de alimentos pobres em nutrientes,
ricos em lipidios, acUcares e sddio, e ultraprocessados, pode causar
sérios danos a saude. Em contraste, a inclusao regular de alimentos
ricos em nutrientes como frutas, verduras e legumes, pode melhorar

significativamente a qualidade de vida e promover a aprendizagem.

Uma alimentacdao adequada estd diretamente relacionada ao
desempenho escolar, pois influencia aspectos como a concentracao, a
memodria, o comportamento e a disposicao dos alunos para participar
das atividades pedagogicas. Dessa forma, garantir uma alimentagao
escolar de qualidade ndo é apenas uma questao de salde publica, mas

também uma estratégia fundamental para o sucesso educacional.

Nessa direcdao, a elaboracao e aplicacao efetiva do cardapio da
merenda escolar € uma preocupacao motivadora, pois a falta de
informacao e fundamentacao legal acerca da seguranca alimentar e
" nutricional é um fator que
impede a implantacao de
forma efetiva de uma
alimentacdo escolar saudavel

e adequada.




PNAE E ALIMENTACAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é
responsavel por fornecer aos alunos parte de suas necessidades

nutricionais diarias por meio da alimentagao escolar.

A alimentacao escolar é definida como todo alimento oferecido
no ambiente escolar durante o periodo letivo, independentemente de
sua origem. Para muitos estudantes € na escola que € feita a Unica, a

principal ou a mais saudavel refeicao do dia.

Para além de seu papel estratégico na garantia do direito a
educacdo, o PNAE é também uma das mais relevantes politicas
publicas para a garantia do Direito Humano a Alimentacao e a Nutricao
Adequadas (DHANA).

Portanto, a alimentacao escolar € um direito dos alunos da
Educacdo Basica publica e um dever do Estado, sendo promovida e
incentivada conforme as diretrizes da Resolucao n°® 06/2020 (Brasil,
2020)1.

1BRASIL. Ministério da Educacdo, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo, Conselho Deliberativo.
Resolucao n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos
da educacdo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. Brasilia: MEC/FNDE/CD,
2020.




IMPORTANCIA DA LEGISLACAO DO PNAE

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar € um componente
essencial para garantir a seguranca alimentar e nutricional dos alunos
da Educacdo Bésica no Brasil. E um programa que destaca o papel
fundamental de uma alimentacao adequada para o desempenho e
bem-estar dos alunos. A importancia do PNAE se reflete na sua
capacidade de reduzir desigualdades sociais e proporcionar uma base

sdlida para o desenvolvimento.

Em especifico, a Resolucao n® 06/2020, estabelece diretrizes
detalhadas para a alimentacao escolar dentro do PNAE, abordando
aspectos essenciais como as necessidades nutricionais dos alunos e a
qualidade dos alimentos fornecidos. A normativa define padroes
rigorosos que garantem refeicoes diversificadas, saudaveis e seguras,

com énfase na inclusao de alimentos frescos e locais.
10



IMPORTANCIA DA LEGISLACAO DO PNAE
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Obesidade
PNAE

A obesidade infantil € uma preocupacao crescente no Brasil, com
dados alarmantes sobre sua prevaléncia entre alunos da educacao
basica. De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
2017-2018 (Brasil, 2018)2, aproximadamente 13,8% das criancas e
adolescentes brasileiros entre 5 e 9 anos sao classificados como

obesos.

O aumento significativo nas taxas de obesidade nos ultimos anos,
evidenciado por dados recentes do Ministério da Salde, destacam a
crescente preocupacao com a obesidade infantil, um problema que

pode ser exacerbado por dietas inadequadas (Brasil, 2023)3.

A alimentacao escolar, conforme regulamentada pela Resolucao
n® 06/2020, € um meio importante para prevenir a obesidade,
garantindo refeicdes que contenham os nutrientes necessarios e
promovam habitos alimentares saudaveis desde cedo. Portanto, o
PNAE, desempenha um papel crucial na luta contra a obesidade e

outras condigOes relacionadas a ma alimentacao.

2BRAGSIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas. Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
2017-2018. Brasilia: IBGE, 2018.

3BRASIL. Ministério da Salde. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Brasilia: MS, 2023.



DIRETRIZES DA ALIMENTACAO ESCOLAR

G.. Alimentacao saudavel e adequada, com uso de alimentos variados e\
seguros, que respeitem a cultura, as tradicoes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, atendendo as suas
necessidades etarias e de saude, inclusive os que requerem atencao
especial.

2. A inclusao da educagao alimentar e nutricional no curriculo escolar
aborda temas de alimentacdo, nutricdo e praticas de vida saudaveis,
promovendo a seguranca alimentar e nutricional.

3. Universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacao basica.

4. Participagao da comunidade no controle social e no
acompanhamento das acdes realizadas pelos Estados, pelo Distrito
Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentacao escolar
saudavel e adequada.

5. Apoio ao desenvolvimento sustentavel com incentivos para a
aquisicao de alimentos diversificados, produzidos localmente,
preferencialmente pela agricultura familiar e empreendedores rurais,
com prioridade para comunidades tradicionais indigenas e quilombolas.

6. O direito a alimentacdo escolar visa garantir a seguranga alimentar e
nutricional dos alunos, assegurando acesso igualitario e respeitando as
diferencas bioldgicas de idade, condicdes de salde especificas e a
vulnerabilidade social.

- J




PUBLICO-ALVO DO PNAE

Sao atendidos pelos PNAE os alunos matriculados na
Educacdao Basica das redes publicas federal, estadual, distrital e
municipal, em conformidade com o Censo Escolar do exercicio anterior
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP) do Ministério da Educacao (MEC).
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RECURSOS FINANCEIROS DO PNAE

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE),
vinculado ao MEC é responsavel pela coordenacao do PNAE, pelo
estabelecimento das normas gerais de planejamento, execucao,
controle, monitoramento e avaliacao do Programa, bem como pela

transferéncia dos recursos financeiros.

Em outras palavras, os recursos financeiros federais do PNAE sao
repassados pelo FNDE para as instituicoes de educacao basica das
redes publicas de ensino, visto que, compreende-se que a alimentacao
escolar € direito dos alunos da educagao basica publica e dever do
Poder Publico (Brasil, 2009)%.

4BRASIL. Presidéncia da Republica, Casa Civil. Lei n® 11.497, de 16 de junho de 2009. DispGe sobre o
atendimento da alimentagdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacdo basica.
Brasilia: CC, 2009. 14



RECURSOS FINANCEIROS DO PNAE

As Secretarias de Estado da Educacao (SEDUC), prefeituras
municipais e escolas federais, sao denominadas Entidades Executoras
(EEx) e sao responsaveis pela execucao do PNAE, incluindo a utilizagao

e complementagao dos recursos financeiros transferidos pelo FNDE.

As EEx sao responsaveis constitucionais e legais em garantir a
oferta da alimentacdo escolar aos estudantes da Educacao Basica
publica, em conformidade com as necessidades nutricionais dos
alunos, durante o periodo letivo. E, para tal, devem fornecer recursos

financeiros, materiais e mao-de-obra trabalhadora suficientes para

cumprir as diretrizes da alimentacao escolar.




RECURSOS FINANCEIROS DO PNAE

Para atender aos estudantes matriculados na Educacao Basica
publica, o FNDE repassa as EEx, de forma automatica e sem
necessidade de convénio ou instrumento congénere, 0S recursos
financeiros do PNAE, em até 10 parcelas anuais, entre os meses de

fevereiro e novembro.

Para o calculo do valor total a ser repassado as EEx, o FNDE
multiplica o numero de alunos matriculados nas escolas publicas,
registrado no Censo Escolar, a quantidade de dias letivos (no minimo

200) e os respectivos valores per capita definidos pelo PNAE.

VT = Valor transferido

A = numero de alunos

VT =AXxDXxC D = quantidade de dias letivos

C = valor per capita para a aquisicao dos

géneros alimenticios para o alunado.

VALOR PER CAPITA ALUNADO

estudantes matriculados na Educacao de

R$ 0,32 Jovens e Adultos — EJA
estudantes matriculados no ensino fundamental
R$ 0,36 ) .o
e no ensino medio
R$ 0,53 estudantes matriculados na pré-escola
estudantes matriculados em escolas localizadas
R$ 0,64 em areas indigenas e remanescentes de

quilombos

estudantes matriculados em escolas de tempo
R$ 1,07 integral com permanéncia minima de 7h (sete
horas) na escola ou em atividades escolares

estudantes matriculados em creches, inclusive
R$ 1,07 as localizadas em areas indigenas e
remanescentes de quilombos

16



RECURSOS FINANCEIROS DO PNAE

O recurso financeiro do PNAE é realizado em conta corrente

unica em nome das EEx, denominada Conta-Cartao PNAE.

A EEx devera dar publicidade do recebimento dos recursos ao
Conselho de Alimentacao Escolar (CAE) - um orgao colegiado de
carater fiscalizador, permanente, deliberativo e de assessoramento,
instituido no ambito dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.
Além de prestar conta ao municipio da respectiva liberacao, no prazo
de dois dias Uteis, contado da data do crédito na conta corrente

especifica do Programa.

Os recursos financeiros repassados pelo FNDE no ambito do PNAE sao

utilizados exclusivamente na aquisicao de géneros alimenticios.

A movimentacao de recursos € permitida somente para a compra
de géneros alimenticios ou para a realizagdo de aplicagdes financeiras
e das transferéncias para a EEx e para os representantes da unidade
escolar, denominadas Unidades Executoras (UEx). Sendo que, a
movimentacao dos recursos financeiros para aquisicdao de géneros
alimenticios deve ocorrer, exclusivamente, por meio eletronico,
mediante crédito em conta corrente de titularidade dos fornecedores

ou UEx.

E permitido o remanejamento de recursos financeiros do PNAE
entre etapas e/ou modalidades de ensino, nos casos em que houver
diferenca entre o nimero de matriculas declaradas no Censo Escolar e
0 numero de estudantes a serem efetivamente atendidos no ano do

repasse.

17



GESTAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

A EEx tem autonomia para definir a sua forma de gestao do

recursos financeiros do PNAE, no ambito de sua respectiva jurisdicao

administrativa. A gestao pode ser realizada de 3 formas:

Gestao
centralizada

Gestao
descentralizada ou
escolarizada

Gestao

semidescentralizada

A EEx adquire os
géneros alimenticios,
que sao fornecidos as

unidades escolares para
o preparo e distribuicao
da alimentagao escolar.
A entrega dos géneros
alimenticios pelos
fornecedores pode ser
realizada diretamente
as unidades escolares e
podem haver depdsitos
centrais de
intermediacao do
abastecimento.

A EEX repassa recursos
financeiros para a UEX
das unidades escolares,
responsavel pelo
recebimento dos
recursos financeiros
transferidos pela EEx
em favor da escola que
representa. Assim, as
UEx adquirem
diretamente os géneros
alimenticios para o
preparo e distribuicao
da alimentacao escolar.

EEx combina as formas
de gestao centralizada
e descentralizada/

escolarizada.

-

No caso de a operacionalizacao dos recursos financeiros do Programa
ser realizada por meio da Conta Cartdo PNAE, a EEx podera realizar o
processo licitatorio e a chamada publica, sendo, entdo, de
reponsabilidade da escola a celebracao dos contratos de aquisicao
dos géneros alimenticios e o0 pagamento por meio do cartao

magnético disponibilizado pela EEx a escola.

~
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APLICACAO DOS RECURSOS DO PNAE

Os recursos financeiros do PNAE devem ser aplicados:

« no minimo, 75% devem ser destinados a aquisicao de alimentos /n
natura ou minimamente processados;

¢ no maximo, 20% podem ser destinados a aquisicao de alimentos
processados e de ultraprocessados;

« no maximo, 5% podem ser destinados a aquisicdo de ingredientes
culinarios processados.

E recomendado que seja de, no minimo 50, o nimero de
diferentes tipos de alimentos /n natura ou minimamente processados

adquiridos anualmente pelos municipios.

{iREE




APLICACAO DOS RECURSOS DO PNAE

= E proibida a utilizacdo de recursos no ambito do PNAE para

aquisicao dos alimentos e bebidas ultraprocessados, que incluem:

refrigerantes e
refrescos artificiais

bebidas ou

concentrados a base
de xarope de

guarana ou groselha

chas prontos para
consumo e outras
bebidas similares

cereais com aditivo
ou adogado

bala e similares
(confeito, bombom)

chocolate em barra e
granulado

biscoito ou bolacha

bolo com cobertura

barra de cereal com

recheada ou recheio aditivo ou adocadas
temperos com
. . lutamato
I mestivei latin glutal .
gelados comestiveis gelatina monossodico ou sais
sodicos

maionese

alimentos em po ou
para reconstituicao




AQUISICAO DE ALIMENTOS

Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no
minimo 30% deve ser utilizado na aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural
OuU suas organizacoes, priorizando os assentamentos da reforma

agraria, as comunidades tradicionais indigenas e quilombolas.

Os produtos alimenticios a serem adquiridos devem atender as
normas de controle de qualidade higiénico-sanitarias determinadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), do Ministério
da Salde, e pelo Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
(MAPA).

21




AQUISICAO DE ALIMENTOS

O apoio aos agricultores familiares para a aquisicao de alimentos
locais é considerado essencial para a sustentabilidade, por se tratar de
produtos que em sua maioria sao organicos e também por atender as
dimensdes sociais (ocupacao e renda de agricultores), ecoldgicas
(diversidade e oferta de alimentos de qualidade), econdmicas (menor
custo com transporte) e culturais (confiabilidade do produto,
preservacao do habito regional e da producao artesanal), promovendo

uma conexao entre o rural e o urbano. >

De acordo com o Ministério da Saude, os produtos organicos tem
como principal caracteristica, a ndo utilizagdo de agrotoxicos, adubos
quimicos ou substancias sintéticas que agridam o meio ambiente. Para
ser considerado organico, o processo produtivo deve contemplar o uso
responsavel do solo, da agua, do ar e dos demais recursos naturais,

respeitando relacoes sociais e culturais.

4 )
Mesmo os alimentos sendo organicos, é necessario manter o

cuidado com a higiene, limpeza e armazenamento de forma
adequada. Essas questoes sao essenciais para garantir a
qualidade, seguranca e durabilidade dos alimentos, pois quando

nao sao realizadas corretamente, eles podem deteriorar

rapidamente e se tornar fontes de contaminacao.

5 GILVA, A. P. F.; SOUSA, A. R. Alimentos organicos da agricultura familiar no PNAE do Estado de Santa

Catarina, Brasil. Revista de Nutricao, Campinas, v.26, n.6, p.701-714, 2013.
22



AQUISICAO DE ALIMENTOS

A aquisicao de géneros alimenticios devera obedecer ao cardapio
planejado pelo Nutricionista Responsavel Técnico (RT), e devera ser
realizada, sempre que possivel, no mesmo ente federativo em que se
localizam as escolas, priorizando os alimentos organicos e/ou

agroecoldgicos.

A aquisicao dos géneros alimenticios devera ocorrer por Licitagao

ou Chamada Publica, que neste ultimo caso dispensa licitagao.
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Deve ser elaborado por Nutricionista RT do PNAE

Base na
utilizagao de
alimentos /n

natura ou
minimamente
processados.

Respeito as
necessidades
nutricionais, os
habitos
alimentares, a
cultura alimentar
da localidade.

Pautado na
sustentabilidade,
sazonalidade e
diversificagao
agricola da
regiao.

Promocao da

alimentacao

adequada e
saudavel.

24




ALIMENTOS DE OFERTA OBRIGATORIA

Frutas in natura, legumes e verduras

= Escolas em periodo parcial, devem ofertar no minimo, 280g por

estudantes, por semana de frutas /n natura, legumes e verduras.

= Escolas em periodo integral, devem ofertar no minimo, 520g por

estudantes, por semana de frutas /n natura, legumes e verduras.

DISTRIBUICAO:

Frutas in natura

No minimo, 2 dias por semana em escolas de
periodo parcial.

No minimo, 4 dias por semana em escolas de
periodo integral.

Legumes e verduras

No minimo, 3 dias por semana em escolas de
periodo parcial.

No minimo, 5 dias por semana em escolas de
periodo integral.

As bebidas a base de frutas nao substituem a obrigatoriedade da

oferta de frutas /n natura.

25




ALIMENTOS DE OFERTA OBRIGATORIA

Ferro e vitaminaAeC

= E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme

(origem animal) no minimo 4 dias por semana.

= Qs alimentos fonte de ferro nao heme (origem vegetal), devem
ser acompanhados de facilitadores da sua absorcao, como

alimentos fonte de vitamina C.

9)? :

= E obrigatdria a inclusdo de alimentos fonte de vitamina A pelo

menos 3 dias por semana.

26




ALIMENTOS COM OFERTA LIMITADA

ALIMENTO PERIODICIDADE

Produtos carneos No maximo,2 vezes por més.

Alimentos em conserva | No maximo, 1 vez por més.

Liquidos lacteos com | Periodo parcial: No maximo, 1 vez por més.
aditivos ou adogados | Periodo integral: No maximo, 2 vez por més.

Periodo parcial: No maximo, 2 vezes por
semana, quando ofertada 1 refeicao.

Biscoito, bolacha, pao , : .
! ' P Periodo parcial: No maximo, 3 vezes por

ou bolo . i
semana, quando ofertada 2 ou mais refeicoes.
Periodo integral: No maximo, 7 vez por semana.
Doce No maximo, 1 vez por més.

Preparacoes regionais | Periodo parcial: No maximo, 2 vezes por més.
doces Periodo integral: No maximo, 1 vez por semana.

Margarina ou creme | Periodo parcial: No maximo, 2 vezes por més.
vegetal Periodo integral: No maximo, 1 vez por semana.




ALIMENTOS PROIBIDOS

= Gorduras trans industrializadas.

= Alimentos ultraprocessados e a adicao de aclcar, mel e adocante
nas preparagoes culindrias e bebidas para as criancas até 3 (trés)

anos de idade.




ALIMENTACAO INCLUSIVA

A inclusdao alimentar promove salde e seguranga nutricional por
meio de acOes adaptadas as necessidades especificas de pessoas com
diferentes condicdes nutricionais, baseando-se no acolhimento,

respeito e acessibilidade.

No ambiente escolar, o cardapio deve respeitar os habitos
alimentares locais e culturais, cumprir a legislacdo e atender as
necessidades nutricionais especificas, inclusive para aqueles que

necessitam de atencao individualizada devido as condicoes de saude.

A adaptacdo do cardapio escolar deve considerar as
especificidades dos alunos como idade, modalidade de ensino,

diversidade étnico-racial e necessidades especiais.

( )
N3o basta um cardapio diferenciado; é essencial garantir que os

alunos com necessidades nutricionais especificas se sintam acolhidos,
reconhecendo o papel cultural dos alimentos e promovendo sua

socializacao.




INFORMACOES GERAIS DO PNAE

« A SEDUC e a Prefeitura Municipal devem apresentar ao FNDE a
prestacao de contas do total dos recursos recebidos para execucao
do PNAE.

« A prestacao de contas a ser realizada pela EEx consiste na
comprovacao do atingimento do objeto e do objetivo do Programa,
da correta aplicacao dos recursos financeiros repassados de cada
exercicio e do cumprimento das regras atinentes aos aspectos

técnicos e financeiros da execucao do Programa.

« O gestor, responsavel pela prestacdo de contas, respondera civil,
penal e administrativamente, caso insira ou facilite a insercao de
dados falsos, altere ou exclua indevidamente dados no sistema com

o fim de obter vantagem para si ou para outrem ou para causar

dano.




INFORMACOES GERAIS DO PNAE

« A fiscalizacao da gestao e da aplicacao dos recursos financeiros
provenientes do PNAE compete ao FNDE e ao CAE, em conjunto
com os demais entes responsaveis pelos sistemas de ensino,
mediante a realizacao de auditorias e/ou analise dos processos que

originarem as prestacoes de contas.

« A avaliagdo do PNAE dar-se-a mediante analise das informacOes
coletadas por meio do monitoramento, das assessorias técnicas,
das pesquisas e dos pareceres técnicos, de modo a verificar se

foram atingidos o objeto, o objetivo e as metas do Programa.
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PARTICIPACAO SOCIAL NO PNAE

« Qualquer pessoa fisica, associacdo ou sindicato, assim como
demais pessoas juridicas que representem a sociedade no controle
da gestao publica, é parte legitima para denunciar irregularidades

ou ilegalidades na execucao do PNAE perante o FNDE.

« A denuncia devera conter:

A identificacao do 6rgao da
Administracao Publica e do
responsavel pela pratica da
irregularidade ou ilegalidade,
bem como o local e a data
provavel do ocorrido.

A descricao do fato com o maior
numero de informagoes
possiveis para que seja apurada
a provavel irregularidade ou
ilegalidade

« Ficara assegurado o sigilo quanto aos dados do denunciante.

« As denuncias destinadas ao FNDE deverao ser encaminhadas a sua
Ouvidoria. Acolhida a denuncia formalmente identificada na
execucao do PNAE, o FNDE adotara as providéncias que julgar

cabiveis.

- Central de Atendimento ao
Cidad3o (CAC) - 0800-616161 Yy e

(segunda a sexta-feira, das 8h as 20h) ‘\"7‘2;

- Atendimento Institucional no
endereco: Setor Bancario Sul, Quadra
2, Bloco F, Edificio FNDE, Brasilia, DF,
CEP 70070-92 (segunda a sexta-feira,
das 8h as 12h e das 14h as 18h)

- Sistema de Ouvidorias do Poder ;. \
Executivo Federal (e-Ouv) em

https://sistema.ouvidorias.gov.br




MENSAGEM FINAL

A “Cartilha Informativa: Entendendo o PNAE e a
Resolucao n° 06/2020" foi criada para oferecer informacoes claras
e acessiveis sobre a legislacao do PNAE e orientagOes praticas para a

elaboracdo de um cardapio equilibrado e nutritivo.
Ao aplicar os conhecimentos

desta cartilha, se torna possivel
contribuir significativamente para a
promocdao de habitos alimentares
saudaveis entre os alunos, prevenindo
doencas e melhorando a qualidade de

vida de cada um deles.

A inclusao regular de alimentos
ricos em nutrientes como frutas,
verduras e legumes, além da reducao
de alimentos ultraprocessados, é uma
acao que fara uma grande diferenca no

dia a dia das criancas e adolescentes.

Reconhecemos e valorizamos o
esforco e dedicaggo em preparar
refeicdes que nao apenas alimentam,
mas também cuidam e educam.
Respeitando a legislacao do PNAE,
pode-se garantir que a merenda

escolar continue a ser uma aliada no

desenvolvimento saudavel dos alunos.
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