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Complexidade - | (X) O PE é concebido a partir
compreende-se como uma|da observagdo e/ou da
propriedade do PE | prética do profissional e esta
relacionada as etapas de|atrelado a questdo de
elaboragdo, pesquisa da dissertagdo ou
desenvolvimento e/ou | tese.

validagdo do Produto

Educacional. (X) A metodologia apresenta-

se clara e objetivamente a
forma de aplicagdo e analise
do PE.

(X) H& uma reflexdo sobre o
PE com base nos referenciais
tedricos e tedrico-
metodolégicos  empregados
na respectiva dissertagdo ou
tese.

() Ha apontamentos sobre os




I limites ae utizagao ao Pe.

Impacto - considera-se a
forma como o PE foi
utilizado e/ou aplicado nos

sistemas educacionais,
culturais, de saude ou
CTa&l. E importante

destacar se a demanda foi
espontanea ou contratada.

() Protdtipo/Piloto  ndo
utilizado no sistema
relacionado a pratica
profissional do discente.

(X)  Protétipo/Piloto  com
aplicagdo no sistema
Educacional relacionado a
prética profissional do
discente.

Aplicabilidade - relaciona-
se ao potencial de facilidade

de acesso e
compartilhamento que o PE
possui, para que seja

acessado e utilizado de
forma integral e/ou parcial
em diferentes sistemas.

() PE tem caracteristicas de
aplicabilidade a partir de
protétipo/piloto, mas nado foi
aplicado durante a pesquisa.

() PE tem caracteristicas de
aplicabilidade a partir de
prototipo/piloto e foi
aplicado durante a pesquisa,

exigivel para o mestrado.
(X) PE foi aplicado em
diferentes

ambientes/momentos e tem
potencial de replicabilidade
face a possibilidade de acesso
e descrigdo.

Acesso - relaciona-se a
forma de acesso do PE.

() PE sem acesso.

() PE com acesso via rede
fechada.

(X) PE com acesso publico e

?5'2; PE com acesso publico e

gratuito pela pagina do
Programa.

(X) PE com acesso por
Repositério institucional -
nacional ou internacional -
com acesso publico e
gratuito.

Aderéncia - compreende-
se como a origem do PE

() Sem clara aderéncia as
linhas de pesquisa ou
projetos de pesquisa do PPG

apresenta  origens  nas |Stricto  sensuao qual estd
atividades oriundas  das | filiado.
linhas e projetos de|(x) Com clara aderéncia as
pesquisas do PPG em|jinhas de pesquisa ou
avaliagdo. projetos de pesquisa do PPG
stricto sensu ao qual estd
filiado.
() PE de alto teor inovador
(desenvolvimento com base
- . em conhecimento inédito).
Inovagdo - considera-se

que o PE é/foi criado a
partir de algo novo ou da
reflexdo e modificagdo de
algo ja existente revisitado

(X) PE com médio teor
inovador (combinagdo e/ou
compilagdo de conhecimentos
pré-estabelecidos).




de forma inovadora e

L () PE com baixo teor inovador
original,

(adaptagéo de
conhecimento(s)
existente(s)).

Breve relato sobre a abrangéncia e/ou a
replicabilidade do PE:

Trata-se de um jogo digital, do tipo Escape Room, criado para auxiliar na
conscientizagdo dos estudantes do ensino médio sobre a polui¢éo plastica e
préticas sustentaveis. O titulo do jogo é EcoEscape. Foi desenvolvido na
plataforma Genially (vers&o gratuita) e contém desafios para os estudantes,
relacionados a poluigdo plastica. A cada desafio superado o estudante
recebe um ndmero, o qual forma uma senha que deve ser usada para a
conclus&o do jogo.

Prof. Dr. André Luis da Silva Castro - Presidente
Prof* Dr*. Aline Sueli de Lima Rodrigues - Membra interna

Prof* Dr*. Aline Sueli de Lima Rodrigues - Membra externa
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“Seja a mudanga que vocé quer ver no

bl

mundo.’
(Mahatma Gandhi)
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POLUICAO PLASTICA E ENSINO:
DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO DIGITAL COMO
FERRAMENTA DE CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL

RESUMO

No contexto educacional, abordar a questdo da poluicdo plastica ¢ essencial para formar
cidaddos mais conscientes e responsaveis. A polui¢do plastica representa um dos maiores
desafios ambientais da atualidade, com milhdes de toneladas de residuos plasticos sendo
descartados anualmente nos oceanos, impactando a biodiversidade e a saude humana. O
presente estudo analisou a percepcao de estudantes e professores do ensino médio integrado
sobre a poluicdo plastica e investigou como o tema ¢ abordado nas praticas pedagogicas. Para
isso, foram aplicados questiondrios a 119 estudantes e cinco professores das disciplinas de
Biologia e Geografia em uma instituicdo de ensino federal em Paracatu-MG. A pesquisa
mostrou que, embora os estudantes reconhegam os impactos ambientais do plastico, muitos ndo
se sentem diretamente responsaveis por tomar medidas ativas para diminuir o problema. Ja os
professores demonstraram conhecimento sobre o tema, mas apontaram limitagdes na
abordagem em sala de aula, destacando a necessidade de metodologias mais dindmicas e
interativas. Diante desses resultados, foi desenvolvido o produto educacional EcoEscape, um
jogo digital no formato de Escape Room, elaborado na plataforma Genially. O jogo foi criado
para complementar o ensino tedrico e proporcionar uma experiéncia interativa e dinamica,
abordando questdes sobre a polui¢do plastica e a sustentabilidade. O EcoEscape utiliza desafios
para promover o envolvimento e estimular o pensamento critico dos estudantes, permitindo que
os participantes apliquem o conhecimento adquirido de forma pratica. A pesquisa evidenciou
que o uso de metodologias ativas, como jogos educativos, pode fortalecer o processo de ensino-
aprendizagem, tornando o aprendizado sobre a polui¢do pléstica mais significativo. A
interatividade proporcionada pelo jogo pode contribuir para a conscientizagdo sobre os
impactos ambientais e ainda incentivar mudangas de comportamento. Assim, o estudo reforca
a importancia de integrar praticas pedagdgicas inovadoras na Educacdo Ambiental, tornando o
ensino mais envolvente e eficaz.

Palavras-chave: Educac¢ao para a sustentabilidade; Uso excessivo de pléstico; Educacao
Ambiental; Jogo digital; Escape Room.



ABSTRACT

In the educational context, addressing the issue of plastic pollution is essential to educate more
aware and responsible citizens. Plastic pollution represents one of the greatest environmental
challenges of our time, with millions of tons of plastic waste being discarded into the oceans
each year, impacting biodiversity and human health. This study analyzed the perception of
integrated high school students and teachers about plastic pollution and investigated how the
topic is addressed in pedagogical practices. To this end, questionnaires were administered to
119 students and five teachers of Biology and Geography at a federal educational institution in
Paracatu-MG. The research showed that, although students recognize the environmental
impacts of plastic, many do not feel directly responsible for taking active measures to reduce
the problem. Teachers, on the other hand, demonstrated knowledge about the topic, but pointed
out limitations in the approach in the classroom, highlighting the need for more dynamic and
interactive methodologies. Given these results, the educational product EcoEscape was
developed, a digital game in the Escape Room format, developed on the Genially platform. The
game was created to complement theoretical teaching and provide an interactive and dynamic
experience, addressing issues related to plastic pollution and sustainability. EcoEscape uses
challenges to promote engagement and stimulate critical thinking among students, allowing
participants to apply the knowledge acquired in a practical way. The research showed that the
use of active methodologies, such as educational games, can strengthen the teaching-learning
process, making learning about plastic pollution more meaningful. The interactivity provided
by the game can contribute to raising awareness about environmental impacts and also
encourage behavioral changes. Thus, the study reinforces the importance of integrating
innovative pedagogical practices into environmental education, making teaching more
engaging and effective.

Keywords: Education for sustainability; Excessive use of plastic; Environmental education;
Digital game; Escape Room.



19

1. INTRODUCAO GERAL

As consequéncias ambientais decorrentes do uso excessivo de plasticos tém sido
amplamente reconhecidas como um problema global urgente (Nielsen et al., 2020; UNEP,
2021). O consumo elevado e o descarte inadequado desse material resultam em impactos
ambientais graves, afetando diretamente a biodiversidade e a saude humana (UNEP, 2021).
Nesse contexto, a Educacdo Ambiental surge como estratégia essencial para promover
mudancas nas atitudes e praticas da sociedade, contribuindo para reduzir impactos e formar
cidaddos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade (Reigota, 2009).

O plastico foi desenvolvido a partir de experimentos com polimeros no século XIX
(Parkes, 2023) e ao longo do século XX sua produgdo e aplicacdo se expandiram rapidamente,
tornando-se um dos materiais mais utilizados no mundo (UNEP, 2021). Inicialmente, sua
criagdo visava substituir materiais naturais escassos, como marfim e conchas de tartarugas, mas
com o avango da industria petroquimica o plastico passou a ser fabricado em larga escala
(Iwanicki; Zamboni, 2020; Montenegro et al., 2020).

Sua versatilidade permitiu seu uso em diversas areas, como embalagens, construgdo
civil, tecnologia e saude, destacando-se por sua durabilidade e baixo custo (Teixeira; Cirino;
Lino, 2017; Pévoa Neto et al., 2011). Durante a Segunda Guerra Mundial, a producdo de
plasticos aumentou significativamente devido as aplicagdes militares, e no periodo pds-guerra,
a popularizagdo do plastico levou ao crescimento da cultura da aplicagdo, impulsionada pela
praticidade e pelo baixo custo desses produtos (BBC Brasil, 2024). Embora tenha sido essencial
em momentos como a pandemia de Covid-19, quando foi amplamente utilizado em
equipamentos médicos e embalagens, o consumo desenfreado e a falta de estratégias
sustentaveis agravaram os impactos ambientais (Franca et al., 2022). Assim, o debate sobre o
uso do pléstico precisa ir além de sua funcionalidade, enfatizando a necessidade de consumo
responsavel e de solugdes que promovam um equilibrio entre inovagao e sustentabilidade.

Apesar de suas inlimeras serventias, o uso excessivo e o descarte inadequado do plastico
geram uma crise ambiental global, com aciimulo de residuos em solos, rios e oceanos. O Brasil,
maior produtor de plastico da América Latina, enfrenta desafios na gestdo desse material devido
a auséncia de regulamentacdes especificas para sua producdo e descarte (Magno, 2024), isso
evidencia uma lacuna nas politicas ambientais.

Para enfrentar esse desafio da poluigdo pléstica, a Educacdo Ambiental desempenha um

papel central ao integrar essa tematica no ensino regular, abordando-a de forma interdisciplinar
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em diferentes disciplinas. A Educagdo Ambiental surgiu devido a necessidade de uma
transformag¢ao na maneira como a sociedade lida com valores sociais, filosoficos, econdmicos,
éticos, ideoldgicos e cientificos, e tanto a escola quanto o poder publico compartilham a
responsabilidade de promover essas mudancas (Branco; Royer; Branco, 2018).

Reigota (1999) destaca que a inclusdo da Educacdo Ambiental no processo educacional
transforma as praticas pedagogicas, exigindo novas abordagens no curriculo escolar e no papel
do professor e dos alunos. De acordo com o autor, esse processo enfatiza o aprendizado como
uma constru¢do coletiva, em que o conhecimento ¢ utilizado para fortalecer a participacao
critica e ativa na sociedade, promovendo uma educagdo mais dindmica e significativa. A pratica
pedagogica ¢ entendida como uma atividade intencionalmente planejada em torno de objetivos
educacionais, sustentada por acordos sociais, didlogos e decisdes construidas coletivamente
com a comunidade (Franco, 2016). A autora explica que ¢ um processo deliberado e
colaborativo, permeado por reflexdes continuas e pela diversidade de contextos, experiéncias e
subjetividades que envolvem o ato educativo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Ambiental (DCNEA) enfatizam que
a Educagcdo Ambiental deve estar presente em todas as areas do curriculo, ressaltando que a
conservacdo do meio ambiente ¢ uma responsabilidade compartilhada por todos e parte
essencial do exercicio da cidadania (Brasil, 2013). No Brasil, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) refor¢ca ainda a importincia da Educa¢do Ambiental como um tema
transversal a ser trabalhado em todas as disciplinas. Em Biologia, por exemplo, os estudantes
sdo incentivados a analisar os impactos socioambientais e propor agdes coletivas e individuais
que possam contribuir para a sustentabilidade. J4 em Geografia, o foco ¢ compreender as
relacdes entre sociedade e natureza, avaliando criticamente os impactos econdmicos e
ambientais para promover solugdes éticas e responsaveis (Brasil, 2017).

Nesse contexto, Reigota (2009) destaca que a Educacdo Ambiental deve ser
compreendida como uma politica de educacdo, fundamental para preparar o individuo para
exercer sua cidadania e participar das relagdes sociais € com a natureza. Além disso, Jacobi
(2003) refor¢a a importancia de uma mudanga de mentalidade, conscientizando as pessoas
sobre a necessidade de adotar novos comportamentos e atitudes diante dos desafios ambientais.
Embora a educagdo, por si s6, ndo possa solucionar todos os problemas ambientais, ¢ um
elemento necessario, e conectar a vida dos alunos a essas questdes pode incentiva-los a adotar
posturas mais assertivas (Brasil, 1997).

O debate sobre a poluicdo plastica estd diretamente relacionado aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) estabelecidos pela Organizacdo das Nacdes Unidas
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(ONU). Entre eles, destacam-se o ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), que propde
acdes para reduzir os impactos ambientais negativos, incluindo a gestdo de residuos solidos, e
o ODS 12 (Consumo e Producdo Responsavel), que visa garantir padrdes sustentaveis de
consumo e descarte (ONU, 2024). Alinhar a Educacdo Ambiental a esses objetivos ¢ essencial
para conscientizar a sociedade sobre a necessidade de reduzir o uso de plasticos descartaveis,
promover praticas de reutilizagdo e reciclagem, e promover solu¢des inovadoras para minimizar
os danos ambientais.

O Brasil deu um passo importante em 1988 ao reconhecer, no artigo 225 da Constituicao
Federal, o direito de todos a um meio ambiente ecologicamente equilibrado. Embora trate do
tema de forma genérica, esse marco abriu caminho para avangos posteriores. Qualquer politica,
seja nacional, regional ou local, deve valorizar e investir na diversidade dessas experiéncias em
vez de inibi-las ou descaracteriza-las (Brasil, 1997). A Politica Nacional de Educacao
Ambiental (PNEA) foi formalizada com a Lein® 9.795/1999, que definiu principios e diretrizes
para a area. Mais recentemente, a Lei n® 14.926/2024 atualizou a PNEA, incluindo temas como
mudangas climaticas, protecao da biodiversidade e riscos de desastres socioambientais (Brasil,
1999 e 2024). A Educag¢do Ambiental pode ter abordagens inovadoras, como jogos e atividades
praticas e dessa forma informar as pessoas sobre a importancia da redug¢do do uso de plastico,
da reciclagem eficaz e da busca por alternativas sustentaveis.

Uma das formas de trabalhar a Educagdo Ambiental ¢ por meio de jogos. Os jogos t€ém
o potencial de modificar as abordagens no processo educacional, promovendo o
desenvolvimento de uma visdo de mundo mais complexa, que integra conhecimentos de
diversas areas, e incentivando o aprendizado ativo por parte dos alunos (Paula; Valente, 2016).
O desenvolvimento das habilidades de leitura e atengdo ¢ essencial para continuar o jogo, ja
que as orientacdes e a limitacdo de progresso sdo frequentemente propostas por meio de texto,
tanto verbais quanto ndo verbais, exigindo interpretacdo por parte dos jogadores (Sousa; Moita;
Carvalho, 2011).

As metodologias ativas promovem o protagonismo dos estudantes no processo de
aprendizagem, permitindo que cada um aprenda de acordo com seu ritmo, tempo e estilo,
favorecendo assim o desenvolvimento de diversas competéncias. Os autores destacam que essa
abordagem também estimula a experimentagdo e o compartilhamento de experiéncias em
diferentes contextos, dentro e fora da sala de aula, com o suporte de professores que atuam
como mediadores e utilizam as multiplas possibilidades oferecidas pelas tecnologias digitais

(Bacich; Moran, 2018).
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Diante do exposto o objetivo dessa pesquisa ¢ analisar a percep¢ao dos estudantes e a
pratica pedagdgica dos professores sobre o plastico e a importdncia da sustentabilidade,
investigar como o pléstico ¢ visto pelos alunos. Para isso € preciso entender as praticas
pedagogicas, saber como a tematica do plastico tem sido abordada nas aulas de Biologia e
Geografia do ensino médio (EM) integrado do Instituto Federal do Triangulo Mineiro — Campus
Paracatu — MG.

O primeiro capitulo apresenta os resultados obtidos a partir da aplicagdo de
questionarios, explorando como professores e estudantes perceberam e vivenciam a tematica
da poluicdo plastica e as praticas pedagodgicas. Nesse contexto, analisa-se as percepgdes €
estratégias adotadas pelos docentes de Biologia e Geografia, bem como o percepcao ambiental
de estudantes do primeiro ano do EM integrado do IFTM — Campus Paracatu.

O segundo capitulo abordou o desenvolvimento, aplicacdo e avaliagdo do produto
educacional 'EcoEscape’, um jogo digital criado para abordar a tematica da poluigao plastica de
forma interativa e ladica. O jogo ¢ resultado da pesquisa realizada no primeiro capitulo. A partir
dessa andlise, o jogo foi elaborado para auxiliar na conscientizagdo ambiental e educagdo de
praticas sustentaveis.

Esta pesquisa contribui para ampliar o debate sobre a poluigdo plastica nas escolas e
propde uma abordagem inovadora por meio de metodologia ativa e interativa, com potencial de

replicabilidade em outros contextos educacionais.
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2. PERCEPCOES E PRATICAS SOBRE A POLUICAO PLASTICA: UM ESTUDO
COM ALUNOS E PROFESSORES DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Resumo

A poluicgdo plastica ¢ um dos maiores desafios ambientais da atualidade, exigindo solugdes urgentes e
eficazes. O presente estudo objetivou analisar a percepgao dos estudantes e as praticas pedagdgicas dos
professores sobre a tematica do plastico no 1° ano do ensino médio integrado do Instituto Federal do
Tridngulo Mineiro — Campus Paracatu-MG. Para isso, foram aplicados questionarios a alunos e
docentes, buscando identificar como o tema é abordado em sala de aula e como os estudantes
compreendem os impactos ambientais do uso excessivo de plasticos. Os resultados mostram que,
embora os professores reconhecam a importdncia da questdo e trabalhem o tema nas disciplinas,
principalmente em Biologia e Geografia, as atividades praticas e extracurriculares voltadas para a
conscientiza¢do dos alunos ainda s3o limitadas. Por outro lado, os alunos demonstraram consciéncia
sobre os problemas causados pelo plastico, mas muitos ainda ndo se veem como agentes ativos na
solucdo dessa problematica. Alguns desafios foram a limitacdo nas praticas pedagogicas e o desinteresse
dos alunos em se envolver ativamente na resolugdo do problema da poluicio plastica. E importante e
necessario um alinhamento entre as praticas pedagogicas e metodologias que possam intensificar o papel
da Educacao para a sustentabilidade, incentivando uma reflexdo mais profunda sobre a poluicdo pléstica
e a adog@o de praticas que reduzam seu impacto.

Palavras-chave: Plastico; Educacdo para a Sustentabilidade; Microplastico; Impacto Ambiental;

Abstract

Plastic pollution is one of the greatest environmental challenges of today, requiring urgent and effective
solutions. This study aimed to analyze the perception of students and the pedagogical practices of
teachers regarding the issue of plastic in the integrated high school of the Instituto Federal do Triangulo
Mineiro — Paracatu-MG Campus. To this end, questionnaires were applied to students and teachers to
identify how the topic is addressed in the classroom and how students understand the environmental
impacts of excessive plastic use. The results show that, although teachers recognize the importance of
the issue and address the topic in subjects, mainly biology and geography, practical and extracurricular
activities aimed at raising students' awareness are still limited. On the other hand, students demonstrated
awareness of the problems caused by plastic, but many still do not see themselves as active agents in
solving this problem. Some challenges identified were the limitations in pedagogical practices and
students' lack of interest in actively engaging in solving the problem of plastic pollution. It is important
and necessary to align pedagogical practices and methodologies that can strengthen the role of Education
for sustainability, encouraging a deeper reflection on plastic pollution and the adoption of practices that
reduce its impact.

Keywords: Plastic; Education for Sustainability; Microplastic; Environmental Impact;
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2.1. Introducao

A poluicao plastica ¢ um dos maiores desafios enfrentados pela humanidade atualmente
(Nielsen et al., 2020). Entre as décadas de 1970 e 1990, a producao de plasticos no mundo
triplicou, cresceu mais rdpido do que a de qualquer outro material, resultando em um aumento
proporcional na geracdo de residuos (UNEP, 2021; UNESCO, 2024). Esses mesmos relatorios
mostram que essa poluicdo alcancou niveis criticos, representando 85% dos residuos nos
oceanos, com 11 milhdes de toneladas de plastico despejadas no mar e um potencial de aumento
ainda mais significativo nos proximos anos (UNEP, 2021; UNESCO, 2024). A produgao global
de plésticos tem crescido de forma exponencial nos ultimos 35 anos. Em 1990, a produgdo anual
era de aproximadamente 100 milhdes de toneladas, dobrando para 200 milhdes em 2002 e
atingindo 390 milhdes de toneladas em 2021 (STATISTA, 2024). Esses residuos plasticos nao
estdo somente nos ambientes aquaticos, se espalharam e hoje sdo substancias onipresentes,
alcangando até mesmo as areas mais remotas do planeta (UNEP, 2021; UNESCO, 2024).

Noticias e pesquisas sobre a poluigdo plastica nos oceanos surgiram na década de 1970,
mas apenas depois de 2010 que as evidéncias acumuladas passaram a alarmar tanto a
comunidade cientifica quanto a sociedade em geral (Iwanicki; Zamboni, 2020). Estima-se que
cerca de 80% do plastico presente nos mares e oceanos tenha origem em fontes terrestres,
evidenciando a gravidade do problema (Jambeck et al., 2015). Além disso, pesquisas indicam
que a contaminagao por plastico nos ecossistemas terrestres pode ser, no minimo, quatro vezes
superior a observada nos oceanos, ressaltando a dimensdo e a complexidade desse impacto
ambiental (WWF, 2018).

O uso excessivo de plasticos descartaveis, somado ao descarte incorreto e a auséncia de
regulamentacdes especificas, causa impactos ambientais graves, afetando diretamente
ecossistemas, além de comprometer a qualidade do ar, da dgua e a saide humana (Magno,
2024). Esse problema ultrapassa fronteiras e demanda uma resposta urgente em escala global.
De acordo com a UNEP (2023) a humanidade produz mais de 430 milhdes de toneladas de
plastico todos os anos. Os impactos ecoldgicos e ambientais, juntamente com 0s prejuizos
estéticos e econdmicos decorrentes do descarte inadequado desses residuos tornaram a polui¢ao
plastica o foco de acdes e pesquisas em diversas areas ao redor do mundo (Montagner et al.,
2021).

No Brasil, a cada ano, sdo produzidos, em média, 2,95 milhdes de toneladas de plasticos
de uso unico, sendo 87% embalagens diversas e 13% de produtos aplicados como pratos,

talheres, copos, sacolas plésticas e canudos (Iwanicki; Zamboni; 2020; Magno, 2024). Estima-
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se que o Brasil despeje cerca de 1,3 milhdo de toneladas de residuos plasticos no oceano todos
0s anos, o que corresponde a 8% do total de plasticos que chegam ao mar em todo o mundo e
coloca o pais como oitavo maior poluidor mundial de plastico e o maior poluidor da América
Latina (Magno, 2024).

Para enfrentar esse problema ¢ necessario a formacdo de cidaddos conscientes em
relagdo a questdes ambientais, o que pode ser realizado nas escolas, por meio de programas
educacionais e campanhas de conscientizacdo. A educacdo promove a ampliagdo de
conhecimentos, a mudanga de paradigmas e a ressignificacdo de valores e atitudes, buscando
desenvolver habilidades e promover a harmonia entre os individuos e 0 meio ambiente (Gadotti,
2012).

A Educagdo Ambiental surgiu da necessidade de transformar a maneira como a
sociedade lida com valores sociais, filosoficos, econdmicos, éticos, ideoldgicos e cientificos,
sendo a escola e o poder publico responsaveis por promover essas mudancas (Branco; Royer;
Branco, 2018). Os autores também destacam a importancia de superar desafios como a
capacita¢dao adequada dos professores, a redefini¢do do papel da escola na sociedade atual e a
melhoria da abordagem das questdes ambientais no ambiente escolar. Segundo Reigota (2004),
ao analisar temas que abordam as relagdes entre a humanidade, o meio natural e as relagdes
sociais, a Educagdo Ambiental, como perspectiva educativa, pode ser integrada a todas as
disciplinas, respeitando suas especificidades.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Ambiental (DCNEA) defendem que
a Educag¢do Ambiental deve ser integrada em todas as areas do curriculo, enfatizando que a
preservacdo do meio ambiente ¢ uma responsabilidade coletiva e faz parte do exercicio da
cidadania em beneficio de todos (Brasil, 2013). Segundo Reigota (2009), a Educagdo Ambiental
deve ser entendida como uma educagdo politica, indispensavel para preparar o sujeito ao
exercicio da cidadania e para promover sua participagdo nas relagdes sociais e com a natureza.
Uma das principais conclusdes e recomendagdes internacionais ¢ a necessidade de uma
mudanga de mentalidade, conscientizando as pessoas sobre a importincia de adotar novas
atitudes e comportamentos frente aos diversos problemas ambientais (Jacobi, 2003). Embora a
educacdo, por si s6, ndo possa solucionar todos os desafios ambientais, ela ¢ um requisito
essencial, e relacionar a vida do aluno com essas questdes pode contribuir para que ele
desenvolva uma postura mais assertiva (Brasil, 1997).

Na Conferéncia sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Ri0-92), diante dos desafios
socioambientais apontados, a Educacdo Ambiental perdeu espago para a proposta de processos

educativos voltados para a sustentabilidade (Rio de Janeiro, 1992). Nesse evento, a Assembleia



29

Geral das Nagdes Unidas definiu o periodo de 2005 a 2014 como a “Década Internacional da
Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel”, com o objetivo de incorporar novos principios,
valores e praticas de sustentabilidade em todos os aspectos da educacdo e do aprendizado. O
conceito de educar para a sustentabilidade carrega um forte componente educativo: a
preservacdo do meio ambiente exige uma consciéncia ecologica, e essa consciéncia se forma
por meio da educagdo, que amplia conhecimentos, promove mudancas de paradigma,
ressignifica valores e atitudes e busca desenvolver habilidades que priorizam a integragdo e a
harmonia entre os individuos e o meio ambiente (Gadotti, 2012). A educacdo para a
sustentabilidade vai além da Educagdo Ambiental, porque abrange uma forma de pensar e agir
que considera outros aspectos da condicdo humana. A educagao sustentavel ndo se foca apenas
em uma relacdo saudavel com o meio ambiente, mas também em como conduzimos nossa
propria existéncia. (Gadotti, 2008).

Além disso, a tematica de plastico e educacdo para a sustentabilidade esta alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Organizagdo das Nagdes Unidas,
especialmente ao ODS 11, que busca tornar as cidades e comunidades mais sustentaveis, € ao
ODS 12, que visa promover padrdoes de consumo e producdo responsavel (ONU, 2024). No
contexto atual, a poluicdo pléstica ¢ um dos principais desafios ambientais enfrentados na
atualidade, pois esté presente em diversos aspectos do cotidiano e causa diversos impactos nos
ecossistemas, além de representar riscos a saude. Trazer essa temdtica para o ambiente escolar
¢ fundamental para sensibilizar os estudantes sobre o problema e incentiva-los a adotar hébitos
mais sustentdveis. Essa necessidade se torna ainda mais evidente no Brasil, apesar de ser o
maior produtor de plastico da América Latina, ainda ndo possui uma legislacdo especifica
referente a poluicdo plastica, nem regula a producdo de itens de uso Unico e ndo reciclaveis
(Magno, 2024).

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar a percep¢ao dos estudantes em
relacdo ao plastico, bem como a pratica pedagogica dos professores sobre o tema e a relevancia
da sustentabilidade. Para alcangar esse objetivo, ¢ necessario compreender como a tematica do
plastico tem sido abordada nas salas de aula do 1° ano do ensino médio (EM) integrado do

Instituto Federal do Tridngulo Mineiro — Campus Paracatu — MG.
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2.2. Material e métodos

2.2.1. Caracterizacio da pesquisa

Esta ¢ uma pesquisa descritiva que busca estabelecer relagdes entre variaveis e
identificar as caracteristicas de determinados fendmenos ou populacao (Gil, 2017). De acordo
com Gressler (1983), além de relatar fenomenos, situagdes atuais e caracteristicas de uma
populacdo ou area especifica. Este tipo de pesquisa ndo se propde a explicar relagdes ou testar
hipoteses. O objetivo da pesquisa descritiva pode ser "identificar desafios e justificar condigdes,
comparar e avaliar o que outros estdo desenvolvendo em contextos e problemas semelhantes,
com o intuito de esclarecer situagdes para futuros planejamentos e decisdes" (Gressler, 1983,
p. 28). Esse tipo de pesquisa tem como proposito criar um “quadro” de uma situagdo, pessoa
ou evento, ou demonstrar como as coisas se relacionam entre si (Gray, 2012, p. 36).

A pesquisa adota uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e
qualitativos para obter uma compreensao abrangente de como a problematica do uso do plastico
tem sido abordada e dos impactos que isso causa. Para que essa abordagem contribua de
maneira equilibrada para a compreensdo do impacto do uso excessivo de pléstico, os dados
quantitativos e qualitativos foram integrados de forma complementar. Os métodos mistos
incluem perguntas que permitem respostas abertas e fechadas e envolvem a coleta de diversos
tipos de informagdes, o que abrange desde andlises estatisticas até analises de texto (Dal-Farra;
Lopes, 2014). A andlise quantitativa possibilitou a identificacdo de padrdes e tendéncias em
relacdo ao plastico, enquanto a qualitativa aprofundou-se nas percepgdes e motivagdes dos
participantes, proporcionando um entendimento mais amplo dos fatores socioculturais

envolvidos.

2.2.2. Local do estudo

A pesquisa foi realizada em uma instituicdo de ensino no municipio de Paracatu, da
Mesorregidao do noroeste do estado de Minas Gerais, localizado a 502 km da capital Belo
Horizonte e a 200 km da capital federal. As principais atividades economicas do municipio sdo
a agricultura, a pecudria, a exploragdo mineral e a prestacdo de servigos. De acordo com o Censo
(IBGE, 2022), Paracatu possui 94.023 habitantes e estd localizado 100% no bioma Cerrado.
Sua area territorial ¢ de 8 229,595 km?, com densidade demografica de 11,4 hab/km?. Apresenta
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um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal crescente: em 1991 era 0,458 ¢ em 2010
chegou a 0,744 (IBGE, 2010).

A instituicdo faz parte do sistema federal de ensino, oferecendo EM integrado que
atende estudantes provenientes de todas as regides do municipio. A escolha dessa institui¢ao se
deu pelo fato de ser uma escola que recebe estudantes de todas as regides da cidade e de todas
as classes sociais, além de ser uma institui¢ao que facilita o acesso as tecnologias para todos os

estudantes, uma vez que possui laboratdrios bem equipados.

2.2.3. Participantes da pesquisa

Os participantes foram delimitados como os estudantes das seis turmas do primeiro ano
do EM integrado, bem como os professores das disciplinas de Biologia e Geografia da
instituicdo. Essas disciplinas foram escolhidas devido a sua relevancia no tratamento de
questdes ambientais e socioambientais no contexto escolar, conforme recomendado pela Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).

De acordo com a BNCC, essas disciplinas devem abordar diretamente aspectos
relacionados ao meio ambiente e a sustentabilidade (Brasil, 2017). Na Biologia, por exemplo,
propde uma analise das caracteristicas naturais e processos tecnologicos, considerando as
relagdes entre matéria e energia de forma que incentive ac¢des individuais e coletivas que
possam melhorar processos produtivos, reduzir impactos socioambientais e contribuir para
melhores condi¢des de vida local, regional e/ou global (Brasil, 2017). Por sua vez, em
Geografia, ¢ recomendado que o estudante seja capaz de compreender, analisar e avaliar de
forma critica as relacdes entre a sociedade e a natureza, refletindo sobre seus impactos
econdmicos e socioambientais, com o objetivo de propor solu¢des que promovam a ética
ambiental, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel (Brasil, 2017). Muitas vezes
a responsabilidade de levantar essa tematica nas discussdes e propostas das escolas geralmente
¢ dos professores que lecionam Ciéncias e/ou Biologia e Geografia ou areas afins (Assis;
Chaves, 2015).

Em 2024 ingressaram no IFTM — Campus Paracatu, 203 estudantes no 1° ano, esses
estudantes estdo divididos em 6 turmas de 3 cursos técnicos diferentes (Administragao,
Eletronica e Informatica). Participaram da pesquisa 119 estudantes de todos os primeiros anos
e 05 professores e, sendo 3 da disciplina de Biologia e 2 de Geografia.

Este recorte tem como proposito compreender como estudantes e professores do 1° ano

do EM integrado percebem a questdo do plastico, analisar o conhecimento ja adquirido por
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esses estudantes e, de forma oportuna, oferecer suporte para intervengdes sobre a temadtica ao

longo dessa etapa escolar.

2.2.4. Coleta de dados

Para coletar os dados foram aplicados questiondrios com perguntas discursivas e
objetivas por meio da plataforma virtual Google Forms. O questiondrio, conforme definido por
Gil (1999), ¢ uma técnica de investigagdo composta por um conjunto de perguntas, apresentadas
por escrito aos participantes com o objetivo de obter informagdes sobre opinides, crengas,
sentimentos, interesses, expectativas e experiéncias vividas. Segundo o mesmo autor as
perguntas podem abordar diversos temas, como fatos, atitudes, comportamentos, sentimentos,
padrdes de acdo, entre outros.

Aos docentes o questiondrio foi dividido em duas partes. Na primeira, buscou-se o perfil
do participante para que fossem informadas sua formagdo, idade, género e tempo de atuagao
profissional. Na segunda parte, foram apresentadas questdes especificas que contavam com 11
perguntas em dois enfoques: I — conhecimentos sobre a tematica do pléstico; Il — praticas
pedagobgicas.

Aos estudantes, do mesmo modo, o questiondrio foi dividido em duas partes. Na
primeira, buscou-se o perfil do participante para que fossem informados a idade, o género e de
qual turma do 1° ano integrado ao EM cursa. Na segunda parte, foram apresentadas questdes
especificas que contaram com 22 perguntas relacionadas a trés enfoques: I — conhecimento
prévio sobre a tematica; Il — atitudes e comportamentos em relagdo ao uso de plastico; III —
consciéncia ambiental.

Apenas 1 questionario respondido pelos estudantes foi invalidado apds constatacao que
as respostas foram copiadas diretamente da ferramenta de inteligéncia artificial chatgpt. Os

demais questionarios foram considerados validos.

2.2.5. Analise dos dados

Os dados foram analisados utilizando uma abordagem mista, combinando os métodos
qualitativos e quantitativos. A andlise quantitativa foi realizada por meio da estatistica
descritiva (média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e frequéncia relativa). Na andlise
qualitativa foi realizada a analise de contetido seguindo a perspectiva de Bardin (2011)

agrupando respostas semelhantes e criando categorias para analise.
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Dos 141 estudantes que obtiveram a autorizagdo dos pais para participarem, 22 nao
quiseram responder ao questionario. Foram utilizados como critérios de exclusdo as respostas
que foram copiadas diretamente do chatgpt que foram identificadas devido aos caracteres
especiais que compde as respostas. Nos questionarios validos as respostas foram analisadas
uma a uma no primeiro momento por meio de uma leitura preliminar e elas foram
desmembradas e codificadas quando necessario a fim de que se encontrassem unidades de
registro referentes ao objetivo da pergunta (Bardin, 2011).

A partir da codificagdo, as categorias foram criadas para interpretagdo das respostas
discursivas relativas ao conhecimento prévio sobre a tematica do plastico, atitudes e
comportamentos em relacdo ao uso de pléstico, consciéncia ambiental e a pratica pedagdgica

em relacdo ao plastico.

2.2.6. Questdes Eticas

Este estudo recebeu aprovagio prévia do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano — IF Goiano, com parecer consubstanciado
n° 6.632.066 e da Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM com parecer
consubstanciado n° 6.652.315. Além disso, a participacdo dos envolvidos foi voluntaria e o

anonimato dos participantes foi preservado.

2.3. Resultados e discussao

Os estudantes participantes possuem idade média de 15,18 = 0,55 anos (média + desvio
padrdo) e 62,7% (n=74) se identificam como sendo do género feminino, 36,4% (n=43) do
género masculino e 0,9% (n=1) de outro género. Do total de estudantes, 51,7% (n=61) cursavam
o 1° ano integrado de Administragdo, 16,1% (n=19) o 1° ano integrado de Eletroeletronica e
32,2% (n=38) o 1° ano integrado de Informatica.

Os professores que participaram possuem idade média de 38,5 = 1,29 anos (média +
desvio padrao) e que 60% (n=3) se identificam como sendo do género feminino e 40% (n=2)
do género masculino. Os professores tém como formacao inicial a licenciatura de Biologia 60%
(n=03) e 40% (n=02) em licenciatura de Geografia. A experiéncia dos professores na docéncia
¢ de 11 + 6,36 anos (média + desvio padrao). Em relacdo a formacao continuada, 60% (n=3)
dos professores concluiram ou estio cursando o doutorado e 40% (n=2) concluiram o mestrado,

todos diretamente relacionados as respectivas areas de formacao.
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2.3.1. Conhecimento prévio sobre a tematica

A pergunta “Vocé sabe qual a matéria-prima do plastico?” possuia 5 alternativas e teve
as respostas conforme a Figura 1. A maioria dos estudantes, 80,5% (n=95), marcou petréleo, o
que indica o entendimento correto sobre a origem do plastico. Uma pequena parte respondeu
latex ou celulose, e embora inicialmente essas respostas possam parecer incorretas, elas também
possuem fundamento. O plastico ¢ um material que pode ser obtido do petroleo ou de fontes
renovaveis, como a cana-de-acicar ou milho e pertencem a familia dos polimeros (Teixeira;
Cirino; Lino, 2017). De acordo com Piatti e Rodrigues (2005), no inicio do século XX, novos
tipos de plasticos foram inventados e passaram a ser amplamente usados na fabricacdo de
diversos objetos, impactando o consumo e o estilo de vida das pessoas. Tanto o latex, quanto o
acetato de celulose, derivado de fibras vegetais, sdo materiais que podem ser utilizados na
fabricacdo de plasticos, ainda que sejam menos comuns que o petrdleo. Essa confusdo pode
indicar uma falta de clareza na diferencia¢do entre os tipos de polimeros e suas respectivas

origens, naturais ou sintéticas.

Figura 1 — Percentual de respostas dos estudantes (n=118) do 1° ano do ensino médio sobre qual a matéria-
prima do plastico.
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Fonte: A autora, 2024

Apenas, 7,6% (n=9) disseram ndo saber a origem do plastico, o que indica uma
oportunidade de promover o conhecimento sobre as diferentes origens do plastico, desde sua
extracdo até seu impacto no meio ambiente, incluindo o papel dos plasticos biodegradaveis e

alternativas mais sustentaveis.
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Em seguida os estudantes foram questionados se todos os plasticos sdo iguais e se t€ém
a mesma composi¢do. Analisando as respostas foi possivel observar que 0 mesmo nimero de
alunos que marcou a alternativa petréleo como a matéria-prima do plastico, 80,5% (n=95),
respondeu corretamente que os plasticos ndo sdo iguais € ndo tem a mesma composi¢ao,
indicando que esses estudantes t€ém algum entendimento sobre a diversidade de plasticos e que
eles podem variar em termos de composi¢ao quimica, propriedades e aplicagdes. O restante dos
estudantes, 13,6% (n=16), ndo soube responder ou respondeu incorretamente, 5,9% (n=7).

O uso do plastico em produtos cotidianos € vasto e diversificado, como destacado pelos
estudantes. A figura 2 mostra o percentual das respostas dos estudantes sobre em quais tipos
de produtos ou objetos do nosso cotidiano eles identificam a presenca do plastico. A categoria
embalagens (produtos utilizados para armazenar, transportar ou proteger outros itens, como
sacolas plasticas, garrafas PET e etc.) foi a mais citada, com 46,1% (n=141), refletindo o uso
do pléstico em atividades do dia a dia e largamente utilizado para conservacao de produtos,
alimentos e para o transporte de mercadorias. Destacou-se também o plastico em utensilios
domésticos (objetos usados em atividades domésticas, como copos, pratos, recipientes, potes,
baldes, entre outros) e dentro dessa categoria a presenca do plastico foi principalmente apontada

em potes plasticos.

Figura 2 - Percentual de respostas sobre quais tipos de produtos ou objetos do nosso dia a dia os estudantes
(n=306) identificam a presenga do plastico
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Esses resultados indicam que os estudantes identificam o uso do plastico no dia a dia,
principalmente em fun¢do da sua presenca em diversos produtos de consumo. Essa percepcao
sugere que o plastico ¢ visto como um material de facil acesso e amplamente utilizado em
diferentes contextos, o que reforca a ideia de que a praticidade e o baixo custo sdo fatores
decisivos na escolha desses produtos (Carneiro; Silva; Guenther, 2021).

Em relagdo ao tempo médio de decomposicdo do plastico, as respostas dos estudantes
demonstram uma compreensao sobre a durabilidade desse material no ambiente. A maioria dos
estudantes tem uma percepgdo correta de que a maior parte dos plasticos leva séculos para se
decompor completamente, com 40,7% (n=48) indicando que o tempo ¢ superior a 500 anos,
36,4% (n=43) responderam de 401 a 500 anos, 11,9% (n=14) de 100 a 200 anos ¢ 11% (n=13)
de 201 a 400 anos para se decompor. De acordo com Brito (2019), o plastico sintético leva, em
média, cerca de 450 anos para se decompor no meio ambiente. Costa (2022) destaca que os
plasticos produzidos a partir do petroleo, dispostos em aterros, causam o acumulo de residuos
de lenta decomposic¢ao, que podem permanecer na natureza por cerca de 100 a 150 anos.

No estudo de Oliveira (2011), que investiga as percepcdes e praticas sobre o lixo no
cotidiano, os participantes consideraram o plastico o residuo mais prejudicial, devido ao longo
tempo de decomposic¢ao, como exemplificado por respostas que destacam a presenca persistente
de residuos plésticos, como garrafas, em praias, ressaltando o impacto visual e ambiental gerado
pelo seu transporte e acimulo ao longo do tempo. Diante do aumento no consumo de materiais
plasticos e seu longo tempo de decomposi¢cdo, a Educagdo Ambiental surge como uma
alternativa ao incentivo a reflexdo sobre o consumo consciente e a reciclagem, buscando
minimizar os impactos ambientais causados por esse material (Costa, 2022).

Perguntados se conhecem o termo “microplésticos” e 73,7% (n=87) dos estudantes
responderam que ndo e dos que afirmaram conhecer o termo, 61,5% (n=24) das respostas
resumiram o entendimento em relagdo ao tamanho da particula e 28,2% (n=11) relacionou o
termo a contaminacao e polui¢do. A maioria dos estudantes que participou do estudo de Silveira
(2022) e Marques e Marques (2022) também indicou desconhecer inicialmente o termo
microplastico. Ja todos os professores responderam que conhecem o termo, demonstrando
conhecimento sobre o conceito de microplasticos. Essa familiaridade indica que os professores
estdo atualizados sobre questdes ambientais relacionadas ao plastico, especialmente em relagao
aos impactos dos microplésticos no meio ambiente, um exemplo disso € a resposta do P2 que
explicou: "Sao fragmentos de plastico, menores que 5 mm, resultantes da macro desintegracao
de estruturas maiores de plastico. Esses elementos t€ém agravado questoes ambientais e de satde

por todo o mundo."
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Além disso, 60% (n=3) dos professores e 28,21% (n=11) dos estudantes que
responderam que sabiam o que eram os micropldsticos apontaram em suas respostas que os
microplasticos representam um problema ambiental que contribui para a contaminagdo
ambiental e pode afetar a saude humana. Na pesquisa de Marques e Marques (2022) com
estudantes do ensino fundamental, as respostas mais frequentes apontaram que o0s
microplasticos estdo presentes em todos os lugares e na composi¢cdo de diversos produtos,
seguidas da indicac¢do de que podem causar doengas e mortes. J4 no estudo de Silveira (2022),
as respostas mais destacadas foram: o risco a satide humana, a geracdo desses materiais pela
manipulagdo de produtos com plastico na composi¢ao, sua presenga na dgua, solo e atmosfera,
e o impacto nas cadeias alimentares. Tudo isso sugere que tanto esses estudantes como os
professores ndo apenas conhecem o conceito, mas também sabem apontar os impactos dos
microplasticos.

Os microplasticos sdo considerados contaminantes onipresentes no ambiente, sendo
detectados em todos os compartimentos ambientais ao redor do mundo. Eles tém origem em
diversas fontes, tanto terrestres quanto aquaticas (Montagner et al., 2021) e também podem se
originar do descarte inadequado de residuos plasticos, do uso de produtos de higiene com
microplasticos em sua composicdo, da lavagem de roupas feitas de materiais sintéticos e do uso
de tintas latex e acrilicas (Azevedo; Herbst, 2022). Os microplasticos sdo reconhecidos como
uma ameaca ja ha algum tempo como destacado por Avio, Gorbi e Regoli (2017) que ja
destacavam a necessidade urgente de uma avaliacdo mais detalhada sobre sua distribuigao.
Esses mesmos autores falam que o aumento da conscientizagdo publica sobre os microplasticos
no ambiente deve também impulsionar a inovagao tecnologica, visando reduzir o uso e consumo
de plasticos, minimizar sua entrada no meio ambiente e promover novas abordagens para a
coleta e reutilizagdo de materiais descartados.

Para concluir essa analise sobre a questao dos microplasticos, fica claro que € essencial
promover agdes que contribuam para a construgdo de conceitos e conhecimentos sobre os
problemas ambientais causados por eles para os estudantes, uma vez que afetam tanto o meio

ambiente quanto a saide humana

2.3.2. Atitudes e Comportamentos em relacio ao uso do plastico

Na questdo “com que frequéncia vocé utiliza produtos de plastico descartavel, como
sacolas plasticas, garrafas, talheres, canudos, embalagens, etc.?”, a maioria dos estudantes,

70,1% (n=82), relatou que utiliza esses produtos diariamente, 21,4% (n=25) semanalmente e
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apenas 8,6% (n=10) responderam que utilizam o plastico mensalmente ou raramente. Esses
dados mostram que o uso de produtos descartaveis ainda ¢ uma pratica amplamente difundida
entre os estudantes e reforca a alta dependéncia desses materiais no cotidiano, mesmo com a
crescente divulgacdo sobre seus impactos ambientais. De acordo com a Green Cups (2024), no
Brasil, estima-se que cada pessoa utilize cerca de cinco copos descartdveis por dia, o que
equivale a aproximadamente 120 copos por més e 1.440 por ano.

O relatorio de Freitas et al. (2022) aponta que a produ¢do nacional de plastico de uso
unico no Brasil ¢ de 2,95 milhdes de toneladas por ano, a maioria ¢ de embalagens (87%) e o
restante de itens descartaveis (13%), como copos e canudos. Nesse relatorio ainda consta que,
por ano, o consumo desses itens de uso unico bate o estratosférico nuimero de 500 bilhdes de
unidades. Isso aponta para a necessidade de promover alternativas mais sustentaveis e de
reforcar a educagdo para a sustentabilidade a fim de estimular a redu¢do do consumo de
plasticos descartaveis. Dados do Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil (ABREMA, 2023)
mostram que a geracao de residuos plasticos por brasileiro foi em média de 1,04 kg por dia em
2022, sendo assim, considerando a populacdo brasileira divulgada pelo Censo Demografico
2022 (IBGE, 2022).

Em relagdo a quais produtos de plastico sdo utilizados com mais frequéncia, os
estudantes apontaram uma variedade de produtos usados no cotidiano, e as respostas foram
utilizadas para a constru¢do de uma nuvem de palavras, com palavras mais frequentes
destacadas em tamanhos maiores, como mostrado na figura 3. Os itens mais citados, antes de
serem agrupados nas categorias, destacam o uso expressivo de produtos como garrafas
plasticas, sacolas, copos, potes e embalagens. Esses itens mostram a onipresenca do plastico
em atividades diarias, especialmente no armazenamento e consumo de alimentos e bebidas.
Costa (2022) destaca que o plastico ¢ um material extremamente versatil e estd presente em
diversos itens de saude, constru¢do civil, embalagens de alimentos e bebidas, setor automotivo,
brinquedos e utensilios domésticos, entre outros, sendo dificil imaginar a vida sem esses

produtos que sdo baratos e resistentes.
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Figura 3 - Nuvem de palavras com os termos dos produtos plésticos que os estudantes utilizam com mais
frequéncia (n=245).

Fonte: A autora, 2024

Os dados indicam que a maior parte dos estudantes utiliza embalagens plasticas 34,7%
(n=85), seguidas por garrafas plasticas 30,6% (n=75), o que confirma a predominancia desses
itens descartdveis. Copos, pratos e talheres plasticos também sdo utilizados com frequéncia,
22,9% (n=56), evidenciando o uso de produtos descartaveis em momentos de alimentacdo. Os
canudos e potes plasticos apareceram com menor frequéncia 6,5% (n=16). A categoria outros,
5,3% (n=13), inclui uma variedade de produtos menos mencionados como por exemplo canetas
e esponja, mas que também fazem parte do dia a dia dos estudantes. De acordo com o Ministério
do Meio Ambiente, "entre 500 bilhdes e 1 trilhdo de sacolas plasticas sdo consumidas
anualmente em todo o mundo (ABREMA, 2023). O setor de embalagens ¢ o maior responsavel
pela produ¢do mundial de plasticos, representando 40% do total (Plastics Europe, 2019). No
Brasil, a cada hora sdo distribuidas aproximadamente 1,5 milhdo de sacolinhas plasticas"
(AGENCIA BRASIL, 2016).

A ABIPLAST (2021) sugere que uma das solug¢des para reduzir a poluicdo pléstica
envolve a Educacdo Ambiental e a mudanga de hdbitos em relagdo ao plastico, promovendo o
uso consciente, a reutilizagdo, o descarte correto e a implementacao da coleta seletiva em todos
os municipios, possibilitando a reciclagem, além da redu¢@o no consumo de itens como sacolas
e canudos plésticos.

Ao serem questionados sobre qual a melhor maneira de diminuir o uso do plastico,

foram obtidas as seguintes respostas, como mostra a figura 4.
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Figura 4 - Percentual de respostas dos estudantes (n=118) sobre a melhor maneira de diminuir o uso do plastico.
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A opc¢do mais escolhida foi reciclar o material, o que sugere que os estudantes
identificam a reciclagem como uma solugdo viavel e acessivel para minimizar o impacto do uso
excessivo de plastico. Isso mostra que existe uma percep¢ao comum de que a reciclagem ¢ uma
pratica fundamental para a reducdo desses residuos. A Politica Nacional de Residuos Solidos
(PNRS), Lei n°® 12.305/2010, define a reciclagem como um processo que transforma residuos
solidos, alterando suas propriedades fisicas, fisico-quimicas ou biologicas, para converté-los
em insumos ou novos produtos. Layrargues (2002) destaca a importancia da reciclagem para
prolongar a vida 1til de um produto, ressaltando que isso reduz pela metade o consumo de
energia, a geracao de residuos e a polui¢do gerada.

Um dos principais problemas ¢ a baixa taxa de reciclagem de plésticos, que hoje ¢
inferior a 10%, somada a falta de informagdes sobre materiais reciclados, o que dificulta o
aumento dessas taxas (UNEP, 2021). De acordo com a Fundacao Ellen MacArthur (2021), essa
baixa taxa se deve, em grande parte, a falta de informagdes sobre a composi¢ao dos produtos,
o que resulta na perda de qualidade e valor quando os fluxos de residuos sao misturados.
Embora a reciclagem seja uma alternativa para minimizar o problema, ainda enfrenta desafios
significativos. Rodrigues (2020) destaca que o copo plastico, um dos descartaveis mais
produzidos no Brasil, apresenta um pequeno valor no mercado da reciclagem, com cooperativas

pagando apenas R$ 0,20 por quilo. Além disso, seu tempo médio de uso, de apenas 13 segundos,
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intensifica o impacto ambiental, evidenciando a necessidade urgente de agdes que promovam
sua reutilizacdo e reciclagem.

A segunda opg¢ao mais indicada pelos estudantes sobre a melhor maneira de diminuir o
uso do plastico foi a de utilizar materiais retornaveis, que indica uma compreensao sobre a
importancia de substituir produtos descartaveis por alternativas mais sustentaveis, como
garrafas e embalagens reutilizdveis. No estudo de Marques ¢ Marques (2022), ao serem
questionados sobre a substitui¢do das sacolas plasticas por sacolas retornaveis de algodao, a
maioria dos estudantes do ensino fundamental (87%) indicou que ndo faria a troca, justificando
essa escolha pela necessidade de utilizar as sacolas plésticas para descartar residuos domésticos
e pela falta de disposi¢do em pagar pelo custo das sacolas retornaveis.

A redugdo do consumo de plastico veio em seguida no quesito de melhor maneira de
diminuir o uso do plastico, destacando que 26,3% (n=31) dos estudantes admitem a importancia
de mudancas comportamentais para evitar o uso excessivo do material. O estudo de Pereira et
al. (2019) apontou um resultado parecido, os estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental ao
3° ano do EM de uma escola publica demonstraram pouco comprometimento na aquisi¢ao de
produtos mais sustentaveis e apenas 27% deles se preocupam em consumir produtos que
causam menos danos ao meio ambiente. A Fundacdo Ellen MacArthur (2021) sugere que a
eliminagdo de embalagens descartaveis e a utilizacdo de produtos reutilizaveis podem ajudar a
diminuir a polui¢ao pléstica.

Por outro lado, a reutilizacao foi menos mencionada, apenas 5,1% (n=6) dos estudantes
apontaram essa alternativa para diminuir o uso de pléstico, indicando que essa pratica ainda nao
¢ tdo comum ou compreendida por eles, apesar de sua eficiéncia em prolongar a vida 1til de
alguns produtos e assim reduzir o impacto causado. Ferreira et al. (2023) apontam que a
reutilizacdo de materiais reciclaveis, como garrafas PET transformadas em brinquedos, ¢ uma
alternativa vidvel para reduzir os danos ambientais causados pelo descarte inadequado de lixo.

De todos os estudantes que responderam ao questionario, 40,7% (n=48) afirmaram que
jé tentaram reduzir o uso de produtos plasticos no seu dia a dia, enquanto 59,3% (n=70) nunca
tentaram, o que sugere que, embora eles tenham conhecimento sobre os impactos do plastico,
muitos ainda ndo adotaram praticas para minimizar o uso desse material. Os que responderam
jé& tentaram reduzir o uso de produtos plasticos foram questionados sobre quais medidas

tomaram. As respostas foram classificadas em 4 categorias, como demonstrado na Tabela 1:
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Tabela 1 - Medidas que os estudantes mencionaram adotar para reduzir o uso de plastico (n=47).

Frequéncia Percentual (%)
Substituir por materiais reutilizaveis 21 44,7
Reduzir o uso de plastico 16 34
Reciclar 7 14,9
Reutilizar itens de plastico 3 6,4

Fonte: A autora, 2024

A maioria dos estudantes respondeu que substitui o plastico por materiais reutilizaveis,
como sacolas de pano e garrafas reutilizaveis, o que demonstra uma conscientizagdo sobre a
importancia de reduzir o consumo do plastico. Um exemplo ¢ a seguinte resposta: "Usar bolsas
de pano na hora das compras; Tenho sempre uma garrafa ou copo em maos; Evito o uso de
canudinho; Parei de usar descartaveis (uso apenas em aniversarios)." Outra parcela significativa
das respostas foi sobre a redu¢do do uso de plastico, 34% (n=16) estdo buscando minimizar o
consumo de itens como sacolas plasticas e copos descartaveis. O restante dos estudantes
mencionou reciclar o plastico e reutilizar como uma forma de contribuir para a reducdo desse
impacto.

Segundo Brito (2019), uma alternativa para minimizar os impactos ambientais ¢ a
reciclagem e reutilizacdo, pois essas praticas reduzem a necessidade de matéria-prima virgem
para a produgdo de novos materiais, reaproveitando o residuo plastico para finalidades
diferentes daquelas para as quais foi originalmente criado. Elgaaied-Gambier (2016) constatou
que as pessoas podem alterar seus padrdes de consumo, reutilizando e assim prolongando a vida
util dos produtos, além de adotar novos habitos de compra, como substituir por outros tipos de
materiais, adquirir itens a granel ou evitar produtos com embalagens excessivas.

Souza (2018) reconhece a dificuldade em reduzir o uso de itens plasticos descartaveis
devido as suas facilidades, mas aponta que existem alternativas que podem ajudar a mudar
habitos no dia a dia e diminuir esse consumo, como adotar uma caneca € recusar sacolas
plasticas. No estudo de Hasan, Harun e Hock (2015), os resultados mostraram que a inten¢ao
dos estudantes em reduzir o consumo de pléstico esta diretamente ligada a percep¢ao de eficacia
do comportamento, ou seja, quanto mais acreditarem que realizardo determinada agdo, maior
sera a probabilidade de adoté-la, enquanto considerar essa pratica dificil ou inconveniente reduz
significativamente a chance de colocé-la na pratica.

A pergunta 21 foi mais especifica e questionou se o aluno ja tentou substituir produtos
de plastico por alternativas mais sustentaveis, como garrafas reutilizdveis ou sacolas de pano e
51,3% (n=59) responderam que sim e 48,7% (n=56) responderam que ndo. As respostas tiveram

uma divisdo equilibrada, indicando que, embora muitos estudantes manifestem adotar praticas
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mais sustentaveis, uma parte ainda ndo esta envolvida nesse processo. Daqueles que afirmaram
substituir produtos de plastico foi perguntado por quais produtos eles tentaram substituir. As

respostas foram agrupadas nas categorias listadas na Tabela 2:

Tabela 2 - Quais produtos plasticos os estudantes tentaram substituir? (n=55).
Frequéncia Percentual (%)

Garrafas plasticas por garrafas reutilizaveis 32 34,4
Sacolas plasticas por Ecobags ou sacolas de pano 28 30,1
Cppos, pratos e potes plasticos por copos, pratos e potes de 13 14
vidro ou metal

Canudos de plastico por canudos de metal ou papel 10 10,8
Talheres plasticos por talheres de metal ou madeira 6 6,5
Substituigdo por alternativas mais sustentaveis 4 4,3

Fonte: A autora, 2024

A maior parte dos estudantes relatou substituir as garrafas plasticas por garrafas
reutilizaveis, como exemplificado por um aluno: "Substituir garrafas de plastico por garrafas
de aluminio." Esse dado evidencia a popularidade das garrafas reutilizdveis como uma
alternativa viavel e ambientalmente responsavel. A segunda categoria mais mencionada foi a
substituicdo de sacolas plasticas por Ecobags ou sacolas de pano, apontando que estes
estudantes estdo atentos ao impacto das sacolas pléasticas e optam por alternativas mais duraveis.
14% (n=13) dos estudantes afirmaram substituir copos, pratos e potes plasticos por suas versoes
em vidro ou metal, o que mostra um esforco para reduzir o uso de descartdveis. A menor parcela
de estudantes optou por alternativas mais sustentaveis, de forma geral, buscando diminuir o uso
de plastico em diferentes produtos do dia a dia, essas respostas foram mais vagas como “a
maioria dos produtos” ou “Por vidro ou at¢ mesmo daquele material que imita madeira”, sem
especificar qual o produto tentou substituir de fato.

A pesquisa de Silva et al. (2023) indicou que a maioria dos entrevistados adota acdes
simples para reduzir o consumo de plastico, como iniciativas pontuais de o substituir por
materiais como acrilico, papel e vidro. Schwambach (2016), afirma que reutilizar as
embalagens, em vez de produzir novas, ¢ fundamental para reduzir o impacto ambiental do
plastico no planeta. Segundo o autor, ¢ essencial que os individuos adotem novas posturas para
que mudancas ocorram, como solicitar menos embalagens nos produtos alimenticios
oferecidos.

Os estudantes foram questionados se existe coleta de plastico na cidade e 50,4% (n=59)

afirmaram que sim, enquanto 45,3% (n=53) responderam que nao sabem e 4,3% (n=5) disseram
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que ndo existe. Esse dado indica uma significativa falta de conhecimento sobre a coleta seletiva
local, pois na cidade de Paracatu-MG existe uma Associa¢do de Catadores e Recicladores de
Paracatu (ASCRAP) que realiza a coleta seletiva de lixo reciclavel, fazendo a triagem dos
materiais para garantir que cada elemento seja destinado a sua categoria correta.

Em outra pergunta que investigou a existéncia de locais que realizam a reciclagem de
plastico na propria cidade, 61,6% (n=72) dos estudantes responderam sim, que existem locais
para a reciclagem de plastico na cidade, enquanto 37,6% disseram ndo saber e apenas 0,9%
(n=1) afirmou que ndo existe. Novamente, esse dado deixa claro a necessidade de maior
divulgacdo das atividades de reciclagem realizadas pela ASCRAP, que transforma garrafas PET
em vassouras, utilizando aproximadamente 4 kg de PET por vassoura produzida. Além disso,
os materiais que ndo sdo reciclados na cidade sdo encaminhados para Belo Horizonte, capital
do estado para que 14 possam passar pelo processo da reciclagem.

Em um estudo que também avaliou a questdo do destino dos residuos, Schwambach
(2016) constatou que a maioria dos estudantes desconhece o destino final dos materiais
descartados, sendo que, entre os estudantes do oitavo ano, as respostas mais frequentes foram
"embaixo da terra" e "vai para o mesmo caminhao, sem ser separado”, enquanto outras respostas
foram categorizadas como "nunca me preocupei com isso" e "vai para Minas do Ledo (cidade
vizinha)", evidenciando, assim como no presente estudo, a necessidade de maior
conscientizacao e divulgagdo sobre os processos de reciclagem e o destino correto dos residuos,

de forma a envolver os estudantes de maneira mais ativa nessas praticas.

2.3.3. Consciéncia ambiental

A pergunta “Vocé considera o plastico um material benéfico em sua vida cotidiana? foi
feita aos estudantes e professores. 57,6% (n=68) dos estudantes e 60% (n=3) dos professores
afirmaram que sim. Esses foram entdo questionados de que forma eles percebem esses
beneficios e as respostas estdo demonstradas na Figura 5 que foram agrupadas em sete

categorias.
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Figura 5 - Percentual de respostas sobre de que forma os estudantes (n=68) e professores (n=3) percebem o
beneficio do plastico em sua vida cotidiana.
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A anélise das respostas sobre a percepc¢ao dos beneficios do plastico no cotidiano, tanto
entre estudantes quanto professores, mostra uma predominancia de argumentos relacionados a
praticidade, com 38,9% (n=35) das respostas dos estudantes e 66,7% (n=2) dos professores. O
plastico ¢ muito valorizado pela facilidade que traz as atividades diarias, como no uso de
recipientes, embalagens e utensilios. O aluno A6 afirmou, por exemplo, que o plastico "torna a
vida mais facil, através de produtos praticos, como potes ou garrafinhas de plastico". A
utilizacdo do plastico tem substituido o uso de ac¢o, argila, cerdmica e outros materiais, devido
as suas propriedades mais atrativas para o comércio, o que tem provocado sérios problemas
ambientais, como o descarte inadequado, resultando na morte de animais e em prejuizos ao ser
humano (Brito, 2019).

Além da praticidade, uma parcela significativa dos estudantes destacou o uso do plastico
para armazenamento, evidenciando que o material ¢ percebido como indispensavel para
preservar alimentos e objetos. Outro fator mencionado foi o baixo custo e a matéria-prima, uma
vez que os estudantes e docentes reconhecem o plastico como um material barato de produzir,
tem um bom o custo-beneficio além de ser versatil e estar presente em uma vasta gama de
produtos, como embalagens e utensilios domésticos. As categorias ‘caracteristicas
termoelétricas’, ‘durabilidade’ e ‘contribui¢des para o meio ambiente’ foram menos citadas

entre os estudantes, retratando uma visao mais técnica de alguns sobre os beneficios do pléstico,
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especialmente na conservagao de alimentos e redu¢do de desperdicios. Os plasticos apresentam
vantagens econdmicas devido ao seu baixo custo, leveza, funcionalidade e durabilidade (Silva
etal.,2023).

Costa (2022), em sua pesquisa "Formacdo docente sobre o consumo e descarte do
plastico: impacto na comunidade escolar", afirma que os itens plasticos podem ser relacionados
a muitos beneficios para a sociedade devido ao baixo custo, por serem relativamente leves,
fortes e duraveis, resistentes a corrosdo e isolantes térmicos e elétricos. A maioria dos
participantes do estudo de Silva et al. (2023), destacou que o plastico ¢ amplamente produzido
e utilizado por ser facil de manusear, seguro, util e, como afirmou uma das entrevistadas, até
mesmo “bonito” para fins de comercializagdo. No entanto, a maioria dos participantes do
mesmo estudo concluiu que a poluicdo plastica ¢ um problema relevante, associando-a ao longo
tempo de decomposicdo, ao descarte inadequado e aos danos causados a natureza.

Na questdo "Vocé acredita que o uso de utensilios plasticos para armazenar alimentos
pode resultar na transferéncia de particulas plasticas ou toxinas para os alimentos?", a maioria
dos estudantes, 67,8% (n=80), respondeu sim. A partir disso pode-se aferir que a maior parte
dos estudantes tem consciéncia dos possiveis riscos associados ao uso de utensilios plasticos
no armazenamento de alimentos. No entanto, 17,8% (n=21) responderam nao, ¢ 14,4% (n=17)
afirmaram nao saber, o que indica que uma parcela significativa dos estudantes 32,2% (n=38)
ndo esta ciente ou ndo acredita na possibilidade de contaminagao por particulas plésticas. Entre
os professores, todos responderam sim, demonstrando que os educadores estao cientes de riscos
envolvidos no uso de plasticos para armazenar alimentos.

Essa disparidade entre estudantes e professores destaca a necessidade de maior
conscientizacdo entre os estudantes sobre os riscos potenciais a satde associados ao uso
inadequado de utensilios plasticos, dando énfase na questdo do micropléstico que pode afetar
todos os seres vivos. Silveira (2022), em sua pesquisa, ao questionar os estudantes do EM sobre
o que achavam sobre os microplastico afetar a saide humana, evidenciou que as respostas mais
destacadas foram: o risco a satide humana, a geragdo a partir da degradag¢do de produtos que
contém plastico em sua composi¢do, sua presenga na agua, solo e atmosfera, além de seu
impacto nas cadeias alimentares.

Os estudos sobre os impactos dos microplasticos na saude humana ainda sao recentes,
mas Prata (2018) ja apontava que eles poderiam causar riscos a satde, como doengas
respiratdrias e cardiovasculares em baixas concentragdes de exposicdo, e até cancer pulmonar
em concentracdes mais altas. Esse problema se agrava quando consideramos que os

microplasticos, embora pouco conhecidos pela maioria da sociedade, tém causado impactos
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significativos nos ecossistemas e na biota devido o seu acimulo, trazendo danos severos a vida
selvagem, ameacgando a biodiversidade e representando riscos adicionais a saide humana (Da
Silva; Melo Junior, 2023; Alves et al., 2024).

Ao comparar as respostas dos estudantes e professores sobre o conhecimento dos
impactos negativos do plastico no meio ambiente, percebe-se uma diferenca no nivel de
conscientizacdo entre os dois grupos. Entre os estudantes, 86,4% (n=102) afirmaram que ja
ouviram falar sobre os impactos, enquanto 13,6% (n=16) indicaram que ndo tém conhecimento
sobre o assunto. Isso demonstra que a maioria dos estudantes tem consciéncia dos efeitos do
plastico no meio ambiente, mas ainda ha uma parcela que precisa ser mais sensibilizada.

J& entre os professores, os resultados mostram um nivel de conhecimento mais
consolidado. 60% (n=3) dos professores declararam ter pleno conhecimento sobre os danos
causados pelo uso excessivo de plastico, enquanto 40% (n=2) responderam ter pouco
conhecimento, observa-se que todos demonstram algum nivel de conhecimento sobre os
impactos causados pelo uso excessivo de pléastico. No entanto, os microplasticos ainda
representam um tema que demanda mais estudos, pois suas consequéncias para a satide humana
e o meio ambiente permanecem incertos, tornando impossivel afirmar com precisdo ou
compreender completamente todos os impactos relacionados a esse problema (Alves ef al.,
2024).

Dando continuidade a andlise dos resultados dos impactos do plastico no meio ambiente,
ao compararmos as respostas dos estudantes na questdo 11.1 ("Se sim, quais impactos vocé
conhece?") com as dos professores na questdo 14 ("Quais problemas ambientais vocé conhece
que estdo relacionados ao uso de plastico?"), surgem algumas semelhancas e diferencas
notaveis, as respectivas respostas foram desmembradas, categorizadas e estdo representadas na

Figura 6.
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Figura 6 - Percentual de respostas sobre os impactos negativos do plastico no meio ambiente para estudantes
(n=191) e professores (n=19).
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Para os estudantes a polui¢do foi o impacto mais relatado, com 64,1% (n=91) das
respostas, destacando o acimulo de plastico nos ambientes naturais, especialmente em oceanos
e rios. Os professores também mencionaram a polui¢do como a categoria mais relevante 47,4%
(n=9), mas de forma mais equilibrada em relagdo as outras categorias.

Outro ponto de destaque entre os estudantes foi o impacto na fauna, com muitos
estudantes associando a morte de animais marinhos, como tartarugas, que confundem plastico
com alimentos. Um exemplo ¢ a resposta: "O pléstico degrada-se em particulas menores, que
sdo ingeridas por peixes € outros animais e aves marinhas." Essa percepcao também foi
frequentemente compartilhada pelos professores, que mencionaram os impactos na fauna de
maneira semelhante. Ambos demonstram conhecimento sobre os prejuizos do pléstico para os
ecossistemas.

A geracdo de lixo foi mencionada por 15,5% (n=22), enquanto 8,5% (n=12) dos
estudantes apontaram a emissao de gases toxicos e as mudangas climaticas como um problema
decorrente do uso excessivo do pléstico. Os professores também mencionaram a geragdo de
lixo como um problema, mas, para eles, outros fatores como os microplésticos e a emissao de
gases toxicos ganharam mais atengdo, indicando um conhecimento mais técnico e detalhado
sobre as diversas formas de polui¢ao que o plastico pode causar. Os impactos na saude humana
foram menos citados, mas bem lembrado por alguns estudantes. Um exemplo dessa percepcao
aparece na seguinte resposta: "A poluicao causada pelo plastico pode contaminar a 4gua e o

solo, e essa poluicdo pode acabar afetando a saude das pessoas, além de liberar substancias
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toxicas que prejudicam o bem-estar humano.", os professores também consideraram esse
problema. Tudo isso mostra percepcdes claras sobre os impactos ambientais que os plasticos
podem causar.

Os resultados evidenciam que os principais impactos associados ao uso do plastico,
como poluicdo, geracdo de lixo e impactos na fauna, sdo reconhecidos pelos participantes. A
predominancia dessas percepg¢des indica uma consciéncia ambiental sobre as consequéncias do
descarte inadequado e do aciimulo desse material na natureza, aspectos que podem estar
relacionados aos padrdes de consumo insustentaveis classificados por Schwambach (2016).
Segundo a autora, o ato de consumir e comprar tornou-se inerente a maioria das pessoas, nao
apenas para atender as necessidades especificas, mas também como forma de alcangar
felicidade e status social. Esse comportamento tem gerado uma pressdo crescente sobre os
recursos naturais, resultado da produg¢ao e descarte de produtos de uso tnico.

Ainda analisando a percep¢ao dos estudantes em relagdo aos impactos ambientais do
plastico, as perguntas 13 e 14 reforcam a importdncia de uma maior conscientizagdo e
responsabilidade no enfrentamento desse problema. Na questdo 13 (Vocé acredita que a
reducdo do consumo de pléstico ¢ importante para o nosso planeta?), a grande maioria dos
estudantes, 97,46% (n=115) respondeu sim, indicando que eles percebem que a redugdo do
consumo de plastico ¢ importante e reconhecem a necessidade de mudangas no comportamento
de consumo para minimizar os danos ambientais causados pelo uso excessivo desse material.
Apenas 2,54% (n=3) dos estudantes afirmaram ndo saber, ¢ nenhum aluno respondeu nao, o
que indica baixo percentual de desconhecimento.

A pergunta “Vocé acredita que sua geracdo tem a responsabilidade de lidar com o
problema da poluicdo por plasticos?” mostrou opinides divergentes, 65,25% (n=77) dos
estudantes concordam que a responsabilidade também ¢ da sua gera¢do, mas uma parcela
significativa, 24,58% (n=29), respondeu ndo, e 10,17% (n=12) disse nao saber. Esses numeros
sugerem que, apesar de os estudantes estarem cientes da importancia da redu¢do do consumo
de pléstico, muitos ainda ndo se identificam diretamente como responsaveis pelo problema, o
que pode indicar a necessidade de maior conscientizagdo sobre o papel ativo que podem
desempenhar na mitigacdo dos danos causados pelo plastico. De forma semelhante,
Schwambach (2016), em seu estudo com estudantes de Ivoti-RS, observou uma tendéncia nos
discursos dos estudantes de transferir a responsabilidade para o outro, especialmente em relagao
a separagdo do lixo. Os estudantes ndo realizam a separagao, atribuindo essa tarefa a terceiros,

quando deveriam iniciar esse processo em seus proprios ambientes, no local onde vivem.
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Sobre as responsabilidades em relagdo a polui¢do por plésticos, os cidaddos precisam
desempenhar um papel importante, tomando medidas e mudando seus proprios
comportamentos para reduzir de forma substancial a poluicdo plastica (UNEP, 2021). No
entanto, para que essas mudancas individuais sejam eficazes, ¢ necessario um esfor¢o global.
Alcangar redugdes substanciais nas emissdes globais de plastico requer uma mudanca
transformadora urgente, que envolve politicas como a redug¢do ou eliminacdo do uso de
plasticos desnecessarios, o estabelecimento de limites globais para a produ¢do de plastico
virgem e a criagdo de padrdes que tornem os plésticos projetados para serem recuperaveis e
reciclaveis, além de ampliar o processamento e reciclagem de plastico (Borrelle ef al., 2020).

Além das politicas mencionadas, a educacdo desempenha um papel essencial na
conscientizacdo sobre a polui¢do plastica e na promocdo de mudancas de comportamento
voltadas para praticas mais sustentdveis. Segundo Carneiro, Silva e Guenther (2021), a
Educagdo Ambiental pode contribuir significativamente para a sensibiliza¢do da sociedade em
relag@o aos impactos do plastico no meio ambiente, incentivando a adogao de alternativas que
minimizem o uso desse material. Nesse sentido, a participagdo cidada também se torna
fundamental, uma vez que, conforme a UNEP (2023), ac¢des individuais e coletivas sdo
indispensaveis para mudangas estruturais, mudancas politicas publicas e fomentar a transicao
para um modelo de economia circular mais eficiente na gestdo de residuos plasticos.

Os resultados a seguir referem-se as atitudes individuais em relagdo a poluigdo plastica.
Na pergunta 22 (Vocé se considera consciente em relagdo aos problemas ambientais?), 85,6%
(n=101) dos estudantes se consideram conscientes em relacdo a esses problemas ambientais,
enquanto 14,4% (n=17) responderam que ndo se consideram conscientes. Isso indica que a
maioria dos estudantes reconhece questdes ambientais. No entanto, ainda ha uma parcela
significativa de estudantes que ndo se vé diretamente envolvidos com a causa ambiental. Da
mesma forma, Schwambach (2016), em sua pesquisa com os estudantes do ensino fundamental,
constatou que, para formarmos mais cidaddos que se enquadrem na categoria de “conscientes
em relacdo ao meio ambiente”, ¢ necessario muito mais do que atividades pontuais, como o
reaproveitamento de residuos, destacando a necessidade de ag¢des mais profundas e continuas.

Em seguida, na pergunta “Vocé acredita que a¢des individuais podem fazer a diferenga
na redu¢do da poluicdo por plasticos?” 87,2% (n=102) afirmaram que sim, enquanto 10,3%
(n=12) acreditam que ndo, e 2,6% (n=3) responderam ndo saber. E possivel observar uma
atitude positiva da maioria dos estudantes em relagdo ao poder transformador de suas agdes no
combate a poluicdo plastica. Entretanto, uma pequena parcela de estudantes ndo acredita na

eficdcia das a¢des individuais ou ndo tem certeza disso, sendo possivel notar a importancia de
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reforcar a ideia de que mudangas comportamentais em nivel pessoal, quando multiplicadas,
podem causar um impacto significativo no meio ambiente. Schwambach (2016), destacou a
importancia de que criangas, jovens e adultos se vejam como parte ativa e corresponsavel pela
preservacdo do meio ambiente e pelo uso consciente dos recursos naturais. O autor enfatiza que
estamos diante de uma geragdo caracterizada pelo imediatismo e centrada em si mesma, sendo
necessario resgatar a nogdo de que, embora passemos apenas alguns anos no planeta, temos a
responsabilidade de preserva-lo para as futuras geragdes.

Em seguida foi possivel observar o que os estudantes acham que pode ser feito para
reduzir a poluicdo por plasticos, quais agdes podem ser implementadas para minimizar
efetivamente a poluicdo por plasticos. As respostas foram agrupadas em nove categorias

conforme dispostas na Tabela 3.

Tabela 3 - Acdes apontadas pelos estudantes (n=110) para reduzir a poluic¢do por plésticos.
Frequéncia Percentual (%)

Reduzir o consumo de pléstico 42 30,7
Substituir o plastico por materiais mais sustentaveis 25 18,3
Reutilizar o plastico 24 17,5
Conscientizacdo e educacgdo sobre o plastico 15 11
Descartar o plastico corretamente 15 11
Implementar politicas publicas 4 2,9
Reciclar 4 2,9
Outros 4 2,9
Nao sei 4 2.9

Fonte: A autora, 2024

Reduzir o consumo de plasticos foi a acdo mais citada, indicando que os estudantes
reconhecem que uma das formas mais eficazes de combater a polui¢do ¢ diminuir a utilizacao
de plasticos no cotidiano. Isso inclui o uso de produtos retorndveis e a adogdo de praticas de
consumo mais conscientes, como mencionado em varias respostas. Na sequéncia a substituicao
do pléstico por materiais mais sustentaveis. Os estudantes citaram a troca de plasticos
descartaveis por alternativas biodegradaveis ou materiais renovaveis, como papel ou madeira,
como uma forma eficaz de reduzir o impacto ambiental do plastico. Com a producdo global
acumulada de plastico entre 1950 e 2050 prevista para atingir 34 bilhdes de toneladas, torna-se
urgente reduzir tanto a produgdo global de plastico quanto os fluxos de residuos plasticos no

meio ambiente (UNEP, 2021).
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Alguns estudantes acham que a reutilizagdo ¢ a agdo que cada um pode fazer para reduzir
a poluicao por plasticos, apontada por 17,5% (n=24). Eles sugeriram maneiras de prolongar o
ciclo de vida dos produtos de plastico, seja reutilizando sacolas de mercado, recipientes, ou até
itens maiores que poderiam ser descartados apos o primeiro uso. Costa (2022), em sua pesquisa
sobre o consumo e descarte de plastico, destacou que a mudanga deve comecar em nossas casas
e escolas, com a mobilizacdo de mais pessoas para que cada uma faga a sua parte: ponderando
sobre a real necessidade do consumo, comprando apenas o essencial, reutilizando sempre que
possivel e reciclando quando ndo houver mais outra opgao.

Outras a¢des apontadas pelos estudantes foram a conscientizacdo e educagdo sobre o
plastico e descarte correto do plastico. Essa conscientizagdo influencia diretamente no descarte
correto, a educagdo da populacdo pode ajudar a diminuir o uso excessivo e incentivar a
separacdo e destinagdo correta do lixo, e isso ¢ fundamental para evitar que o pléstico acabe
poluindo rios, oceanos e solos, além de causar impactos na fauna e na saiide humana. 20% (n=3)
desses estudantes enfatizam a necessidade de implementacdo de campanhas educacionais e
palestras para reforcar a conscientizagdo coletiva sobre os danos causados pelo plastico.
Embora a Educacdo Ambiental j& seja abordada nas escolas em todas as etapas da educagdo
basica, a constante conscientiza¢do dos estudantes nunca sera excessiva no combate a polui¢ao
causada pela mé utilizagdo e descarte inadequado de residuos, especialmente aqueles mais
prejudiciais ao meio ambiente, como os plasticos (Costa, 2022).

Outra medida importante para tentar reduzir a poluicao pléstica citada pelos estudantes
foi a implementagao de politicas publicas e o incentivo a reciclagem (ambas com 2,9% (n=04)).
Esses estudantes acreditam que ¢ necessario um esfor¢o conjunto entre governos, empresas e
cidaddos para promover a reciclagem e a criagdo de leis que incentivem praticas mais
sustentaveis. Poucos estudantes mencionaram que ndo sabem o que poderia ser feito para
reduzir a poluicdo plastica e 0 mesmo nimero de estudantes citou outras formas, como o uso
de produtos biodegradaveis e programas de incentivo a sustentabilidade. O relatério da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) afirma que os formuladores de politicas tém a
oportunidade de criar a combinagdo adequada de instrumentos legislativos e fiscais para
incentivar maior divulgacdo, apoiar o compartilhamento de dados e a transparéncia, fornecer
financiamento, estabelecer um ambiente regulatorio claro e eficaz, além de fomentar a pesquisa
e o desenvolvimento para enfrentar o desafio do lixo marinho e da polui¢do plastica (UNEP,
2021).

Diante da exposi¢do desses dados e ideias ainda nos deparamos com o papel da

sociedade previsto na Constituicdo Brasileira, que prevé que todos tém direito a um meio



53

ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial para uma
qualidade de vida saudavel, impondo ao poder publico e a coletividade o dever de protegé-lo

para as presentes e futuras geracdes (Brasil, 1988).

2.3.4. Praticas pedagogicas

Ao analisar os dados referentes a como os professores trabalham a Educa¢do Ambiental
com os estudantes foi questionado se em sua formacao inicial ou continuada, eles participaram
de cursos ou formagdes para trabalhar com Educacdo Ambiental. 80% (n=4) responderam que
sim, enquanto 20% (n=1) que nao. Entre aqueles que participaram de alguma formagao, os tipos
de cursos e formagdes foram agrupados em trés categorias principais: capacitag¢do, disciplina
sobre a temadtica e congresso.

Em relacdo a capacitagdo, 40% (n=2) dos docentes responderam ter participado de
algum curso, como podemos ver na resposta do P2, que indicou ter participado de “Oficinas,
minicursos e outras intervencdes ao longo da formagdo basica e superior”, demonstrando um
envolvimento continuo com a tematica em diferentes momentos da sua formagao. Outros 40%
(n=2) relataram ter cursado disciplinas sobre a temdtica e 20% (n=1) mencionaram a
participagdo em congressos voltados a Educagdo Ambiental, como o professor P5, que
participou do "Congresso Nacional de Educacio Ambiental - CNEA (UFPB) em 2013". A
formacao ministrada nas universidades proporciona um embasamento mais solido, permitindo
que os professores desenvolvam capacidades reflexivas em grupo (Imbernén, 2022). O autor
ainda reforga que isso abre espaco para uma verdadeira autonomia profissional compartilhada,
essencial para que a docéncia integre o conhecimento ao contexto em que esté inserido.

A formagdo continuada € proposta por meio de cursos e programas de extensao, pos-
graduacdo lato sensu (especializagdo), stricto sensu (mestrado e doutorado) e cursos de
atualizagdo e aperfeicoamento profissional, com o objetivo de contribuir para o aprendizado
continuo do professor ao longo de sua carreira, refletindo diretamente na aprendizagem dos
estudantes (Parecer CNE/CP n° 14/2020, 2020). Schwambach (2016) destaca a importancia de
uma Educacdo Ambiental critico-humanizadora, onde a formagdo de professores seja
incentivada, visando ndo apenas a educagdo, mas também a constru¢do de uma cidadania
consciente e responsavel em relagdo ao mundo natural e social.

Em relacdo se os professores ja abordaram a tematica do plastico no EM integrado, 80%

(n=4) responderam que sim e 20% (n=1) que ndo. Os que j4 trabalharam o tema responderam a
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pergunta 12.1 (Se sim, como foi abordada a tematica na atividade?), as repostas foram

transcritas na integra e podem ser observadas na Tabela 5:

Quadro 1 - Como a tematica do plastico foi abordada pelos professores (n=4).
Professor Respostas
"Fizemos um estudo doméstico sobre o consumo de descartaveis pelos alunos e
suas familias.”
"Ja trabalhamos em trabalho sobre problemas ambientais e em estudos de caso
sobre objetivos de desenvolvimento sustentavel.”
“A tematica ¢ trabalhada com os alunos na disciplina de Biologia, nos primeiros
anos dentro do conteudo Alteragcdes Ambientais. Além disso, o tema foi abordado
na execucao de um projeto de extensao, com um debate sobre residuos solidos,
no qual o plastico foi o tema mais abordado. Levantamos questdes que foram
desde a extragdo de recursos do ambiente, consumo, producdo de lixo e
consequéncias.”
“Em aula expositiva e grupo de discussdo, em uma perspectiva de abordagem
critica.”

P2

P3

P4

P5

Fonte: A autora, 2024

Em seguida, esses 4 professores responderam a pergunta 12.2 que pedia para especificar
em que situacdo a questdo do plastico foi trabalhada. Os professores indicaram que a tematica
foi abordada principalmente em aulas 44,4% (n=4), seguida por projetos 33,3% (n=3) e oficinas
ou eventos 22,2% (n=2). Os resultados obtidos com essa questdo mostram que, embora a
maioria dos professores tenha abordado o tema em sala de aula, também héa espaco para
atividades extracurriculares, como projetos e oficinas, que complementam o aprendizado
formal e promovem uma visdo mais critica e abrangente sobre a problematica do plastico.
Schwambach (2016) ressalta ainda que cabe ao educador promover debates em sala de aula,
sendo fundamental conhecer o entorno escolar e a comunidade onde a escola esta inserida para
sensibilizar os estudantes sobre questdes problematizadoras relacionadas a conservagdo do
meio ambiente. Segundo Reigota (2012), a Educacdo Ambiental, enquanto tema, pratica
discursiva e atividade cientifica, tende a se consolidar e ganhar visibilidade politica e
pedagogica quando educadores e pesquisadores ambientais assumem, de forma coletiva, o
compromisso de construir um campo alinhado aos contextos sociais e ecolégicos em que se
desenvolve.

Os estudantes também responderam se ja participaram de alguma atividade, aula ou
projetos relacionados a conscientizacdo sobre o plastico e apenas 30,77% (n=36) afirmaram
que sim, enquanto 69,23% (n=81) que ndo. Os que participaram, contaram experiéncias
diversas na questdo 12.1 (Se sim, explique como foi.), como palestras e aulas sobre os

maleficios do plastico, projetos de reciclagem e atividades de coleta de lixo. Muitos citaram
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atividades educativas, como a conscientiza¢do sobre o descarte correto e o impacto ambiental
do plastico, enquanto outros mencionaram projetos mais praticos, como a constru¢do de
brinquedos com garrafas PET ou vassouras. Um aluno relatou uma experiéncia de um projeto
em que "recolhemos lixos por toda a cidade em grupos de 4/5 membros durante 1 semana",
evidenciando o impacto direto dessas atividades no desenvolvimento de praticas mais
conscientes.

Ao confrontar as respostas dos professores e a estudantes, pode-se notar que embora a
maioria dos docentes trabalhe o tema do plastico em sala de aula e projetos, a participagao dos
estudantes em atividades praticas relacionadas a conscientizac¢do ainda ¢ limitada. Isso sugere
que, apesar de os professores mencionarem promover essas discussdes, ¢ possivel que os
projetos e atividades voltados para a conscientizagdo ndo estejam atingindo parte dos estudantes
de maneira significativa. A ampliagdo de projetos praticos e o aumento de atividades de
conscientizacdo fora do contexto tradicional de sala de aula podem ser estratégias para envolver
mais estudantes e promover uma compreensao mais ativa sobre o impacto do plastico no meio
ambiente. Nesse sentido, Ozorio et al. (2015), em sua pesquisa com estudantes do EM sobre
polimeros, plasticos e processos de reciclagem, afirmam que a agdo do professor ¢ fundamental,
pois € ele quem proporciona aos estudantes as condi¢des necessarias para a mudanga de
comportamento, tornando-os cidadaos conscientes da importancia de suas atitudes em relagao
a preservagao da natureza e a0 consumo consciente.

Na pergunta “Vocé acha importante trabalhar sobre consumo e impactos do plastico no
meio ambiente?”, todos os professores concordaram que ¢ importante trabalhar o tema do
plastico no ambiente escolar, com as respostas sendo agrupadas em trés categorias principais.
A conscientizagdo foi destacada como o foco principal por 50% (n=3) dos docentes, apontando
que trabalhar essa tematica ¢ uma forma eficaz de sensibilizar os estudantes sobre os danos que
o plastico causa ao meio ambiente. 33,33% (n=2) citaram os impactos ambientais como uma
razao importante, enfatizando as evidéncias cientificas e a necessidade de educar a sociedade
sobre os problemas causados pelo uso do pléstico. Ja 16,67% (n=1) dos docentes apontaram o
consumo como um fator relevante a ser abordado, mencionando o aumento no uso de plastico
e o descarte inadequado.

Tais dados indicam que os professores estdo alinhados quanto a importancia de incluir
na discussdo o consumo e os impactos do plastico no ambiente escolar, com foco em
conscientizar os estudantes e a sociedade sobre o problema. A Educacdo Ambiental estd
prevista na Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, que institui a Politica Nacional de Educacao

Ambiental e estabelece outras providéncias. Essa lei ressalta a importancia da formacao de
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sujeitos conscientes de seu papel na preservacdo do planeta desde os primeiros anos de
escolaridade (Brasil, 1999). De acordo com Blum (2008), a Educa¢ao Ambiental desempenha
um papel essencial na busca pelo desenvolvimento sustentavel. A sustentabilidade exige
mudangas que envolvam tanto os individuos quanto as organizacdes e a sociedade, ja que todos
influenciam e sdo influenciados mutuamente (Schwambach, 2016). Educar para a
sustentabilidade significa compreender a complexidade dos processos e assumir o desafio de
adotar uma postura mais reflexiva e ativa, promovendo cidaddos mais responsaveis, cuidadosos
e engajados em agdes colaborativas com o meio ambiente (Jacobi, 2016, p. 24).

Todos os docentes que participaram da pesquisa se mostraram favoraveis ao uso de
jogos no ensino. Eles consideram os jogos uma estratégia didatica eficaz, relevante e que
impactam o aprendizado, o interesse e a participagdo dos estudantes. O professor (P1)
classificou o uso de jogos no ensino como “interessante”, enquanto o professor (P2) foi mais
especifico, destacando que essa escolha didatica tem sido uma “ferramenta valiosa” para
melhorar a interacdo dos estudantes com o contetido. Ele também ressaltou que, em um mundo
onde os estudantes estdo constantemente hiper estimulados por tecnologias, os jogos educativos
oferecem uma maneira atrativa de competir com esses sistemas que, muitas vezes,
desinformam.

O professor (P3) reforcou essa ideia, afirmando que os jogos auxiliam tanto na
“interagcdo” quanto na “aplicabilidade do contetido. O professor (P4) considerou os jogos uma
ferramenta “comprovadamente eficiente”, enquanto o professor (P5) descreveu como uma
“atividade didatica-pedagdgica relevante e eficiente”.

Esse resultado indica que os professores compreendem 0s jogos como um recurso
pedagogico positivo, capaz de estimular o envolvimento dos estudantes de maneira dindmica e
interativa. A utilizagdo de jogos pode facilitar o aprendizado de temas complexos, tornando o
processo mais atrativo e significativo para os estudantes. Ao integrar os jogos no ensino, os
professores acreditam que a apropriacdo do conhecimento vai melhorar e consequentemente a
aprendizagem serd aprimorada. De Paula e Valente (2016) afirmam que os jogos tém o
potencial de transformar as abordagens utilizadas no processo educacional, favorecendo o
desenvolvimento de uma visdo de mundo mais complexa, que articula conhecimentos de
diferentes areas e promove a construgdo ativa do saber por parte dos estudantes.

De maneira geral, os professores que participaram deste estudo demonstram saber da
importancia da conscientizagdo ambiental e a utilizacdo de estratégias pedagdgicas ativas para
promover o aprendizado. Eles reconhecem a importancia de abordar temas criticos, como o

consumo e os impactos do pléstico, em suas praticas educacionais, evidenciando uma visao
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consciente e responsavel em relagdo ao meio ambiente. Fica evidente que os professores e
estudantes reconhecem a relevancia de discutir os impactos do plastico, e que os professores
valorizam a abordagem pedagogica centrada na conscientizagdo ambiental e no uso de
estratégias inovadoras no ensino. Esses resultados serviram como base para a constru¢dao do
jogo digital, de forma a considerar o envolvimento dos estudantes, a aplicabilidade dos
conteudos relacionados a conscientizagao sobre os impactos do plastico no meio ambiente e
alinhando-se com as demandas pedagogicas identificadas nas respostas dos professores. Entre
essas demandas, destacam-se a necessidade de metodologias mais dindmicas e interativas, o
uso de praticas pedagogicas que incentivam a participagdo ativa dos alunos e a abordagem do

tema de forma mais aplicada ao cotidiano.

2.4 Consideracoes finais

A analise das respostas dos professores revelou que, embora o tema do plastico seja
abordado em sala de aula, essa abordagem ainda ¢ limitada e pouco articulada com atividades
praticas, o que impde a necessidade de estratégias pedagogicas mais dindmicas, como oficinas
e projetos, para fortalecer a conscientizagdo ambiental. Ja os estudantes demonstram reconhecer
os impactos do plastico, mas nem todos demonstram um envolvimento direto na adogcdo de
medidas para minimizar esses impactos. Esse cenario refor¢ca a importancia de praticas
educativas que estimulam uma postura mais critica e participativa, incentivando ndo apenas a
compreensdo dos impactos ambientais, mas também o papel individual na busca por solucdes.

Para promover uma mudanga significativa na percep¢ao e nas atitudes dos estudantes, ¢
fundamental um alinhamento entre as praticas pedagogicas dos docentes e metodologias que
incentivam a Educagdo Ambiental. Esse alinhamento deve incluir a valorizacdo de
metodologias ativas, como jogos e projetos praticos, que estimulem o aprendizado por meio da
experiéncia e da participagdo direta dos estudantes, levando-os a refletir e agir sobre os
impactos da poluicdo pléstica e as alternativas para um futuro mais sustentavel. A poluicao
plastica ¢ um problema ambiental global, agravado pelo consumo excessivo e pelo descarte
inadequado. No entanto, a educacdo desempenha um papel essencial na formagao de cidadaos
mais conscientes, ao promover a reflexdo sobre o uso do pléstico e suas consequéncias, a
educacdo pode estimular mudancas de atitude que, a longo prazo, auxiliam na redugdo dos
impactos ambientais. Dessa forma, a escola assume um papel central na constru¢do de uma

sociedade mais responsavel e comprometida com a transformacao socioambiental.
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3. CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL NO ENSINO MEDIO: UM JOGO DIGITAL
SOBRE POLUICAO PLASTICA

Resumo

O presente capitulo apresenta o desenvolvimento, aplicagdo e avaliagdo do EcoEscape, um jogo digital
baseado no jogo Escape Room, criado para auxiliar na conscientizacdo dos estudantes do ensino médio
sobre a poluicdo plastica e praticas sustentaveis. O jogo foi desenvolvido na plataforma Genially e
aplicado a estudantes do 1° ano do ensino médio do IFTM — Campus Paracatu, durante as aulas de
Geografia e Biologia. Para avaliag¢@o do jogo foi aplicado um questionario estruturado com escala Likert
e questdes abertas, respondidas por estudantes do 1° ano e docentes das disciplinas envolvidas. Os
resultados indicaram que o jogo contribuiu para a compreensao da tematica, estimulou a reflexao critica
para mudanga de habitos, sendo aceito como uma ferramenta educacional inovadora e eficaz. Além
disso, sugestdes para aprimoramento foram coletadas, reforcando seu potencial de adaptagdo e
replicacdo em diferentes contextos educacionais.

Palavras-chave: Gamificacdo, Educagdo Ambiental, Educacao para a sustentabilidade, Escape Room,
Poluicao plastica.

Abstract

The present chapter presents the development, application and evaluation of EcoEscape, a digital game
based on the Escape Room game, created to help raise high school students' awareness about plastic
pollution and sustainable practices. The game was developed on the Genially platform and applied to
1st year high school students at IFTM — Campus Paracatu, during Geography and Biology classes. To
evaluate the game, a structured questionnaire was applied with a Likert scale and open questions,
answered by Ist year students and teachers of the disciplines involved. The results indicated that the
game contributed to the understanding of the topic, stimulated critical reflection to change habits, and
was accepted as an innovative and effective educational tool. Furthermore, suggestions for
improvement were collected, reinforcing its potential for adaptation and replication in different
educational contexts.

Keywords: Gamification, Environmental education, Education for sustainability, Escape Room, Plastic
pollution.
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3.1. Introducao

A educagdo tem se transformado ao longo dos anos para acompanhar as demandas e
desafios do mundo atual, contando com a tecnologia como uma grande aliada nesse processo.
Os jogos oferecem desafios que despertam interesse e encanto, sendo assim, uma parte
fundamental da cultura escolar (De Macedo; Petty; Passos, 2009). Cabe aos professores analisar
o seu potencial educativo e a sua integragdo ao curriculo, aproveitando as suas possibilidades
para enriquecer o aprendizado.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), os jogos sdo uma
estratégia pedagogica que estimulam a criatividade, a imaginacao e a expressao dos estudantes.
O documento recomenda que o professor proporcione um ambiente seguro e controlado,
garantindo a prote¢do dos estudantes enquanto promove atividades ludicas (Brasil, 1997).

A BNCC (Brasil, 2018) define jogos e brincadeiras como atividades voluntarias,
realizadas dentro de um tempo e espaco determinado, que proporcionam prazer aos
participantes e cujas regras podem ser adaptadas conforme a época, cultura e contexto. Tanto
os jogos fisicos quanto os digitais sdo valorizados como recursos de aprendizagem e
desenvolvimento, garantindo direitos previstos na legislagdo brasileira e possibilitando novas
formas de interacdo e constru¢do do conhecimento no ambiente escolar (Brasil, 2018). Um
exemplo disso ¢ a utilizacdo de ferramentas digitais para criar jogos de sala de aventura, como
o Escape Room, que oferece novas possibilidades de ensino e aprendizagem.

Na presente pesquisa foi desenvolvido um produto educacional como parte obrigatoria
do Programa de Mestrado em Ensino para a Educacdo Bésica e tem como objetivo auxiliar
docentes e estudantes no processo de ensino-aprendizagem sobre a polui¢do pléstica e a
sustentabilidade. Trata-se de um jogo do tipo Escape Room, que ¢ um jogo no qual os
participantes devem resolver desafios para escapar de uma sala em um tempo limitado
(Wiemker, 2015). O produto desenvolvido foi intitulado “EcoEscape”, baseado na gamificacao,
que ¢ a aplicacdo de elementos dos jogos, como desafios, recompensas e feedback, em contextos
ndo ludicos para tornar as atividades mais envolventes e motivadoras para os participantes
(Oliveira, 2023) e foi criado para tornar as aulas mais dindmicas e envolventes, oferecendo uma
experiéncia interativa que estimula a conscientizagcdo ambiental. Ele ¢ mais uma ferramenta que
o professor pode utilizar para transformar atividades que poderiam ser menos atrativas em
desafios ludicos e interativos, incentivando a participagdo ativa dos estudantes.

Para alcancar o objetivo especifico de criar um jogo digital sobre a polui¢ao pléstica foi

desenvolvido um prototipo de jogo digital educacional com elementos de Escape Room para os
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estudantes do ensino médio (EM), especialmente os do 1° ano. A experiéncia de escapar de um
local tem se tornado cada vez mais atraente, e a aplicacdo desse conceito na educacdo tem
mostrado grande potencial para envolver os estudantes (Oliveira, 2023). O Escape Room ¢ uma
modalidade de jogo que desafia os participantes a resolver enigmas, quizzes e quebra-cabegas
para escapar de um ambiente, estimulando o aprendizado por meio de desafios. Como recurso
pedagogico, essa abordagem torna o ensino mais dindmico, promovendo o aprendizado mais
significativo (Oliveira, 2023).

O EcoEscape foi desenvolvido com o objetivo de auxiliar no processo de
conscientizacdo sobre a polui¢ao plastica por meio de uma abordagem interativa e gamificada.
A sec¢do de material e métodos descreve o processo de criacdo e estruturagao do jogo, enquanto
a secdo de resultados e discute sua aplicagdo e avaliagdo junto aos estudantes do 1° ano do EM
integrado e docentes das disciplinas de Biologia e Geografia do IFTM — Campus Paracatu. A
analise dessas etapas permitiu analisar as contribuicdes do jogo para o aprendizado dos
estudantes e seu potencial como ferramenta pedagogica para fortalecer a conscientizagao

ambiental e a sustentabilidade.

3.2. Material e Métodos

3.2.1. Elaboracgao do jogo digital

Na construcao deste produto educacional, o jogo EcoEscape (<https://ecoescape.com>)
foi desenvolvido na plataforma Genially, uma ferramenta interativa e dinamica que permite a

criagdo de contetidos educacionais gamificados (disponivel em <https:/genially.com). A

plataforma Genially disponibiliza um plano gratuito que permite a criagdo e compartilhamento
de contetdos interativos online, como o jogo desenvolvido neste estudo. Embora recursos
avancados, como download offline e personalizacdo completa, sejam exclusivos dos planos
pagos, o jogo foi estruturado integralmente dentro das possibilidades do plano gratuito,
demonstrando que a ferramenta pode ser utilizada sem custos para fins educativos.

O Genially possibilita a integracdo de diferentes formatos de midia, como imagens,
videos, animagdes e hiperlinks, tornando a experi€éncia mais envolvente e imersiva para os
estudantes. A plataforma também favorece a aprendizagem ativa, estimulando a autonomia dos
participantes na resolu¢do de desafios e na constru¢do do conhecimento.

O jogo EcoEscape ( Figura 7) pode ser acessado e jogado tanto em computadores quanto

em dispositivos moveis (smartphones ¢ tablets, sem a necessidade de download, pois ¢€


https://view.genially.com/67311ef2f1245ddb852d4dd0/interactive-content-meu-produto-ecoescape
https://genially.com/pt-br/educacao/para-escolas/
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executado diretamente no navegador (o jogo pode ser acessado clicando no seguinte /link

<https://ecoescape.com>. Para a constru¢ao do jogo so ¢ necessario um dispositivo com acesso

a internet, pois a plataforma ¢ totalmente online. O desempenho pode ser melhor em
computadores com memoéria RAM de pelo menos 4GB e navegadores atualizados, como
Google Chrome ou Mozilla Firefox (Genially, 2024). O jogo se adapta a diferentes telas, porém

a experiéncia ¢ mais fluida em dispositivos com telas maiores, como computadores ou tablets.

Figura 7 - Capa do Jogo EcoEscape
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Fonte: A autora, 2024. Criado na plataforma Genially.

Para criar um Escape Room digital na plataforma Genially ¢ necessério planejar uma
sequéncia de desafios, definir um roteiro e estruturar as interagdes entre as salas. A plataforma
oferece uma 4rea de edi¢do intuitiva, na qual o usuério pode criar cada sala do zero ou utilizar
templates editaveis. No ambiente de edi¢do, € possivel adicionar e editar imagens, textos, sons,
animacgodes e interagdes, como a inser¢ao de cddigos para desbloqueio de fases, paginas de erro
e elementos clicaveis que direcionam a diferentes posi¢cdes do jogo. Todas as configuragdes
podem ser ajustadas de acordo com a necessidade do criador, possibilitando um alto nivel de
personalizacdo. Cada elemento do Escape Room foi ajustado de acordo com o objetivo
educacional. Todas as imagens utilizadas no jogo foram criadas no Canva (CANVA, 2024) e
geradas por inteligéncia artificial no Bing (BING, 2024), garantindo uma identidade visual

exclusiva. Além disso, as interagdes, como os codigos para avanco de fase e as respostas


https://view.genially.com/67311ef2f1245ddb852d4dd0/interactive-content-meu-produto-ecoescape
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incorretas apresentadas foram programadas dentro da plataforma, garantindo uma experiéncia

fluida e interativa para os estudantes.

3.2.2. Apresentacio do produto educacional: EcoEscape

A estrutura do EcoEscape (<https://ecoescape.com™>) segue a logica de um Escape

Room Virtual, no qual os jogadores precisam avangar por diferentes salas teméticas, resolvendo
questdes e desafios baseados em problematizagdes sobre a poluicdo plastica. O jogo foi
organizado em seis salas (figura 8), cada uma abordando aspectos diferenciados da tematica,
como propriedades do plastico, impactos ambientais, ciclo de vida, consumo consciente e

solugdes sustentaveis.

Figura 8 - Area de edigdo das salas do EcoEscape
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Fonte: A autora, 2024. Criado na plataforma Genially.

O EcoEscape (<https://ecoescape.com>) pode ser jogado tanto individualmente quanto
em grupo, dependendo da estratégia definida pelo docente. Ele foi fundamentado em
metodologias que utilizam o aprendizado baseado na gamificagdo para tornar a aprendizagem
sobre a poluicdo pléstica mais significativa e envolvente. A gamificacdo tem se tornado uma
ferramenta cada vez mais importante e amplamente utilizada em diferentes areas da sociedade
atual, com impactos visiveis em varios setores, inclusive na educacgdo. Essa ferramenta ainda

permite que os estudantes explorem conceitos, reflitam sobre o tema e adquiram novos


https://view.genially.com/67311ef2f1245ddb852d4dd0/interactive-content-meu-produto-ecoescape
https://view.genially.com/67311ef2f1245ddb852d4dd0/interactive-content-meu-produto-ecoescape
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conhecimentos de forma ludica e envolvente. Além disso, o jogo estimula a analise critica e a
tomada de decisdes baseadas em desafios interativos.

A progressdo no jogo ¢ baseada na resolugdo correta das atividades, garantindo que os
participantes reflitam criticamente sobre o tema antes de seguirem para o proximo desafio. As
regras sdo explicadas no proprio jogo. Logo no inicio o jogador recebe instrugdes sobre a
dindmica, a necessidade de resolver desafios em cada sala e a importancia de anotar os codigos
obtidos para escapar. As instrugdes sdo objetivas e aparecem de forma interativa ao longo do
jogo.

Durante o jogo os participantes recebem feedback imediato sobre suas respostas,
reforgando a aprendizagem e permitindo a correcdo de possiveis equivocos. Caso o estudante
erre uma resposta durante o jogo, ele serd direcionado automaticamente para uma pagina de
explicagdo, onde receberd um feedback detalhado sobre o desafio. Essa explicagdo tem como
objetivo fornecer um suporte adicional, garantindo que o erro seja transformado em um
aprendizado. O jogo também contém a insercdo de codigos que devem ser anotados pelos
estudantes ao final de cada sala, criando uma dindmica de desafio e estratégia que aumenta a
complexidade na experiéncia.

O EcoEscape! foi desenvolvido especificamente para a pesquisa e adaptado ao ensino
da poluicao pléstica de forma gamificada. Embora existam outros Escape Rooms educacionais,
este jogo se diferencia por abordar a temadtica de forma interativa e estruturada. Utilizando a
gamificacdo na plataforma Genially, o EcoEscape promove uma experiéncia educativa
inovadora, que alia tecnologia, interatividade e conscientizagdo ambiental, contribuindo para a
formacao de cidaddos mais criticos e responsaveis quanto a problematica da politica no meio

ambiente.

3.2.3. Estrutura das salas do Eco Escape

Cada sala apresenta diferentes tipos de atividades, incluindo perguntas de multipla
escolha, verdadeiro ou falso, associacdo de conceitos, analise de imagens e sequéncias logicas.
O formato desafia os estudantes a interpretar informagdes, analisar dados, videos e aplicar
conceitos para solucionar os problemas e avancar no jogo. Como exemplo, a Figura 8§ ilustra
uma atividade de verdadeiro ou falso baseada na anélise de uma imagem, enquanto a Figura 9

o estudante precisa encontrar no escuro uma consequéncia da poluicdo plastica. Todos os

' Acessar 0 jogo no link: <https://view.genially.com/67311ef2f1245ddb852d4dd0/interactive-
content-meu-produto-ecoescape>.
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desafios utilizados no jogo estdo disponiveis em detalhes no apéndice G, permitindo uma visao

completa das dindmicas propostas.

Figura 9 - Desafio de Verdadeiro ou Falso sobre o video assistido
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Fonte: A autora, 2024. Criado na plataforma Genially.
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Figura 10 - Desafio de encontrar com a luz a resposta no escuro
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Fonte: A autora, 2024. Criado na plataforma Genially.

3.2.4. Codigo para sair de cada sala

Para aumentar o desafio e a participacdo, o jogo adota uma dindmica de cddigos
numeéricos (figura 10), que funciona como uma espécie de senha para completar o desafio final.

Ao concluir cada uma das seis salas, o estudante recebe um nimero que deve ser anotado.
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Figura 11 - Codigos encontrados ao final de cada sala
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Fonte: A autora, 2024. Criado na plataforma Genially.

Ao final do jogo, os seis numeros formam um codigo secreto (050674), que deve ser
inserido corretamente para que o jogador "escape" da poluigdo plastica e receba seu certificado

de Cidadao Eco-Consciente.

3.2.5. Pagina de explicacdo para respostas incorreta

As explicacdes foram elaboradas para esclarecer os conceitos envolvidos, corrigindo
equivocos e reforcando o entendimento do tema. Dessa forma, o jogo ndo avalia apenas o
conhecimento dos estudantes, mas também atua como uma ferramenta educativa, permitindo
que eles aprendam com seus erros ¢ melhorem sua compreensdo sobre a polui¢do plastica.
Como exemplo, a Figura 11 ilustra uma explicacdo fornecida apds uma resposta incorreta,
ensinando qual cor corresponde a lixeira do plastico na coleta seletiva. As demais explica¢des

sdo apresentadas no apéndice H.
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Figura 12 - Pagina com a explicag@o caso o estudante erre a resposta
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Fonte: A autora, 2024. Criado na plataforma Genially.

3.2.6. Conclusao do jogo

Ao final do EcoEscape, os estudantes que conseguirem completar os desafios
corretamente e inserirem o codigo final (050674) sdo direcionados para a tela de conclusao do
jogo, na qual recebem seu certificado de Cidadao Eco-Consciente. Esse certificado simboliza a
compreensdo do estudante com a questdo da poluicdo pléstica, reforcando a importancia da
adocao de habitos sustentaveis no dia a dia.

A obtengao do certificado tem como objetivo reconhecer simbolicamente o aprendizado
adquirido ao longo da experiéncia interativa, incentivando os participantes a refletirem sobre a
tematica além do ambiente do jogo. A figura 23 representa o certificado concedido aos

estudantes que concluirem o EcoEscape.
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Figura 13 - Certificado simbolico de Cidadao Eco-Consciente
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Fonte: A autora, 2024. Criado na plataforma Genially.

a se tornarem agentes ativos na reducdo da poluigdo pléstica.

3.2.7. Local de aplicacio e publico-alvo

A aplicagao piloto do EcoEscape foi realizada nos laboratérios de informatica do [FTM
— Campus Paracatu, durante as aulas de Geografia e Biologia, com a participacao de 101
estudantes de 5 turmas do 1° ano do EM integrado (apenas uma turma do curso de eletronica
ndo participou). Quatro professores participaram da aplicagdo, sendo trés de Biologia e um de
Geografia. O tempo médio previsto para a realizacdo do jogo foi de 30 minutos, tornando
possivel aplica-lo dentro de um horario de aula, conforme planejado, sem a necessidade de
ajustes na duracdo da atividade.

A aplicagdo ocorreu no laboratorio de informatica da instituicdo, onde cada estudante,
de forma individual, utilizou um computador com acesso a internet. Sem a intervencao da
pesquisadora ou do professor responsavel, os estudantes exploraram o Escape Room Virtual na
plataforma Genially, resolvendo desafios sobre a poluicao pléstica. Durante a experiéncia, os
participantes foram estimulados a refletir sobre os impactos ambientais do plastico, suas

possiveis solucdes e a importdncia de mudancas nos hébitos de consumo. A atividade
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proporcionou um momento de aprendizagem interativa, integrando conhecimentos de

diferentes areas e promovendo a interdisciplinaridade entre as disciplinas envolvidas.

3.3. Avaliacao do produto educacional

A avaliagdo do EcoEscape foi realizada por meio da aplicagdo de um questiondrio
estruturado no Google Forms, contendo 17 afirmagdes na escala Likert e duas questdes abertas
para analise qualitativa na perspectiva de Bardin (2011). O questionario abordou aspectos como
a efetividade do jogo no aprendizado sobre a polui¢do plastica, a interatividade e a experiéncia
do jogador. O mesmo instrumento foi utilizado por estudantes e professores, permitindo uma
comparagdo entre as percepgdes de ambos os grupos sobre o jogo.

A escala Likert, criada por Rensis Likert permite que os participantes expressem seu
nivel de concordancia ou discordancia em relagdo a algo, escolhendo um ponto em uma escala
de cinco opg¢des (geralmente incluindo: concordo totalmente, concordo, neutro/sem opinido,
discordo, discordo totalmente) para cada pergunta (Likert, 1932). Os autores ainda afirmam que
essas escalas desempenham um papel agil, permitindo a coleta de avaliagdes sobre o jogo em
diferentes estagios, seja durante a produgdo para identificar areas de melhoria com as avaliagdes
dos envolvidos, seja apos o lancamento para analisar a receptividade do jogo.

Os alunos do 1° ano do EM responderam ao questiondrio logo apds concluirem o jogo,
nos mesmos dias da aplicacdo. Ja os docentes das disciplinas de Biologia e Geografia foram
convidados a responder via e-mail. Dentre os docentes que participaram da fase inicial da

pesquisa, apenas um nao realizou a avaliagao.

3.4. Resultados e discussao

As tabelas 1 e 2 a seguir apresentam os resultados obtidos a partir das respostas dos
docentes e estudantes, permitindo uma analise comparativa entre os dois grupos. Com base
nesses dados, os resultados foram organizados em quatro categorias sendo elas: impacto do
jogo no aprendizado e conscientizacdo, envolvimento e experiéncia do jogador, percepgao
sobre a eficiéncia do jogo como ferramenta educacional e criticas e resisténcia ao jogo. Cada

um desses aspectos foi discutido com base nas respostas obtidas.
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Tabela 4 - Resultado da avaliagdo dos docentes (n=4) em relacdo ao jogo EcoEscape

Respostas %

. m
Perguntas Discordo . Ne Concordo
Discordo Concordoe Concordo
Totalmente . Totalmente
nem discordo

O jogo ajudou a aumentar a minha

1 compreensdo sobre os impactos negativos 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
do uso de plasticos.
2 0 jogo foi envolvente e interessante. 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
3 O jogo foi facil de entender e navegar. 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
4 O jogo F{laqteve meu interesse durante toda 0.0 0.0 25.0 25,0 50,0
a experiéncia.
5 Achei as 1nf9ngaqoes apresentadas no jogo 0.0 0.0 25.0 25.0 50,0
relevantes e uteis.
6 O jogo nao acr§§cent9u novas 1nf0’rm.a<;oes 50,0 0.0 25.0 25,0 0.0
sobre o que eu ja sabia sobre os plasticos.
7 O jogo me motlvc?u a considerar a redugao 0.0 0.0 0.0 100,0 0.0
do meu uso de plastico.
] Nafo estou interessado(a) em aprender sobre 100,0 0.0 0.0 0.0 0.0
plasticos.
9 Eu recomendaria este jogo a outros al}mgs 100,0 0.0 0.0 0.0 0.0
para aprender sobre o problema do plastico.
10 Nao vejo o jogo como uma ferr’arr}enta 100,0 0.0 0.0 0.0 0.0
eficaz para aprender sobre o plastico.
O jogo forneceu informagdes claras sobre
11 como adotar praticas sustentaveis 0,0 0,0 0,0 75,0 25,0
relacionadas ao plastico.
12 Prefiro aprender de outras maneiras. 50,0 25,0 25,0 0,0 0,0
O jogo estimulou a minha reflex@o sobre as
13 minhas proprias acdes em relagdo ao uso de 0,0 0,0 0,0 75,0 25,0
plastico.
Eu achei que o jogo foi uma maneira eficaz
14 de aprender sobre o uso de plastico e suas 0,0 0,0 0,0 25,0 75,0
consequéncias.
Nao estou interessado(a) em aprender sobre
15 plasticos e sustentabilidade através de um 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
jogo digital.
Acho que o jogo ¢ uma perda de tempo e
16 nio faz diferenga no combate a poluicdo por 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
plasticos.
17 Eu aprendi algo novo sobre plastico e 0.0 0.0 0.0 75.0 25.0

sustentabilidade com o jogo.

Fonte: A autora, 2024.



80

Tabela 5 - Resultado da avaliag@o dos estudantes (n=101) em relagdo ao jogo EcoEscape

Respostas %

Perguntas Discordo . Nem Concordo
Discordo Concordoe Concordo
Totalmente . Totalmente
nem discordo

O jogo ajudou a aumentar a minha

1 compreensdo sobre os impactos negativos 1,0 0,0 5,0 33,7 60,4
do uso de plasticos.
2 0 jogo foi envolvente e interessante. 1,0 1,0 5,0 31,7 61,4
3 0O jogo foi facil de entender e navegar. 1,0 0,0 10,9 37,6 50,5
4 O jogo glaqteve meu interesse durante toda 1.0 3.0 4,0 30,7 614
a experiéncia.
5 Achei as 1nf9ngaqoes apresentadas no jogo 2.0 0.0 4,0 317 62.4
relevantes e uteis.
6 O jogo nao acr§§cent9u novas 1nf0’rm.ac;oes 49.5 277 8.9 5.0 8.9
sobre o que eu ja sabia sobre os plasticos.
7 O jogo me m0t1V(?u a considerar a reducao 1.0 2.0 8.9 0.6 455
do meu uso de plastico.
8 Nafo §stou interessado(a) em aprender sobre 58.4 267 5.0 4,0 5.9
plasticos.
9 Eu recomendaria este jogo a outros al}mgs 1.0 3.0 1.0 36.6 58.4
para aprender sobre o problema do plastico.
10 Nao vejo o jogo como uma ferr’arr}enta 634 248 4,0 4,0 4,0
eficaz para aprender sobre o plastico.
O jogo forneceu informagdes claras sobre
11 como adotar praticas sustentaveis 1,0 1,0 5,0 40,6 52,5
relacionadas ao plastico.
12 Prefiro aprender de outras maneiras. 41,6 29,7 18,8 3,0 6,9
O jogo estimulou a minha reflex@o sobre as
13 minhas proprias a¢des em relagdo ao uso de 1,0 2,0 9,9 41,6 455
plastico.
Eu achei que o jogo foi uma maneira eficaz
14 de aprender sobre o uso de plastico e suas 1,0 0,0 5,0 33,7 60,4
consequéncias.
Nao estou interessado(a) em aprender sobre
15 plasticos e sustentabilidade através de um 62,4 21,8 5,9 3,0 6,9
jogo digital.
Acho que o jogo ¢ uma perda de tempo e
16 nao faz diferenga no combate a poluicao 70,3 16,8 3,0 0,0 9,9
por plésticos.
17 Eu aprendi algo novo sobre plastico e 2.0 2.0 8.9 32,7 54.5

sustentabilidade com o jogo.

Fonte: A autora, 2024.
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3.4.1. Impacto do jogo no aprendizado e conscientiza¢io

Os resultados indicam que o EcoEscape teve um impacto significativo na compreensao
dos participantes sobre a polui¢do plastica e praticas sustentaveis. Tanto estudantes quanto
docentes demonstraram alta concordancia de que o jogo contribuiu para a aprendizagem e
reflexdo sobre o tema. Entre os estudantes, mais de 90% (n=95) concordaram que o jogo os
ajudou a entender melhor os impactos negativos do uso de plasticos. Esse dado ¢ refor¢ado pelo
fato de que 93% (n=94) dos estudantes concordaram que o jogo apresentou informacgdes claras
sobre como adotar praticas sustentaveis, indicando que a experiéncia ludica ndo apenas abordou
os problemas ambientais, mas também ofereceu solugdes praticas. De Fatima Moreira (2018)
destaca que os estudantes se envolvem mais no aprendizado quando sdo motivados, € 0s jogos
surgem como uma estratégia eficaz para superar dificuldades na aprendizagem, tornando o
ensino mais dindmico e acessivel.

Além disso, 88% (n=89) dos estudantes afirmaram que o jogo os motivou a reduzir o
uso de plastico e 87% (n=88) afirmaram que a experiéncia os fez refletir sobre suas proprias
acdes em relacdo ao consumo desse material. Isso indica que o jogo ndo apenas fornece
informagdes, mas também estimula a conscientizacdo e a reconsideracao de habitos em relagao
a poluicdo plastica. Outro dado relevante ¢ que 87% (n=88) dos estudantes afirmaram ter
aprendido algo novo sobre poluicdo plastica e sustentabilidade. Esses numeros sao
corroborados pelo fato de que a afirmacao negativa "O jogo ndo acrescentou novas informagdes
sobre o que eu ja sabia sobre os plasticos" teve 77% (n=78) de discordancia, confirmando que
a maioria dos participantes vivenciam a atividade como uma experiéncia de aprendizado vélida.
A abordagem ludica permite que os estudantes adquiram conhecimentos de forma participativa,
estimulando a reflexdo sobre habitos de consumo, impactos ambientais e solugdes sustentaveis.
Campos, Bartoloto e Felicio (2013) destacam que o aprendizado se torna mais significativo
quando apresentado de forma ludica e interativa, pois isso motiva os alunos e os envolve no
processo de aprendizagem, tornando a experiéncia mais envolvente e eficaz.

A avaliacdo dos professores reforga essa tendéncia positiva. A totalidade dos docentes
concorda que o jogo aumentou sua compreensdo sobre os impactos negativos do uso de
plasticos e consideram que o jogo apresentou informagdes claras sobre como adotar praticas
sustentaveis. Isso sugere que os docentes compreendem o jogo ndo apenas como uma
ferramenta de conscientizagdo, mas também como um recurso educacional capaz de estimular
acOes praticas para a sustentabilidade. Campos, Bortoloto e Felicio (2013) destacam que os

jogos vém se consolidando como uma ferramenta pedagogica que estimula o interesse dos
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estudantes, favorecendo a constru¢do do conhecimento e promovendo o desenvolvimento
pessoal e social, tornando o professor um mediador ativo no processo de aprendizagem.

Outro aspecto relevante ¢ que todos os professores afirmaram que o jogo estimulou a
reflexdo sobre suas proprias acdes em relagdo ao uso do pléstico, e afirmaram ter aprendido
algo novo com a experiéncia. Esse reconhecimento por parte dos docentes evidencia a
relevancia do jogo até mesmo para um publico que ja possui conhecimento sobre o tema.
Apenas 1 dos professores afirmou que o jogo ndo trouxe informagdes novas, o que pode ser

atribuido, provavelmente, ao maior nivel de familiaridade com a tematica.

3.4.2. Envolvimento e experiéncia do jogador

Os resultados evidenciam que o EcoEscape proporcionou uma experiéncia envolvente
e interativa tanto para os estudantes quanto para os docentes, sendo bem avaliado em aspectos
relacionados a dindmica do jogo e ao interesse dos participantes. Mais de 90% (n=94) dos
estudantes concordaram que o jogo foi envolvente e interessante e 88% (n=89) afirmaram que
"O jogo foi facil de entender e navegar" o que reforga a relevancia da metodologia adotada.
Sobre o jogo manter o interesse durante toda a experiéncia também foi bastante expressivo,
com mais de 90% (n=93) dos estudantes afirmando que sim. Pereira (2022) demonstrou que o
uso do Escape Room como metodologia no ensino de Fisica despertou o interesse dos
estudantes, tornando o aprendizado mais envolvente e contribuindo para o desenvolvimento do
senso critico e investigativo.

Todos os docentes (n=4) avaliaram o jogo como envolvente e interessante. Esse
resultado reforca a ideia de que a proposta interativa do EcoEscape conseguiu capturar a atengao
dos jogadores independentemente do nivel de conhecimento prévio sobre o tema. Além disso,
todos os docentes também concordaram que o jogo foi facil de entender e navegar, indicando
que o design e a estrutura do jogo atendem a diferentes perfis de usuarios. Quando questionados
sobre a eficicia do jogo em manter o interesse dos participantes, 3 dos professores concordaram
que o jogo conseguiu prender sua atenc¢ao durante toda a experiéncia, enquanto 1 ndo expressou
uma opinido definitiva sobre esse aspecto. Isso pode indicar que o docente pode ter desafios ou
conteidos esperados mais aprofundados para manter o interesse ao longo do jogo. E
fundamental que os professores fagcam uma escolha criteriosa dos jogos, garantindo que os
objetivos de aprendizagem estejam alinhados e sejam aplicados de maneira adequada (Oliveira,

2023).
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3.4.3. Percepcio sobre a eficacia do jogo como ferramenta educacional

Os resultados indicam que o EcoEscape foi reconhecido como uma ferramenta eficaz
para o ensino sobre a poluigdo pléstica e suas consequéncias. Tanto estudantes quanto docentes
forneceram uma percepcao positiva quanto a utilidade do jogo como recurso pedagogico.

Entre os estudantes, 95% (n=96) afirmaram que recomendariam o jogo a outros colegas
para aprender sobre o problema do pléstico. Isso demonstra que o jogo ¢ um meio atrativo para
o aprendizado, ja que a recomendagdo por parte dos proprios estudantes indica que a
experiéncia foi relevante. No que diz respeito a eficacia do jogo para o aprendizado, mais de
90% (n=95) dos estudantes concordaram que o EcoEscape foi uma maneira eficiente de
compreender o uso do pléstico e suas consequéncias. Esses numeros reforgam que o jogo
conseguiu atingir seu objetivo de sensibilizar os estudantes e transmitir conhecimento, assim
como observado por Ludovido (2017), ao demonstrar que o uso de jogos no ensino potencializa
a aprendizagem de conceitos entre os estudantes do EM.

Os professores apresentaram uma visdo ainda mais favordvel sobre o jogo como
ferramenta educacional. Todos os docentes (n=4) afirmaram que recomendariam o EcoEscape
para outros alunos, evidenciando que o jogo foi percebido como um recurso valido para
complementar o ensino sobre a temdtica. Além disso, houve consenso de que a abordagem
adotada foi eficaz para o aprendizado sobre a poluicao plastica, alinhando-se a perspectiva de
Freire (2019), que enfatiza a importancia de integrar os saberes curriculares as experiéncias dos
estudantes, tornando o processo de ensino mais significativo e envolvente.

O jogo se destacou como um recurso inovador e eficaz no ensino da tematica do plastico,
o que fortalece a proposta do jogo como um complemento dindmico as metodologias

tradicionais.

3.4.4. Criticas e resisténcia ao jogo

Embora a recepcdo geral do EcoEscape tenha sido amplamente positiva, algumas
respostas indicaram pontos de resisténcia ou criticas ao jogo como ferramenta educacional. No
entanto, os dados demonstram que essas percep¢des foram limitadas a uma minoria dos
participantes.

A resisténcia ao interesse pelo tema também foi baixa. A afirmacdo “Nado estou
interessado(a) em aprender sobre plasticos” teve 85% (n=86) de discordancia, demonstrando

que a maioria dos estudantes reconheceu a relevancia do assunto. Quando questionados sobre
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suas preferéncias por outros métodos de aprendizagem, 70% (n=72) discordaram da afirmagao
“Prefiro aprender de outras maneiras” e 18% (n=19) se mantiveram neutros. Embora o jogo
tenha sido aceito pela maioria, ainda hd um pequeno grupo que prefere outras estratégias de
ensino. Nesse contexto, Dick-Mann (2021) ressalta que o uso de jogos na aprendizagem deve
ser acompanhado pelo professor para garantir que sua funcdo educativa seja priorizada,
potencializando o aprendizado e evitando que seja apenas uma forma de entretenimento. Esse
resultado reforca a importdncia de diversificar abordagens pedagdgicas para atender a
diferentes perfis de aprendizagem, ao mesmo tempo em que mostra o potencial dos jogos
digitais como ferramentas de conscientizacdo ambiental. Cada estudante possui um estilo de
aprendizagem proprio, o que destaca a importancia de adaptar o ensino as diferentes formas de
aprender, conforme defende Gardner (1983) em sua Teoria das Inteligéncias Multiplas.

No que diz respeito ao uso de jogos digitais para a Educacdo Ambiental, a afirmagao
“Nao estou interessado (a) em aprender sobre plésticos e sustentabilidade através de um jogo
digital” teve 84% de discordancia, demonstrando que a maioria dos estudantes aprovou a
abordagem. A selecdo mais expressiva foi observada na afirmagao “Acho que o jogo ¢ uma
perda de tempo e ndo faz diferenca no combate a polui¢do por plésticos”, com 87% (n=88) de
discordancia, o que reforca que a maior parte dos estudantes percebe o valor educacional do
jogo.

Entre os docentes ndo houve resisténcia, uma vez que nenhum professor indicou falta
de interesse no aprendizado sobre plasticos. Todos discordaram da afirmagao de que o jogo €
uma perda de tempo e ineficaz no combate a polui¢do plastica. Além disso, dos 4 docentes que
responderam, apenas 1 (n=25%) se considerou neutro em relagdo a preferir aprender de outras
maneiras, o que sugere que o jogo foi amplamente aceito como ferramenta educacional. Esse
resultado refor¢a a visdo de Caldeira (2004), que destaca que os ambientes digitais de
aprendizagem transformam o contexto educacional, exigindo estratégias que atendam as novas

demandas e potencializem o aprendizado.

3.4.5. Percepcoes e sugestdes sobre o jogo digital

Para organizar a analise das respostas da questao 18 (algum aspecto do jogo digital que
vocé gostaria de destacar ou melhorar?), foram criadas categorias que agrupam as percepgoes
dos participantes sobre o EcoEscape. As respostas foram definidas em sete categorias
principais: criativo, divertido, informagdes importantes, interessante, usabilidade, mais

objetividade e nenhum. Essas categorias permitiram identificar os aspectos do jogo que mais
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chamaram a atengdo dos estudantes, bem como sugestdes de melhorias. 18,9% (n=14) dos
estudantes destacaram a criatividade, a interatividade e a dinamica do jogo.

Os estudantes destacaram diversos aspectos positivos sobre o EcoEscape. Comentarios
como o do estudante Al: "Achei divertido o formato como o jogo funciona, e também gostei
dos personagens apresentados no final de cada sala", A3: "a maneira divertida do jogo para
aprendizado de ser consciente no meio ambiente" e AS: "Achei muito criativo" mostram que o
jogo conseguiu prender a aten¢do e proporcionar aprendizado de maneira ladica. A utilizacao
de elementos visuais e interativos também foi valorizada. A9 afirmou que “gostei da parte das
luzes”, enquanto A18 destacou que “o design que prende a atengdo”. Além disso, 23% (n=17)
dos estudantes consideraram que as informagdes abordadas no jogo foram muito importantes
para a compreensdo da tematica, e 24,3% (n=18) afirmaram que ndo t€ém nada a destacar ou
melhorar, estabelecendo uma percepgao geral positiva sobre o jogo.

Os docentes também consideraram o jogo como inovador e envolvente. P2 "O jogo
apresenta um modelo ndo tdo habitual de jogos educativos, como o Escape Room" e P3 "O uso
de jogos ¢ uma excelente ferramenta para atrair a atencao e o interesse dos jovens" reforcam a
importancia da gamificagdo no ensino.

Algumas sugestdes de melhoria foram apontadas, como reduzir textos para maior
fluidez, A26 apontou que "foi bem interessante, s6 acho que os textos tinham que ser mais
resumidos e incluir mais atividades interativas em vez de questionarios”, P1 sugeriu que "os
questionarios ndo foram tdo envolventes". Apesar dessas observagoes, o jogo foi bem recebido,
com destaque para sua abordagem diferenciada e potencial como ferramenta educacional.

Para analisar as sugestdes de melhorias apontadas pelos participantes na questdo 19, as
respostas foram organizadas em cinco categorias principais: 6timo, nenhuma sugestao, mais
objetividade, mais salas e personagem personalizada. Essas categorias permitem identificar
tanto os aspectos do jogo que foram bem aceitos quanto as sugestdes de aprimoramento para
versdes futuras. A maioria dos estudantes 46,2% (n=24) nao identificou aspectos a serem
ajustados. A3 afirmou: "Nao tenho nada para dizer, o jogo ¢ incrivel", enquanto A20 refor¢ou:
"O jogo € 6timo, ndo precisa de melhorias".

Algumas sugestdes foram feitas, como a inclusido de um certificado personalizado como
escreveu o estudante A7 "Um local de colocar o nome e ganhar um certificado com o nome, de
resto estd perfeito". A adi¢do de novos elementos interativos também foi mencionada, como a
inclusdo de um personagem 3D, mais fases e desafios, conforme sugerido A46: "Poderia
adicionar mais salas para ensinar mais coisas sobre o plastico". Além disso, houve

recomendacdes para tornar os textos mais curtos nas explicacdes.
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Os docentes também sugeriram ajustes, como a ampliacdo das atividades interativas e a
reducdo dos questiondrios, P1 "Investir em mais atividades como a sala escura e menos em
questionarios diretos". Ademais foi sugerida a adaptacdo do jogo para escolas com pouca
infraestrutura tecnologica, como indicado por P2 "o jogo pode ser adaptado para escolas sem
tecnologia, organizando a sala de aula em desafios presenciais" e a inclusdo do tema
consumismo e obsolescéncia programada, P3 "Considerar a questdo do consumismo e da
obsolescéncia dos produtos no jogo". No geral, tanto estudantes quanto docentes valorizaram o
EcoEscape, indicando apenas ajustes pontuais para aprimorar a experiéncia e ampliar seu

impacto educacional.

3.5. Consideracgoes finais

O EcoEscape mostrou ser uma ferramenta inovadora e eficaz para promover a
conscientizacdo sobre a poluigdo plastica no EM. A avalia¢do dos estudantes e docentes indicou
que o jogo despertou interesse, facilitou o aprendizado e estimulou reflexdes sobre o consumo
de plastico. A abordagem interativa e gamificada foi bem recebida, tornando o processo
educativo mais dindmico e envolvente.

Apesar da recepcao positiva, algumas sugestdes foram apontadas, como a redugdo de
textos, a inclusdo de novos desafios e mais elementos interativos. Esses apontamentos refor¢am
o potencial do jogo para futuras adaptagdes, tornando-o ainda mais acessivel e impactante. No
entanto, ¢ importante considerar que o estudo apresentou limitagdes. As acdes dos estudantes
apos o jogo nao foram avaliadas, o que impossibilitou mensurar se ocorreram mudangas reais
de comportamento em relacdo ao uso do pléastico. Um estudo futuro poderia investigar esse
aspecto, comparando atitudes antes e apds o uso do jogo para avaliar possiveis mudangas
comportamentais e de conscientizagao.

O EcoEscape pode ser uma alternativa promissora para a Educacdo Ambiental,
utilizando o jogo digital como ferramenta pedagogica para fortalecer o aprendizado e estimular
mudancas de comportamento em relagdo a sustentabilidade. O jogo estard disponivel na
plataforma Educapes, no repositorio do IF Goiano e no site do [FTM, facilitando o acesso para
que mais estudantes e professores possam utilizar essa ferramenta em suas praticas

pedagobgicas.
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4. CONCLUSAO GERAL

A presente pesquisa mostrou que o ensino sobre a polui¢do plastica ainda ¢ tratado de
maneira limitada nas escolas, sendo abordado de forma superficial e restrito muitas vezes a
discussdes tedricas. Os professores reconhecem a importancia da Educacdo Ambiental para
formar cidaddos mais conscientes, mas os resultados indicam que ha espaco para ampliar o uso
de metodologias ativas e praticas interdisciplinares. Atividades extracurriculares, como
projetos, oficinas e jogos educativos podem ser alternativas para ampliar o envolvimento e a
compreensdo dos estudantes sobre o tema.

Nesse contexto, o desenvolvimento e a aplicacdo do jogo EcoEscape surgiu como uma
estratégia inovadora para abordar a questdo da poluigdo pléastica de maneira mais dinamica e
significativa. O jogo, baseado no formato de Escape Room, permitiu que os alunos aplicassem
o conhecimento tedrico em situagdes praticas, desenvolvendo o pensamento critico e a tomada
de decisdo. A avaliacdo do jogo mostrou que ele foi aceito por estudantes e professores,
contribuindo para uma reflexdo mais consciente sobre o consumo e descarte de plastico.

A proposta reforca o papel da escola como um espago privilegiado para o
desenvolvimento da consciéncia ambiental e para a formacdo de cidaddos mais criticos e
responsaveis. A pesquisa evidencia que o jogo educativo desenvolvido pode ser uma ferramenta
util para abordar a tematica da poluicdo plastica de forma mais dindmica e interativa,
estimulando o interesse e a participagdo dos estudantes. Embora o jogo tenha sido aplicado de
forma pontual, os resultados sugerem que uma abordagem ludica pode ser um caminho
promissor para ampliar a compreensdo sobre o tema e promover a ado¢do de praticas mais

sustentaveis.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.632.066

Apresentacgao do Projeto:

Relata-se: "Este projeto tem como objetivo analisar como a tematica do plastico tem sido trabalhada na
disciplina de biologia e compreender o grau de consciéncia ambiental dos alunos do Ensino Médio Integrado
do Instituto Federal do Triangulo Mineiro — Campus Paracatu — MG. Estudos tém mostrado cada vez mais o
grande impacto que o plastico tem causado no meio ambiente. O uso excessivo desse material tem
ocasionado um grande acumulo em lixdes, nos rios, mares, oceanos e até mesmo nos organismos, como
peixes e até em seres humanos. Sendo assim, se faz necessario refletir sobre a conscientizagdo nas
escolas de Educacdo Basica, quanto as praticas pedagogicas que abordem a tematica do plastico. Para a
realizacao da pesquisa utilizaremos como metodologia a pesquisa quali-quantitativa, por meio de
levantamento de informagdes através de questionarios e através de intervencdo em sala de aula. Sera
aplicado um questionario aos professores a fim de verificar como o tema tem sido trabalhado e outro
questionario para os alunos que vai avaliar o grau de consciéncia ambiental e o nivel de conhecimento
prévio sobre o tema. Apds esse diagnodstico, sera elaborado um Produto Educacional, Jogo Digital, com o
propésito de aumentar a conscientizagdo sobre a poluigdo por plasticos e a importancia da sustentabilidade
para os alunos 1 ano do Ensino Médio, Integrado e desse modo, podera contribuir para a formagdo de
cidaddos mais conscientes e envolvidos nas causas ambientais. A validagédo do jogo sera realizada por meio
da aplicagdo de um questionario em escala Likert com os participantes. Este
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questionario ira verificar a compreensao, a motivagéo e o grau de satisfagao dos participantes."”

Objetivo da Pesquisa:

Relata-se: "Objetivo Geral: Analisar a percepg¢ao dos estudantes e a pratica pedagdgica dos professores
sobre o plastico no ensino médio integrado do IFTM campus Paracatu-MG, visando a criagdo de um jogo
educativo. Objetivos Especificos: * Identificar se os docentes abordam a tematica dos impactos causados
pela poluicao por plasticos, em qual momento e como é abordado no conteudo de biologia do IFTM;
Investigar o conhecimento prévio e a consciéncia ambiental dos alunos sobre os temas relacionados a
poluicdo por plasticos e os impactos que isso causa no ambiente; « Elaborar, aplicar e validar um Produto
Educacional, Jogo Digital, a fim de auxiliar no processo de conscientizagao dos discentes. * Avaliar se o jogo
motiva os alunos a reduzirem o uso de plastico e a adotarem alternativas ecologicamente corretas em suas
vidas

diarias."

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Nao houve alteragdo mediante parecer anterior.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

3- Metodologia, incluindo local, populagdo e amostra, métodos de coleta

Relata-se: "LOCAL DE REALIZACAO DA PESQUISA:A pesquisa sera realizada no Instituto Federal do
Triangulo Mineiro — Campus Paracatu - MG, localizado na Rodovia MG 188, KM 167, Sn°. Bairro
Fazendinha, CEP: 38600-970, Paracatu - MG, com o corpo docente da disciplina de Biologia do Ensino
Médio Integrado e discentes do 1 ano desse mesmo nivel de ensino, a escolha da escola campo foi
ocasionada pelo seguinte motivo: o ambiente escolar possui recursos tecnolégicos necessarios para a
conducdo do estudo. [...] POPULACAO A SER ESTUDADA: A populagdo convidada para colaborar com
essa pesquisa sera composta por 2 (dois) professores de Biologia do Ensino Médio Integrado, e todos os
alunos regularmente matriculados no 1° ano, aproximadamente 210 alunos da escola campo que se
voluntariarem a participar da pesquisa. Sera permitida a participagcdo de professores e adolescentes de
todos os sexos, etnias, cor/raga, orientagdo sexual e identidade de género. A todos que fazem parte da
populacdo escolhida sera assegurado a participagcao voluntaria, os docentes sé poderao participar apés a
assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE E), os discentes
menores de 18 anos, sé poderao participar mediante a assinatura dos Pais/Responsaveis no Termo de
Consentimento Livre
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e Esclarecido - TCLE (APENDICE C), e assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) —
Alunos Menores de 18 anos (APENDICE D). [...] METODOLOGIA: Esta pesquisa adotara uma abordagem
mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos para poder obter uma compreensédo abrangente de
como tem sido abordado a problematica do uso excessivo do plastico e dos impactos que isso causa. Os
métodos mistos incluem perguntas que permitem respostas abertas e fechadas, e envolvem a coleta de
diversos tipos de informagodes, o que abrange desde analises estatisticas até analises de texto (Dal-Farra;
Lopes, 2013). A pesquisa sera realizada em uma escola de ensino médio integrado, localizada na cidade de
Paracatu no estado de Minas Gerais. Serdo convidadas as turmas do 1° ano do ensino médio integrado
para participarem. Para os estudantes que ndo tiverem completado 18 anos, sera solicitada a autorizacao
dos pais ou responsaveis (TCLE) e ainda o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) antes de
iniciar o estudo. Estudantes com 18 anos ou mais seréo excluidos da pesquisa. No primeiro momento seréao
realizadas coletas de dados a partir de questionarios contendo questdes abertas e fechadas a fim de avaliar
o conhecimento prévio dos alunos sobre a tematica, sobre a consciéncia ambiental e suas atitudes em
relacdo ao consumo sustentavel (APENDICE F). Considerando que estes participantes sdo menores de
idade, para a participacdo na pesquisa far-se-a o preenchimento do TCLE (APENDICE C) pelos
responsaveis e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE — APENDICE D) pelos adolescentes,
para que entendam os fins, os riscos e os beneficios de sua cooperagdo. Com a devida autorizagdo dos
responsaveis esses alunos participarao de trés encontros com a aplicagédo das diferentes atividades
propostas pela pesquisadora. Os professores responderdo outro questionario para que possamos identificar
como o assunto esta sendo trabalhado com os alunos e em qual momento é abordado (APENDICE G). Para
a realizacdo desta coleta de dados sera utilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE —
APENDICE E), que informara o colaborador sobre os objetivos, os riscos e beneficios de participar desta
pesquisa por meio do preenchimento de um questionario. Em um segundo momento sera realizada uma
intervencdo em sala de aula com os alunos, na qual vamos dividir esse encontro em 3 etapas: na primeira
etapa havera uma roda de conversa sobre o plastico e assim poder ver o que eles associam ao falar no
assunto, em seguida textos e videos que abordardo o plastico desde a sua criagao, sua composi¢do, onde &
utilizado, os beneficios que esse material oferece, a forma de descarte, produgdo mundial, impactos que
podem causar, solugdes alternativas e substituicdo do plastico por matérias sustentaveis, entre outros que
serao apresentados a fim de levar um conhecimento mais profundo sobre o problema. Na terceira e ultima
etapa da intervencédo, apos os alunos emergirem no tema sera feito uma roda de conversa com debates
sobre os impactos
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causados pelo uso excessivo do plastico e como nossas atitudes tem contribuido para isso. No segundo
encontro serdo aplicados questionarios. Apés essa primeira parte, os dados coletados serdo analisados
qualitativamente pela analise de contelido de Bardin (2011) e quantitativamente por estatistica. A partir dos
resultados sera iniciado o processo de desenvolvimento do jogo digital que busca contribuir para a
conscientizagao sobre a poluigédo por plasticos e a importancia da sustentabilidade. No terceiro encontro
sera aplicado o protétipo jogo digital aos alunos e professores. Apods jogarem, os participantes realizardo a
avaliacdo e validagcao do produto através de um questionario em escala Likert. A escala Likert, criada por
Rensis Likert entre 1946 e 1970, permite que os participantes expressem seu nivel de concordancia ou
discordancia em relagdo a algo, escolhendo um ponto em uma escala de cinco opgdes (geralmente
incluindo: concordo totalmente, concordo, neutro/sem opinido, discordo, discordo totalmente) para cada
pergunta (AGUIAR, CORREIA E CAMPOS, 2011). Os autores ainda afirmam que essas escalas
desempenham um papel agil, permitindo a coleta de avaliagdes sobre o jogo em diferentes estagios, seja
durante a produgéo para identificar areas de melhoria com as avaliagdes dos envolvidos, seja apdés o
langamento para analisar a receptividade do jogo. Os alunos que ndo consentirdo em participar e os com 18
anos ou mais que serdo excluidos da pesquisa, ndo terdo prejuizo, pois poderao participar de todas as
atividades, mas ndo terdo os dados coletados. Com base nos resultados, de acordo com a proposta de
mestrado profissionalizante este produto, o jogo digital, se apresentara como uma possibilidade de pratica
pedagodgica em instituicdes de Ensino Médio. RECRUTAMENTO: Para o recrutamento dos participantes, a
pesquisadora responsavel visitara a escola campo da pesquisa apoés a permissdo/anuéncia do Diretor no
Termo de Autorizacdo para Coleta de Dados (APENDICE B) e apds a autorizagdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Instituto Federal Goiano Urutai, durante o horario de intervalo de aula e neste periodo na
sala dos professores apresentara a proposta da pesquisa e também o objetivo do questionario. Os
professores que se voluntariarem a colaborar com a presente pesquisa receberdo o TCLE e informara que
somente poderdo participar mediante a assinatura do termo que eles receberam. Apds assinatura
receberam o link de acesso ao formulario do google forms por meio de um QRcode para responder o
questionario. O recrutamento dos alunos sera realizado mediante uma reunido convocada pela dire¢cédo em
dia oportuno, de forma presencial, na unidade escolar a ser pesquisada, com a presenga de todos os
professores da disciplina e nivel em questdo. Nesse encontro, a pesquisadora fara a divulgagcao e
esclarecimentos sobre a pesquisa, serdo apresentados os objetivos, junto com a metodologia que sera
utilizada. Sera esclarecido que somente alunos com menos de 18 anos poderdo participar e que a
participagdo dos alunos menores de 18 anos s6 sera
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permitida mediante a autorizacado, assinatura dos Pais/Responsaveis no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE (APENDICE C), e com a assinatura do préprio aluno no Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) — Alunos Menores de 18 anos (APENDICE D). Nesse momento, eles receberao duas
vias dos seus respectivos termos e a pesquisadora responsavel solicitara que os alunos menores entreguem
os Termos de Consentimento Livre Esclarecido aos Pais ou Responsaveis - TCLE (APENDICE C) para
obterem a autorizagao de participagao da pesquisa.

Os voluntarios serao informados do seu importante papel de colaboragéo na pesquisa, deixando claro que o
estudo podera aumentar a conscientizagao e influenciar uma mudanca de habitos que tera um impacto
positivo no meio ambiente. A pesquisadora responsavel vai esclarecer que os participantes poderéo deixar a
pesquisa, retirarem seus consentimentos ou interromper a participagdo a qualquer momento, sendo a
participagao voluntaria e a negativa em participar ndo ira implicar qualquer penalidade. E aos que se
interessarem em participar, terdo o prazo de 05 (cinco) dias para a devolugdo dos termos assinados, que
serdo entregues a pesquisadora responsavel na escola que sera realizada a pesquisa, que no recebimento
ira solicitar que os participantes informem o email. A primeira via ficara sob o cuidado e confidencialidade da
responsavel pela pesquisa e a segunda ficara sob a responsabilidade do participante e ou
pais/responsaveis. 8.1. Instrumento de Coleta de Dados Para a coleta dos dados serdo utilizados trés
questionarios. O questionario 1 (APENDICE F) sera aplicado aos alunos do 1° ano do ensino médio
integrado, no primeiro encontro. O questionario 2 (APENDICE G) sera aplicado para professores da
disciplina de Biologia do Ensino Médio Integrado do IFTM. O questionario 3 vai ser aplicado aos alunos e

professores apos a aplicagéo do protétipo do jogo digital e sera utilizado um questionario na escala Likert.

8.2. Andlise dos Dados Coletados Para analisar os resultados das questdes abertas sera realizada a analise

de conteudo segundo Bardin (2011) agrupando respostas semelhantes e criando categorias para analise.

Os resultados das questées fechadas serdo organizados em tabelas e a andlise quantitativa sera realizada
por estatistica descritiva (média, desvio padréo, frequéncia absoluta e frequéncia relativa). Para analisar os
resultados da escala Likert serdo atribuidos valores a cada um dos itens, sendo zero para os itens neutros e
aumentando ou diminuindo em 1 para cada item."

Parecer: Atende a legislagao.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
2- TCLEs (docentes e pais/responsaveis) e TALE:
Parecer: Atende a legislacao.

5- O projeto detalhado:
Parecer: Atende a legislagao.

Recomendagoes:

Segundo o documento “Orientagdes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente
virtual” publicado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) dia 24 de fevereiro de 2021,
recomenda-se:

“Uma vez concluida a coleta de dados, é recomendado ao pesquisador responsavel fazer o download dos
dados coletados para um dispositivo eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem*.” e “ O mesmo cuidado devera ser seguido para os
registros de consentimento livre e esclarecido que sejam gravagdes de video ou audio. E recomendado ao
pesquisador responsavel fazer o download dos dados, ndo sendo indicado a sua manutengédo em qualquer

plataforma virtual, ambiente compartilhado.”

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Prezado(a) Pesquisador(a),

O CEP IF Goiano aprova seu protocolo de pesquisa. Caso haja alguma modificagdo, solicitamos que seja
inserida uma emenda para avaliagao. Ao final da pesquisa, insira uma notificagao na plataforma, anexando
o relatdrio final. O prazo para envio de relatério final sera de no maximo 60 dias apés o término da pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado(a) pesquisador(a),

Apods aprovacgao da pesquisa, segundo as normativas vigentes, a condugdo da pesquisa deve estar de
acordo com o protocolo aprovado pelo colegiado. Caso ocorra a necessidade de fazer qualquer alteragao,
deve ser submetida uma emenda com as alteragdes para nova avaliagdo ética. Exemplos: alteragdes
metodolégicas de coleta de dados, publico participante e insergéo de pesquisadores
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entre outras.

A saber:

"O que é uma emenda?

2

Emenda é toda proposta de modificagdo ao projeto original, encaminhada ao Sistema CEP/CONEP pela

Plataforma Brasil, com a descrigdo e a justificativa das alteragdes. As emendas devem ser apresentadas de

forma clara e sucinta, destacando nos documentos enviados os trechos modificados. A emenda sera

analisada pelas instancias de sua aprovagao final (CEP e/ou CONEP). As modificagdes propostas pelo

pesquisador responsavel ndo podem descaracterizar o estudo originalmente proposto e aprovado pelo

Sistema CEP-CONEP. Em geral, modificagdes substanciais no desenho do estudo, nas hipéteses, na

metodologia e nos objetivos primarios ndo podem ser consideradas emendas, devendo o pesquisador

responsavel submeter novo protocolo de pesquisa para ser analisado pelo Sistema CEP-CONEP." (Manual

do usuario - Plataforma Brasil - versao 3.2)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 19/12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2251884 .pdf 14:45:18
Qutros RESPOSTA_AS_PENDENCIAS_assina| 19/12/2023 [RAIANE SOUSA Aceito

do.pdf 14:42:59 | ARAUJO
TCLE / Termos de |TCLE_DOCENTES_VERSAO2.docx 19/12/2023 | RAIANE SOUSA Aceito
Assentimento / 14:41:31 |ARAUJO
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLE_PAIS_VERSAO2.docx 19/12/2023 | RAIANE SOUSA Aceito
Assentimento / 14:41:14 |ARAUJO
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |TERMO_ASSENTIMENTO_ALUNOS_V| 19/12/2023 |RAIANE SOUSA Aceito
Assentimento / ERSAO2.docx 14:41:.01 |ARAUJO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_Versao2_Raiane_Araujo2023.d | 19/12/2023 | RAIANE SOUSA Aceito
Brochura ocx 14:40:37 |ARAUJO
Investigador
Declaragéo de Termo_de_Anuencia_da_Instituicao_Co| 24/11/2023 |RAIANE SOUSA Aceito
Instituicdo e oparticipante.pdf 13:12:02 | ARAUJO
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) -
Docentes

Voce estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitu-lada:
“Poluicio Plastica: problema ambiental ou educacional?”. O estudo estd sendo
desenvolvido pela pesquisadora Raiane Sousa Aratijo, sob a orientagdo do Prof. Dr. André Luis
da Silva Castro. O motivo do convite se justifica pelo fato de vocé ser professor(a) da disciplina
de Biologia do ensino médio integrado do Instituto Federal do Tridngulo Mineiro Campus
Paracatu, e apds se inteirar dos esclarecimentos e das informagdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, este documento devera ser assinado em duas vias, a primeira via ficara
sob guarda e confidencialidade da pesquisadora responsavel e a segunda ficard sob sua
responsabilidade para quaisquer fins.

Serdo feitos registros fotograficos e a filmagem das atividades desenvolvidas durante a
pesquisa para fins de avaliacdo e interpretagdo exclusivamente da pesquisa. Vocé autoriza o uso
dessas imagens.

() sim autorizo ( ) ndo autorizo.

Caso vocé ndo autorize o uso de imagem. Essa vontade da ndo participagdo sera
respeitada, visto que ndo ¢ possivel fazer os registros e as coletas de dados sem que utilize as
imagens coletivas, portanto os que ndo autorizarem nao participarao.

Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de davida
sobre a pesquisa, voc€ poderd entrar em contato com o (a) pesquisadora responsavel, Raiane
Sousa Aratjo, (residente a Rua Jaqueira, n° 130, Bairro Primavera, Paracatu - MG) através do

telefone: (38) 9 9967 0303 (WhatsApp) ou pelo e-mail: raianesousa@iftm.edu.br.

Em relacdo as duvidas sobre a ética aplicada a pesquisa, voc€ podera entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano (situado na Rua 88, n° 280,
Setor Sul, CEP 74085-0100, Goiania, Goias) pelo telefone: (62) 99226 3661 ou pelo e-mail:

cep@ifgoiano.edubr. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP), ¢ a Instancia Regional

responsavel pelos protocolos de pesquisa de baixa e média complexidade, estd vinculado a
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). E responsavel por realizar a avaliagdo ética
em protocolos de pesquisa envolvendo Seres Humanos, bem como garantir os direitos e a

dignidade dos participantes envolvidos na pesquisa.

1. Justificativa, os objetivos e procedimentos:
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Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender a realidade da pratica
pedagogica das aulas de Biologia do Ensino Médio Integrado, quanto a abordagem dos
impactos causados ao meio ambiente e a saude pelo uso excessivo e descarte inadequado o
plastico.

Terd como objetivo colaborador com o professor de Biologia da modalidade
educacional em questdo, a subsidiar métodos inovadores que podem contribuir com um maior
envolvimento e consequentemente mais conscientizagdo dos alunos do Ensino Médio
Integrado, onde se torna responsavel por auxiliar os alunos nesse importante processo de
conclusdo da Educagdo Basica.

Para vocé participar dessa pesquisa, ¢ preciso que concorde em responder 01 (um)
questionario semiestruturado via google forms: Contendo 15 (quinze) perguntas abertas e
fechadas, que serd a acerca de como e quando o tema € trabalhado com os alunos, e terd como
objetivos analisar o contetido e as praticas pedagogicas para a Educacdo Ambiental relacionada
aos problemas causados pelo plastico. Pedimos sua permissdo para usar os resultados
alcangados através desta pesquisa na Dissertacdo de Mestrado. Sera garantida a
confidencialidade dos dados coletados, bem como o anonimato de todos que participarem da
pesquisa, caso nao se sinta confortavel em realizar uma ou nenhuma das fases descritas acima,

vocé poderd se recusar sem que sofra por isso nenhuma espécie de prejuizo.

2. Desconfortos, riscos e beneficios:

Os riscos relacionados a participagdo na pesquisa sdo considerados minimos, tanto em
aspectos fisicos, psiquicos, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual, pois tera como base
as instrugdes disponibilizadas pelos Comités de Etica em pesquisa em Seres Humanos. Antes
de iniciar a pesquisa sera solicitado que assine o termo de consentimento livre e esclarecido,
comprovando o entendimento de como ocorrerd a pesquisa. Logo, existe uma baixa
probabilidade de os voluntdrios se sentirem constrangidos, cansados e incomodados ao
responderem aos questionarios. No entanto, esse risco serd minimizado, deixando vocé com
total liberdade para ndo responder perguntas que o incomodam, ter explicacdo as perguntas que
gerarem duvidas, fazer pausas e poderdo também interromper a qualquer momento a sua
participagdo sem que sofram nenhuma espécie de coagdo ou prejuizos.

Os dados coletados serdo utilizados apenas para fins da pesquisa sem identificar os

participantes, a pesquisadora responsdvel fornecera seu endereco, telefone/e-mail aos
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participantes para que esses possam entrar em contato sempre que acharem necessario. Todas
as informagdes obtidas na aplicacdo do questionario, serdo analisadas em carater estritamente
cientifico. Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em eventos ou revistas
cientificas e mostrardo apenas os resultados alcangados como um todo, sem revelar seu nome,
instituicdo ou qualquer informacao relacionada a sua privacidade.

Os beneficios oriundos de sua participacao serdo os conhecimentos adquiridos, através
da contribuicdo com os estudos a acerca da tematica “Polui¢@o Plastica: problema ambiental ou
educacional?”. Servindo como base ao Produto Educacional que sera desenvolvido a partir das
principais dificuldades encontradas. Para a instituicdo participante os beneficios esperados
estardo na atencdo dada as praticas pedagogicas utilizadas na Educa¢do Ambiental no ensino

médio integrado.

3. Forma de acompanhamento e assisténcia:

Ser4 assegurada ao participante assisténcia integral em qualquer etapa do estudo, os
dados pessoais da pesquisadora responsavel como telefone, whatsapp e e-mail estardo a
disposicdo para esclarecimento de eventuais duvidas. Caso o participante apresente algum
problema decorrente da pesquisa, serda encaminhado imediatamente para tratamento adequado,

integral e gratuito para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios, de qualquer natureza.

4. Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de sigilo:

Vocé participante da pesquisa serd esclarecido (a) em qualquer tempo e sobre os
aspectos que desejar, através dos meios de comunicacao disponibilizados para o contato com a
pesquisadora responsavel pela pesquisa citada acima.

Serd assegurado a vocé participante dessa pesquisa, total liberdade em se recusar a
participar, interromper ou retirar seu consentimento de participagdo a qualquer momento, sendo
sua participacdo voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer dano ou penalidade.
Também ficara garantido em todos os momentos da pesquisa e na posterior publicacdo dos
dados, o sigilo, sendo resguardado o direito ao anonimato, acesso aos resultados e a privacidade

dos participantes.

5. Custos da participacao e ressarcimento por eventuais gastos ou prejuizos:
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Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo nem recebera qualquer
vantagem financeira. Em uma eventual situacdo de gasto ou prejuizo durante a pesquisa, sera
garantido o direito de ressarcimento, a pesquisadora responsavel ira ressarci-lo(a) pelo valor

correspondente ao gasto ou prejuizo.

6. Guarda e descarte do material:

A pesquisadora compromete-se em guardar toda documentagdo fisica e digital
proveniente da pesquisa por 5 (cinco) anos, preservando os dados dos participantes em total
sigilo. Apds esse periodo serdo excluidos os arquivos digitais do drive e da lixeira, assim como

sera feito a microfragmenta¢do dos impressos.

Ciente e de acordo como que foi anteriormente exposto, eu

, estou de acordo em participar da

pesquisa intitulada “Polui¢ao Plastica: problema ambiental ou educacional?” de forma livre e

espontanea, podendo retirar o meu consentimento a qualquer momento.

Paracatu-MG , de ,de20 .

Assinatura da responsavel pela pesquisa Assinatura do(a) docente participante
Raiane Sousa Aratjo

CPF: 018.241.091-99
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Pais

Seu (Sua) filho(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa:
intitulada: “Poluicio Plastica: problema ambiental ou educacional?”. O estudo esta sendo
desenvolvido pela pesquisadora Raiane Sousa Aratijo, sob a orientagdo do Prof. Dr. André Luis
da Silva Castro. Apds receber as explicagdes e as informagdes a seguir, no caso de aceitar que
o filho (a) participe do estudo, este documento devera ser assinado em duas vias, sendo a
primeira de guarda e confidencialidade da Pesquisadora responsavel e a segunda ficara sob sua
responsabilidade para quaisquer fins.

Em caso de recusa vocé, nem seu (sua) filho(a) ndo serdo penalizados (as) de forma
alguma. Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o (a)
pesquisadora responsavel, Raiane Sousa Aratjo, (residente a Rua Jaqueira, n® 130, Bairro
Primavera, Paracatu - MG) através do telefone: (38) 9 9967 0303 (WhatsApp) ou pelo e-mail:

raianesousa@iftm.edu.br. Essa pesquisa sera desenvolvida com a aprovacgao do Comité de Etica

em Pesquisa (CEP), Instancia Regional responsavel pelos protocolos de pesquisa de baixa e
média complexidade, estd vinculado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). E
responsavel por realizar a avaliagao ética em protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos,
bem como garantir os direitos e a dignidade dos participantes envolvidos na pesquisa. Em caso
de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano, situado na Rua 88, n°310, Setor Sul, CEP 74085-
010, Goiania, Goias. Caixa Postal 50, pelo telefone: (62) 9 9226 3661 ou pelo email:
cep@ifgoiano.edu.br.

1. Justificativa, os objetivos e procedimentos:

Nesta pesquisa pretende-se apresentar uma proposta de contribui¢do para uma maior
conscientizacdo sobre os impactos causados pelo uso excessivo de plastico no meio ambiente
para os alunos do Ensino Médio Integrado, tendo em vista o oferecimento de um ensino
inovador que garanta a todos os alunos a oportunidade de vivenciar e desenvolver novas atitudes
diante do problema que o mundo enfrenta.

Para seu (sua) filho(a) participar dessa pesquisa, € preciso que concorde que ele(a)
responda a um questionario online semiestruturado, contendo 31 (trinta e uma) perguntas

abertas e fechadas acerca dos conhecimentos que ele (a) possui a respeito da problematica que
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envolve o plastico, qual sua consciéncia ambiental e quais as suas atitudes em relagdo ao
descarte e ao consumo sustentavel.

Ap0s a coleta, os dados serdo analisados e utilizados para o desenvolvimento de um
Produto Educacional, além de estarem descritos na Dissertacao da pesquisadora. Sera garantida

a Confidencialidade dos dados coletados e o anonimato de todos os participantes da pesquisa.

2. Desconfortos, riscos e beneficios:

Os riscos relacionados a participagdo na pesquisa sdo considerados minimos, tanto em
aspectos fisicos, psiquicos, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual, pois tera como base
as instrugdes disponibilizadas pelos Comités de Etica em pesquisa em Seres Humanos. Antes
de iniciar a pesquisa sera solicitado que ele assine um termo de assentimento, comprovando o
entendimento de como ocorrera a pesquisa € que sabe do consentimento de seus responsaveis,
e o preenchimento de um questionario. Logo, existe uma baixa probabilidade de os voluntérios
se sentirem constrangidos, cansados e incomodados ao responderem aos questionarios. No
entanto, esse risco sera minimizado, deixando ele com total liberdade para ndo responder
perguntas que o incomodam, ter explicagdo as perguntas que gerarem duvidas, fazer pausas e
poderdo também interromper a qualquer momento a sua participagdo sem que sofram nenhuma
espécie de coacdo ou prejuizos. os dados coletados serdo utilizados apenas para fins da pesquisa
sem identificar os participantes, a pesquisadora responsavel fornecera seu enderego, telefone/e-
mail aos participantes para que esses possam entrar em contato sempre que acharem necessario.
Todas as informacgdes obtidas na aplicagdo dos questionarios serdo analisadas em carater
estritamente cientifico.

Os beneficios oriundos da participacdo do(a) aluno(a) serdo a oportunidade de um
momento de reflexdo sobre os problemas que o mundo enfrenta devido ao uso excessivo do
plastico e como ele pode ajudar a minimizar os impactos e a criar solugdes para o problema.
Em todos os encontros havera o acompanhamento da pesquisadora que estard disponivel para

uma escuta atentiva e compreensiva, sem carater moral e julgador.

3. Forma de acompanhamento e assisténcia:

Seré assegurada a garantia de assisténcia integral em qualquer etapa do estudo. Vocé e

seu(sua) filho(a) terdo acesso aos responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais
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duvidas. Caso ele apresente algum problema serd encaminhado imediatamente para tratamento
adequado, integral e gratuito para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios, de qualquer
natureza, para reduzir possiveis intercorréncias em consequéncia de sua participagdo na
pesquisa, sendo imediatamente contatado os seus responsaveis sobre as medidas a serem

tomadas e viabilizar o acompanhamento deste no tratamento necessario.

4. Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de sigilo:

Vocé e seu(sua) filho(a) serdo esclarecidos(as) sobre a pesquisa em qualquer tempo e
aspecto que desejar, através dos meios citados acima. Vocés sdo livres para recusar-se a
participar, retirarem seus consentimentos ou abandonar a participagdo a qualquer momento,
sendo a participacdo voluntaria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade.

A pesquisadora ira tratar a identidade do(a) estudante com padrdes profissionais de
sigilo e todos os dados coletados servirdo apenas para fins de pesquisa. O nome ou o material
que indique a participagdo do(a) estudante ndo sera divulgado sem a sua permissdao. O (a)

aluno(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

5. Custos da participacio e ressarcimento por eventuais gastos ou prejuizos:

Para participar deste estudo seu(sua) filho(a) ndo terd nenhum custo nem recebera
qualquer vantagem financeira. Em uma eventual situacdo de gasto ou prejuizo durante a
pesquisa, a ele(a) sera garantido o direito de ressarcimento, a pesquisadora responsavel ira

ressarci-lo(a) pelo valor correspondente ao gasto ou prejuizo.
6. Guarda e descarte do material:

A pesquisadora compromete-se em guardar toda documentagdo fisica e digital
proveniente da pesquisa por 5 (cinco) anos, preservando os dados dos participantes em total
sigilo. Apds esse periodo serdo excluidos os arquivos digitais do drive e da lixeira, assim como

sera feito a microfragmenta¢do dos impressos.

Eu, , responsavel legal por

estou ciente e de acordo com o que

foi anteriormente exposto e autorizo meu (minha) filho(a) a participar da pesquisa intitulada:
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“Polui¢do Pléstica: problema ambiental ou educacional?” de forma livre e espontanea, podendo

retirar 0 meu consentimento a qualquer momento.

Paracatu-MG , de ,de20 .

Assinatura da responsavel pela pesquisa Assinatura do(a) responsavel pelo(a) aluno(a)
Raiane Sousa Aratjo

CPF: 018.241.091-99
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Apéndice C — Termo de assentimento livre e esclarecido (tale) — alunos
menores de 18 anos

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada
“Poluicao Plastica: problema ambiental ou educacional?”. Seu responsavel permitiu que
vocé participe. Vocé€ ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser € ndo tera nenhum
problema se desistir. Em caso de duvida, vocé poderd entrar em contato comigo, pesquisadora
responsavel Raiane Sousa Aratijo, ou com o pesquisador e orientador da pesquisa Professor Dr.
André Luis da Silva Castro, pelo telefone: (38) 99976-0303 ou e-mail raianesousa@iftm.edu.br/

andre.castro@ifgoiano.edu.br.

Nesta pesquisa pretende-se apresentar uma proposta de contribui¢do para uma maior
conscientizacdo sobre os impactos causados pelo uso excessivo de plastico no meio ambiente
para os alunos do Ensino Médio Integrado, tendo em vista o oferecimento de um ensino
inovador que garanta a todos os alunos a oportunidade de vivenciar e desenvolver novas atitudes
diante do problema que o mundo enfrenta.

O motivo do convite se justifica pelo fato de vocé ser aluno(a) do ensino médio
inetegrado do Instituto Federal do Triangulo Mineiro Campus Paracatu. Se vocé quiser
participar, iremos fazer aplicagdo de questionarios no decorrer de 3 encontros na sua propria
escola. Em cada encontro trabalharemos o tema de formas diferentes. Vocé ndo tera nenhum
custo e ou beneficio direto na sua participacao, apenas os conhecimentos obtidos por meio deste
estudo, sera garantida a Confidencialidade dos dados coletados e o anonimato de todos que
voluntarios da pesquisa.

Serdo feitos registros fotograficos e a filmagem das atividades desenvolvidas durante a
pesquisa para fins de avaliacdo e interpretagdo exclusivamente da pesquisa. Vocé autoriza o uso
dessas imagens.

() sim autorizo ( ) ndo autorizo.

Caso vocé ndo autorize o uso de imagem. Essa vontade da ndo participagdo sera
respeitada, visto que ndo ¢ possivel fazer os registros e as coletas de dados sem que utilize as
imagens coletivas, portanto os que ndo autorizarem nao participarao.

Em caso de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa, seu (sua) responsavel podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano (situado na Rua
88, n°310, Setor Sul, CEP 74085-010, Goiania, Goias. Caixa Postal 50) pelo telefone: (62) 9
9226 3661 ou pelo email: cep@ifgoiano.edu.br.
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O responsavel por vocé podera retirar o consentimento, interrompendo a sua
participagdo a qualquer momento, pois vocé ¢ voluntario(a) nesta pesquisa e a recusa em
participar ndo implicard em nenhuma penalidade, a sua identidade serd tratada com padrdes
profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar
deste estudo.

Ap0s a pesquisa, serd feita a devolutiva e a publicag¢@o dos resultados obtidos a todos os
envolvidos. Em relagdo aos questionarios serdo armazenados por cinco anos, em local seguro,
pela pesquisadora responsavel. Passado esse tempo, o0s materiais impressos,
microfragmentados. Os documentos digitais, com dados da pesquisa, serdo deletados
permanentemente.

Os riscos inerentes aos participantes sdo considerados minimos, tanto em aspectos
fisicos como psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual pois terd como base as
instrugdes disponibilizadas pelos Comités de Etica em pesquisa em Seres Humanos. No entanto
existe a possibilidade dos voluntarios se sentirem constrangidos, cansados e desconfortaveis ao
responderem aos questiondrios, esse risco serda minimizado deixando vocé com total liberdade
para ndo responder algumas perguntas quando ndo se sentir disposto, ter explicacdo as
perguntas que gerarem duvidas e poderdo também interromper a qualquer momento a sua
participagdo sem que sofram nenhuma espécie de coagdo ou prejuizos, os dados coletados serdo
utilizados apenas para fins da pesquisa sem identificar os participantes Caso aconteca algo de
errado, vocé recebera assisténcia total e sem custo.

Os beneficios oriundos da participacdo do(a) aluno(a) serdo a oportunidade de um
momento de reflexdo sobre os problemas que o mundo enfrenta devido ao uso excessivo do
plastico e como ele pode ajudar a minimizar os impactos e a criar solugdes para o problema.
Em todos os encontros haverd o acompanhamento da pesquisadora que estara disponivel para
uma escuta atentiva e compreensiva, sem carater moral e julgador. Serd assegurada ao
participante assisténcia integral em qualquer etapa do estudo, os dados pessoais da pesquisadora
responsavel como telefone, whatsapp e e-mail estardo a disposi¢do para esclarecimento de
eventuais duvidas. Caso aconteca algo de errado, vocé receberd assisténcia total e sem custo.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo nem recebera qualquer
vantagem financeira, mas em uma eventual situacdo de gasto ou prejuizo durante a pesquisa, a
vocé serd garantido o direito de ressarcimento, a pesquisadora responsavel ird ressarci-lo(a)
pelo valor correspondente ao gasto ou prejuizo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados, mas todos os seus dados serdo mantidos em

total sigilo. Qualquer duvida que vocé tiver, pode me perguntar a qualquer momento.
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Eu, fui esclarecido(a) quanto aos

objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada. Estou ciente de que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes, € 0 meu responsavel podera mudar a decisao de
participar assim que desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel j& assinado, declaro
que concordo em participar deste estudo. Recebi uma copia deste termo e me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas duvidas.

Paracatu-MG, de de 20

Assinatura do responsavel pela pesquisa Assinatura do menor participante
Raiane Sousa Aratjo

CPF: 018.241.091-99
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Apéndice D — Instrumento de coleta de dados — Alunos

Meu nome ¢ Raiane Sousa Aragjo, aluna do mestrado em Ensino para a Educacdo
Bésica, do Instituto Federal Goiano - Campus Urutai. Vocé esta sendo convidado (a) a participar
voluntariamente de uma pesquisa, que cujo titulo é: “Poluicao Plastica: problema ambiental
ou educacional?”. O estudo estd sendo desenvolvido por mim, sob a orienta¢do do Prof. Dr.
André Luis da Silva Castro, com o objetivo de contribuir para a conscientizagdo sobre a
poluicdo por plasticos e a importancia da sustentabilidade para os alunos do ensino médio
integrado do IFTM campus Paracatu-MG, visando reduzir o uso de pléstico e incentivar a
adocdo de alternativas ecologicamente corretas.

As identidades dos participantes serdo resguardadas e tratadas de forma anonima e
confidencial. A sua participagdo neste estudo ¢ voluntaria, logo se decidir ndo responder as
questdes, podera desistir a qualquer momento, sem sofrer quaisquer prejuizos. Em caso de
duvida, entre em contato com a pesquisadora pelo telefone: (38) 9 9967 0303 (WhatsApp) ou
pelo e-mail: raianesousa@iftm.edu.br.

Se decidir, voluntariamente, participar, contribuird significativamente com a
comunidade cientifica através do desenvolvimento de uma proposta pedagdgica inovadora e

envolvente.

1. Idade:
2. Identidade de Género: ( ) Feminino () Masculino ( ) Outros

3. Vocé ¢ de qual curso integrado ao ensino médio?

a) Técnico em Administragdo
b) Técnico em Eletroeletronica

c¢) Técnico em Informatica

4. Vocé sabe qual a matéria-prima para obtenc¢ao do plastico?
a) () Petroleo

b) () Celulose

c¢) () Latex

d) () Couro
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e) () Nao sei

5. Todos os plasticos sdo iguais? Tem a mesma composi¢ao?
a) () Sim

b) () Nao

¢) () Nao sei

6. Em quais tipos de produtos ou objetos do nosso dia a dia vocé identifica a presenca do

plastico?

7. Vocé considera o plastico um material benéfico em sua vida cotidiana?
a) () Sim
b) () Nao

Se sim, de que forma vocé percebe seus beneficios?

8. Qual o tempo médio da decomposi¢ao do plastico na sua opinidao?
a) () 100 a 200 anos

b) () 201 a 400 anos

c) () 401 a 500 anos

d) () Mais de 500 anos

9. Vocé conhece o termo "microplasticos"?
a) () Sim

b) () Néo

9.1 Se sim, explique o que vocé sabe sobre microplasticos.

10. Vocé acredita que o uso de utensilios plasticos para armazenar alimentos pode resultar na
transferéncia de particulas plasticas para os alimentos?

a) () Sim

b) () Nao
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¢) () Nao sei
11. Voce ja ouviu falar sobre os impactos negativos do plastico no meio ambiente?
a) () Sim

b) () Néo

11.1 Se sim, quais impactos vocé conhece?

12. Vocgé ja participou de alguma atividade, aula ou projeto relacionado a conscientizag@o sobre
o plastico?

a) () Sim

b) () Nao

12. 1Se sim, explique como foi.

13. Voce acredita que a reducdo de consumo de pléstico ¢ importante para o nosso planeta?
a) () Sim

b) () Nao

¢) () Nao sei

14. Voce acredita que sua geragdo tem a responsabilidade de lidar com o problema da poluigdo
por plasticos?

a) () Sim

b) () Nao

¢) () Nao sei

Atitudes e Comportamentos em Relacdo ao Uso de Plastico:

15. Com que frequéncia vocé utiliza produtos de plastico descartavel, como sacolas plasticas,
garrafas, talheres, canudos, embalagens, etc.?

a) () Diariamente

b) () Semanalmente

¢) () Mensalmente
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d) () Raramente
e) () Nunca

16. Quais produtos de plastico vocé utiliza com mais frequéncia? (Exemplos: garrafas de agua,

sacolas plasticas, copos plasticos etc.)

17. Qual a melhor maneira de diminuir o uso do plastico?
a) () Reduzindo o consumo

b) () Reciclando o material

¢) () Reutilizando o material

d) () Utilizando matérias retornaveis

e) () Outro:

18. Existe coleta de plastico na sua cidade?
a) () Sim

b) () Nao

¢) () Nao sei

19. Existem locais que fazem reciclagem de plastico na sua cidade?
a) () Sim

b) () Nao

¢) () Nao sei

20. Voceé ja tentou reduzir o uso de produtos de plastico no seu dia-a-dia?
a) () Sim

b) () Néo

Se sim, que medidas vocé tomou para reduzir o uso de pléstico?

21. Vocé ja tentou substituir produtos de plastico por alternativas mais sustentaveis, como
garrafas reutilizaveis ou sacolas de pano?

a) () Sim
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b) () Nao

Se sim, quais produtos de plastico tentou substituir?

Consciéncia Ambiental:

22. Vocé se considera consciente em relagdo aos problemas ambientais?
a) () Sim

b) () Nao

23. Vocé acredita que acdes individuais podem fazer a diferenga na redug¢do da polui¢do por
plasticos?

a) () Sim

b) () Nao

¢) () Nao sei

24. O que voce acha que poderia ser feito para reduzir a poluicao por plasticos?

25. Qual residuo vocé considera mais danoso ao meio ambiente e aos seres vivos?
a) () Vidro

b) () Plastico

c) () Papel

d) () Metal
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Apéndice E — Instrumento de coleta de dados — Docentes

Meu nome ¢ Raiane Sousa Araujo, aluna do Programa de P6s-Graduagdo em Ensino
para a Educagdo Bésica do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano,
Campus Urutai. Voceé esta sendo convidado (a) a participar voluntariamente de uma pesquisa,
que cujo titulo é: “Poluicdo Plastica: problema ambiental ou educacional?”. O estudo esta
sendo desenvolvido por mim, sob a orientagdo do Prof. Dr. André Luis da Silva Castro, com o
objetivo de contribuir para a conscientiza¢do sobre a polui¢do por plasticos e a importancia da
sustentabilidade para os alunos do ensino médio integrado do IFTM campus Paracatu-MG,
visando reduzir o uso de plastico e incentivar a adogao de alternativas ecologicamente corretas.

As identidades dos participantes serdo resguardadas e tratadas de forma anonima e
confidencial.

A sua participagdo neste estudo € voluntaria, logo se decidir ndo responder as questdes,
podera desistir a qualquer momento, sem sofrer quaisquer prejuizos. Em caso de duvida, entre
em contato com a pesquisadora pelo telefone: (38) 9 9967 0303 (WhatsApp) ou pelo e-mail:
raianesousa@iftm.edu.br.

Se decidir, voluntariamente, participar, contribuird significativamente com a
comunidade cientifica através do desenvolvimento de uma proposta pedagdgica inovadora e

envolvente.

Pessoais:
1. Idade:
2. Identidade de Género: ( ) Feminino () Masculino ( ) Outros

Escolaridade:
3. Formacao Académica

Graduagao:

Pos-graduagao:

Tempo de Atuagio:

4. Tempo de atuacdo docente:

5. Leciona qual disciplina?
a) Biologia
b) Geografia
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5.1 Ha quanto tempo leciona a disciplina?

Conhecimentos sobre a tematica do plastico:

6. Vocé considera o plastico um material benéfico em sua vida cotidiana?
a) () Sim

b) () Nao

6.1 Se sim, de que forma vocé percebe seus beneficios?

7. Vocé conhece o termo "microplasticos"?
a) () Sim
b) () Nao

7.1 Se sim, explique o que vocé sabe sobre microplasticos.

8. Vocé tem conhecimento sobre os impactos causados pelo uso excessivo de plastico?
a) () Nenhum conhecimento
b) () Pouco conhecimento

a) () Pleno conhecimento

9. Vocé ja trabalhou a tematica do plastico com os alunos do ensino médio integrado do Instituto
Federal do Tridngulo Mineiro?

a) () Sim

b) () Nao

9.1 Explique o que abordou e como trabalhou:

10. Na sua formacao inicial ou continuada vocé participou de cursos/formagao para trabalhar
Educagao Ambiental?

a) () Sim

b) () Nao
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10.1 Se sim, quando e quais foram os cursos/formag¢do que vocé participou?

Praticas Pedagégicas:

11. A escola onde trabalha possui algum material didatico e paradidatico (livros, revistas,
DVDs) sobre o consumo de plastico?

a) () Sim

b) () Nao

11.1 Se sim, quais materiais didatico e paradidatico a escola possui?

12. Vocé ja abordou em aulas, oficinas, projetos ou eventos a questao do plastico no Ensino
Meédio Integrado?

a) () Sim

b) () Nao

12.1 Se sim, como foi abordado a tematica na atividade?

12.2 Os impactos causados pelo plastico foi trabalhando com os alunos? (Mais de uma caixa
pode ser selecionada)

a) () Emaula

b) () Em feiras

¢) () Em oficinas

d) () Em eventos

e) () Em projetos

13.Vocé acha importante trabalhar sobre consumo e impactos do plastico no meio ambiente?

Por qué?

14. Quais problemas ambientais vocé conhece que estdo relacionados ao uso de plastico?
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15. Vocé acredita que o uso de utensilios plasticos para armazenar alimentos pode resultar na
transferéncia de particulas plasticas ou toxinas para os alimentos?

a) () Sim

b) () Nao

¢) () Nao sei

16. O que vocé acha de utilizar jogos no ensino em relagdo ao aprendizado, o interesse € a

participag@o dos estudantes?
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Apéndice F — Questionario avaliativo do jogo digital

Ola! Meu nome ¢ Raiane Sousa Aratijo, e sou mestranda no Programa de Mestrado em
Ensino para a Educagdo Basica pelo Instituto Federal Goiano, Campus Urutai e este
questionario tem como objetivo avaliar o Produto Educacional desenvolvido com base na
pesquisa intitulada: ""Poluicido Plastica: problema ambiental ou educacional?". O produto,
um jogo digital intitulado EcoEscape, desenvolvido para ajudar no aprendizado sobre a
poluicdo plastica e a importancia da sustentabilidade. As informag¢des serdo mantidas em sigilo
e voc€ nao precisa colocar seu nome. Participar ¢ opcional, mas sua contribui¢do sera muito

bem-vinda!

Pessoais:
1. Idade:
2. Identidade de Género: ( ) Feminino () Masculino ( ) Outros

Escolaridade:

3.Formag¢do Académica/série do Ensino Médio?

Por favor, avalie 0 jogo em uma escala de 1 a 5, onde 1 ¢ "Discordo Totalmente", 2 ¢

"Discordo", 3 ¢ Nem Concordo e nem "Discordo", 4 "Concordo" e 5 é "Concordo Totalmente".

PERGUNTAS

RESPOSTAS
1 2 3 4 5

1 [ O jogo ajudou a aumentar a minha compreensdo sobre os impactos
negativos do uso de plésticos.
2 | O jogo foi envolvente e interessante.

3 | O jogo foi facil de entender e navegar.

4 | O jogo manteve meu interesse durante toda a experiéncia.

5 | Eu achei as informagdes apresentadas no jogo relevantes e uteis.

6 | O jogo ndo acrescentou novas informagdes sobre o que eu ja sabia sobre
0s plésticos.
7 | O jogo me motivou a considerar a redu¢do do meu uso de plastico.

8 | Nao estou interessado(a) em aprender sobre plasticos.

9 | Eu recomendaria este jogo a outros alunos para aprender sobre o
problema do plastico.

10 | Ndo vejo o jogo como uma ferramenta eficaz para aprender sobre o
plastico.
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11 [ O jogo forneceu informagdes claras sobre como adotar praticas
sustentaveis relacionadas ao plastico.
12 | Prefiro aprender de outras maneiras.
13 | O jogo estimulou a minha reflexdo sobre as minhas proprias a¢des em
relac@o ao uso de plastico.
14 | Eu achei que o jogo foi uma maneira eficaz de aprender sobre o uso de
plastico e suas consequéncias.
15 | Nao estou interessado(a) em aprender sobre plasticos e sustentabilidade
através de um jogo digital.
16 | Acho que o jogo ¢ uma perda de tempo ¢ ndo faz diferenca no combate a
poluicdo por plasticos.
17 | Eu aprendi algo novo sobre plastico e sustentabilidade com o jogo.
18. Algum aspecto do jogo digital que vocé gostaria de destacar ou melhorar? (resposta aberta)
19. Comentarios adicionais ou sugestdes para melhorias no jogo. (resposta aberta)




Apéndice G — Todas as salas e desafios do EcoEscape

Sala 01

N geniall
S S 4

Assista ao video
"A POLUIGAO PLASTICAE
O FUTURO DOS
OCEANOS" para
responder as proximas

perguntas.

De acordo o video assistido ""A POLUIGAO PLASTICAE
O FUTURO DOS OCEANOS", considere V para
verdadeiro e F para falso. A seguir, assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta:

() O plastico que esta nos oceanos se tornou
biodegradavel e desaparece apds alguns anos.

[CJ 0 plastico no oceano se divide em microplasticos e estes
microplasticos ndo apresentam riscos ambientais por
causa da agua salgada.

[LJA poluigdo pléstica afeta principalmente os mamiferos
'} marinhos, mas ndo impacta as espécies menores, como o
zooplancton.

N geniall
S S 4

S e %

De acordo o video assistido "A POLUIGAO PLASTICAE O

FUTURO DOS OCEANOS", considere V para verdadeiro e

F para falso. A seguir, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta:

[CJ A quantidade de plasticos produzidos até 2050 sera trés

vezes maior do que toda a produg@o de plasticos até hoje,

0 que representa um desafio para o meio ambiente e para
a gestdo de residuos.

[) Mesmo quando reciclado, o plastico perde qualidade e
entra em um "subciclo” que o transforma em produtos de
baixo valor que ainda contribui para a poluigdo.

[_] Paises como Peru e Belize, apés campanhas de
conscientizagao, eliminaram totalmente o uso de plasticos

e descartaveis.
@ genially,

a)F-V-F.

b)V-F-V.

c)F-F-F.

d)F-F-V.

a)V-V-F.

b)F-V-F.

¢)F-F-F.

d)V-F-V.

~ Sala 1

~Sala 1
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De acordo o video assistido "A POLUIGAO PLASTICA E O FUTURO
DOS OCEANOS", considere V para verdadeiro e F para falso. A
seguir, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

[] Algumas empresas j4 estdo substituindo o plastico para alternativas
sustentaveis em suas operagdes, incluindo corredores sem plastico em
supermercados e voos sem plastico.

["] A presenca de microplasticos no ar, na 4gua e em alimentos como
sal e mel esta afetando a satide humana e animal, embora os efeitos
de longo prazo ainda sejam bastante desconhecidos.

[C] Peru, Belize, Brasil e Chile implementaram politicas de restri¢io ao
uso de plasticos, mostrando que mudangas locais podem gerar
impactos significativos na reducdo da poluicdo plastica.
eniall
g y

Sala 02

‘Sala 1
a)V-F-V.
b)F-V-F.
¢)V-V-F.
d)F-F-V.

n -
9 © oV

- Sala 2

Complete as lacunas com os seguintes termos e marque a opgao com as respectivas respostas.

(1) é o principal material utilizado para a fabricacdo de garrafas PET, que é
amplamente utilizado em embalagens de bebidas. Esse tipo de plastico é derivado de

(2), um recurso nio renovavel. Além disso a

material ainda é

um desafio, especialmente em regides onde a infraestrutura de coleta seletiva é insuficiente.

a) (1) Polietileno tereftalato (PET); b) (1) Polipropileno; (2) celulose;

2) petroleo; (3) reciclagem. (3) reutilizagao
c) (1) Poliestireno; (2) petrdleo; d) (1) Polietileno tereftalato (PET);
(3) reciclagem (2) celulose; (3) reutilizagdo

eniall
gy

@.

- Sala 2

Complete as lacunas com os seguintes termos e marque a opgao com as respectivas respostas.

(1) foi criado no inicio do século 20 como uma alternativa mais barata e duravel a

materiais naturais como madeira e marfim. Embora o

(2) tenha se tornado um dos

materiais mais versateis, sua producdo tem um alto custo ambiental. Vale ressaltar que a
produgdo de plasticos, como o PVC e o polietileno, é uma das maiores responsaveis pela

(3) dos oc
a) (1) O plastico; (2) polietileno; b) (1) O plastico; (2) PVC; (3)
(3) poluigdo poluigdo
¢) (1) O polietileno; (2) gas natural; d) (1) O plastico; (2) polietileno;
(3) preservagdo (3) preservagdo

eniall
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Complete as lacunas com os seguintes termos e marque a op¢ao com as respectivas «
respostas.

(1) é um dos principais materiais utilizados em embalagens de alimentos,
garrafas e utensilios domésticos. Foi desenvolvido para ser (2) e barato de

produzir, mas (3) uma é uma de suas caracteristicas que contribuem para o
seu impacto ambiental negativo.

a) (1) pléstico; (2) flexivel; b) (1) pléstico; (2) resistente;
(3) a durabilidade (3) aleveza

¢) (1) plastico; (2) duravel; d) (1) pléstico; (2) reutilizével;
(3) a durabilidade (3) a fragilidade

fﬂ ] ym 1/3 .
Preste atencdo a imagem do ""CICLO DO PL#

1CO" para responder a proxima pergunta.

Produgdo com

CriagGo de
Produtos

3R's CICLODO

i 1 PLASTICO

'? Uso do
, @, Plastico
o~ ifé

. Descarte
Coleta de Residuos

Analise as afirmativas a seguir com base na imagem do ciclo do
plastico:

a) Nenhuma afirmagdo
esté correta.

. O plastico é produzido a partir de fontes naturais, como o petréleo, e
passa por diversos processos até ser transformado em produtos como
garrafas e utensilios domésticos, que sdo amplamente usados e Ty
descartados. afirmagdo esta correta.
1. Apds o uso do plastico, é possivel reduzir o impacto ambiental apenas
por meio da reciclagem, o que ajuda a minimizar o desperdicio e promove a

1 reutilizagdo do material.
. In.ociclodo pléstico termina com o descarte, onde o pléstico é jogado no ¢) Duas igz“e:;'s"” estdo
- lixoenao hé possibilidade de recuperagio, deixando de ser um material g
% reutilizavel.
& De acordo com a imagem observada, marque d) Todas as afirmativas
uma alternativa CORRETA: estdo corretas.

(@ genially.
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Preste atencio aimagem para responder a proxima pergunta.
COMO O PLASTICO PODE CHEGAR NO MAR?

Produtos industriais
podem ser descartados
inadequadamente ou
perdidos durante o
processo e o transporte

O lixo plastico nas ruas
chega no sistema de
drenagem e pode ser
lancado no mar através

Vento e chuva podem
transportar residuos

plasticos de lixoes para
corregos e rios

Analise as afirmativas a seguir com base naimagem a) Nenhuma afirmago
sobre como o plastico pode chegar no mar: estd correta,

1. O lixo pléstico nas ruas chega no sistema de drenagem e pode ser
langado no mar através de emissarios. b) Apenas uma
afirmagdo estd correta.
II. Vento e chuva podem transportar residuos pldsticos de lixdes para
cOrregos e rios.

¢) Duas afirmativas estdo
I1I. Produtos industriais podem ser descartados inadequadamente ou corretas,

perdidos durante o processo e o transporte.

De acordo com a imagem observada, marque uma alternativa d) Todas as afirmativas
CORRETA: estdo corretas.

Preste atengdo a imagem para responder a préxima pergunta.
UM PEQUENO PASSO PARAA I’lﬂl&ﬁi

de 2018)

pistco W (parcial) ou egy de I Proiick

B Probic3o (par
q — . a i
gema"Y rbuilos moortagio. distribuiclo e importacdo
| Eouoanon | Fonte: Adaptado de Atlas do Plastico, 2620.
- TR OO L

T AN L

184718 30 RLLSTOC 200 /AN
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o salad . @

Analise as afirmativas a seguir com base na imagem sobre as
regulamentagdes de plasticos no mundo:

a) Nenhuma afirmagao
estd correta.

1. Paises como o Brasil, possuem regulamentacdes que limitam a producéo
e a importagao de sacolas plasticas, mas ndo ha nenhuma exclusio sobre b) Apenas uma

outros itens plasticos fornecidos, como garrafas ou embalagens. afirmacdo estd correta.
1. A América do Norte tende a regular os microplasticos, enquanto muitos
paises da Africa e Asia proibem itens de plastico descartveis como as ¢) Duas afirmativas estio
sacolas plasticas. corretas.
1. A América do Sul possui mais regulamentagdes para o uso e produgao
do plastico do que a Oceania. d) Todas as afirmativas
estdo corretas.

De acordo com a imagem observada, marque a alternativa CORRETA:
). genially.
CEED

Sala 04

o

Uma consequéncia da Poluigdo Plastica.
Clique na Resposta Correta

Vocé pode arrastar a
luz para procurar na

escuriddo

eniall d
sepialy 9
o . o w i sala 4

Reciclagem
Redugio do uso de
plistico
Extingio de espécies
ke Reutilizacio de
utensilios plasticos
Canudos reutilizivel
de metal

~  Campanhas de

conscientizacio

Educagiio para
sustentabiidade Sustentabilidade Escolher produtos a

. . " granel
@ genially. :
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Uma agdo para reduzir a Poluigdo Plastica
Clique na Resposta Correta

| geniall ; :
Gl n

O 4 ~
A adh Sala 4

Uso de sacolas
reutilizaveis

Poluigdo do solo
Criagiio de
Microplasticos
Extingdo de
espécies Poluigao
atmosférica
Contaminagdo das
aguas
< Impactos
Economicos
Destruigao de
Habitat

Polui¢io aquitica

@genially
[Eoucanon
o a9, = @

Usando o raciocinio logico, qual objeto poluidor plastico vem a seguir?

" ) - \.'\
/ 6 ' \ .
- e n?
Escolha o objeto correto:
- — = ,—r
st
® v}
Opgdo 01 Opgdo 02 Opgdo 03 Opgdo 04 Opgdo 05 Opgdo 06

@ genially.
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Sala 05

Embora muitos consumidores saibam que o uso de sacolas plasticas contribui
significativamente para a poluigdo plastica, outras alternativas também apresentam

desafios ambientais. Quais das opg¢des a seguir representam atitudes realmente eficazes
para reduzir o impacto do plastico?
Vocé pode selecionar mais de uma resposta

% Sacolas biodegradaveis
v Sacolas reutilizaveis

X Embalagens reciclaveis

+ Consumo consciente

[ conirma R
AL =3 =7, 2 N . W

r‘ LA R N A~ |

2/3

Muitos produtos vendidos no mercado utilizam embalagens plasticas devido a sua
praticidade e baixo custo. No entanto, praticas sustentaveis podem minimizar esse
impacto. Quais das alternativas a seguir refletem as escolhas que reduzem o consumo de
plastico?

Vocé pode selecionar mais de uma resposta

F30 + Compra a granel
X Embalagens de isopor
v Embalagens reutilizaveis

X Plastico reciclado

—— — .‘& L N o rv
F

3/3 :

A conscientizag@o sobre o impacto ambiental dos residuos plasticos é fundamental para

mudar habitos de consumo. Entretanto, nem todas as praticas que aparentemente sao

seguras sao realmente eficazes. Quais alternativas abaixo promovem a reducao do

consumo de plastico?

Vocé pode selecionar mais de uma resposta

v x Usar reciclaveis

X Utilizar sacolas biodegradaveis

b EI v Recusar sacolas

v Substituir por outros materiais reutilizaveis como o vidro




o P w : sala 6

0 termo “lixo no mar” pode ser caracterizado como sendo todo o residuo sélido de origem
antrdpica que, independentemente de sua origem, entra no ambiente marinho. Estima-se que 80%
do lixo encontrado no mar tenham origem em atividades realizadas em terra (gestdo inadequada
de residuos sélidos, turismo, inddstria, entre outros), enquanto os outros 20% sao originados em
atividades realizadas no mar (transporte de cargas, pesca, plataformas maritimas, entre outros).

A partir do texto, julgue a seguinte afirmagio:

Os residuos plasticos se concentram nas areas costeiras, principais locais
emissores desse poluente, uma vez que as correntes maritimas formam uma
barreira que concentra esses residuos na linha da costa, mantendo o alto mar

livre desse tipo de poluigdo.

Certo Errado
genially.
[ EDUCATION |
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No meio ambiente, tanto a reciclagem como a reutilizagdo podem reduzir a acumulagao progressiva de
residuos, evitando a produgéo de novos materiais como, por exemplo, o plastico, que exigiria a
extragdo de matéria-prima, emissdes de gases como metano e gas carbdnico, consumo de energia,
agressdes ao solo, ar e dgua, entre outros tantos fatores negativos.

Na Coleta Seletiva, qual dessas lixeiras é reservada ao plastico?

3/5

Qual das seguintes a¢oes coletivas ou governamentais pode ser eficaz na
reducdo da poluigao plastica?

) geniall
e/
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TEXTO PARA RESPODER A PROXIMA PERGUNTA:
“Agravamento da polui¢3o por plastico nos oceanos ao lavar roupa”

Lavar a roupa pode agravar a poluigdo por plastico no meio ambiente - a depender do tipo de tecido, a tarefa doméstica
contribuiria para a contaminagao dos oceanos, apontam estudos.
‘ A questdo foi levantada no inicio deste més em reunido do Comité de Auditoria Ambiental do Reino Unido, quando
membros do Parlamento discutiram pesquisas que concluem que fibras de tecidos sintéticos que se soltam da roupa durante

: a lavagem acabam chegando aos oceanos e sendo comidas por peixes e outras criaturas aquaticas.

- Osmaiores vildes sdo poliéster, acrilico e ndilon. Um casaco de |& de poliéster libera 1 milhdo de fibras, enquanto um par de

; meias de ndilon é responsavel por 136 mil fibras a cada lavagem, aponta um estudo conduzido por pesquisadores da

Universidade de Manchester.

=] Cientistas descobriram que essas fibras estdo cobrindo leitos de rios em todo o Reino Unido.

L H4a sempre a opgdo de lavar roupa com menos frequéncia, o que pode ser uma boa desculpa para quem sempre odiou essa
tarefa doméstica. Isso teria um grande impacto positivo, na avaliagdo de Jeroen Dagevos, integrante de um projetode

conservagdo dos oceanos. Ele sugere ainda que comprar menos roupas sintéticas também ajuda. Preferir tecidos como I3,

algoddo, seda e caxemira também ajudam.
Uma outra opgdo, recomendada pelo Instituto de Engenheiros Mecanicos, em um novo relatério, seria o uso de sacolas de
roupas de malha para reter os fios.

Assim, em vez de irem direto para os oceanos, as fibras podem ser colocadas no lixo.

Jeroen Dagevos diz que a ideia de criar novas regulamentagdes para os fabricantes poderia ajudar,
. forcando as empresas a colocar mais recursos na busca por solugdes.

geniall

(yottl Folha de S.Paulo https://wwwl.folha.uol.com.br/ambiente/2018/10/por-que-podemos-estar-agravando-
[ coucaron] T icas ar-roupa.shtm. Adaptado *

-por-plastico-nos-oceanos-ao-
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De acordo com o texto, qual é um dos fatores que contribui para a minimizar a
poluigao dos oceanos por plastico?

a) A utilizagéo de sacolas de roupas de malha para a lavagem de tecidos sintéticos, sendo o
descarte dos fios realizado diretamente nos rios.

b) Ao descarte de roupas que precisam ser higienizadas, para que as fibras dos tecidos ndo
sejam depositadas nos rios.

] ¢) A reduco de tarefas domésticas, visando a interrupgdo da contaminagéo na dgua dos é

| vike rios e oceanos. .

- a

d) A redug@o do consumo de malhas sintéticas, optando pelo uso de tecidos com fibras de
baixo impacto na natureza.

€) A lavagem de roupas 3 méo, com o intuito de reduzir o atrito das roupas na lavagem e a
perda das fibras dos tecidos.
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' B, \ Como podemos reduzir a poluigdo pldstica?
)/; Na sua opinido qual dudio é o correto?
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Apéndice H — Explicacdes para o estudante que errou o desafio

Ah ah! oo |
W | Essa resposta ndo esta correta...

0 polietileno tereftalato (PET) é o plastico mais comumente
utilizado na fabricacao de garrafas e embalagens de bebidas.
Ele é derivado do petréleo , um recurso ndo renovavel, e sua
produgdo tem um grande impacto ambiental. Embora o PET
seja reciclavel, a reciclagem desse material ainda é um
desafio em regides devido a falta de infraestrutura adequada
para coleta seletiva e processamento. A adogéo de praticas de
reciclagem podem ajudar a reduzir o impacto ambiental
causado por este plastico.

VOLTAR

@ genially

Essa resposta nao esta correta...

O plastico foi desenvolvido no inicio do século 20 como uma
alternativa mais barata e durdvel a materiais naturais como
madeira e marfim. O polietileno, um dos plasticos mais comuns,
tornou-se um dos materiais mais versateis, mas sua produgao gera
um alto custo ambiental, contribuindo significativamente para a
poluicdo dos oceanos. A producdo e o descarte inadequado de
plasticos sdo responsaveis pela quantidade crescente de residuos
plasticos nos oceanos, afetando a vida marinha e os ecossistemas

aquaticos.
VOLTAR

@ genially

Essa resposta ndo esta correta...

O plastico é amplamente utilizado por sua durabilidade, o que o
torna resistente e barato de produzir. No entanto, essa
durabilidade também contribui para o seu impacto ambiental,
pois pode levar centenas de anos para se deteriorar. Quando
descartado com moderagdo, o plastico se acumula nos
ecossistemas, prejudicando a fauna e a flora, especialmente nos
oceanos. A durabilidade, apesar de ser uma vantagem para os
consumidores, torna o plastico um grande desafio em termos de
gestdo de residuos e reciclagem.

VOLTAR

@ genially



Essa resposta ndo esta correta...

O plastico que chega aos oceanos pode permanecer no ambiente
por centenas de anos, quebrando-se em pedagos menores,
conhecidos como microplasticos, mas sem desaparecer
completamente. Estes micropldsticos, continuam a representar
um risco significativo para o ambiente, afetando a vida marinha e
sendo ingeridos por diversas espécies, incluindo o zooplancton,
que é uma parte essencial da cadeia alimentar marinha. A
conscientizacdo sobre esse problema e a adogdo de medidas sdo
essenciais para reduzir os impactos da poluicdo plastica nos
oceanos.

VOLTAR

@ genially
‘ .
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Essa resposta ndo esta correta...

0 aumento previsto na produgdo de plasticos até 2050 sera quatro vezes
maior do que a produgdo acumulada até agora. Esse crescimento
representa um grande desafio ambiental, j& que mais plasticos no mercado
resultam em mais residuos e mais polui¢do. Embora a reciclagem seja uma
prética importante, o plastico reciclado acaba entrando em um "subciclo".
Isso significa que, mesmo quando reciclado, o plastico ainda pode
contribuir para a polui¢do. Por outro lado, paises como Peru e Belize estdo
tomando medidas importantes contra o plastico descartavel, mas a
eliminagdo total destes plasticos é uma meta dificil de ser atingida, mesmo
ap6s campanhas de conscientizagdo. Embora as ages em andamento
representem um avanco significativo, ainda ha muito a ser feito para reduzir
a poluigdo de maneira eficaz.

VOLTAR

C L
Ah ah!

Essa resposta ndo esta correta...

Algumas empresas ja adotam alternativas sustentaveis, como
corredores sem plastico em supermercados e voos livres de plastico. No
entanto, a presenga de microplasticos no ar, na dgua e nos alimentos, ja
é um problema real e esta afetando a salide humana e animal e maior
preocupagdo é que os efeitos a longo prazo dessa contaminag&o ainda
sdo bastante desconhecidos, o que traz incertezas sobre como isso
afetara as geracdes futuras. Embora o Peru, Belize e Chile tenham
implementado politicas eficazes para reduzir o uso de plasticos, o Brasil
ainda enfrenta desafios em relagdo as legislagdes nacionais, o que
impede uma agdo conjunta e eficaz contra a poluicdo plastica. A
conscientizacdo e politicas publicas sdo essenciais para avancarmos

nesse processo.
VOLTAR

@ genially
=



Essa resposta ndo esta correta...

O plastico é produzido a partir de fontes ndo renovaveis, como
o petroleo, e passa por diversos processos até ser transformado
em produtos que usamos no dia a dia. Porém, a afirmacgéo de
que o impacto ambiental pode ser limitado apenas com a
reciclagem ndo é totalmente correta. Embora a reciclagem seja
importante, ela ndo resolve completamente o problema. Além
disso, o ciclo do plastico ndo termina no descarte, ele pode ser
recuperado por meio de reciclagem ou reprocessamento, o que

o torna reutilizavel.
VOLTAR

@ genially

Ahah! .

Essa resposta ndo esta correta...

Aimagem mostra diferentes formas pelas quais o plastico pode
chegar aos oceanos. O lixo plastico nas ruas pode ser levado
para o sistema de condugdo e, eventualmente, ser lancado no
mar através de emissdrios. O vento e a chuva podem
transportar residuos plasticos de lixdes para corregos e rios,
que também acabam desaguando nos oceanos. Além disso,
produtos industriais podem ser descartados ou até perdidos
durante o processo de produg¢do ou transporte, o que também
contribui para a polui¢do dos oceanos. Todas as afirmativas sdo

corretas.
VOLTAR

@ genially

Ahuah! |
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Essa resposta ndo esta correta...

A imagem mostra que, embora o Brasil tenha
regulamentagbes sobre sacolas plasticas em
algumas cidades, ndo ha uma regulamentagéo
nacional ou regulamentacao abrangente sobre os
plasticos descartaveis e na América do Sul possui
alguns paises que ja possuem regulamentagdes
sobre plasticos, enquanto que a Oceania ndo tem.

VOLTAR

@ genially
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Essa resposta ndo esta correta...

A eliminagdo de espécies marinhas é uma consequéncia
grave da polui¢do plastica. O acimulo de plastico nos
oceanos e em outros corpos d'agua afeta diretamente a
vida marinha, pois os peixes, tartarugas e aves,
confundem os residuos com alimentos. Isso pode resultar
em problemas de salde para os animais, comprometer
seus processos reprodutivos e causar a morte deles e isso
pode levar a extingdo.

VOLTAR

@ genially,
Essa resposta ndo esta correta...

O uso de sacolas reutilizaveis é uma agdo eficaz para reduzir a
polui¢do plastica. Ao optar por sacolas plasticas que podem ser
utilizadas varias vezes, os individuos diminuem a demanda por
sacolas plasticas, que sdo um dos principais responsaveis pela
poluicdo em ambientes urbanos. Essas sacolas frequentemente
acabam nos oceanos, aterros e na fauna, contribuindo para a
poluicdo ambiental e a extingdo de espécies. Utilizar sacolas
reutilizaveis ajuda a preservar os recursos naturais. Essa a¢do é
um passo importante na luta contra a poluigdo plastica.

VOLTAR

@ genially
Essa resposta ndo esta correta...

Reflita sobre a sequéncia e tente
novamente. Cada passo é importante
para entender o impacto da poluicao
plastica. Boa sorte!

VOLTAR

@ genially
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Essa resposta ndo esta correta...

Grande parte dos plasticos que vdo parar nos
oceanos sao de produtos descartados de forma
errada em areas urbanas, esse lixo é levado por
sistemas de drenagem e despejado no mar através
de emissarios. O lixo plastico também pode ser
transportado por ventos e outros meios.

VOLTAR

@ genially,
Essa resposta ndo esta correta...

A poluicdo plastica nos oceanos tem efeitos
devastadores sobre os ecossistemas marinhos. A
ingestdo de plasticos compromete a salde desses
animais, afetando a cadeia alimentar como um todo.
Para reduzir esse impacto, é essencial implementar
solugdes que envolvam tanto a reducao da produgdo de

plasticos quanto a melhoria das praticas de reciclagem e
descarte.

@ genially
Essa resposta ndo esta correta...

A poluicdo plastica é um grande desafio no Brasil,
especialmente com itens de uso Unico que ndo sdo reciclaveis.
Esses produtos representam uma parte significativa dos
residuos plasticos e tém um impacto devastador sobre os
oceanos e a biodiversidade marinha. A falta de regras sobre a
producdo e o descarte desses itens contribui para o acimulo de
plasticos nos ecossistemas marinhos, afetando a fauna e a flora
aquatica. Para minimizar esse problema, é essencial que o
Brasil adote politicas publicas eficazes.

VOLTAR

@ genially
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Essa resposta ndo esta correta...

Embora as areas costeiras sejam, de fato, grandes
emissores de residuos plasticos, as correntes maritimas
ndo mantém o alto mar "livre" de polui¢do. Pelo
contrério, as correntes oceanicas ajudam a transportar o
lixo plastico para vastas areas do oceano, como as zonas
de convergéncia, onde os residuos se acumulam em
grandes manchas, conhecidas como "ilhas de lixo",

longe da costa.
VOLTAR

@genially .
: :
Ahah! . ._~ .
: qm : Essa resposta nao esta correta...
q , : A lixeira vermelha é destinada a coleta de
Y

plasticos na coleta seletiva. A coleta seletiva

: permite separar e destinar materiais

4 reciclaveis, como o plastico, para que possam

ser processados e reutilizados, evitando o

acumulo de residuos e os impactos ambientais
causados pela produg¢do de novos plasticos.

VOLTAR

i

@ genially
Essa resposta ndo esta correta...

Praticar os 5 R's (repensar, recusar, reduzir,
reutilizar e reciclar) e implementar leis que
regulam o uso do plastico sdo medidas essenciais
para combater essa polui¢do. Estes instrumentos
ajudam a promover a mudanca de habitos de
consumo e incentivam praticas mais sustentaveis
que ajudam a minimizar os impactos ambientais.

VOLTAR

@ genially



136

Essa resposta ndo esta correta...

A reducdo do consumo de malhas sintéticas, como
poliéster, acrilico e nailon, é uma das maneiras mais
eficazes de diminuir a quantidade de fibras plasticas
que acabam nos oceanos. O texto destaca que as
fibras desses tecidos sintéticos se soltam durante a
lavagem, contribuindo para a poluicdo, e sugere que
optar por tecidos naturais, como |3, algodao e seda,
pode ajudar a reduzir esse impacto ambiental.

VOLTAR

@.ge’nially
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