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RESUMO

A simbologia e os rétulos tém um papel de extrema importancia para os
consumidores e para a industria. A insercdo de informagdes no rétulo que a inddstria
vai elaborar impacta diretamente o consumidor final. O consumidor vai ser orientado
e informado. Os ingredientes que contém as declara¢cdes podem comunicar e informar
sobre a autenticidade.

As declaracbes que visualizamos vém aumentando em destaque nos ultimos
anos, e mais nova € a inclusdo de mais categorias e informacdes nutricionais. Com o
objetivo de auxiliar e melhorar o entendimento do consumidor, isso facilita o
entendimento das informacdes nutricionais e dos elementos presentes no rotulo.

Dessa forma, com mais opiniées e comunicacao, poderdo ajuda-lo na escolha
consciente do seu alimento e, assim, ele também tera um controle maior sobre sua
dieta. As novas normativas sempre tém esse intuito de deixar mais claro ao
consumidor de forma mais simples possivel e com destaque para chamar mais

atencado do usuario para algum item especifico.

Palavras-chave: RDC, rotulagem nutricional, alimentos, legislacéo, salude publica.



ABSTRACT

Symbols and labels play an extremely important role for consumers and the
industry. The inclusion of information on the label that the industry will prepare directly
impacts the end consumer. The consumer will be guided and informed. Ingredient
claims can communicate and inform authenticity.

The claims we see have been increasing in prominence in recent years, and
newer is the inclusion of more categories and nutritional information. With the aim of
assisting and improving consumer understanding, this facilitates the understanding of
nutritional information and the elements present on the label.

This way, with more opinions and communication, they will be able to help you
choose your food consciously and, thus, you will also have greater control over your
diet. New regulations always aim to make it clearer to the consumer in the simplest

possible way and with emphasis on drawing more user attention to a specific item.

Keywords: RDC, nutritional labeling, food, legislation, public health.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Exemplo de tabela nutricional com as informagbes segundo a nova

legislagéo 18




SUMARIO

RESUMO -

ABSTRACT ---

LISTA DE FIGURAS --m-mmmmmm e e e e e

1. INTRODUCAO 12
1.1 Contexto e Importancia do Tema 12
1.2 Principios e Objetivos da Rotulagem de Alimentos -- 12
1.3 Evolucéo da Legislacdo em Rotulagem de Alimentos 13
1.3.1 Décadas de 1950 e 1960: Primeiros Padrdes Internacionais --------------- 13
1.3.2 Décadas de 1970 e 1980: Enfoque na Informacgé&o Nutricional ------------- 14
1.3.3 Década de 1990: Harmonizacgao e Expanséo das Regulamentacdes ---- 14

1.3.4 Principais Aspectos da Diretiva de Rotulagem de Alimentos de 2000 ---- 15

1.3.5 Anos 2000 e 2010: Transparéncia e Sustentabilidade 15
1.4 Principais Aspectos da Rotulagem Digital ----------=-====-mmmmmmmmmmm o 10
2. METODOLOGIA 16
3. RESULTADOS 17

3.1 Principais Mudancas e Inovacdes na Nova Legislacao: Aspectos Gerais da Nova

Legislacéo 17
3.2 Legibilidade e Apresentacao -17
3.3 Informagé&o sobre Nutrientes --18

3.4 Impactos Econbémicos e Sociais da Nova Legislacdo: Impactos Econémicos --- 19

3.5 IMPACtOS SOCIAIS ~========mm = oo 19

4. CONCLUSAO 20

5. LITERATURA ClITADA  m-mm e oo e e e e e e e e 21



1. INTRODUCAO

1.1 Contexto e Importancia do Tema

No contexto atual, a preocupacdo com a seguranca alimentar e a informacéo
ao consumidor € uma pauta de extrema relevancia. A legislacao sobre rotulagem de
alimentos desempenha um papel fundamental na garantia de que os consumidores
tenham acesso a informacdes claras e precisas sobre 0s produtos que consomem.
Portanto, € de suma importancia compreender o impacto e as implicacbes da nova
legislacdo sobre a rotulagem de alimentos, tanto do ponto de vista econémico quanto
social.

A definicdo de rétulos/rotulagem segundo o Decreto-Lei n° 986, de 21 de
outubro de 1969 é: “qualquer inscrigao, titulo ou imagem, ou qualquer material
descritivo ou gréfico, escrito, impresso, gravado, gofrado, litografado ou aderido
sobre as embalagens de alimentos”, Ou seja, a rotulagem inclui desde a tabela
nutricional até as alegagdes feitas na embalagem do produto (GEPEA,2021).

As informacdes contidas no rétulo destinam-se a identificar a origem, a
composi¢cdo e as caracteristicas nutricionais dos alimentos, além de apoia as
escolhas alimentares promovendo saude e constitui um elo de comunicacéo entre a
industria e os consumidores. Os rétulos sdo uma seguranca alimentar e nutricional
que garante a saude publica e o direito humano a alimentacdo com qualidade para o
consumidor (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

1.2 Principios e Objetivos da Rotulagem de Alimentos
Informacéo ao Consumidor

Entre os principais problemas em relagdo aos maus habitos de consumo, estao
a falta de entendimento dos contetdos dos rotulos e o grau de confianga no produto.
Com isso, é importante reforgar um aumento na preocupacgdo em parte da populacao

em relacdo aos rotulos claros e limpos, nos quais seja facil a compreenséo sobre o

produto em termos nutricionais (ANVISA, 2019).
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A rotulagem de alimentos, principalmente a nutricional, pode estimular e
contribuir para um aumento da visdo critica dos consumidores ao realizar escolhas
alimentares cada vez mais conscientes e equilibradas, uma vez que representa um
meio de comunicacdo com o consumidor em relagdo a composi¢cdo nutritiva do
produto (WHO, 2013; PEREIRA et al., 2017).

E valido ressaltar que a implementacdo de um rétulo nutricional frontal esta
dentro das praticas de politicas publicas de salude que buscam uma melhoria da
alimentagao da populacdo (ACTON et al., 2019; ANVISA, 2019; BARROS et al., 2020;
ROJAS e SPINILLO, 2021). Essas politicas afetam diretamente as industrias de
alimentos que necessitam se adequar desde a elaboracéo do rétulo até uma possivel
mudanca na formulagcdo de um produto para que sejam mais saudaveis aos
consumidores e para que nao seja necessaria a presenca do painel frontal (VAN
KLEEF e DAGEVOS, 2015; DE MENEZES e DO CARMO, 2022; ROJAS e SPINILLO,
2021).

Diante da necessidade do constante aperfeicoamento das acdes de controle
sanitario na area de alimentos e com o intuito de promover a prote¢do a saude da
populacao, foi publicado em 2020, a RDC n° 429 cujo objetivo € estabelecer uma nova
norma sobre rotulagem nutricional de alimentos, com o intuito de evoluir, melhorar a
clareza e a legibilidade das informacdes nutricionais dispostas nos rotulos das
embalagens de alimentos (GERALDO, 2023).

1.3 Evolucéao da Legislacdo em Rotulagem de Alimentos

1.3.1 Décadas de 1950 e 1960: Primeiros Padrdes Internacionais

Na década de 1960, com o aumento do comércio internacional, surgiu a
necessidade de harmonizar as regulamentacdes de rotulagem de alimentos entre
diferentes paises. Em resposta a essa demanda, a Comissdao do Codex
Alimentarius foi criada em 1963 pela Organizacdo das NacOes Unidas para
Agricultura e Alimentacao (FAO) e pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS). O
Codex desenvolveu padrdes internacionais de seguranca alimentar e diretrizes de
rotulagem, que se tornaram referéncia para muitos paises. A Comissdo do Codex

Alimentarius foi estabelecida apdés um processo de quatro anos, com sua primeira
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reunido ocorrendo em Roma de 25 de junho a 3 de julho de 1963 (BRAZIL, 2020). O
Codex tem como principais objetivos proteger a saude dos consumidores e garantir
praticas comerciais justas entre o0s paises. Embora suas normas ndo sejam
vinculativas, elas servem como referéncia para a elaboracao de legislacdes nacionais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). O Codex abrange uma ampla gama de topicos
relacionados a seguranca alimentar, incluindo normas para rotulagem de alimentos,
higiene alimentar, aditivos, e limites para residuos de pesticidas. Isso ajuda a garantir
que os produtos alimenticios sejam seguros e de qualidade (DGVA, 2023). O Codex
€ reconhecido pela Organizacdo Mundial do Comércio (OMC) como um ponto de
referéncia para a resolucdo de disputas sobre seguranca alimentar e protecdo do
consumidor, incentivando os paises a alinhar suas legislagbes com suas normas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

1.3.2 Décadas de 1970 e 1980: Enfoque na Informacé&o Nutricional

A partir das décadas de 1970 e 1980, houve um crescente interesse pela
nutricdo e sadude publica, resultando na inclusdo de informacfes nutricionais nos
rétulos dos alimentos. Esse movimento culminou na Lei de Rotulagem e Educacgéo
Nutricional de 1990 nos Estados Unidos, que exigiu que a maioria dos alimentos
embalados incluisse uma tabela de informa¢des nutricionais. Essa tabela destaca
nutrientes essenciais como calorias, gorduras, carboidratos e proteinas (FERREIRA
e LANFER-MARQUEZ, 2007). A lei tornou obrigatéria a inclusdo de uma tabela que
apresenta informacdes sobre o valor energético, teor de gorduras totais, gorduras
saturadas, colesterol, sodio, carboidratos, fibras e proteinas. A tabela deve informar o
tamanho da porgéo e a quantidade de cada nutriente por por¢ao, permitindo que os

consumidores facam comparacfes entre produtos.

1.3.3 Década de 1990: Harmonizacéo e Expansao das Regulamentacdes

Na década de 1990, a harmonizacdo e expansdo das regulamentacbes de
rotulagem de alimentos se tornaram uma prioridade, especialmente na Unido
Europeia. A Diretiva de Rotulagem de Alimentos de 2000 foi um marco importante,

padronizando os requisitos de rotulagem em todos os estados-membros. Essa diretiva
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assegurou que os consumidores recebessem informacdes consistentes e precisas

sobre os alimentos que consumiam.

1.3.4 Principais Aspectos da Diretiva de Rotulagem de Alimentos de 2000

A diretiva estabeleceu normas claras sobre o que deve ser incluido nos rétulos,
garantindo que as informagdes sobre ingredientes e valores nutricionais fossem
apresentadas de maneira uniforme em todos os paises da UE. Uma das adi¢cfes
significativas foi a exigéncia de que os rotulos incluissem informacdes sobre
alérgenos, como gluten, leite, nozes, entre outros. Isso visa proteger consumidores
com alergias alimentares. A regulamentagdo também ampliou as exigéncias para
incluir informacdes sobre ingredientes geneticamente modificados, permitindo que os
consumidores tomassem decisdes informadas sobre o que estavam comprando. O
foco na transparéncia visava aumentar a confianca dos consumidores na seguranca
dos alimentos, promovendo praticas comerciais justas e a protecdo da saude publica
(ANVISA, 2018; FERREIRA e LANFER-MARQUEZ, 2007; MACHADO, 2021; SMITH,
2010).

1.3.5 Anos 2000 e 2010: Transparéncia e Sustentabilidade

Nas décadas de 2000 e 2010, as regulamentacfes de rotulagem de alimentos
continuaram a evoluir, com foco na transparéncia e sustentabilidade, refletindo as
crescentes preocupacdes com a saude publica e 0 meio ambiente.

Muitos paises implementaram leis exigindo a rotulagem clara de alérgenos
alimentares, como gluten, leite, nozes, entre outros. Isso visa proteger consumidores
com alergias ou intolerancias, garantindo que eles possam fazer escolhas informadas
sobre os alimentos que consomem. Surgiram regulamentacbes que exigem a
rastreabilidade dos ingredientes usados na producéo de alimentos. Isso significa que
as empresas devem ser capazes de identificar a origem de cada ingrediente e
acompanhar seu fluxo ao longo da cadeia de suprimentos. Muitos paises
desenvolveram sistemas de certificacdo e rotulagem para alimentos organicos, que
séo produzidos sem o uso de pesticidas sintéticos, fertilizantes quimicos, organismos

geneticamente modificados ou radiacdo. Isso permite que o0s consumidores
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identifiquem facilmente produtos organicos e apoiem métodos de producdo mais
sustentaveis. Iniciativas de rotulagem de comércio justo surgiram para garantir que os
produtores, especialmente em paises em desenvolvimento, recebam precos justos e
condicdes de trabalho adequadas. Os rotulos de comércio justo ajudam os
consumidores a identificar produtos que apoiam praticas comerciais éticas. Alguns
paises implementaram sistemas de rotulagem que destacam o impacto ambiental de
produtos alimenticios, como pegada de carbono, uso de agua ou biodiversidade. I1sso
permite que o0s consumidores fagcam escolhas mais informadas sobre a
sustentabilidade dos alimentos que compram (ANVISA, 2018 e SMITH, 2010).

1.4 Principais Aspectos da Rotulagem Digital

Atualmente, a rotulagem de alimentos estd se adaptando as tecnologias
digitais, permitindo que os consumidores acessem informacfes detalhadas atraves
de QR codes e aplicativos méveis. Essa inovacéo visa atender a crescente demanda
por transparéncia e responsabilidade social das empresas. Com o uso de QR codes,
0s consumidores podem escanear os rotulos e acessar informacdes mais abrangentes
sobre os produtos, incluindo dados sobre ingredientes, métodos de producédo e
impacto ambiental, que vao além do que € impresso na embalagem.

Essa abordagem digital promove uma maior transparéncia, permitindo que os
consumidores fagam escolhas informadas com base em informacdes que podem ser
atualizadas regularmente e que refletem praticas de producdo sustentaveis. As
regulamentacdes estdo se expandindo para incluir ndo apenas informacdes
nutricionais, mas também dados sobre a origem dos ingredientes e praticas de
producdo, como o uso de métodos sustentaveis e o impacto ambiental dos produtos.
Muitas empresas estdo adotando a rotulagem digital como parte de suas iniciativas
de sustentabilidade, fornecendo informacgdes sobre a pegada de carbono, uso de
recursos naturais e praticas de comércio justo (NESTLE, 2013 e MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).
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2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa A busca de artigos cientificos
para compor este trabalho foi realizada por meio de bases de dados, como os
periodicos da Capes, Google Académico e a Biblioteca Virtual em Saude. Também
foram consultadas diretrizes e resolucdes disponiveis nas bases de dados eletronicas
do Ministério da Saude e do Governo Federal do Brasil.

As buscas foram realizadas no periodo de junho a dezembro de 2024,
utilizando as palavras-chave: “rétulo”, “nova legislacdo de alimentos”, “tabela
nutricional” e “rotulagem de alimentos”.

Os artigos foram organizados de maneira a contemplar os seguintes temas:
contexto historico, evolugdo, importancia para o consumidor e impactos econémicos.
N&o foi estabelecido um limite de data para as publicacGes das referéncias utilizadas

nesta revisao bibliografica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Principais Mudancas e Inovacdes na Nova Legislacdo: Aspectos Gerais da

Nova Legislacao

De acordo com a ANVISA, a rotulagem de alimentos no Brasil passou por um
processo de mudancas através da Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n°
429/2020 e da Instrugcdo Normativa (IN) n° 75/2020, que entrou em vigor em 9 de
outubro de 2022. As novas regras estabelecem prazos de adequacdo para que oS
mercados adaptem seus rotulos as exigéncias, visando facilitar o entendimento sobre
rotulagem nutricional e auxiliar o consumidor a fazer escolhas mais saudaveis e

conscientes.

3.2 Legibilidade e Apresentacéo

A tabela de informacdes nutricionais deve ser apresentada de forma clara e
legivel, com a localizacédo préxima a lista de ingredientes, ou seja, troca de cor da

tabela que passar a ter apenas letras pretas com fundo branco, dificultando assim a
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possibilidade de uso de contrastes que atrapalhem na legibilidade das informacdes. A
tabela ndo pode ser dividida ou apresentada em areas encobertas, exceto em
embalagens pequenas, onde deve ser acessivel. E obrigatério incluir a medida
caseira, que ajuda os consumidores a entenderem as porc¢des dos alimentos (ex:
fatias, colheres, xicaras) (ELISEU, 2024 E STEIN, 2024).

3.3 Informagéo sobre Nutrientes

Introducéo de um design de lupa para destacar altos teores de trés nutrientes
relevantes: aclcares adicionados, gorduras saturadas e sodio. E obrigatéria a
declaracdo de acucares totais e adicionados, do valor energético e de nutrientes por
100 g ou 100 ml, para ajudar na comparacdo de produtos, bem como o nimero de
porcdes por embalagem a figura 1 ilustra as novas informacdes. Esses simbolos
devem ser claramente visiveis na parte frontal da embalagem. A legislacédo exige que
os rotulos informem sobre a presenca de ingredientes que podem causar alergias,
como gluten, lactose e conservantes, ajudando consumidores com restricbes
alimentares (ANVISA 2022).

Figura 1. Exemplo de tabela nutricional com as informacdes segundo a nova legislacéo.

INFORMACAO NUTRICIONAL

D Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porcao: 000 g (medida caseira)

100 g 1000 g} %VD°} |

Valor energéhco (kcal)
Carboidratos totais (g) u

Agucares lotais (g)

W Agucares adicionados (g)

Proteinas (9)

Gorduras totais (Q)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg) ! ‘ G

*Peorcentual de valores didrios formecdos pela porglo

FONTE: ANVISA, 2022.
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3.4 Impactos Econdmicos e Sociais da Nova Legislacdo: Impactos Econémicos

Custos de Adequacéo: As industrias enfrentam altos custos para adaptar seus
produtos as novas exigéncias de rotulagem. Um estudo revelou que 68,8% das
empresas compartilham os gastos com alteracdes, incluindo analises laboratoriais e
reformulacdo de produtos, como um dos principais desafios (GERALDO, ET. AL;
2023).

Mudancas no Mercado: Uma nova rotulagem, que destaca informacdes sobre
acucares, gorduras saturadas e sodio, pode influenciar nas vendas de produtos
processados. Embora ainda seja cedo para determinar mudancas drasticas no volume
de vendas, ha promessas de que categorias de produtos que ja apresentavam queda
nas vendas antes da implementacdo da nova norma continuarem a sofrer (ABRE,
2024 e HIGIENE ALIMENTAR, 2024).

Adaptacdo Gradual: As industrias tém até 2025 para se adequarem
completamente as novas regras, o que implica um periodo de transicdo onde produtos
antigos podem continuar a ser vendidos até o fim de sua validade (MAURIQUE, 2022
e ABRE, 2024).

3.5 Impactos Sociais

Conscientizacdo do Consumidor: A nova legislacéo visa fornecer informacoes
mais claras e acessiveis, permitindo que os consumidores facam escolhas
alimentares mais informadas. Isso é especialmente relevante em um contexto de
aumento de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como obesidade e diabetes, que
estdo ligadas a habitos alimentares inadequados (MAURIQUE, 2022).

Mudanca de Comportamento: A expectativa € que 0s consumidores se tornem
mais criticos em relacdo aos produtos que compram, optando por aqueles que
apresentam melhores perfis nutricionais. Isso pode levar a uma reducédo no consumo
de alimentos ultra processados, como ja observado em outros paises que
implementaram normas semelhantes (MAURIQUE, 2022 e ABRE, 2024).

Transparéncia e Comparacgdo: A padronizagcdo das informacdes nutricionais
facilita a comparacao entre produtos, ajudando os consumidores a entender melhor o

que estdo consumindo. Essa mudanca pode promover habitos alimentares mais
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saudaveis e uma maior demanda por produtos que atendam a padrdes nutricionais
mais rigorosos (PLACIDO, 2024 e HIGIENE ALIMENTAR, 2024).

4. CONCLUSAO

A implementacdo das novas regras de rotulagem traz beneficios claros, como
a padronizacgéo das informagdes nutricionais e a introducao de selos de alerta para
ingredientes criticos, como acgUcares e gorduras saturadas. Isso ndo apenas ajuda 0s
consumidores a fazer escolhas mais informadas, mas também incentiva as industrias
a reformular seus produtos para atender a padrées nutricionais mais rigorosos. Os
prazos de adequacdo definidos para diferentes categorias de produtos, incluindo
prazos mais longos para pequenos produtores, refletem uma abordagem equilibrada
gue visa minimizar o impacto econdmico sobre os pequenos empreendimentos
enquanto promove a satde publica. A medida que a nova legislacdo se consolida,
espera-se que 0os consumidores se tornem mais exigentes em relacdo a qualidade
dos alimentos que consomem, 0 que podera levar a uma redugdo no consumo de
produtos ultra processados. As industrias, por sua vez, terdo que se adaptar
continuamente as novas demandas do mercado e as expectativas dos consumidores,
0 que pode resultar em inovacdes e melhorias na formulacao de produtos. Além disso,
a eficacia da nova rotulagem dependera da educacdo do consumidor. Campanhas
informativas serdo essenciais para garantir que os consumidores compreendam o0s
novos rétulos e facam escolhas alimentares mais saudaveis. A colaboracdo entre
orgaos reguladores, industriais e consumidores serd fundamental para o sucesso
dessa legislacdo, promovendo um ambiente de alimentacdo mais saudavel e
sustentavel no Brasil. A nova legislacdo de rotulagem de alimentos, portanto, ndo é
apenas uma mudanca regulatoria, mas um passo em direcdo a uma cultura alimentar
mais consciente e responsavel, que pode contribuir para a reducdo de doencas

cronicas nao transmissiveis e para a promocéao da saude publica no pais.
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