
O presente trabalho é uma representação do produto educacional (PE) 

desenvolvido durante do Programa de Pós-Graduação Profissional em Ensino para a 

Educação Básica (PPG-ENEB). 

O produto consiste em um site educacional que tem como objetivo ampliar os 

conhecimentos de professores, nutricionistas e pais sobre a Educação Alimentar e 

Nutricional (EAN) no ambiente escolar, oferecendo orientações para a promoção da 

alimentação saudável. A iniciativa é conduzida pela Profa. Dra. Grassyara Pinho 

Tolentino, docente permanente do Programa de Pós-graduação em Ensino para a 

Educação Básica no Instituto Federal Goiano - Campus Urutaí, pela mestranda Belisa 

Cicilio Duarte, discente do mesmo programa, e pela colaboradora Mestra Ingryd Garcia, 

nutricionista da Secretaria Municipal de Educação de Morrinhos. 

O conteúdo do site foi desenvolvido como base nas seguintes referências: Guia 

Alimentar para a População Brasileira (Brasil, 2014); o Marco de Referência em 

Educação Alimentar e Nutricional (EAN) para políticas públicas (Brasil, 2012); a Lei nº 

11.947/2009, que assegura a oferta de uma alimentação saudável e adequada aos 

estudantes da educação básica por meio do PNAE (Brasil, 2009); e a Base Nacional 

Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017). 

 

Figura 1 – Layout original da Página inicial do site Nutrindo o Saber 

 

Fonte: Autoria Própria (2024) 

 

O site de Educação Alimentar e Nutricional (EAN) é formado por seis seções 

principais no menu: “Apresentação”, “Sobre”, “Princípios da Alimentação Saudável”, 



“Princípios e ações de Educação Alimentar e Nutricional”, “Programa Nacional de 

Alimentação Escolar” e “EAN na escola”. A seção “Apresentação” destaca o nome e o 

objetivo do site, seguindo pela seção “Sobre” que apresenta o nome e a formação das 

autoras do site. 

 

 

Quadro 1 - Principais seções do site 

 

Princípios da 

Alimentação Saudável 

- Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA); 

- Segurança Alimentar e Nutricional (SAN); 

- Alimentação Adequada e Saudável (AAS); 

- Guia Alimentar para população brasileira; 

- Classifica os alimentos de acordo com o nível de 

processamento. 

Princípios e ações de 

Educação Alimentar e 

Nutricional 

- Marco de referência em EAN para políticas públicas; 

- Conceitos e objetivos da EAN. 

 

Programa Nacional de 

Alimentação Escolar 

- Diretrizes e objetivos. 

- Composição dos cardápios escolares. 

- Alimentos proibidos. 

- Incentivo ao consumo de alimentos in natura e 

minimamente processados. 

- Papéis dos envolvidos no PNAE. 

 

EAN na escola 

- Pontos da EAN convergente entre a EAN e a BNCC; 

- Sugestões de atividades que podem ser aplicadas em sala 

de aula. 

Fonte: Nutrindo o Saber (2024) 

 

O site Nutrindo o saber está disponível no endereço: https://www.nutrindoosaber.com/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.nutrindoosaber.com/


Referências: 

 

BRASIL. Lei nº 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispõe sobre o atendimento da 

alimentação escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educação 

básica. Diário Oficial da União: seção 1, Brasília, DF, p. 2, 17 de junho. 2009. Disponível 

em: http ://www .planalto .gov .br /ccivil_03 /_ato2007 -2010 /2009 /lei /l11947 .htm . 

Acesso em: 29 jan. 2024. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção 

Básica. Guia alimentar para a população brasileira: promovendo a alimentação saudável. 

2. ed. Brasília, 2014. Disponível em: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.

pdf. Acesso em: 12 Jan. 2024. 

 

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome. Marco de referência 

de educação alimentar e nutricional para as políticas públicas. 2012. Disponível 

em:http://redesans.com.br/rede/wp-

content/uploads/2012/10/marco_referencia_EAN_geral.pdf Acesso em: 24 Jan. 2024 

 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, DF: MEC, 

2017. Disponível em: http ://basenacionalcomum .mec .gov .br/ . Acesso em: 29 jan. 

2024. 

 
 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf

