O presente trabalho ¢ uma representagdo do produto educacional (PE)
desenvolvido durante do Programa de Pds-Graduacdo Profissional em Ensino para a
Educacdo Bésica (PPG-ENEB).

O produto consiste em um site educacional que tem como objetivo ampliar os
conhecimentos de professores, nutricionistas e pais sobre a Educagcdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no ambiente escolar, oferecendo orientacdes para a promog¢do da
alimenta¢do saudavel. A iniciativa ¢ conduzida pela Profa. Dra. Grassyara Pinho
Tolentino, docente permanente do Programa de Pds-graduagdo em Ensino para a
Educacdo Bésica no Instituto Federal Goiano - Campus Urutai, pela mestranda Belisa
Cicilio Duarte, discente do mesmo programa, e pela colaboradora Mestra Ingryd Garcia,
nutricionista da Secretaria Municipal de Educag¢dao de Morrinhos.

O contetido do site foi desenvolvido como base nas seguintes referéncias: Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014); o Marco de Referéncia em
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para politicas publicas (Brasil, 2012); a Lei n°
11.947/2009, que assegura a oferta de uma alimentagdo sauddvel e adequada aos
estudantes da educagdo basica por meio do PNAE (Brasil, 2009); e a Base Nacional

Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017).

Figura 1 — Layout original da Pagina inicial do site Nutrindo o Saber
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Bem-vindo ao “Nutrindo o Saber”, nosso site de Educacdo

Alimentar e Nutricional (EAN)! Este espaco foi criado para fornecer

orientagBes que promovam a alimentacéo, saudavel,, com foco em

professores, nutricionistas e pais.

Fonte: Autoria Propria (2024)

O site de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é formado por seis se¢des

principais no menu: “Apresentagcdo”, “Sobre”, “Principios da Alimentagcdo Saudavel”,



“Principios e acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional”, “Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar” e “EAN na escola”. A secdo “Apresentacdo” destaca o nome € o

objetivo do site, seguindo pela secdo “Sobre” que apresenta o nome e a formagdo das

autoras do site.

Quadro 1 - Principais se¢oes do site

- Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA);

Principios da | - Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN);

Alimentagdo Saudavel - Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS);
- Guia Alimentar para populagéo brasileira;
- Classifica os alimentos de acordo com o nivel de
processamento.

Principios e acbes de | - Marco de referéncia em EAN para politicas publicas;

Alimentacao Escolar

Educacdo Alimentar e | - Conceitos e objetivos da EAN.
Nutricional

- Diretrizes e objetivos.
Programa Nacional de | - Composicdo dos cardapios escolares.

- Alimentos proibidos.
- Incentivo ao consumo de alimentos in natura e
minimamente processados.

- Papéis dos envolvidos no PNAE.

EAN na escola

- Pontos da EAN convergente entre a EAN e a BNCC,;
- Sugestdes de atividades que podem ser aplicadas em sala

de aula.

Fonte: Nutrindo o Saber (2024)

O site Nutrindo o saber esta disponivel no enderego: https://www.nutrindoosaber.com/



https://www.nutrindoosaber.com/
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