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NUTRINDO O SABER: %LABORAQAO DE SITE EDUCACIONAL SOBRE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

RESUMO

A Educacdo Alimentar e Nutricional tem sido considerada uma estratégia para a prevencao e o
controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos, sendo a escola um espaco
apropriado para desenvolver essas a¢des. Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo
desenvolver um site educativo sobre Educacdo Alimentar e Nutricional na escola. Esta
dissertacdo foi dividida em trés capitulos, cada um contendo a descricdo de um artigo
desenvolvido. Inicialmente, foi realizada uma revisdo integrativa que buscou analisar a
influéncia do estado nutricional no processo de ensino aprendizagem, considerando o periodo
de 2013 a 2023. Em seguida, foi realizado um estudo para identificar produtos educacionais
produzidos sobre Educacdo Nutricional aplicada a escola em pesquisas de mestrado profissional
no Brasil, considerando o periodo de 2014 a 2024. No ultimo capitulo é realizado a descri¢édo e
validacdo do site educacional voltado para promocao da EAN. Em face do exposto, conclui-se
gue a construcdo e validacdo de produtos educacionais digitais no campo da EAN possuem
grande potencial para contribuir com a formacdo de habitos alimentares saudaveis entre
estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Aprendizagem; Nutricdo; Escola.



NUTRITING THE KNOWLEDGE: PREPARATION OF EDUCATIONAL
WEBSITE ON FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION

ABSTRACT

Food and Nutritional Education has been considered a strategy for the prevention and
control of contemporary food and nutrition problems, and the school is an appropriate
place to develop these actions. Therefore, the present research aimed to develop an
educational website on Food and Nutrition Education at school. This dissertation was
divided into 3 chapters, each containing a description of an article developed. Initially, an
integrative review was carried out which sought to analyze the influence of nutritional
status on the teaching-learning process, considering the period from 2013 to 2023. Next,
a study was carried out to identify educational products produced on Nutrition Education
applied to schools in professional master's research in Brazil, considering the period from
2014 to 2024. The final chapter describes and validates the educational website aimed at
promoting EAN. In view of the above, it is concluded that the construction and validation
of digital educational products in the field of EAN have great potential to contribute to
the formation of healthy eating habits among students.

Keywords: Food and Nutrition Education. Learning. Nutrition. School.



1. INTRODUCAO

A Promocdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS), parte da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), apoia estados e municipios na promocao
da saude e no incentivo a préaticas alimentares apropriadas e sustentaveis. As iniciativas
da PAAS contemplam a criacdo de ambientes que favorecam escolhas alimentares
saudaveis, destacando a importancia da producéo e do consumo de alimentos locais, ao
mesmo tempo em que promovem a autonomia das pessoas e a satde das comunidades. O
objetivo da PAAS é prevenir problemas nutricionais, como desnutricdo, sobrepeso,
obesidade e doengas cronicas, levando em conta as necessidades alimentares especiais
(Brasil, 2013).

Dentro do escopo da PNAN, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) surge
como uma ferramenta fundamental para a promoc¢do da saude e de uma alimentacdo
adequada. Uma das principais iniciativas ligadas a essa estratégia é o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) que, como o mais antigo programa brasileiro voltado a
alimentacdo escolar, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
biopsicossocial dos alunos. O PNAE contribui para o crescimento, a aprendizagem e a
promocao de habitos alimentares saudaveis nas escolas (Brasil, 1996, 2009).

Entre as diretrizes do PNAE, destaca-se a promocao da EAN, que busca incentivar
praticas alimentares saudaveis e voluntarias entre os estudantes. A introducdo dessas
praticas busca ndo s6 melhorar a salde e a qualidade de vida dos alunos, mas também
impactar positivamente no desempenho escolar e no bem-estar geral dos estudantes
(Brasil, 2009).

Nos ultimos anos, o Brasil tem passado por uma transi¢cdo nutricional
significativa, marcada pelo aumento no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, ricos em calorias, mas pobres em nutrientes e fibras (Batista; Rissin,
2003; Martins et al., 2013; Conde; Monteiro, 2014). Esse fendmeno contribuiu para o
aumento de sobrepeso e obesidade, além de elevar a incidéncia de doencas crbénicas, uma
das principais causas de morte entre adultos (Brasil, 2014). Diante desse cenario, a EAN
se destaca como uma estratégia eficaz e de baixo custo para a promocdo de hébitos
alimentares saudaveis ao longo da vida.

A escola € um ambiente estratégico para implementar acbes preventivas e de
controle de problemas alimentares, adaptando os conteudos as realidades locais e

estimulando a participacdo ativa de alunos, professores e da comunidade escolar
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(Bernard; Boff, 2020; Vieira et al., 2017). Nesse contexto, ¢ fundamental que as
intervencdes em EAN utilizem abordagens educacionais que incentivem desde cedo a
adoc¢do de hébitos saudaveis. Isso inclui fornecer informagdes sobre alimentacéo, criar
ambientes que incentivem a experimentacdo de alimentos saudaveis e envolver os alunos
no preparo de refeicdes nutritivas (Brasil, 2012).

As acdes de EAN no ambiente escolar tém impacto positivo quando
desenvolvidos de forma coletiva. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
ambiente escolar envolve a atuacdo conjunta de dois profissionais fundamentais, o
nutricionista e o educador, que tém grande influéncia sobre a formacdo de habitos
alimentares. Esses profissionais desempenham um papel decisivo na intermediacdo de
saberes e na promocdo de habitos alimentares saudaveis nas escolas (luliano; Mancuso;
Gambardella, 2009; Borsoi; Teo; Mussio, 2016).

Piasetzki, Boff, Anastacio (2023) evidenciaram que um processo formativo entre
professores e nutricionistas contribuiu para a construcdo de habitos alimentares saudaveis
e para a integracdo da EAN ao curriculo escolar. O processo formativo, por sua forma
interativa e problematizadora, permitiu aos participantes refletirem sobre seus pontos de
vista na mediacéo de outros.

E importante considerar os pais nas a¢des de EAN. Os pais ou responsaveis
desempenham um papel fundamental na educacgéo alimentar dos filhos, pois séo eles que
transmitem os primeiros conhecimentos e estabelecem os comportamentos alimentares
das criancas. Além disso, sdo os pais que fornecem os alimentos em casa e a
disponibilidade desses alimentos influencia diretamente na formacdo dos habitos
alimentares (Santos; Silva; Pinto, 2018). O envolvimento da familia no processo de EAN
ndo apenas promove e estimula a participacdo social por meio da colaboracdo em
atividades coletivas, mas também fortalece a conexdo entre os ambientes escolar e
doméstico (Landry et al., 2021). Hayes, Contento, Weekly (2018) destacam que a
participacdo ativa da familia tem uma influéncia positiva, tanto para o sucesso das a¢des
de EAN, quanto para os resultados gerados. Bento et al. (2015) destacam que as
estratégias de educacdo alimentar e nutricional devem possibilitar aos responsaveis
reconhecerem e terem uma alimentacdo saudavel, pois suas praticas alimentares
influenciam as de seus filhos.

As acOes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) devem utilizar
metodologias participativas que estimulem o dialogo com diferentes grupos e individuos,

abrangendo todas as faixas etarias e etapas do sistema alimentar. Além disso, € importante
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considerar as influéncias sociais, culturais e emocionais que afetam o comportamento
alimentar, garantindo uma abordagem mais ampla e eficaz na promocéo de hébitos
saudaveis (Brasil, 2018).

Neste contexto, 0 uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagéo
(TDICs) oferecem novas oportunidades para fortalecer a EAN nas escolas (Alcantara et
al., 2022). Dispositivos como computadores, tablets e celulares, quando incorporados as
praticas pedagogicas, podem promover aprendizagens mais significativas, interativas e
alinhadas a realidade dos estudantes (Aradjo; Moura; Jerébnimo, 2014).

O uso de plataformas digitais permite a disseminacéo de contetidos em diferentes
formatos, como videos, jogos e quizzes interativos, que facilitam o aprendizado ativo e
criam um ambiente de ensino mais dinamico (Silva et al., 2019; Savir, 2020; Souza,
2022).

Costa, Lopes, Silva (2022) evidenciaram a eficacia do uso de videos sobre o Guia
Alimentar como uma estratégia de educacdo nutricional. Ao utilizar recursos
audiovisuais, os pesquisadores observaram um aumento significativo no envolvimento
tanto de pais quanto de criangas, contribuindo para a eficacia nas acdes de EAN.

O estudo de Bakirci et al. (2019), realizado com pais e criancas de 3 a 8 anos,
destaca a eficacia no uso de dispositivos mdveis em acbes de Educacdo Alimentar e
Nutricional. Os participantes recebiam orientagdo por meio de videos, além de fornecer
receitas culinarias, estratégias para lidar com alimentacdo seletiva e dicas sobre
planejamento de refeicbes e orcamento alimentar. Essas acGes contribuiram para o
aumento da ingestdo de frutas e vegetais pelas criancas.

Desse modo, o uso das tecnologias associadas a educacao alimentar e nutricional
apresenta-se como uma excelente estratégia para promover as acdes de EAN.

Nesse contexto, a criacdo de um site educativo surge como uma estratégia para

apoiar e fortalecer as acbes de EAN no ambiente escolar.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
- Desenvolver e avaliar um site educativo sobre Educacdo Alimentar e Nutricional na

escola.

2.2 Objetivo Especifico

- Realizar a validagéo do site pelos professores, pais e nutricionistas.
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3ARTIGO 1

A INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM

Duarte, B. C., Tolentino, G. P., Tolentino, J. A., Venancio, E. M. A influéncia do estado

nutricional no processo de ensino aprendizagem. Nutri¢do no século XXI, v. 1, n. 1, p.
11-31, 2023.
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RESUMO

Objetivo: Este trabalho possui como principal objetivo analisar sobre a influéncia do esta-
do nutricional no processo de ensino aprendizagem. Métodos: Foi realizada uma revisao
integrativa entre fevereiro, marco e abril de 2023. Buscou-se artigos revisados por pares
nos idiomas portugués, espanhol e inglés. As bases de dados consultadas foram Scopus
(Elsevier), Scientific Electronic Library Online (SciELQ) e Education Resources Information
Center (Eric). Os descritores utilizados foram: nutritional status AND academic performan-
ce, estado nutricional AND rendimento académico e estado nutricional AND desempenho
académico. Resultados: A analise foi composta por 22 estudos, sendo 19 em inglés e 3
em espanhol, entre os anos de 2013 e 2023. Dos resultados encontrados, 86,3% (n = 19)
apresentaram relac&o positiva entre estado nutricional (desnutricdo, obesidade e deficiéncia
de micronutrientes) e desempenho académico e apenas 13,6 % (n = 3) ndao encontraram cor-
relagéo entre estado nutricional e desempenho académico. Concluséo: Os achados indicam
associagdo entre alteragdes no estado nutricional (desnutricdo, deficiéncia de micronutrientes
e excesso de peso) e baixo desempenho académico, destacando a alimentagdo como um
aspecto essencial para o desenvolvimento fisico e mental do individuo, demonstrando forte
influéncia no processo de ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Desempenho Académico, Estado Nutricional, Aprendizagem.
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B INTRODUCAO

A alimentacéo adequada é um direito fundamental previsto na legislagdo brasileira, com
o objetivo de garantir acesso regular a alimentos seguros e saudaveis para toda a popula-
cdo (BRASIL, 2014; BRASIL, 2008). No entanto, cerca de 125 milhdes de brasileiros ainda
vivem em situagao de inseguranga alimentar, segundo a Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN, 2022). A alimentagdo desem-
penha um papel importante na salde e no bem-estar, influenciando o estado nutricional, o
desenvolvimento, o aprendizado e o sistema imunolégico dos individuos (HERNADEZ, 2018;
CUNHA 2015; BRASIL, 2011; PONTES, 2010).

O Brasil passou nos ultimos anos por uma rapida transicao demografica, epidemioldgica
e nutricional que modificou o padrédo de consumo alimentar e a salde da populacdo (UNITED
NATIONS CHILDREN’'S FUND, 2019). O aumento do consumo de alimentos ultraprocessa-
dos que séo ricos em gorduras, sodio e aclcares, e a baixa ingestdo de alimentos naturais
contribuem para deficiéncias nutricionais. Essas mudancas no padrao alimentar refletem
a falta de qualidade na alimentagado de criancas e adolescentes, levando a um consumo
excessivo de calorias e deficiéncias nutricionais (BRASIL, 2014; BRASIL, 2010).

Uma alimentacéo adequada durante a infancia é crucial para um crescimento e de-
senvolvimento saudaveis em diversos aspectos (BRASIL, 2012). E essencial garantir a nu-
tricdo adequada nos primeiros anos de vida, evitando deficiéncias ou excessos nutricionais
(CARVALHO et al., 2015). O desequilibrio na alimentacao pode resultar em problemas como
desnutricao, sobrepeso/obesidade e deficiéncia de vitaminas e minerais (LOPES, 2008;
OPAS, 2019; SWINBURN et al,, 2019).

A alimentacao e o estado nutricional influenciam o desenvolvimento neurolégico, cogni-
tivo e o desempenho escolar (ANJOS et al., 2019; IZIDORO et al., 2014). A desnutricdo em
criancas estéa associada a falta de nutrientes essenciais, déficit de crescimento (SANTOS
et al., 2021), diminui¢cdo da imunidade, aumento do risco de doencas infecciosas (SAWAYA,
2006), maior taxa de mortalidade (BISPO et al., 2010), atrasos no desenvolvimento psicomotor
(FRAGA, VARELA, 2012) e menor aproveitamento escolar (BLACK et al., 2017). De acordo
com a UNICEF (2019), no mundo, cerca de 149 milhdes de criangas menores de 5 anos séo
acometidas por atraso no crescimento, podendo nunca chegar aoc completo desenvolvimento,
dificultando sua capacidade de aprendizagem.

Da mesma maneira, o excesso de peso aumenta o risco de desenvolvimento de doen-
cas cronicas nao transmissiveis e pode acarretar dificuldades no desempenho motor, baixo
rendimento escolar, déficit de atencao e problemas emocionais (OMS, 2017; BAILLY, 2022;
PATEL, 2016). Dentre os impactos psicossociais causados pela obesidade esta a estig-

matizacao, dificuldade de aceitagdo da autoimagem corporal, sentimento de fracasso, de
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inferioridade, bullying, ansiedade e depressao (ROCHA et al., 2017; PAN et al., 2018). Nesse
sentido, estudos realizados com adolescentes, ao analisar o excesso de peso associado
ao bullying no ambiente escolar, demonstram varias consequéncias a estes alunos como:
menor participacdo nas aulas, aumento nas faltas e menor desempenho escolar em relacéao
a seus pares (LANGFORD et al., 2022; SILVA, GONCALVES, 2022; MALTA et al., 2019).
A ma alimentacdo ndo apenas contribui para a ocorréncia da desnutricdo ou exces-
so de peso, mas também influencia a deficiéncia de micronutrientes. A falta de uma dieta
equilibrada e diversificada pode levar a caréncias de vitaminas, minerais e outros elementos
essenciais para o funcionamento adequado do organismo. A deficiéncia de ferro, zinco e
vitamina A esta associada ao comprometimento do desenvolvimento fisico, cognitivo e motor,
déficits de atencao, comprometimento da meméria e reducédo da capacidade de aprendiza-
gem (MANTEY, 2021; LIVINGSTONE, 2015; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000).
Diante do cenario apresentado foi possivel observar a influéncia do estado nutricional
sobre os mais diferentes aspectos da vida humana. Afinal, a alimentacéo desempenha um
papel fundamental na producéao de condicdes fisiologicas necessarias para o funcionamento
adequado do organismo. Isso posto, e considerando a aprendizagem como um processo
que demanda condigdes fisiologicas favoraveis, o presente artigo teve como objetivo ana-
lisar a relacéo entre estado nutricional e aprendizagem através de uma revisdo integrativa

considerando os periodos de 2013 a 2023.

H METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, as buscas foram realizadas nos meses de feverei-
ro, marco e abril de 2023, em artigos revisados por pares nos idiomas portugués, espanhol
e inglés. A busca de artigos foi realizada no Portal da CAPES (periddicos), as bases de
dados acessadas foram Scopus (Elsevier), Scientific Electronic Library Online (SciELQO) e
Education Resources nformation Center (Eric). Os descritores utilizados foram: nutritional
status AND Academic performance, estado nutricional AND rendimento académico e estado
nutricional AND desempenho académico. Esses termos deveriam estar contidos no titulo,

resumo, palavras-chave ou no préprio texto.
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos.

Descritores: Nutritional status AND Academic performance
Estado nutricional AND Rendimento académico

Estado nutricional AND Desempenho académico

— | .

Scopus(n=289) Eric (n=18.921)
Filtros controlados: ultimos Filtros controlados: tltimos SciElo (n=9)
~ 10anos (n=184) 10 anos (n=5.025) Filtros controlados: Gltimos
Tipo de documento —artigo tipo de participantes alunos 10 anos (n=9)
(n=163) (#=5)

> Total de artigos selecionados (n=177) —

Artigos excluidos
por duplicagio(#=02)

Artigos incluidos para leitura dos
resumos (#=175)

Artigos  excluidos apos a
leitura dos resumos (n=153)
Motivo:

- Nio aborda desempenho
L /| académico (n=64)

- Aborda o estado nutricional
relacionado a doengas (céncer,
parasitoses, diabetes, entre
outros) (n=52)

- Nao aborda o estado
nutricional (n=37)

v

Artigos selecionados para a pesquisa: 22

Fonte: Autoria propria (2023).

O quantitativo de publicacées encontrado nesta revisédo foi determinado pelo cruza-
mento entre os descritores e os filtros controlados. Como resultados foram identificadas
177 publicacdes, apds a leitura de todos os resumos e aplicacao dos critérios de incluséo e
exclusdo foram selecionados 22 artigos (Figura 1).

Foram excluidos (1) duplicados; (2) que nao fossem artigos cientificos, como teses,
dissertacdes, livros e capitulos de livros; (3) que abordasse o estado nutricional, mas néo
relacionado ao desempenho académico e; (4) que abordasse o desempenho académico,
mas nao relacionado ao estado nutricional.

Os artigos selecionados investigavam a relacao entre estado nutricional (desnutricéo,
sobrepeso, obesidade e deficiéncia de micronutrientes) e desempenho académico (rendi-

mento académico e/ou escolar) considerando os termos similares e/ou relacionados.
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B RESULTADOS

A analise foi composta por 22 estudos, sendo 19 em inglés e 3 em espanhol, ao qual
se iniciou com a identificagéo dos dados referentes aos autores, ano de publicacéo, local
do estudo e idade dos participantes (Tabela 1).

Dos estudos analisados, foi constatado que 50% (n = 11) abordaram a desnutricdo e
desempenho académico, 31,8% (n = 7) excesso de peso e desempenho académico, 18,1%
(n = 4) a deficiéncia de micronutrientes e desempenho académico. Dentre os estudos que
analisaram a desnutricido e desempenho académico, 66,6% (n = 8) foram localizados no
continente Africano, & importante ressalta que aproximadamente 234,7 milhdes de pessoas
na Africa Subsaariana sofrem de desnutricio crénica (AFRICAN UNION COMMISSION et al.,
2020). Em relacgéo a idade dos participantes, 90,9% (n = 20) das pesquisas detectadas foram

em criangas em idade escolar e apenas 9,09% (n = 2) em adultos jovens.

Tabela 1. Autoria e ano de publicagdo dos estudos, Pais onde os estudos foram desenvolvidos, idade dos participantes.

Autor Data Pais Idade

1 CORREA-BURROWS, P. et al. 2018 Chile -

2 SEYOUM, D.; TSEGAYE, R.; TESFAYE, A. 2019 Etiépia 10 a 19 anos
3 SHREE, A.; MURTHY, N. 2021 india -

4 HAYWOOD, X.; PIENAAR, A. E. 2021 Africa do Sul 6al13anos
5 RAWAT, R.; UNISA, S. 2021 india 6a 14 anos
6 RASHMI, M. R. et al. 2015 india =

7 CARRILLO-LOPEZ, P J. 2023 Espanha 10a 12 anos
8 'WOLDE, T.; BELACHEW, T. 2019 Etiépia 10 a 15 anos
9 HAILE, D. et al. 2016 Etiépia 8allanos
10 KATISO, 5. W.; KERBO, A.; DAKE, S. 2021 Etiépia 10 a 19 anos
11 AYALEW, M. et al. 2020 Etiépia -

alz AIGA, H. et al. 2021 Madagascar 5a 14 anos
13 MECHLOWITZ, K. et al. 2022 Etiépia 14 a 19 anos
14 SOHEILIPOUR, F. et al. 2019 Ird 8a12anos
15 GUTIERREZ, M. A. et al. 2022 Chile -

16 CIGARROA, I. et al. 2017 Chile 4 a6anos
17 SCOTT, S. P. et al. 2017 Estados Unidos 18 a 35 anos
18 'WOLKA, E.; SHIFERAW, S.; BIADGILIGN, S. 2017 Etidpia 6a 12 anos
19 -I;;%SBTS' A.; VILLAGOMEZ-ESTRADA, K. P.; PRIETO-PA- 2020 México 12 219 anos
20 RANI, N. A. et al. 2017 india 17 a 25 anos
21 SALAZAR-RENDON, ). C.; MENDEZ, N.; AZCORRA, H. 2018 México 12 a 15 anos
22 SHAHJAHAN, M. D. et al. 2019 Bangladesh 6al7anos

Fonte: Autoria propria (2023).

Quanto & natureza do estudo, foi observado na tabela 2 que a maioria dos estudos
(95,4% - n = 21) séo transversais, enquanto uma pequena porcentagem, referente a 4,5%
(n = 1), sdo longitudinais, indicando que os autores t&m como objetivo compreender as va-

riaveis de um mesmo fendmeno em uma populacéo diversa. Dos resultados encontrados,
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86,3% (n = 19) apresentaram relagéo positiva entre estado nutricional (desnutricao, obe-
sidade e deficiéncia de micronutrientes) e desempenho académico e apenas 13,6% (n =
3) ndao encontraram correlacao entre estas variaveis. As formas utilizadas para mensurar
desempenho académico foram, em sua maioria, notas escolares, sendo 72,7% (n = 16);
questionarios, 18,1 % (n = 4); frequéncia as aulas, 4,5% (n = 1) e; 0 agrupamento de todos
métodos citados anteriormente, marcando 4,5% (n = 1). A avaliagéo do estado nutricional
foi realizada a partir de: a) curvas de crescimento, 72,7% (n=16), b) curvas de crescimento
e circunferéncia da cintura, 9,09% (n=2), c) exame laboratorial, 13,6% (n=3) e; d) exame
clinico, 4,5% (n=1).

Tabela 2. Resumo dos principais dados dos artigos selecionados (n =22).

Titulo

Tipo de estudo

Avaliagdo do
desempenho académico
e do estado nutricional

Resultados

Increased adiposity as a potential risk factor  Transversal Notas escolares A obesidade foiassociada a menor desem-
1 for lower academic performance: A cross- Curvas de Crescimento (IM- penho escolar, habitos alimentares pouco
-sectional study in Chilean adolescents from C/l)e saudaveis e baixa atividade fisica.
low-to-middle socioeconomic background. Circunferéncia da cintura
Under nutrition as a predictor of poor aca- Transversal Notas escolares Baixo peso, baixa estatura e habito de néo
2 demic performance; the case of Nekemte Curvas de Crescimento (A/l, realizar o café da manhd foram associados
primary schools students, Western Ethiopia. P/l e P/A) ao baixo desempenho académico.
Impact of malnutrition on scholastic perfor-  Transversal Notas escolares Associacdo entre o estado nutricional e o
mance among school children in Mysuru. IMC desempenho escolar, os alunos que pos-
3 sufam IMC considerado normal apresen-
taram melhor desempenho académico em
relagdo aos que apresentaram IMC mais
baixo.
Long-term influences of stunting, being un- Longitudinal Notas escolares O déficit de estatura e baixo peso foram
derweight, and thinness on the academic Curvas de Crescimento (A/l, associados a menor desempenho acadé-
< performance of primary school girls: The P/l e IMC/1) mico em meninas.
NW-child study.
Association between nutritional status of Transversal Questionario Baixo peso e déficit de crescimento foram
5 scheduled caste children and their educa- Curvas de Crescimento (A/l associados a baixo rendimento escolar.
tional performance in rural Barabanki dis- eP/l)
trict, Uttar Pradesh, India.
Prevalence of malnutrition and relationship  Transversal Notas escolares Baixo peso e baixa estatura foram associa-
with scholastic performance among pri- Curvas de Crescimento (A/l, dos a baixo desempenho em Inglés e baixo
6  mary and secondary schoolchildren in two P/l e P/A) peso foi associado a baixo desempenho
select private schools in Bangalore rural em matematica.
district (India).
Attention and academic performance: The Transversal Notas escolares Associacdo positiva entre atencdo, desem-
7 moderator role of weight status and diet Curvas de Crescimento (IM- penho académico, alimentacdo saudavel
quality. /e e peso adequado.
Chronic undernutrition (stunting) is detri- Transversal Notas escolares A desnutricdo foi associada a déficit de es-
mental to academic performance among Curvas de Crescimento (A/l)  tatura e menor desempenho académico.
8  primary schools of adolescent children: a
randomized cross sectional survey in Sou-
thern Ethiopia.
Height for age z score and cognitive func-  Transversal Notas escolares Associagdo positiva entre melhores indi-
9 tion are associated with Academic perfor- Curvas de Crescimento (A/l, ces de estatura para idade e pontuactes
mance ameng school child renaged 8-11 P/l e P/A) mais altas em matemdtica.
years old.
Adolescents’ nutritional status and its as- Transversal Notas escolares IMC para idade e estatura para idade
sociation with academic performance in Curvas de Crescimento (A/l e dentro da normalidade foram associados
10 South Ethiopia; a facility-based cross-sec- IMCA) & melhor desempenho académico, en-

tional study.

quanto sobrepeso e obesidade foram as-
sociados a baixo desempenho académico.
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Avaliagio do

Titulo Tipo de estudo desempenho académico Resultados
e do estado nutricional

Nutritional status and educational perfor- Transversal Notas escolares A desnutrigdo foi associada a déficit de
1 mance of school-aged children in Lalibela Curvas de Crescimento (A/I, estatura, baixo peso e menor desempe-

town primary schools, Northern Ethiopia. P/l e IMC/1) nho académico.

Possible causalities between malnutrition Transversal Notas escolares e frequéncia Estatura adequada para idade foi associa-
12 and academic performances among pri- nas aulas da a maior frequéncia nas aulas e melhor

mary school children: a cross-sectional Curvas de Crescimento (A/le desempenho em matemdtica.

study in rural Madagascar. IMC/1)

Chronic under nutrition and adolescent Transversal Notas escolares A desnutri¢do cronica e déficit estatural
13 school performance in central Ethiopia. Curvas de Crescimento (A/I foram associados ao baixo desempenho

eP/) académico.

Breakfast habits, nutritional status and their Transversal Notas escolares Néo foi encontrada correlagdo entre de-
14  relationship with academic performancein Curvas de Crescimento (IMC/1) sempenho acad&mico, estado nutricional

elementary school students of Tehran, Iran. e hébitos de desjejum.

Escolares participantes y no participantes Transversal Notas Escolares Os escolares com maior indice de massa

de un programa de integracién escolar de Curvas de Crescimento (IMC/I) corporal apresentaram menor média de
15 um establecimiento educacional publico de Circunferéncia da cintura notas em linguagem e comunicaggo.

La provincia Del Biobio (Chile) presentanun

similar estado nutricional, condicién fisica

y rendimiento académico.

Estado nutricional, condicién fisica, rendi- Transversal Notas escolares N3o foi encontrado associacdo entre esta-

miento escolar, nivel de ansiedad y habitos Curvas de Crescimento (A/l, do nutricional e desempenho académico.
16 de salud en estudiantes de primaria de la P/l e IMC/I)

provincia del Bio Bio (Chile): Estudio trans-

versal

Combined iron deficiency and low aerobic  Transversal Questionario especifico Niveis de ferritina dentro da normalidade
17 fitness doubly burden academic performan- Exame laboratorial/hemogra- foi associado ao melhor desempenho aca-

ce among women attending university. ma démico e melhor condicionamento fisico.

The effect of iodine-deficiency disorderson  Transversal Notas escolares A presenca de bécio foi associada a baixo
18 academic achievement of schoolchildren in Exame clinico — método de desempenho escolar e a faltas escolares.

Southern Ethiopia palpagdo

Association between school performance Transversal Frequéncia Escolar Exame la- Existe uma associagdo significativa entre
19 and anemia in adolescents in Mexico. boratorial/hemograma resultados escolares e anemia em adoles-

centes mexicanos.

Prevalence of nutritional deficiency anae- Transversal Questionario Néo foi encontrada relagéo entre anemia
20 mia and its impact on scholastic performan- Exame laboratorial/hemogra- e baixo desempenho académico.

ce among undergraduate medical students. ma

Asociacion entre el sobrepeso y la obesidad  Transversal Notas escolares Valores elevados de IMC foram associa-

con el rendimiento académico en estudian- Curvas de Crescimento (IMC/I)  dos ao baixo desempenho académico em
21 . . - L

tes de secundaria de la ciudad de Mérida, matemaética.

Meéxico.

Soft Drink Consumption and its Influence  Transversal Questionario Elevado consumo de refrigerante em
y on BMI and Academic Performance among Curvas de Crescimento (IMC/I)  criangas em idade escolar e IMC elevado

Selected School Children in Dhaka City of
Bangladesh.

foram associados a menor desempenho
académico.

*IMC/I: indice de massa corporal para idade; A/l: altura para idade; P/I: peso para idade; P/A: peso para altura.

B DISCUSSAO

Fonte: Autoria propria (2023).

Os principais achados deste estudo serdo discutidos em 3 categorias associadas aos

aspectos nutricionais.
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Desnutricdo x Desempenho académico

A influéncia do estado nutricional no desempenho académico é um tema de grande
relevancia, conforme evidenciado nas pesquisas revisadas.

Um estudo longitudinal conduzido por Haywood e Piennar (2021) com meninas de 6
a 13 anos da escola primaria investigou por 6 anos as influéncias de longo prazo da baixa
estatura, baixo peso e magreza no desempenho académico. Os resultados evidenciaram
que o déficit de estatura e baixo peso tiveram um impacto negativo e persistente no desem-
penho académico. Esses achados estdo em consonancia com as descobertas de Rawat e
Unisa (2021) realizadas na India, demonstrando que o déficit no crescimento linear e o baixo
peso podem influenciar na aprendizagem, enfatizando a importancia da seguranca alimen-
tar para alcancar melhores indices de aprendizagem e desenvolvimento, reconhecendo a
relevancia da nutricdo e do desenvolvimento de politicas publicas eficazes para melhorar
a alimentacéo da populacéo.

O estudo realizado por Rashimi et al. (2015) revelou uma alta prevaléncia de desnutri-
cdo entre a populacéo estudada, associando diretamente a desnutricdo a um desempenho
académico mais baixo. O baixo peso e a baixa estatura foram associados a um menor de-
sempenho nas disciplinas de matematica e inglés.

Concordando com este estudo, Ayalew et al. (2020) encontraram relagéo entre baixo
peso e a baixa estatura a um menor desempenho académico. Esse estudo foi realizado na
zona rural da Etidpia, o que pode justificar esses achados, visto que individuos pertencentes
a estratos sociais mais baixos tendem a experimentar escassez de recursos.

Wolde e Belachew (2019) realizaram uma pesquisa nas escolas primarias no sul da
Etiopia e demonstrou que a desnutricdo cronica, caracterizada pelo retardo no crescimento,
tem um impacto negativo no desempenho académico. A desnutricdo cronica caracterizada
pelo déficit no crescimento reflete & méa nutricdo ao longo do tempo (BRASIL, 2011). Outro
estudo relevante é o de Haile et al. (2016) que identificou uma associagcdo entre menores
indices de altura para idade e a fungéo cognitiva com o desempenho académico de criangas
em idade escolar. Isso sugere que o desenvolvimento fisico e cognitivo adequado desem-
penham um papel importante no sucesso académico.

O crescimento durante a infancia e adolescéncia pode ser influenciado por fatores
genéticos e ambientais. Os fatores ambientais, como alimentacdo e salde, e fatores so-
cioecondmicos, podem afetar o crescimento e desenvolvimento infantil (Santos et al., 2009).
Portanto, desde o nascimento, & essencial que os individuos tenham acesso a condigbes
basicas, como alimentacéo adequada, para garantir um desenvolvimento fisico e cognitivo

adequado, conforme apontado pela Organizagéo Mundial da Saude (OMS, 2013).
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Os estudos de Seyoum, Tsegaye e Tesfaye (2019) e Mechlowitz (2022) investigaram a
relacdo entre e desempenho académico, revelando que a desnutrigdo, manifestada na forma
de baixa estatura, foi associada a um desempenho académico inferior. Corroborando com
estes achados, Shree e Murthy (2021) examinaram o impacto da desnutricio no desempenho
escolar de criancas em idade escolar em Mysuru. Os resultados sugerem que a desnutri-
cdo esta associada a um desempenho académico inferior, destacando a necessidade de
intervengdes nutricionais para melhorar o rendimento escolar. Esse mesmo estudo também
analisou o habito de tomar café da manha diariamente, sendo esse habito associado a um
melhor desempenho académico. Entretanto, o estudo de Soheilipour et al. (2019), se opde
ao panorama apresentado anteriormente, ao examinar a relagéo entre os habitos de café
da manha, estado nutricional e desempenho académico de estudantes iranianos com idade
entre 8 e 12 anos, os autores ndo obtiveram dados que encontrassem relacédo entre estado
nutricional e a aprendizagem. Apesar de nao haver consenso entre os estudos, & reconheci-
do que uma alimentacdo adequada desempenha um papel importante na oferta de glicose,
que é a principal fonte de energia do cérebro, sendo essencial para manter suas fungées
metabolicas (RAMOS, DE MENESES, 2021; MAHAN, ESCOTT-STUMP, RAYMOND, 2005).

O estudo de Aiga et al. (2021) também fornece evidéncias que respaldam a correlagéo
entre o estado nutricional e o desempenho académico, reforca a relacao entre a ma nutricao
e o baixo desempenho escolar, associando a altura adequada para idade e maior frequéncia
escolar ao melhor desempenho em matematica.

Dentre os estudos que analisaram a desnutricdo e desempenho académico, 8 foram
localizados no continente Africano, onde ha grande escassez de alimentos, justificando os
altos niveis de desnutricao (AFRICAN UNION COMMISSION et al., 2020). Nesse universo
o fator socioecondmico desempenha um papel significativo, visto que este limita o acesso
regular a uma alimentacdo adequada em quantidade e qualidade (BRITO et al., 2020).

A inseguranca alimentar e os fatores socioeconémicos podem justificar a influéncia
da desnutricdo no desempenho académico. Um estudo realizado no Brasil corrobora es-
ses achados, evidenciando o impacto negativo da inseguranca alimentar na aprendizagem
(WROBLEVSKI et al., 2020). Além disso, pesquisas t¢ém mostrado que criancas provenientes
de familias de baixa renda apresentam um desempenho escolar inferior em comparacéo
com aquelas de familias de alta renda (MICHELMORE, DYNARSKI, 2017).

Em um estudo realizado por Qureshi, Bhatti e Shah (2020), constatou-se que a des-
nutricio em criangas esta associada a um aumento nas faltas escolares e a dificulda-
des de concentragao devido a escassez de alimento, o que contribui para um menor de-

sempenho académico.
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Deficiéncia de micronutrientes X Desempenho Académico

Nos ultimos anos os paises em desenvolvimento passaram por mudangas no padrao
de consumo alimentar, o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
gorduras, sodio e aglcares e pobres em nutrientes, tém contribuido para deficiéncia de micro-
nutrientes especialmente entre as criancas e adolescentes (UNITED NATIONS CHILDREN’S
FUND, 2019; BRASIL, 2014).

Wolka, Shiferaw e Biadgilign (2014) apresentam a associagdo do bocio endémico de-
corrente da nutricdo inadequada ao baixo desempenho escolar e a faltas escolares. Além do
bocio, a deficiéncia de iodo também pode causar retardo mental e danos cerebrais, sendo
associada a reducao do crescimento e do desenvolvimento infantil (BRASIL, 2007). Os auto-
res enfatizam a prevencao e controle pelos 6rgaos competentes como os principais caminhos
para o combate a esse problema.

Mosifio et al. (2020) pesquisaram a populacéo estudantil mexicana entre 12 e 19 anos,
e constataram uma relac&o entre a anemia e o desempenho escolar. Além disso, os autores
mencionam a existéncia de uma diversidade de estudos que associam os problemas de
desempenho a questdes cognitivas, desconsiderando os fatores socioecondmicos e sua
influéncia sobre a aprendizagem e desenvolvimento humano. Nesta mesma linha, o estudo
realizado por Scott et al. (2017) investigou a relagdo entre a deficiéncia de ferro, a baixa
aptidao aerdbica e o desempenho académico de mulheres universitarias e revelaram que a
presenca simultdnea desses dois fatores tem um efeito negativo no desempenho académico
das participantes. Os resultados desse estudo corroboram com o estudo anterior demons-
trando que a deficiéncia de ferro afeta tanto as criangas quanto os adultos.

Em contraposicéo aos achados dos estudos acima, Rani et al. (2017) constataram que
a anemia ndo possui relacéo direta com o desempenho escolar. Essa concluséo foi obtida
através de uma pesquisa transversal realizada junto a 289 estudantes do ensino superior
com idade entre 17 e 20 anos, na qual ocorreu a aplicacdo de questionarios e testes de
verificagdo dos indices de hemoglobina. O resultado contrario as conclusdes dos estudos
anteriores pode estar ligado ao contexto em que foi produzido, considerando que os estudos
anteriores ocorreram em ambientes sociais com escassez de recursos. O trabalho de Rani
et al. (2017) é ambientado em um espaco geralmente acessado por individuos dotados de
maior poder aquisitivo, o que supde melhores condicdes de subsisténcia e, consequente-
mente, alimentacao.

A falta de micronutrientes pode afetar negativamente o aprendizado de varias formas,
uma vez que desempenham papéis importantes no funcionamento adequado do cérebro e
nas fungdes cognitivas (TARAS, 2005). A falta de ferro, folato e vitaminas B12 e A pode resul-

tar em anemia, uma condi¢ao que causa fadiga e fraqueza, o que pode levar ao absenteismo
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escolar (TENI et al., 2017; DUONG, 2015). Zimmermann et al. (2006) apontaram que a
reducdo da funcéo tireoidiana causada pela deficiéncia de iodo resulta na reducéo do fluxo
sanguineo cerebral, afetando a funcao cognitiva.

Estudos recentes investigaram os efeitos das intervengdes com micronutrientes no
desempenho cognitivo de criancas em idade escolar e concluiram que o aporte adequado
de micronutrientes pode melhorar as habilidades cognitivas e intelectuais (ROBERTS et al.,
2020; LAM, LAWLIS, 2017).

Excesso de Peso X Desempenho Académico

A obesidade é um problema de saude publica com impactos sociais e econdmicos. O ex-
cesso de peso esta associado ao aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis, dimi-
nuicao da produtividade no trabalho e ao aumento dos custos de saude. Nas criancas pode
impactar negativamente o desempenho escolar, o desenvolvimento motor e a saude mental
(ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT, 2019).

Com base no estudo de Gutierrez et al. (2022), foi observado que os escolares com
maior indice de massa corporal apresentaram uma média de notas mais baixas em lingua-
gem e comunicacao. Esses resultados sugerem uma associagao entre o indice de massa
corporal elevado (indicativo de sobrepeso ou obesidade) e um desempenho académico
inferior em linguagens e comunicacao. Essa descoberta é relevante, pois indica que o ex-
cesso de peso pode ter um impacto negativo nas habilidades especificas dos estudantes.
Além disso, ressalta a importancia de abordar a salde fisica dos alunos, especialmente no
que diz respeito ao controle do peso, como parte de estratégias abrangentes para melhorar
o desempenho académico.

O estudo realizado por Salazar-Renddn, Mendez e Azcorra (2018) apresenta uma pers-
pectiva especifica em relagio a obesidade e desempenho escolar, com foco nos estudantes
mexicanos do Ensino Médio. Os resultados revelaram uma associacao entre sobrepeso/obe-
sidade e desempenho académico principalmente em estudantes do sexo feminino, enquanto
essa associacao nao foi confirmada nos estudantes do sexo masculino. Corroborando com
este estudo, Katiso, Kerbo e Dake (2021) também identificaram uma associagdo entre o IMC
para idade e a estatura para idade dentro dos valores normais a um melhor desempenho
académico. Por outro lado, os participantes com sobrepeso e obesidade apresentaram uma
tendéncia a terem um desempenho académico mais baixo. Além disso, ser do sexo feminino
também foi associado a uma média menor de desempenho académico. Um estudo reali-
zado na Etidpia destaca alguns fatores que podem influenciar no desempenho académico
feminino, destacando a falta de incentivo dos pais, grande quantidade de afazeres domés-

ticos e falta de tempo para realizar as atividades escolares, esses fatores podem contribuir

26



para diminuigdo da frequéncia escolar e consequente reducdo no desempenho académico
(KETEMA, SHUKRI, SHIMELIS, 2022).

De acordo com o estudo de Carrilo Lopez (2023) foi observada uma associacao positiva
entre alimentacdo saudavel, peso adequado e desempenho académico, relacionada a um
maior nivel de atencao. A capacidade de concentracao demonstrou estar correlacionada
com um melhor desempenho escolar, com excecédo da disciplina de educagao fisica.

No Chile, um estudo desenvolvido por Correa-Burrows (2018) analisou adolescentes
de nivel socioecondmico baixo e médio e chegou a conclusao de que a obesidade, au-
mento da circunferéncia abdominal, habitos alimentares e niveis de atividade fisica estao
relacionados ao menor desempenho académico. A analise revelou que os participantes com
excesso de gordura apresentaram maior consumo de alimentos ricos em gordura saturada
e acucar. Esse achado é relevante, pois as escolhas alimentares sdo influenciadas tanto
por fatores individuais quanto pelo custo dos alimentos, sendo importante observar que
os alimentos ultraprocessados geralmente tém precos mais baixos em comparacéo com
alimentos ndo processados, 0 que pode justificar esses resultados (DOS PASSOS et al.,
2020). Com resultado diverso, Cigarroa (2017) analisou o estado nutricional, a aptiddo fisica,
o desempenho escolar, o nivel de ansiedade e os habitos de salde de alunos do ensino
fundamental. Embora tenham sido encontradas associacdes entre aptidao fisica, ansiedade
e desempenho académico, ndo foi observada uma relacéo direta entre o estado nutricional
e rendimento escolar, sugerindo que a aptidao fisica e salde mental podem desempenhar
um papel importante no rendimento académico. No entanto, & valido ressaltar que problemas
de salde emocional e mental também podem mediar a relacdo entre obesidade e desem-
penho educacional. Um estudo realizado por Lindberg et al. (2020), na Suécia, associou a
obesidade a um maior risco de ansiedade e depressao em criancas e adolescentes, com
idades entre 6 e 17 anos.

Shahjahan et al. (2019) apresentam uma perspectiva distinta em relacdo aos estu-
dos anteriores ao examinarem a relacao entre o consumo de refrigerantes, a obesidade
e o desempenho escolar em jovens e criancas de Bangladesh, com idades entre 6 e 17
anos. Os resultados revelaram uma associacao entre o consumo de refrigerantes, o aumen-
to do indice de massa corporal (IMC) e menor desempenho académico. Nesse sentido, os
autores apontam para a importancia da promocéo de campanhas, no proprio espago es-
colar, de conscientizac@o dos estudantes sobre o consumo de bebidas agucaradas e seus
efeitos sobre a saude.
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B CONCLUSAO

Os achados indicam associacéo entre alteragGes no estado nutricional (desnutrigéo,
deficiéncia de micronutrientes e excesso de peso) e comprometimento no desempenho
académico. Entre os estudos analisados, destaca-se a alimentacdo como um aspecto es-
sencial para o desenvolvimento fisico e mental do individuo, demonstrando forte influéncia
no processo de ensino aprendizagem.

Este cenario ressalta a necessidade de politicas publicas efetivas e de uma intima
necessidade de acdes de salde no ambiente para superar a ma nutricdo, garantindo a se-
guranca alimentar em quantidade e qualidade adequada e buscando meios para controlar

a epidemia da obesidade.
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4. ARTIGO 2

PRODUTOS EDUCACIONAIS SOBRE EDUCACAO ALIMENTARE
NUTRICIONAL APLICADA A ESCOLA DESENVOLVIDOS EM
MESTRADOS PROFISSIONAIS NO PERIODO DE 2014 A 2024.

Belisa Cicilio Duarte !
Grassyara Pinho Tolentino?

Resumo: A alimentacdo adequada e saudavel deve ser equilibrada e baseada em préticas
sustentaveis, contribuindo para a prevencdo da ma nutricdo e de doencas cronicas. As
altas taxas de sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes destacam a necessidade
de acdes voltadas para o controle da ma nutricdo. Nesse contexto, a Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) apresenta-se como uma estratégia fundamental para promover
habitos saudaveis e prevenir disturbios nutricionais. Este artigo tem como objetivo
identificar os produtos educacionais voltados para a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), aplicados no ambiente escolar, e desenvolvidos em mestrados profissionais no
Brasil entre 2014 e 2024. A pesquisa, de natureza bibliogréfica, utilizou o portal da
CAPES para identificar dissertac@es relevantes, resultando na analise de 13 trabalhos. Os
produtos educacionais identificados variam em formato, incluindo materiais didaticos,
cursos de formacao e aplicativos, todos destinados a professores, gestores, pais e alunos.
Esses produtos incentivam préaticas alimentares saudaveis por meio de acdes educativas
transversais e interdisciplinares. O artigo conclui que os produtos educacionais analisados
sdo ferramentas importantes para enfrentar desafios nutricionais contemporaneos e
promover a salde a longo prazo, atendendo as diferentes necessidades e contextos
educacionais.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Produtos Educacionais. Escola.
Educacgdo em Saude.

Introducéo

A alimentacgdo adequada e saudavel considera aspectos bioldgicos, socioculturais
e de sustentabilidade ambiental, atendendo as necessidades de cada fase da vida e as
demandas alimentares especificas. Deve respeitar a cultura, género, raca e etnia, sendo
acessivel, equilibrada em quantidade e qualidade, e baseada em préaticas produtivas
sustentaveis que minimizem contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos®.

A alimentacdo saudavel contribui para a prevencdo da méa nutricdo em todas as
suas formas e de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, doencas
cardiovasculares e hipertensdo, baixo rendimento escolar, déficit de atencdo e problemas

emocionais?34.
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O equilibrio entre as necessidades fisioldgicas e 0 consumo de nutrientes interfere
diretamente no desenvolvimento fisico e intelectual das criangas®®, sendo que, a falta ou
excesso de nutrientes, pode gerar uma carga de méa nutricio como desnutricao,
sobrepeso/obesidade ou deficiéncias de vitaminas e minerais’®*,

De acordo com as notificacfes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional,
16,33% das criangas brasileiras entre cinco e dez anos estdo com sobrepeso; 9,38% com
obesidade; e 5,22% com obesidade grave. Em relacdo aos adolescentes, 18% apresentam
sobrepeso; 9,53% estdo com obesidade; e 3,98% tém obesidade gravel’. O Brasil estara
na 5° posicao no ranking de paises com o maior nimero de criangas e adolescentes com
obesidade em 2030,

Observa-se que o Brasil enfrenta um cenério crescente de obesidade e ma nutrigéo,
especialmente entre criancas e adolescentes, como evidenciam os dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)¥. Nesse contexto, as escolas s30 um
ambiente propicio para intervengdes que promovam habitos alimentares saudaveis e
previnam doengas cronicas®?,

Os produtos educacionais, como manuais, cursos de formacdo e aplicativos,
desempenham um papel crucial, pois permitem a incorporacdo de praticas alimentares
saudaveis de forma ludica, interdisciplinar e acessivel a diversos publicos, como
professores, alunos e pais > . Além disso, esses produtos séo ferramentas que auxiliam
no desenvolvimento de uma cultura alimentar saudavel, oferecendo subsidios para que a
comunidade escolar adote praticas alimentares sustentaveis e saudaveis, alinhadas as
politicas plblicas e diretrizes de salide e educagdo®®.

A elaboracgéo desses materiais por programas de mestrados profissionais no Brasil
reflete a necessidade de solucBes praticas e adaptadas aos diferentes contextos
educacionais, oferecendo aos professores e demais atores escolares recursos pedagdgicos
que podem ser diretamente aplicados nas préaticas cotidianas. Portanto, a criacdo de
produtos educacionais de EAN tem uma relevéncia social significativa, ao contribuir
diretamente para a formacéo de habitos alimentares saudaveis e ao combate a ma nutricao,
com impactos de longo prazo na satde da populacio®®.

Assim, este artigo propde-se a explorar a relevancia de produtos educacionais
voltados para a Educagdo Nutricional aplicada a escola. Ao abordar a importancia da
alimentacédo saudavel e os desafios relacionados aos crescentes indices de obesidade e ma

nutricdo, a pesquisa se caracteriza como um estado da arte. O objetivo € identificar os
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produtos educacionais produzidos sobre Educacdo Nutricional aplicada a escola em

pesquisas de mestrado profissional no Brasil, considerando o periodo de 2014 a 2024.

Metodologia

A metodologia utilizada consistiu em uma pesquisa bibliogréfica realizada em
bases de dados para um levantamento de produtos educacionais com foco na educagéo
alimentar e nutricional no ambiente escolar. O levantamento foi realizado em janeiro de
2024,

Para localizar os produtos educacionais, foram realizadas buscas no Portal
Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES. Os descritores utilizados neste
levantamento foram: educacdo alimentar e nutricional e escola.

A busca inicial Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES apresentou 357
resultados (Figura 1). Ao refinar para “mestrado profissional”, “dltimos 10 anos” e area
de conhecimento “educacéo e ensino”, a busca resultou em 19 dissertacdes. A partir dai,
fez-se uma leitura prévia dos titulos, resumos e produtos educacionais, com o objetivo de
identificar aqueles que tivessem relacdo tematica com educacdo alimentar e nutricional
aplicado a escola, aléem de verificar a disponibilidade da dissertacdo e do material
educacional completo. Com essa primeira leitura, verificou-se que 4 dissertaces e 0s
respectivos produtos ndo estavam de acordo com a temética proposta e 2 ndo estavam
disponiveis, restando 13 trabalhos classificados para este estudo.

Os produtos educacionais foram selecionados conforme maior relevancia, de

acordo com o tema proposto.
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Figura 1 — Fluxograma de identificacdo, selecdo e elegibilidade dos produtos
educacionais

Catalogo de teses e dissertacdes da CAPES

l

Descritores: educacéo alimentar e nutricional e escola
(n =357)

v

Filtros Controlados:
Data de Publicacdo: 2014 a 2023 (n = 184)
Tipo de Pds Graduacao: Mestrado Profissional (n = 64)
Area de Conhecimento: Educacéo e Ensino (n = 19)

l

Disserta¢6es/Produtos selecionados para leitura
(n=19)

Disserta¢des/Produtos excluidos
por ndo abordar o tema
proposto. (n = 4)

Nao estavam disponiveis.
(n=2)

Disserta¢Bes/Produtos selecionados para Pesquisa
(n=13)

Fonte: autoria propria (2024)

Resultados e Discussao

Considerando o objetivo deste estudo, encontrou-se 13 produtos educacionais,
sendo a primeira producdo identificada no ano de 2015 e as demais nos anos de 2019,

2020, 2021 e 2022.
A tabela a seguir apresenta a distribui¢do dos produtos de pesquisa de acordo com

0s niveis de ensino nos quais o estudo foi conduzido.
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Tabela 1 — Niveis de Ensino dos produtos educacionais mapeados

Nivel de Ensino Quantidade
Educacao Infantil 2
Anos iniciais do Ensino fundamental 5

Anos finais do Ensino Fundamental -
Ensino Médio 2

Combinacéo de niveis — infantil, 3

iniciais, finais e médio

Nivel ndo definido 1

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Destaca-se uma predominancia de pesquisas relacionadas ao nivel Anos Finais do
Ensino Fundamental (n = 5), seguido pela combinacdo de diferentes niveis (n = 3). No
entanto, o Ensino Médio e a Educacdo Infantil sdo o que apresentam o menor nimero de
estudos, ambos com (n = 2). Este levantamento revela uma distribuicdo desigual entre os
diferentes niveis de ensino, contrastando com as diretrizes da CAPES?’, que indicam que
a referéncia ao Ensino deve englobar todos os niveis e modalidades do ensino formal no
pais.

De acordo com os critérios de busca dos produtos educacionais citados na
Metodologia do presente estudo, a tabela 2 apresenta os estudos selecionados para anélise,
incluindo informagdes descritivas como Autor, Ano, Titulo da dissertacdo, Produto
educacional e Classificacdo do produto de acordo com a CAPES. Posteriormente, cada

um dos produtos educacionais € analisado e discutido.
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Tabela 2— Panorama das caracteristicas gerais dos Produtos Educacionais selecionados

Autores/Data

Titulo da
Dissertacéo

Produto Educacional Finalidade do Produto Tipo de Produto

Educacional

Severiano Janeo Da Silva
Gomes
2022

Conhecimento Dos
Professores De Lingua
Portuguesa Sobre
Educacdo Alimentar E
Nutricional Em Escolas
Do Ensino Médio

Formagao - educagdo
alimentar e nutricional

para professores de lingua

portuguesa

Melhorar a pratica docente
em EAN a partir de um
Curso de formagéo

Material didatico
Instrucional

Rose Aline Da Silveira
Viana
2021

Avaliagdo Da Formacéo

Guia de formacéo

Continuada Em Educagdo continuada em educacéo

Alimentar E Nutricional
Entre Professores De
Escolas Do Campo Em
Um Municipio De
Pequeno Porte De Minas
Gerais

alimentar e nutricional:
propostas de atividades
para a pratica pedagogica
em educacdo alimentar e
nutricional

Incentivar a reflexdo dos
professores participantes
quanto ao trabalho com
EAN, principalmente
considerando a
interdisciplinaridade

Material didatico
Instrucional

Ananda Nunes Pereira
2021

Préaticas Em Educacéo
Alimentar E Nutricional
No Ambiente Escolar:
Percepcéo Dos
Professores Da Rede
Municipal De Ensino De
Um Municipio No Estado
De Minas Gerais

“EDUCANUTRI”

Auxiliar o professor na
execucdo de atividades de
Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no
ambiente escolar

Desenvolvimento de
aplicativo

Ediane Maria Da Silva
2021

Praticas Alimentares E
Educacdo Nutricional De
Escolares: Percepgdo De
Professores De Escolas

Do Municipio De
Petrolina-Pe

A salde comeca no prato
- Neco e Bibi em
alimentacéo saudavel na
escola

Promover a educacéo
alimentar de uma forma
dindmica para os alunos da
educacéo basica

Material didatico
Instrucional

Paula Fernanda Arroyo
2020

Elaboracdo E Avaliacdo
De Um Instrumento De
Educacéo Alimentar E
Nutricional Para
Educacéo Infantil Do
Municipio De Ribeirdo
Preto

Cartilha de Educagdo
Alimentar e Nutricional

Material didatico para
auxiliar professores da rede
municipal de ensino com
relacdo a educacédo
alimentar e nutricional de
criancas

Material didatico
Instrucional

Eliane Baldo Fantinel
2020

Catalogo De Orientacdo
Sobre Qualidade Da

Catélogo De Orientagdo Auxiliar no gerenciamento a

Sobre Qualidade Da

qualidade da merenda

Alimentacdo Escolar e De Alimentagdo Escolar e De escola nas escolas publicas,

Gestdo Dos Recursos
Publicos — Coaerp

Gestdo Dos Recursos
Publicos — Coaerp

bem como a economia nos
recursos implicados

Material didatico
Instrucional

Silvia Helena Valente
Bastos
2020

Da Fisiologia Humana A
Educacdo Alimentar E
Nutricional: Praticas
Educativas Para
Promogdo Da

Alimentacédo Saudavel No

Instituto Federal Da
Paraiba

Educacéo alimentar e
nutricional: instrumento
norteador para o
desenvolvimento de agoes
com adolescentes

Possibilitar a melhoria da
qualidade da alimentacéo
dos discentes

Material didatico
Instrucional

Mileni Da Silveira
Fernandes Rosa
2019

Educacdo Alimentar
Nutricional Da Escola

Produto do mestrado

Fornecer orientagdes para o

profissional: documento desenvolvimento de habitos
orientador para educacdo alimentares saudaveis desde

alimentar nutricional

0s primeiros anos do
processo de escolarizagéo

Material didatico
Instrucional
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Cristiane De Souza Leal Alimentagdo No Espaco Catélogo alimentagdo no  Catalogo para evidenciar Material didatico

Venturin Escolar: Escolhas Que espago escolar para as criancas em idade Instrucional
2019 Integram A Saude E O escolar a importancia do
Meio Ambiente consumo alimentar para a

integracéo da salde e do
meio ambiente

Jhonatan Lima Oliveira Midia Educacional: Como Educacéo e midias: como Explorar e demonstrar como  Material didatico

2019 As Tecnologias Atuam as propagandas as tecnologias podem ser Instrucional
Na Educagdo Nutricional influenciam nossa utilizadas para promover a
alimentacéo educacdo nutricional
Rodrigo Machado Sordi  Programa De Promocéo Programa Programa com estratégias Material didatico
2019 Da Saude Para Intervir No multicomponente para  para melhorar a salde e o Instrucional

Estilo De Vida De Alunos melhorar a aptidao fisica  bem-estar de alunos da
Da Educagdo Basica De  relacionada a salde de  educagéo bésica, com foco

Uma Escola No escolares no aumento da atividade
Municipio De Lebon diria fisica e na educagdo e
Régis — Sc conscientizagdo para uma

alimentacéo saudavel

Amanda Magnago Menon  Sequéncia didética Sequéncia didética Sequéncia didética Material didatico
2019 interdisciplinar de interdisciplinar de interdisciplinar de educagdo Instrucional
educacdo alimentar e educacdo alimentar e alimentar e nutricional para
nutricional na perspectiva nutricional na perspectiva promover escolhas

da aprendizagem da aprendizagem alimentares saudaveis
significativa e dos saberes significativa e dos saberes
docentes em Ensino docentes em Ensino
Ana Cecilia VieiraFam A educacéo alimentare ~ Blog sobre Educacéo Auxiliar educadores, Desenvolvimento de
2015 nutricional na salade  Alimentar e Nutricional.  fornecendo informacoes produto
aula: desenvolvimento de relevantes e ferramentas
material pedagdgico para préaticas relacionadas 8 EAN

aplicagdo por professores
em uma escola do
municipio de Feira de
Santana-BA

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Dentro das categorias de Produtos Educacionais analisados, a maioria consistiu
em Material Didatico/Instrucional (n = 11, 84,6%), seguido por desenvolvimento de
produto (n = 1, 7,6%) e desenvolvimento de aplicativo (n = 1, 7,6%). Todas essas
categorias estdo de acordo com as definicdes apresentadas no Relatorio do Grupo de
Trabalho Producéo Tecnoldgica da CAPES? na area de Ensino.

Os produtos educacionais apresentaram uma variedade de abordagens e
estratégias para fomentar a educacao alimentar e nutricional no ambito escolar. Embora
muitos destes tenham sido desenvolvidos para apoiar professores, alguns foram
destinados diretamente aos alunos ou a comunidade escolar. De modo geral, os produtos
visavam promover préaticas alimentares saudaveis através de agdes de educagao alimentar
e nutricional de forma transversal e interdisciplinar. A seguir, sdo discutidas as principais

categorias de produtos educacionais identificados:
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Catélogos

Fantinel (2020) e Venturin (2019) abordam a promoc¢éo da Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) por meio da criacdo de catalogos voltados para praticas alimentares
saudaveis nas escolas. Embora ambos compartilhem o objetivo central, suas abordagens
e énfases sdo distintas.

A pesquisa de Venturin (2019) teve como objetivo compreender a percepgdo dos
alunos sobre as consequéncias do seu consumo alimentar para a integracdo da sua saude
e do meio ambiente. Realizada com alunos do ensino fundamental e médio, a pesquisa
adotou uma abordagem interventiva, promovendo um didlogo com os estudantes para
explorar tanto o aspecto nutricional quanto suas percepcdes sobre 0s impactos de seus
habitos alimentares na satde e no meio ambiente. O produto educacional desenvolvido a
partir dessa pesquisa foi um catalogo que combinava atividades tedricas e praticas. Este
catadlogo incluia categorias como perfil alimentar, preferéncia e consumo alimentar,
composicdo dos alimentos e a integracdo dos alimentos com a salde e 0 ambiente. O
produto foi elaborado como uma proposta formativa para professores, enfatizando a
autonomia dos alunos na construcdo de registros, reflexdes e na producdo de
conhecimento. Além disso, foi apresentado aos pais e responsaveis, promovendo o
envolvimento de toda a comunidade escolar na ado¢do de praticas alimentares saudaveis
e sustentaveis.

Por outro lado, Fantinel (2020) desenvolveu um catalogo de orientacdo sobre
alimentacdo escolar e gestdo de recursos publicos, voltado para gestores, merendeiras,
nutricionistas e demais profissionais envolvidos na alimentagdo escolar. O
desenvolvimento do catalogo envolveu vérias etapas, comecando por uma revisao da
literatura sobre alimentacdo escolar e gestdo de recursos publicos. Um diagndstico de
campo foi realizado com visitas a diversas escolas para observar praticas atuais e
identificar desafios, incluindo entrevistas com gestores escolares, nutricionistas e outros
profissionais. O catalogo foi estruturado para abranger planejamento, compras,
armazenamento, distribui¢do e preparo dos alimentos. Apds sua criagdo, o catélogo foi
testado para avaliar sua aplicabilidade e efetividade, com feedback utilizado para ajustes
e refinamentos.

Santos, Costa e Bandeira (2016) ressaltam a importancia de desenvolver
estratégias para capacitar os setores responsaveis pela administracdo da alimentagdo

escolar, para avaliar a forma mais eficaz e apropriada de gerenciamento®®.
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Formagéo Continuada

Os cursos de formacdo sdo uma estratégia para capacitar educadores em suas
praticas pedagogicas. Por meio da formacdo continuada, os professores tém a
oportunidade de ampliar seus conhecimentos em diversas areas, inclusive na Educacéao
alimentar e Nutricional.

Gomes (2022) e Viana (2021) compartilhnam o objetivo de promover a Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) entre os professores, mas suas abordagens diferem
significativamente. Gomes (2022) direcionou seu produto aos professores de lingua
portuguesa do ensino médio. Atraves de questionarios e entrevistas, o autor identificou
que muitos professores tinham conhecimento limitado sobre EAN e enfrentavam
dificuldades para incorporar esse contetdo em suas aulas. Em resposta, ele desenvolveu
um conjunto de videoaulas abrangendo tépicos como macro e micronutrientes, direitos
humanos a alimentacéo e doencas cronicas ndo transmissiveis. A formacéo continuada,
realizada remotamente, incluiu cinco encontros de quatro horas cada, divididos entre
atividades sincronas e assincronas. O contetido da formacéo visava integrar EAN com a
disciplina de lingua portuguesa, abordando temas como seguranca alimentar e programas
de promocéo a saude.

Por outro lado, Viana (2021) conduziu uma formacéo continuada para professores
de escolas do campo, especificamente do ensino fundamental das séries iniciais. A
formagé&o utilizou aulas expositivas dialogadas e apresentacoes de slides para estimular a
construcdo coletiva do conhecimento, servindo como material de apoio para pedagogos,
nutricionistas e professores.

A metodologia incluia brainstorming para que o0s participantes expusessem suas
ideias sobre EAN e perguntas estruturadas para facilitar a compreensao do tema, como:
O que é EAN? Para que serve? Qual é o publico? Quem deve trabalhar o tema? Quais
areas estdo associadas? Quais medidas podem ser tomadas?

Os principais topicos abordados foram leis e documentos de referéncia sobre EAN
em escolas, conceitos de EAN destacando que vai além da alimentagdo saudavel e dos
aspectos bioldgicos, e 0os nove principios para acdes de EAN conforme o Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional e a Resolugdo FNDE n° 6/2020.
Também foram discutidos dados do municipio sobre o estado nutricional de criancgas e

adolescentes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) e exemplos de
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subtemas de EAN desenvolvidos no Brasil, além de estratégias de ensino conforme
estudo de revisdo. Adicionalmente, um mapa conceitual foi criado considerando os
Temas, Conceitos e Técnicas (TCTs) e alternativas para as atividades propostas na
formacgdo. Foram sugeridas também propostas para o ensino a distancia, adaptando a
formacéo as necessidades modernas de ensino.

Gomes (2022) e Viana (2021) convergem na importancia de ampliar os processos
formativos para desenvolver préaticas pedagdgicas intersetoriais e superar paradigmas no
ensino da EAN. A capacitacdo continua dos professores emerge como uma estratégia
relevante para enriquecer o processo de formacdo, proporcionando oportunidades de
aprendizado relacionadas a metodologias educacionais e aos procedimentos adotados nas
préticas em sala de aula e na sociedade?.

Tecnologias Digitais

Com o avancgo das tecnologias de informacdo e comunicagdo, as ferramentas
digitais ganharam destaque, oferecendo recursos capazes de ampliar as acGes educativas.

Pereira (2021) desenvolveu o EducaNutri, um aplicativo educacional para celular,
com o objetivo de integrar tecnologia a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). O
aplicativo auxilia professores nas atividades relacionadas & EAN na escola, oferecendo
informac@es dindmicas e atraentes sobre nutricdo. Ele inclui planos de aula prontos ou a
possibilidade de os professores criarem seus préprios, além de atividades educativas
interativas como jogos, quizzes e quebra-cabecas para promover a alimentagdo saudavel.
Também oferece sugestBes de atividades, videos, documentarios e sites Uteis para
discussdo em sala de aula, abordando temas como trocas alimentares saudaveis, leitura
de rotulos, higienizacdo dos alimentos, alimentos sazonais, piramide alimentar, mitos e
tabus alimentares, atividades educativas em EAN, imagem corporal e bullying. O
crescente aumento no uso de aplicativos educacionais reflete uma tendéncia ascendente
em direcdo a aprendizagem mdvel. Esta abordagem, combinada com outras tecnologias
digitais de informag&o e comunicacdo (TDIC), facilita o processo de promover, aprimorar
e auxiliar no ensino-aprendizagem?*.

Oliveira (2019) criou um produto educacional com o objetivo de fornecer
subsidios aos profissionais da educacdo por meio de um recurso didatico audiovisual,
especificamente um documentario intitulado "Educacdo e Midias". Este documentario

adota uma abordagem participativa e € dividido em cinco capitulos, trazendo a visao de
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educadores, especialistas da salde e profissionais de marketing sobre o impacto da midia
na educacdo nutricional do publico. Ele explora a evolucdo das propagandas, inclui
entrevistas com especialistas em marketing, analisa como as propagandas influenciam as
escolhas alimentares, apresenta perspectivas de nutricionistas sobre o consumo de
alimentos industrializados e fast foods por criancas e adolescentes, e debate a
responsabilidade das escolas na promocéo de habitos alimentares saudaveis. O autor
destaca que o aumento do tempo de exposi¢do a midia, especialmente entre os jovens,
contribui para o desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis.

Silva (2021) produziu um video apresentando um teatro de fantoches, abordando
a tematica da alimentacdo saudavel na escola. O produto educacional buscou abordar
temas cotidianos por meio de personagens imaginarios, trabalhando a realidade de forma
ludica. O video foi veiculado ao canal do YouTube e desenvolvido com base na cartilha
do Ministério da Saude para o controle e prevencdo das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT). No video, os fantoches Neco e Bibi discutem o impacto do
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados na salde, com Neco sendo
representado como um personagem negro protagonista, promovendo diversidade e
igualdade. Coscrato, Pina e Mello? (2010) ressaltam que o uso de personagens
imaginarios para transformar conceitos em experiéncias ladicas envolve as criangas
sensorialmente e emocionalmente, destacando a importancia de abordagens criativas e
ndo convencionais no processo educacional. O video tem um papel importante na
educacdo, especialmente como ferramenta de sensibilizacéo.

Fam (2015) propds a criacdo de um blog como um espaco virtual para fornecer
informacdes, ferramentas, sugestdes de atividades e abordagens pedagdgicas relacionadas
a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para professores. O objetivo é auxiliar 0s
professores na implementacdo de praticas de EAN, tornando as atividades mais efetivas
e fundamentadas do ponto de vista nutricional. O blog aborda temas como formas de
preparo, gastronomia, temperos, porcionamento, alimentos especificos, conservacdo e
armazenamento. Além disso, 0 blog disponibiliza legislacbes de interesse na area de
EAN, sugestdes de cardapio, fichas técnicas das preparagdes sugeridas no cardapio e

treinamentos para equipe envolvida com as agOes de EAN.
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Sequéncia Didatica

Menon (2019) elaborou uma sequéncia didatica interdisciplinar para a educacdo
alimentar e nutricional, utilizando a perspectiva da aprendizagem significativa e dos
saberes docentes. O objetivo era capacitar professores de diversas disciplinas com
ferramentas e estratégias para integrar a educacédo alimentar e nutricional em suas praticas
pedagogicas, promovendo habitos alimentares mais saudaveis entre os alunos. A
sequéncia didatica integrava disciplinas como ciéncias, matematica, lingua portuguesa e
educacdo fisica, e era composta por sete etapas: avaliacao diagndstica, rodas de conversa,
pesquisa bibliogréfica, aula préatica de culinéria, teatro de fantoches, visita a agricultores
familiares e avaliagéo final.

As sequéncias didaticas podem ser vistas como uma forma de situar as atividades,
indo além de simples tarefas, mas servindo como critério para identificar e caracterizar

as formas de ensino?2.

Materiais didaticos (Guia, cartilha, e-book e documento orientador)

Arroyo (2020) e Rosa (2019) desenvolveram produtos educacionais voltados para
professores, com o propdsito de apoiar acGes relacionadas a alimentacdo saudavel no
ambiente escolar, ambos utilizando o Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira como
referéncia.

Arroyo (2020) criou uma cartilha educativa destinada aos professores da
Educacao Infantil do Municipio de Ribeirdo Preto. A cartilha buscou capacitar esses
profissionais para promover a educacdo alimentar e nutricional entre as criancas. O
contetido destaca a importancia de uma alimentacédo equilibrada, a diversidade alimentar,
a higiene na manipulagdo dos alimentos e o reconhecimento de alimentos saudaveis. A
cartilha inclui imagens ilustrativas e cartdes de figuras de alimentos como frutas, legumes,
verduras, alimentos in natura e ndo pereciveis, presentes no cardapio escolar. Por sua vez,
Rosa (2019) desenvolveu um documento orientador em formato digital PDF,
autoexplicativo, para fornecer diretrizes e informacGes sobre educacdo alimentar e
nutricional no contexto escolar. O documento abrange aspectos nutricionais e
educacionais, incluindo conceitos de salde, nutri¢do e gestdo educacional. Tépicos como

a importancia dos nutrientes, recomendagdes para uma dieta equilibrada, leitura de
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rotulos de alimentos e estratégias para incentivar escolhas alimentares conscientes sao
abordados. O documento era direcionado a orientar professores e pais na promogéo de
uma alimentagéo equilibrada em casa.

No trabalho de Bastos (2020), a educacéo alimentar e nutricional foi abordada por
meio da criacdo de um E-book, que ofereceu sugestdes sobre como integrar a alimentacao
saudavel com a fisiologia humana, a educacdo fisica e a educacdo ambiental. A autora
ressaltou que o proposito do e-book é servir como fonte de inspiragdo para o
desenvolvimento de atividades reflexivas, incentivando os educadores a desempenharem
seu papel de instrutores, informadores e construtores de conhecimento para promover a

autonomia em escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Programa de promocéo da Saude

Um programa voltado para a promogdo da saide e a melhoria do estilo de vida
dos alunos da Educacéo Bésica foi desenvolvido na Escola Nucleada Municipal Santa
Catarina, em Lebon Régis, SC, conforme estudo de Sordi (2019). A pesquisa incluiu os
participantes em dois grupos: um grupo de controle, que nao realizou atividades fisicas
nem participou de palestras sobre alimentacdo saudavel; e um grupo de intervencdo, que
participou dessas atividades. Os pais, por sua vez, seriam apresentados apenas em
palestras sobre atividade fisica e habitos alimentares saudaveis, sem a formacdo de um
grupo de controle correspondente.

As acdes incluiam atividades como futsal e karaté, além de palestras sobre
alimentacdo saudavel para alunos e pais. Essas palestras abordaram a importancia da
pratica regular de atividades fisicas, seus beneficios, as consequéncias do sedentarismo e
a relevancia da alimentacdo saudavel. Ao final do estudo, o grupo intervencao apresentou
uma melhora significativa nos niveis de aptiddo cardiorrespiratoria, forca, resisténcia
abdominal e flexibilidade. O programa se concretizou em um documento escrito que
detalha todas as atividades realizadas durante o programa.

Além disso, é fundamental ressaltar a importancia de uma abordagem integral na
EAN. A integracdo de conhecimentos de diversas areas, como salde, psicologia,
sociologia e meio ambiente, é fundamental para o desenvolvimento de programas de EAN
eficazes. Essa perspectiva multidisciplinar permite abordar os complexos fatores
socioeconémicos, culturais e ambientais que influenciam os habitos alimentares.

Portanto, a formagé&o de educadores ndo deve se limitar a aspectos puramente nutricionais,
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mas expandir-se para incluir um entendimento amplo sobre o contexto em que o0s alunos
estdo inseridos. Dessa forma, as estratégias de EAN se tornam mais eficazes e ressonantes
com as realidades vividas pelos alunos, promovendo ndo apenas a salde fisica, mas

também o bem-estar psicologico e social.

Considerac0es Finais

Entende-se que 0s objetivos iniciais deste estudo foram atendidos ao identificar
os produtos educacionais produzidos sobre Educagdo Nutricional aplicados a escola em
pesquisas de mestrado profissional no Brasil, entre 2014 e 2024. A pesquisa identificou
13 trabalhos que resultaram em uma variedade de produtos educacionais, como materiais
didaticos, aplicativos e cursos de formacdo, destinados a diferentes pablicos no ambiente
escolar. O levantamento demonstrou que esses produtos sdo estratégias importantes para
a promocao de habitos alimentares saudaveis entre criangas, adolescentes, professores e
pais.

Ao longo da analise, foi possivel observar que os produtos educacionais séo
majoritariamente direcionados aos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e Educacao
Infantil, com menor énfase no Ensino Médio. Isso indica uma lacuna que poderia ser
preenchida com o desenvolvimento de novos materiais voltados para o puablico
adolescente, considerando as particularidades dessa fase do desenvolvimento e o impacto
das escolhas alimentares a longo prazo.

Como contribuigéo futura, sugere-se que 0s programas de mestrado profissional
busquem desenvolver produtos educacionais que ndo apenas contemplem os diferentes
niveis de ensino, mas também que integrem novas tecnologias, como aplicativos e
plataformas digitais, para ampliar o alcance e a eficacia das acfes de EAN. Também é
relevante que esses produtos sejam testados em diferentes contextos escolares, a fim de
adaptar as praticas pedagogicas as diversas realidades e necessidades regionais.

Além do ambiente escolar, € fundamental desenvolver produtos educacionais
voltados para a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que possam ser aplicados no
ambiente familiar. E nesse espago que a crianca tem seu primeiro contato com o alimento,
iniciando a formagéo de seus habitos alimentares. Dessa forma, a criacdo de materiais
orientados para apoiar as familias pode contribuir para a adogdo de praticas alimentares

saudaveis no dia a dia, fortalecendo a integracéo entre a escola e o lar.
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Os resultados deste estudo apontam que os produtos educacionais analisados
contribuem de forma significativa para a promocéo da salde no ambiente escolar, ao
estimular uma abordagem transversal e interdisciplinar da educagdo alimentar. No
entanto, ha necessidade de uma avaliacdo continua e aprofundada da eficacia desses
materiais na pratica educativa, bem como de seu impacto nas mudancas de
comportamento alimentar de alunos e comunidade escolar.

Por fim, a criagdo de produtos educacionais voltados para a EAN deve ser vista
como um processo continuo de inovacdo e adaptacdo as demandas do cenario

educacional.
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5. ARTIGO 3

CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM SITE EDUCACIONAL PARA
PROMOGCAO DA EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ESCOLA

Resumo: Este estudo teve como objetivo descrever o processo de construcdo e validacao
de um site educacional voltado a promocéo da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
no ambiente escolar. O desenvolvimento do site Nutrindo o Saber baseou-se em diretrizes
de politicas publicas voltadas a alimentagdo saudavel. O publico-alvo foi composto por
professores, nutricionistas e pais. A metodologia adotada foi de natureza quali-
quantitativa, com abordagem descritiva, utilizando métodos mistos para a coleta de dados,
que envolveu a participacdo de 132 individuos. O site foi avaliado por meio de uma
pesquisa de opinido realizada com um questiondrio composto por 14 questdes, sendo 12
fechadas e 2 abertas. O questionario buscou tracar o perfil dos participantes e avaliar o
produto. O site foi organizado em seis se¢des: “Apresentagdo”, “Sobre”, “Principios da
Alimentagdao Saudavel”, “Principios e a¢des de Educagdao Alimentar e Nutricional”,
“Programa Nacional de Alimentagdo Escolar” e “EAN na escola”. Os resultados
indicaram que a maioria dos participantes (97%) avaliou o site positivamente, ressaltando
sua clareza, facilidade de uso e potencial para promover mudancas nos habitos
alimentares dos alunos. Conclui-se que o site Nutrindo o Saber tem potencial para ser
utilizado como uma ferramenta para professores, pais e nutricionistas, podendo ainda
alcancar a populacdo em geral.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; site educacional; tecnologias
digitais; satde escolar; promocdo da saude.

Introducéo

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma estratégia de formacédo social
qgue une conhecimento e pratica em uma abordagem continua, transdisciplinar e
multiprofissional para promover habitos alimentares saudaveis de maneira autbnoma e
voluntaria (Brasil, 2012). Essa préatica é essencial para garantir o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA) e desempenha um papel importante na
formacdo de comportamentos alimentares desde a infancia, especialmente no ambiente
escolar (Brasil, 2019).

As escolas sdo reconhecidas como espagos estratégicos para a implementacao de
acoes de EAN, contribuindo para o combate a obesidade infantil e para a construcéo de
uma sociedade mais saudavel e consciente (Santos, 2015). Contudo, a disseminacéo de
conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo nesse ambiente representa um desafio,

devido a auséncia de profissionais de saude, ao volume de contetdos curriculares diante
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do tempo escolar e, ainda, a resisténcia da comunidade escolar em inserir temas
transversais, ou nao associados diretamente ao mundo do trabalho, nas aulas regulares
(Brasil, 2014; Neves, 2020; Moura; Leite, 2020; Landinho; Talamoni, 2021; Weirich;
Menti, 2022).

Além dos motivos citados anteriormente, a falta de conhecimento efetivo sobre
promoc&o da satde, PNAE e EAN, limitam as a¢des dos professores e podem desmotivar
a efetivacdo das praticas voltadas ao tema (Mendonga; Lemos, 2011; Silva; Pelicioni,
2013; Magalhaes; Porte, 2019). Diante disso, favorecer a EAN é um desafio que merece
atencdo e estudo para ser superado.

As diretrizes para a implementagdo da EAN na escola sugerem que esta deve
adotar metodologias participativas, problematizadoras, ludicas e colaborativas,
potencializando as reflexdes, os dialogos e as integracdes entre os atores sociais (Brasil,
2018). O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para politicas
publicas (Brasil, 2012) prevé que ndo somente professores e alunos estejam envolvidos
nesse processo educativo, como também outros atores sociais que lidam ou influenciam
diretamente no processo das acdes de EAN. Deste modo, professores, gestores,
nutricionistas, pais, Conselho de Alimentacdo (CAE) e agricultores familiares devem
integrar o processo educativo para ampliar a sua possibilidade de sucesso (Brasil, 2012).

Nesse cenario complexo de letramento nutricional no ambiente escolar, as
tecnologias digitais podem tornar-se uma ferramenta valiosa devido ao seu amplo alcance
geografico e social, aos diversos recursos e possibilidades que os meios digitais oferecem,
como o compartilhar permanente do conhecimento, além de tornar a sala de aula um
espaco mais atrativo e interativo para os envolvidos no processo educacional (Lima;
Araujo, 2021). As tecnologias digitais transformam a dinamica educativa, oferecendo
uma gama de recursos que, por meio de dispositivos como celulares e computadores,
medeiam e enriquecem a interacdo com o conhecimento (Ramos, 2012). Pesquisas
anteriores tém demonstrado o potencial dessas ferramentas em amplificar as acOes
pedagdgicas e promover habitos alimentares saudaveis entre os estudantes (Brasil, 2012;
Santos, 2015; Sindi, Stanfield e Sheikh, 2021).

Diversos recursos educacionais digitais tém sido propostos para disseminar a
EAN, como jogos, blogs e aplicativos (Maia, 2020; Melo, 2022; Santos, 2017; Santos;
Lima, 2024), entretanto, ndo foram identificadas ferramentas direcionadas a professores,
nutricionistas e pais. Apesar destes ndo compreenderem todos os atores previstos no

PNAE, eles desempenham um papel fundamental como influenciadores diretos de
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criancas e adolescentes, afetando 0 acesso e as escolhas alimentares, o que pode favorecer
ou prejudicar a implementacdo da EAN.

Diante dos diversos recursos e ferramentas digitais com finalidades educacionais,
0s sites ainda representam uma op¢éo vantajosa por ndo demandarem a instalacdo de um
software, nem requerer login ou outra forma de cadastro, podendo ser acessado de
dispositivos fixos ou mdveis e ainda ser usual para as diferentes geracdes digitais que
convivem na atualidade, sendo facilmente acessado em buscas no Google ou por
compartilhamento do link. A criacdo de uma pagina eletrénica de acesso aberto foi
considerada adequada por seu grande alcance, distribuicdo gratuita e viabilidade para
implementacdo. O uso de sites como estratégia educativa pode facilitar a aquisicdo de
conhecimento de forma interativa, estimular o desenvolvimento de habilidades de
pesquisa e promover a disseminacdo técnico-cientifica, além de contribuir para a
construcdo do saber pelos seus usuarios (Goncalves et al., 2010).

Nesse contexto, a proposta é disponibilizar uma ferramenta interativa e acessivel
que possa ser utilizada por professores, nutricionistas e pais, facilitando a divulgacao de
praticas e conhecimentos sobre alimentacdo saudavel. Assim, o objetivo do presente
estudo foi descrever a construcdo e validacdo de um site educacional voltado para

promocao da EAN.

Desenvolvimento do Site

Esta pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa de natureza descritiva. A
pesquisa de métodos mistos é caracterizada pela coleta, analise e integracdo de dados
quantitativos e qualitativos em diferentes fases do estudo, o que permite uma
compreensdo mais ampla do problema de pesquisa (Tashakkori; Teddlie, 2003; Creswell,
2005).

O publico-alvo compreendeu professores, nutricionistas e pais/responsaveis pelos
alunos, escolha embasada em estudos que ressaltam a importancia desses agentes nas
acoes de EAN (luliano; Mancuso; Gambardella, 2009; Borso; Teo; Mussio, 2016; Hayes;
Contento; Weekly, 2018; Santos, Silva; Pinto, 2018; Landry et al. 2021; Piasetzki; Boff;
Anastacio, 2023).

O desenvolvimento do site seguiu o proposto por Filatro (2008), que divide o

processo de design instrucional em cinco etapas. Essas etapas formam o modelo ADDIE
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(Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation), uma abordagem

continua e ciclica que se retroalimenta no término do processo.

Analise e Desing

Na fase de analise, foi realizada uma avaliagdo das necessidades, do propdsito, do
publico-alvo e dos contetidos a serem abordados no site. Para isso, foram organizadas trés
reunides com alguns dos atores do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
incluindo duas nutricionistas, uma professora e um responsavel por um aluno. Durante
essas reunides, foram abordados quais conteiidos seriam mais adequados para o publico-
alvo. Assim, decidiu-se fundamentar o contetdo do site nas seguintes referéncias: o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014); o Marco de Referéncia em
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) para politicas publicas (Brasil, 2012); a Lei n°
11.947/2009, que assegura a oferta de uma alimentacdo saudavel e adequada aos
estudantes da educacdo basica por meio do PNAE (Brasil, 2009); e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017).

Apbs escolher os contetdos, foi estabelecido como seriam apresentados. Os
materiais foram categorizados em termos como: conceitos, principios fundamentais e
atividades préaticas. Uma linguagem simples e acessivel foi priorizada, evitando o uso de
termos cientificos ou expressdes complexas. Apos a organizacao, o conteudo foi avaliado
e foi identificada a necessidade de aprimoramento em relacdo a linguagem. Em seguida,
ocorreu uma nova reunido com os atores do PNAE, onde foi decidido que os contetdos
mais dificeis seriam apresentados por meio de infograficos e que seriam incluidos
exemplos do cotidiano para facilitar a compreensdo. Em seguida, definiu-se a estrutura
do site, priorizando a clareza e a objetividade.

Na fase de Design, foi feito um planejamento detalhado do site, com a estrutura e
a navegacao organizadas para facilitar o acesso ao contetido. O design visual, incluindo

layout, cores e fontes, foi escolhido para ser atrativo e adequado ao publico-alvo.

Implementacgéo

O desenvolvimento inicial do site foi realizado na plataforma gratuita Google
Sites. No entanto, devido as limitacGes dessa plataforma, foi decidido utilizar o Wix.

Dentre as opcOes de hospedagem pesquisadas, o Wix se destacou por oferecer um guia
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de construcdo de facil entendimento. Outro fator importante na escolha do Wix foi a
relagdo custo-beneficio.

O proximo passo foi a escolha e aquisicdo do dominio, que é o endereco de acesso
ao site, registrado em nome da pesquisadora para uso na internet. O dominio escolhido

foi www.nutrindoosaber.com, pois, entre as opc¢des disponiveis, fazia referéncia direta ao

tema da pesquisa. A plataforma https://pt.wix.com/ ofereceu suporte para a construcao

do site em versdes para computadores e dispositivos mdveis, garantindo facil acesso ao
material através de um Unico enderego para todos 0s usuarios.

O site de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € formado por seis se¢fes
principais no menu: “Apresentagdo”, “Sobre”, “Principios da Alimentacdo Saudavel”,
“Principios e agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional”, “Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar” e “EAN na escola”. A se¢do “Apresentacdo” destaca o nome € 0
objetivo do site, seguindo pela secdo “Sobre” que apresenta o nome e a formagdo das

autoras do site.

Quadro 1 - Principais se¢des do site
- Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA);
Principios da Alimentac@o | - Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN);
Saudavel - Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS);
- Guia Alimentar para populagdo brasileira;
- Classifica os alimentos de acordo com o nivel de processamento.

Principios e acdes de - Marco de referéncia em EAN para politicas publicas;
Educacéo Alimentar e - Conceitos e objetivos da EAN.
Nutricional

- Diretrizes e objetivos.

Programa Nacional de - Composicdo dos cardapios escolares.

Alimentagdo Escolar - Alimentos proibidos.
- Incentivo ao consumo de alimentos in natura e minimamente
processados.

- Papéis dos envolvidos no PNAE.
- Pontos da EAN convergente entre a EAN e a BNCC,;

EAN na escola - Sugestoes de atividades que podem ser aplicadas em sala de aula.
Fonte: Nutrindo o Saber (2024)

A figura 1 a seguir apresenta o layout original da pagina inicial do site Nutrindo
0 Saber, que foi desenvolvido como parte do projeto de promocao da Educacgao Alimentar
e Nutricional (EAN) nas escolas. No topo da pagina, pode-se observar um menu de
navegacdo com as principais se¢fes do site, como "Inicio"”, "Sobre", "Principios da
Alimentacdo Saudavel”, "Principios e Acles de Educacdo Alimentar”, "Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar" e "EAN na Escola”. No centro da pagina, ha uma

imagem que ilustra a alimentacao saudavel, seguida de um texto introdutorio que da boas-
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vindas aos usuarios e explica o objetivo do site, direcionado a professores, nutricionistas
e pais. O layout enfatiza uma interface simples e acessivel, destacando o foco do site na
disseminagéo de informagdes sobre EAN.

Figura 1 — Layout original da Pégina inicial do site Nutrindo o Saber

@ NUTRINDO O SABER

Inicio = Sobre  Principios da Alimentacdo Saudavel = Principios e Agoes de Educacdo Alimentar = Programa Nacional de Alimentacdo Escolar = EAN na escola é

Educacdo
Alimentar e

Nutricional (EAN)
na Escolal

Apresentacdo

Bem-vindo ao “Nutrindo o Saber”, nosso site de Educacdo

Alimentar e Nutricional (EAN)! Este espago foi criado para fornecer
orientagBes que promovam a alimentacéo, saudavel,, com foco em
‘ professores, nutricionistas e pais.

Fonte: Autoria Propria (2024)

Avaliacao

Por fim, na etapa de avaliacdo, foi realizada uma pesquisa de opinido com
professores, nutricionistas e pais de alunos para validar o produto. O endereco eletronico
do site foi divulgado em redes sociais como WhatsApp, Instagram e Facebook, e por e-
mails. Ao acessar 0 site, 0s visitantes eram convidados a participarem de uma pesquisa
por meio de um guestionario composto por 14 questdes, sendo 12 fechadas e 2 abertas. O
questionario buscou tracar o perfil dos participantes e avaliar o produto disponivel no
Google Forms, coletando informacdes sobre o perfil dos usuarios e suas opinides em

relacdo ao site.
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Figura 2 — Convite para articipagéo da pesquisa

Nutrindo o Saber | Produto Educacional

Ber . te de Ex

Gostaria de convida-los(as) a
participar da avaliagdo do site
desenvolvido como parte da
minha pesquisa de mestrado,
intitulada NUTRINDO O SABER:
ORIENTAGCOES SOBRE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL.

O site foi criado para fornecer
conteudos educativos voltados para
a promogao da Educacao Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar, com
foco em nutricionistas, professores e
pais.

A sua participacao € essencial para
aprimorar esta iniciativa. A avaliacao
€ rapida e pode ser realizada até o
dia 17/09/2024.

Acesse o site por meio do link:
https://www.nutrindoosaber.com/

Fonte: Autoria propria (2024)

Da amostra total (n = 132) a maior porcentagem foi do sexo feminino (n = 112,
84,8%) e a média da idade dos respondentes foi de 45,2 + 9,64 anos. Quanto a
funcao/papel no contexto escolar, 63,3% (n= 84) eram professores, 28% (n= 37) eram
pais/responsaveis e 7,6% (n= 10) nutricionistas.

Em relacdo ao baixo nimero de nutricionistas que participaram da pesquisa, cabe
ressaltar que ha um déficit de nutricionistas atuantes nas escolas pelo Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE). De acordo com Silva (2018), em Goias, apenas 29%
dos municipios possuem a quantidade necessaria de nutricionistas para atender aos alunos
de forma adequada. A Resolucdo 465/2010 do Conselho Federal de Nutricdo (CFN) prevé
em média a atuacdo de 1 nutricionista a cada 500 alunos.

Uma analise exploratoria em relagdo aos conhecimentos sobre o tema do site e
interesse de uso foi apresentado na tabela 1. Os resultados indicaram que 71,8% dos
participantes afirmaram possuir conhecimento prévio sobre Educacdo Alimentar e

Nutricional (EAN), sendo 56% desse grupo formado por professores e nutricionistas.
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Esse achado pode ser explicado pela relacdo direta dessas profissdes com temas
de saude. Os professores, por exemplo, sdo incentivados a trabalharem com temas
transversais, como alimentacdo saudavel, em disciplinas relacionadas a satde e qualidade
de vida, conforme previsto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e na Lei 13.666,
que integra a EAN no curriculo escolar (Brasil, 2018). Da mesma forma, os nutricionistas
possuem a EAN como eixo importante em suas praticas, tanto em unidades de saude
quanto em politicas publicas, como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (Brasil,
2009; Brasil, 2011). Entretanto, cabe considerar que o conhecimento relatado pode variar
em profundidade e aplicabilidade pratica. O estudo de Magalhées e Porte (2019) chama
a atencdo para a qualidade desse conhecimento, que muitas vezes é fragmentado,
superficial ou limitado a uma perspectiva normativa.

Nesse sentido, o Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional
(2012) destaca a importancia da formacdo continua e permanente em EAN, para
promover mudancas e transformacfes nas praticas profissionais e na organizacdo do
trabalho.

Os resultados mostram que 54,6% dos participantes acessaram o site com 0
objetivo de se atualizarem sobre Educacdo Alimentar e Nutricional, evidenciando a busca
por conhecimento. Pensar sobre esse dado requer um olhar em uma escala mais ampla,
afinal, conforme a TIC Domicilios (2023), 84% dos domicilios no Brasil possuem acesso
a internet, representando cerca de 64 milhdes de domicilios. A pesquisa ainda aponta que
houve um crescimento de 80% com relacdo ao ano de 2022. Esses dados, quando
analisados associadamente a porcentagem de acesso ao site, demonstram que a busca por
conhecimento sobre questdes alimentares/ nutricionais foi beneficiada por um fenémeno
de gradativa democratizacdo do acesso a internet. Logo, projeta-se que nos proximos anos
esses indices poderdo se elevar, considerando a existéncia de politicas publicas com foco
no letramento digital e disponibilizacdo de recursos tecnoldgico a populacéo.

Esse comportamento de busca por conhecimentos corrobora com a pesquisa de
Machado et al. (2021), que destaca que 94% dos participantes utilizam computadores e
dispositivos digitais na formacdo continuada, buscando conteudos académicos ou
profissionais para aprimorar seus conhecimentos. Nesse contexto, o uso das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs) na formacédo continuada se apresenta
como um importante aliado no processo de aprendizagem, oferecendo recursos que
potencializam a aquisic¢ao de novos conhecimentos e habilidades, com maior flexibilidade

e autonomia do individuo. De acordo com Kenski (2003), as ferramentas digitais
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permitem que o professor adapte o processo formativo com conteldos e recursos mais
relevantes. Silva (2019) complementa essa visdo ao destacar que o uso dessas ferramentas
facilita o acesso a informag0es, fortalece a colaboragéo entre profissionais e possibilita a
criacdo de materiais didaticos interativos.

Cerca de 37,7% dos voluntarios buscavam informacdes para prevenir ou controlar
doencas relacionadas a dieta, como obesidade e doencas cardiovasculares. Conforme a
TIC Domicilios (2023), a busca por informac6es relacionadas a salde ou servigos de
salde demonstrou estabilidade desde o inicio da pandemia, permanecendo em um
patamar elevado de 53% em 2020, ap6s um aumento significativo em relacdo ao periodo
pré-pandemia, quando registrava 47%. Esse comportamento reflete a crescente
dependéncia da populacgdo por recursos digitais para acessar informacdes de saude. Sendo
assim, pode-se dizer que, na atual conjuntura, a internet configura-se como um importante
canal de captacao de informac6es sobre salide. Sendo assim, ha uma responsabilidade por
parte dos canais de fornecimento dessas informacGes em repassar dados assertivos e que
de fato contribuam com a promocéo do bem-estar social.

A obtencdo de informacéo a partir de buscas online, como no site desenvolvido
ao longo desse estudo, pode beneficiar o entendimento sobre questBes alimentares e
nutricionais em diferentes ambientes. No espaco escolar um dos objetivos da EAN é a
promocdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, sendo importante na
prevencdo e controle de problemas alimentares e nutricionais, como obesidade e doencas
crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) (Brasil, 2012). Assim, a escola se apresenta como
um local ideal para implementacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional e no
desenvolvimento de agdes de prevencdo de doencas e agravos a saude (Bernard; Boff,
2020). Para isso, a difusdo de conhecimentos sobre essa temética desde a formacéo basica
é essencial, visto que reforca uma mentalidade de que o cuidado com a alimentacéo € algo
que deve ser priorizado.

Nesse contexto, o uso das tecnologias digitais surge como uma importante
ferramenta, ampliando o alcance das praticas educativas. Essas tecnologias ndo apenas
facilitam o acesso a informacgdo, mas também empoderam os individuos, permitindo
maior autonomia no cuidado com a saude. Elas tém o potencial de transformar a maneira
como os alunos e a comunidade escolar interagem com os conteudos sobre alimentagéo
saudavel, tornando o aprendizado mais envolvente e acessivel, o que pode melhorar a
adesdo aos habitos alimentares saudaveis (Francisco et al., 2020). Assim, a integracdo das

Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs) na EAN oferece novas

61



oportunidades para fortalecer a educacéao nutricional nas escolas e expandir o impacto das

acOes de promocdo a satde (Magalhées; Cavalcante, 2019).

Tabela 2: Conhecimento prévio e motivo para acessar o site dos usurarios (n=132)

Questionamentos Professor Pai/Responsavel Nutricionista Total
Vocé considera que seu conhecimento % (f) % (f) % (f) % (f)
sobre Educagdo Nutricional antes de

acessar o site era

Excelente 14,3(12) 13,5(5) 50(5) 16,8(22)
Bom 63,1 (53) 40,5 (15) 40(4) 55(72)
Razoavel 22,6 (19) 37,8(14) 10(1) 26(34)
Ruim - 8,1(3) - 2,3(3)
Muito ruim - - - -
Qual foi 0 motivo pelo qual vocé acessou % (f) % (f) % (f) % (f)
0 site?

Procurava dicas e orientacbes para -- -- -- --
melhorar meus hébitos alimentares

Queria aprender mais sobre Educacédo -- -- -- --
Alimentar e Nutricional

Estava buscando materiais didaticos e 8,3(7) -- 30(3) 7,7(10)
recursos para utilizar em sala de aula

Estava interessado(a) em realizar uma  48,8(41) 66,7(24) 60(6) 54,6(71)
atualizagdo sobre Educagdo Alimentar e

Nutricional

Para obter informacGes que ajudem a 42,9(36) 33,3(12) 10(1) 37,7(49)

prevenir ou controlar doengas relacionadas
a dieta, como obesidade e doengas
cardiovasculares

% = porcentagem; f = frequéncia

A Tabela 3 apresenta a avaliacdo dos usudrios sobre o site, incluindo a avaliagdo

geral do site, do conteido e da linguagem utilizada.

Tabela 3: Avaliacdo realizada do site pelos usuarios (n=132)

Questionamentos Professor Pai/Responsavel Nutricionista Total
Como vocé avalia este site? % (f) % (f) % (f) % (f)
Muito bom 70,2(59) 59,5(22) 70(7) 67,2(88)
Bom 28,6(24) 32,4(12) 30(3) 29,8(39)
Regular -- 5,4(2) -- 1,5(2)
Ruim -- -- -- --
Muito ruim 1,2(1) 2,7(2) -- 1,5(2)
O conteddo do site estd adequado a % (f) % (f) % (f) % (f)
proposta.

Concordo totalmente 84,5(71) 86,5(32) 90(9) 85,5(112)
Concordo parcialmente 13,1(11) 8,1(3) -- 10,7(14)
Né&o sei dizer 1,2(1) 5,4(2) 10(1) 3,1(4)
Discordo parcialmente 1,2(1) -- -- 0,8(1)
Discordo totalmente. - - - -

A linguagem utilizada é de fécil % (f) % (f) % (f) % (f)

compressao?
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Concordo totalmente 92,9(78) 91,9(34) 80(8) 91,6(120)
Concordo parcialmente 7,1(6) 5,4(2) 20(2) 7,6(10)
Nao sei dizer -- 2,7(1) - -
Discordo parcialmente -- - - -
Discordo totalmente. -- - - -

% = porcentagem; f = frequéncia

O site foi avaliado positivamente, sendo considerado como muito bom e bom por
97% dos participantes, o contetdo como totalmente adequado ao objetivo para 85,5% e
como adequado parcialmente para 10,7%, a linguagem foi avaliada como de fécil
compreensdo por 91,6%. O conhecimento prévio dos participantes pode ter influenciado
na avaliacdo positiva do site, uma vez que aqueles que ja tinham conhecimento sobre o
assunto, sdo mais capazes de avaliar a importancia e a qualidade do contetdo exibido,
assim como entenderem com mais clareza a aplicacdo das informac6es fornecidas.

Isso sugere que o site cumpriu sua funcdo em relacdo a proposta educacional. Lins
e Marin (2012) destacam que a relevancia do contetido de um site esta diretamente ligada
a quantidade e profundidade das informacdes fornecidas, sendo fundamental que elas
atendam as necessidades dos usuarios e as atividades que pretendem realizar.

A avaliacdo positiva em relacdo a linguagem indicou a utilizacdo de uma
linguagem simples e direta, refletindo uma caracteristica essencial da redacdo web. Foram
evitados termos técnicos da area da nutricdo, ou quando necessario, houve a explicacdo
daqueles considerados essenciais, contribuindo para que 0s usuarios compreendessem 0
conteddo.

Além disso, o formato dindmico e a apresentacdo concisa do texto sdo outro
aspecto que contribuiu para a avaliacdo positiva do site, como relatado por voluntario
através do questionario de avaliagdo “interacdo com a leitura, diversas fontes e cores
auxiliam a ndo deixar a leitura remota e cansativa”. Essas abordagens ndo apenas
enriqueceram a experiéncia do usuario, mas também se alinham a um principio
fundamental da divulgacéo cientifica, a democratizacdo do acesso ao conhecimento, ao
tornar as informacdes mais acessiveis a um publico amplo.

Os resultados da avaliacdo corroboram com a ideia de que a comunicacao
cientifica deve ser adaptada as necessidades do publico-alvo, como ressaltam Zamboni
(2001) e Charaudeau (2014). Essa adaptacdo facilita a compreensdo e incentiva a
aplicagéo pratica dos conhecimentos, evidenciando a importancia de uma comunicagao

clara e acessivel na promogéo da Educacdo Alimentar e Nutricional. Alguns comentarios
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dos participantes corroboram com a avaliagdo da linguagem: “a linguagem pratica”,
“interagcdo com a leitura, diversas fontes e cores auxiliam a ndo deixar a leitura remota e
cansativa”, “Informagdes completas e de facil compreensdo”, “Variedade de informagdes
que atendem a todas as idades”, “De facil entendimento”.

O uso de infogréaficos (figura 3) e exemplos do cotidiano para explicar conceitos
relacionados a EAN podem ter contribuido para essa avaliacao.

Segundo Domiciano (2017), infograficos sdo informacgdes gréaficas que
representam dados de forma visual, combinando imagens com pequenos textos que
explicam e complementam as ilustracdes, facilitando a compreensdo e deixando o
contetdo mais acessivel. Essas ferramentas podem contribuir para o desenvolvimento das

aulas e para a melhoria da assimila¢&o do contetdo (Scaglioni; Camillo, 2017).

Figura 3 — Infogréafico do site Nutrindo o Saber

O que é uma alimentacdo adequada?

Uma alimentogéo quanto
socioculturais das pessoas,
.'O g}
0 !
= 3 ; ro
a >
Ser guiada pela i e =
ﬁ 1 . cultura alimentar, bmnes ef;ullﬂ:rlo [}/ Y
\ em quantidade e - A 14
N levando em conta lidade d 4 . P
= as dimensoes de qucnrl i “a >
7, ' a género, raga e ¢ @ S—_—— \\ ' r
2 ;

etnia
ELA DEVE: la‘ k S Bcasadaisia

Atender as praticas de produgéo
necessidades de cada > sustentaveis, com
‘fase da vida e a dietas Ser acessivel, tanto niveis minimos de

especificas ﬁsi:cmer}te quanto contaminantes fisicos,
financeiramente quimicos e biolégicos.

Fonte: Autoria propria (2024)

A Tabela 4 apresenta a percepcao dos usuarios quanto a contribuicéo, aplicacao e
potencialidade do site para a promocdo da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN).
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Tabela 4. Contribuicdo, aplicacdo e potencialidade do site percebidas pelos usuarios

(n=132)

Questionamentos Professor  Pai/Responsavel Nutricionista Total
As informagBes apresentadas sdo % (f) % (f) % (f) % (f)
confiaveis e contribuirdo para a

construgdo de conhecimentos sobre

EAN?

Concordo totalmente. 91,7(77) 89,2(33) 90(9) 90,8(119)
Concordo parcialmente. 7,1(6) 5,4(2) - 6,1(8)
N&o sei dizer 1,2(1) 5,4(2) 10(2) 3,1(4)
Discordo parcialmente -- -- -- --
Discordo totalmente -- -- -- --
Os conhecimentos adquiridos seréo % (f) % (f) % (f) % (f)
aplicaveis a sua realidade?

Sim e de forma imediata 61,9(52) 48,6(18) 60(6) 58(76)
Sim, mas talvez a médio ou longo prazo 38,1(32) 51,4(19) 30(3) 41,2(54)
Nao sei dizer -- -- 10(1) 0,8(1)
Provavelmente néo. -- -- -- --
Com certeza ndo -- -- -- --
Vocé acredita que o tema Educagdo % (f) % (f) % (f) % (f)
Nutricional, como apresentado no site,

tem potencial para ser bem aceito no

ambiente  escolar e  possibilitar

mudancas nos habitos alimentares dos

alunos?

Sim, acredito que o tema educagdo 69(58) 56,8(21) 70(7) 65,6(80)
nutricional, conforme apresentado no

curso, tem grande potencial de ser bem

aceito no ambiente escolar e influenciar

positivamente a mudanca de hébitos dos

alunos.

Sim, vejo boas possibilidades de aceitacdo  28,6(24) 37,8(14) 20(2) 30,5(40)
do tema no ambiente escolar, e acredito que

pode contribuir para iniciar mudancas nos

habitos dos alunos

Preciso refletir, ndo tenho uma opinido 1,2(1) 5,4(2) 10(2) 3,1(4)
definitiva sobre a aceitacdo do tema

educacdo nutricional no ambiente escolar

ou sua capacidade de mudar habitos dos

alunos.

N&o, acredito que o tema pode encontrar 1,2(1) -- -- 0,8(1)

resisténcia no ambiente escolar e ter
dificuldades em provocar mudangas
significativas nos habitos dos alunos

N&o, considero improvavel que o tema
educacdo nutricional seja bem aceito no
ambiente escolar ou tenha impacto na
mudanca de habitos dos alunos
% = porcentagem; f = frequéncia

Em relacdo a confianca nas informagdes, 90,8% consideram que as informagdes

disponibilizadas s&o confidveis e que contribuiram para a ampliacdo do conhecimento. A

confianca em relacdo as informacgdes podem ser atribuidas ao embasamento tedrico,

baseadas em documentos normativos, como por exemplo, o Guia Alimentar para
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populacdo Brasileira e as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escola
(PNAE) (Brasil, 2014; Brasil, 2009).

A maioria dos participantes (99,8%) considera que 0s conhecimentos adquiridos,
apos acessar o site, serdo aplicados de forma imediata ou a médio e longo prazo. A
conversdo do conhecimento tedrico em acdes praticas é fundamental para que a educacgéo
tenha um impacto significativo e pertinente na vida das pessoas. Os exemplos praticos
apresentados no site ndo apenas tornam o conteldo mais acessivel, mas também,
habilitam os participantes a utilizarem esses conhecimentos em situacfes do dia a dia.
Isso significa que o aprendizado vai além da teoria, permitindo que os usuarios integrem
novos conhecimentos em suas rotinas, como no incentivo a hébitos alimentares saudaveis
ou na adoc¢do de estratégias de alimentacéo e nutricéo.

O conhecimento e a valorizacdo da EAN sdo fundamentais, sendo reconhecidos
em estudos realizados com pais, professores e nutricionistas, que destacam sua relevancia
no ambiente escolar (Zarnowiecki; Petkov; Dollman, 2012; Santos; Alves, 2018). No
entanto, apesar dessa importancia, a implementacdo da EAN enfrenta vérios desafios,
como a auséncia de um curriculo especifico, a limitacdo da carga horaria e 0 excesso de
conteddos em sala de aula, o que dificulta sua aplicacdo (Spioni et al., 2021; Zancul,
2017).

Nesse sentido, a ampliacdo do conhecimento sobre EAN é um fator importante
para que os educadores se sintam mais seguros em sua implementacdo. De acordo com a
pesquisa realizada, a maioria dos participantes (95%) acredita que a EAN, conforme
apresentada no site Nutrindo o Saber, tem grande potencial para ser bem recebida no
ambiente escolar e influenciar positivamente a mudanca de habitos alimentares dos
alunos.

O estudo de Esam e Muniandy (2024), teve como objetivo criar e validar um site
voltado para a nutricdo na primeira infancia, funcionando como uma plataforma
centralizada para pais, cuidadores, professores e profissionais da saude. A pesquisa foi
estruturada em duas etapas principais. A primeira etapa focou no desenvolvimento do
site, que incluiu a identificacdo das necessidades do publico-alvo, o planejamento do
design e a construgdo da plataforma. Ja a segunda etapa abordou a valida¢éo do conteudo
e da aparéncia do site, envolvendo a participacéo de especialistas em nutri¢do, dietéetica e
educacdo infantil, aléem de usuarios-alvo, como pais, cuidadores e professores. Esse
processo buscou garantir que o site fosse funcional, confiavel e adequado as necessidades

do publico.
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Os resultados mostraram que o contetdo do site alcangou uma pontua¢do maxima
de concordéancia entre os especialistas, refletindo alta validacdo. A validagédo de
aparéncia, realizada tanto por profissionais quanto por usuérios-alvo, obteve indices
superiores a 80%, com excecdo de dois aspectos especificos: qualidade da informacéo e
qualidade subjetiva, respectivamente. Apesar dessas limitacbes, 0 site demonstrou
potencial para atuar como uma ferramenta inicial em intervengfes de longo prazo,
abordando problemas nutricionais como obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis.
Ao facilitar o acesso a informacdes confidveis e praticas sobre alimentagéo infantil, o site
pode contribuir para a formacéo de habitos alimentares saudaveis desde cedo, impactando
positivamente a saude futura das criangas (Esam; Muniandy, 2024).

Também recorrendo ao desenvolvimento de um site para disseminar informacGes
sobre questdes alimentares/nutricionais, o estudo de Lynch et al. (2008), cujo objetivo foi
desenvolver e avaliar a eficacia de um recurso multimidia online autbnomo para ensinar
seguranga alimentar a alunos do ensino fundamental, visou integrar a educagéo em
seguranca alimentar ao curriculo escolar, atendendo aos padrfes educacionais nacionais
e estaduais nas areas de ciéncias, tecnologia e ciéncias familiares e do consumidor. Para
isso, foi criada uma plataforma que utilizou personagens animados para apresentar o
contetdo das licBes, além de incluir videos, feedback de quizzes e jogos interativos. A
eficacia da aplicacdo foi avaliada por meio de ferramentas validadas de avaliacéo
cognitiva e atitudinal, comparando os ganhos cognitivos dos alunos com seus estilos de
aprendizagem individuais.

A metodologia utilizada no estudo de Lynch et al. (2008) envolveu a participagdo
de 217 alunos de 6 escolas de ensino fundamental em 5 estados, com idades variando
entre 0 6° e 0 8° ano. Os resultados mostraram que os alunos obtiveram ganhos modestos
e estatisticamente significativos no conhecimento de seguranca alimentar, do pré-teste
para 0 pds-teste, e demonstraram satisfacdo com o uso do site. No entanto, os alunos do
6° ano apresentaram uma melhoria significativamente menor em relagéo aos alunos do 7°
e 8° anos, sugerindo que o programa pode ndo ser adequado para essa faixa etaria.
Ademais, os resultados indicaram que a aplicacdo web foi eficaz em atender as
necessidades dos diferentes estilos de aprendizagem dos alunos, o que destaca a
adaptabilidade do recurso para diversos perfis de estudantes.

As consideracdes obtidas ao longo do desenvolvimento desse estudo estdo
alinhadas a outras investigacfes que se debrucam sobre a eficacia de plataformas digitais

educativas voltadas para a nutricdo. Assim como o Nutrindo o Saber, os sites
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desenvolvidos nos estudos de Esam e Muniandy (2023), bem como de Lynch et al. (2008),
destacam que ferramentas digitais interativas podem ser eficazes na promocéo da saude,
especialmente no ambiente educacional. Essa aceitagdo por parte do publico-alvo também
foi captada nesse estudo, visto que ao serem questionados sobre a possibilidade de
recomendacdo do site para terceiros, utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1
representava ‘“ndo recomendo” e 10 “totalmente recomendado”, a nota média atribuida
pelos participantes foi de 9,3 £1,58, o que indica uma avaliagéo positiva do site.

O Quadro 2 apresenta as respostas dos participantes em relagéo as partes do site
gue mais gostaram. Alguns participantes destacaram varios aspectos do site, por isso suas
respostas foram agrupadas sob a categoria "conjunto de temas abordados”, que foi a secdo
mais valorizada, com 23 meng¢des. Em seguida, as "sugestdes de atividades para realizar
com os estudantes” e o "conhecimento sobre o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar" foram igualmente mencionados, contabilizando 11 vezes. Outros aspectos
citados foram a "alimentagdo saudavel” (16 mencdes), “classificacdo dos
alimentos/Informacdo sobre alimentos/Escolha de alimentos” e "Informagdes sobre
nutricdo™ (ambos com 7 mencdes). Em contrapartida, as partes "Sustentabilidade Social,
Ambiental e Econdmica”, "Guia Alimentar”, "Integracio BNCC X EAN" e "Acesso a
outros documentos e links para aprofundamentos” foram menos mencionados, com uma

frequéncia de 1 ou 2 mencdes cada.

Quadro 1: Respostas dos participantes sobre as partes mais apreciadas do site

Classe de respostas

Classificacdo dos alimentos/ Informacdo sobre alimentos/Escolha de alimentos

Consideracdo sobre a nutricdo nas fases da vida

As sugestdes atividade para realizar com os estudantes

Conhecimento sobre o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

Informac6es sobre nutricdo

Conjunto de temas abordados

As mudancas de habitos alimentares dos alunos

Sustentabilidade Social, Ambiental e Econbmica

Alimentacdo saudavel

Principios e acdes da educacdo alimentar

Educacéo alimentar e nutricional

Guia Alimentar

Integracdo BNCC X EAN

Acesso a outros documentos e links para aprofundamentos

= N ||k
DI GNP BN ENT e o Y BN by

f = frequéncia; BNCC = Base Nacional Curricular Comum; EAN = Educacgdo Alimentar e Nutricional

Os comentarios dos participantes ressaltaram muitos aspectos positivos do site
Nutrindo o Saber. Entre os elogios, os usuarios destacaram a “linguagem pratica”, a

“interagdo com a leitura, diversas fontes e cores auxiliam a n&o deixar a leitura remota
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e cansativa”, e a importancia de “abordar um tema de suma importancia no contexto
escolar”. Além disso, receberam elogios a “a proposta de promover salde e bem-estar
nas escolas através da educag¢do nutricional”, as “informagoes completas e de facil
compreensao”, a “variedade de informagées que atendem a todas as idades” e a “de facil
entendimento” do material apresentado no site. Por outro lado, uma sugestéo foi feita por
um participante, que indicou a necessidade de uma revisao no “design e na organizagéo”
do site, sugerindo “titulos mais resumidos no menu”, a fim de otimizar ainda mais a
navegacdo. A versdo final do site incorporou as sugestdes de melhorias no design e na
organizacdo, ajustando a barra de ferramentas do menu.

A partir dos resultados expostos, destaca-se a importancia do uso de tecnologias
digitais no campo da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) como uma ferramenta
educacional eficaz e promotora de habitos alimentares saudaveis. Afinal, quando
introduzida nos espacos educativos, as tecnologias, além de fornecerem informacdes de
forma sistematizada e acessivel, tornam o processo de aprendizagem e ampliacdo de
conhecimentos mais dindmico e significativo.

A criacdo e validacao do site Nutrindo o Saber foi realizada com o objetivo de
oferecer um produto educacional acessivel a professores, pais e nutricionistas, integrando
de forma prética as diretrizes de politicas publicas externas para a alimentacgdo escolar.
Com base no processo de construcéo e da validagdo do site, foi possivel identificar pontos
fortes e desafios a serem considerados na implementacdo de ferramentas digitais no
ambiente escolar.

Embora a maioria dos participantes (97%) tenha avaliado o site de forma positiva,
destacando a clareza do conteudo, a facilidade de uso e o potencial para promover
mudancas nos habitos alimentares dos estudantes, foram encontradas algumas limitacdes.
Entre elas, a necessidade de melhorar a organizacéo visual do site e simplificar os titulos
do menu, indicando que a experiéncia do usuario pode ser ainda melhor.

Os resultados também indicam que o site desempenha um papel importante como
ferramenta de apoio a professores e outros profissionais da educacdo no desenvolvimento
de atividades pedagdgicas relacionadas a EAN. As sugestdes de atividades alinhadas a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) contribui para implementacdo de acbes de
EAN no cotidiano escolar. A participacdo ativa dos professores no uso de tecnologias
educacionais é fundamental para o sucesso dessas acgoes.

A validagdo do site, portanto, destaca a importancia de envolver os principais

atores do ambiente escolar, como professores, nutricionistas e pais, no processo de
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construcdo e melhoria do produto educacional, visto que a integracdo de diferentes
necessidades e perspectivas torna o produto mais alinhado a realidade de seu publico-
alvo. Assim como a colaboracdo entre diferentes profissionais reforgca a caracteristica
multiprofissional e transdisciplinar da EAN.

Outro ponto a ser considerado € o impacto que o site pode ter sobre a
conscientizacdo alimentar de pais e responsaveis. O envolvimento desses atores no
processo educativo é fundamental para garantir a continuidade das praticas alimentares
saudaveis no ambiente familiar. O uso de informacdes claras e acessiveis no local, assim
como o incentivo ao envolvimento dos pais, pode contribuir significativamente para a

mudanca de habitos alimentares dentro e fora do ambiente escolar.

Considerac0es Finais

O presente estudo alcancou o0 objetivo de descrever a construcao e validagéo de
um site educacional voltado para a promoc¢do da Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) no ambiente escolar. A elaboracdo do site Nutrindo o Saber demonstrou ser uma
estratégia exequivel, gracas a utilizacdo de plataformas acessiveis e métodos de design
simplificados, permitindo sua implementagdo de forma eficiente. A escolha de um
formato digital possibilitou acessibilidade, alinhando-se as demandas de uso de
tecnologias educacionais no contexto escolar.

A ferramenta validada mostrou-se aplicavel ao atender as necessidades especificas
de professores, nutricionistas e pais, oferecendo contetidos alinhados as diretrizes das
politicas publicas de alimentacdo saudavel. O site destaca-se por facilitar a integracdo da
EAN nas préaticas pedagdgicas e em atividades realizadas tanto no ambiente escolar
quanto no familiar, promovendo uma abordagem contextualizada para o ensino de habitos
alimentares saudaveis. Os resultados positivos de avaliacdo pelos usuarios reforcam seu
potencial como recurso pedagdgico e ferramenta de apoio a formacao continuada.

Além disso, o site provou ser viavel como meio de disseminacdo de informacdes
confidveis e de qualidade sobre alimentacdo saudavel, favorecendo a democratizacéo do
conhecimento. Por fim, o site Nutrindo o Saber podera contribuir para a sensibilizagéo de
diferentes pablicos, promovendo mudancas de comportamento em relagdo a alimentacéo.
Assim, ele se consolida como um recurso educacional benéfico, alinhado as necessidades
educacionais e as politicas publicas de promocéo da saude, fortalecendo o papel da escola

e da comunidade no desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis.
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6. CONCLUSAO

A partir da construcdo, implementacdo e avaliacdo do produto educacional
“Nutrindo o Saber”, foi possivel verificar a eficacia dessa plataforma digital como um
recurso voltado para a promogdo da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
ambiente escolar. O site desempenhou sua fungdo ao concentrar informacoes relevantes
sobre EAN, constituindo um espaco de ensino acessivel para professores, nutricionistas
e pais de forma geral. A pesquisa evidenciou que a utilizacdo de ferramentas digitais pode
auxiliar na disseminacéo de informacdes de forma interativa e préatica, o que é essencial
para a consolidacdo de habitos alimentares saudaveis.

A avaliacdo realizada pelos usuarios indicou que o site tem um grande potencial
para integrar os principios da EAN para o curriculo escolar, conforme as exigéncias da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE). A organizagdo do conteudo e as sugestdes de acdes pedagogicas praticas
foram consideradas como seus pontos fortes, viabilizando a implementacdo desses
principios na rotina escolar. O reconhecimento dos educadores e demais usuarios a
respeito disso reafirma a importancia de contar com recursos didaticos que dialoguem
com as exigéncias contemporaneas de ensino e aprendizagem.

Ademais, a construcdo do site reitera a necessidade de praticas educativas
continuas e interdisciplinares no ambiente escolar, com a participacdo de diferentes
profissionais, como nutricionistas e educadores, mobilizando a comunidade escolar em
torno da promocdo da saude.

Assim, o site "Nutrindo o Saber" revelou-se um recurso educacional significativo
para a disseminacdo da alimentacdo saudavel no espaco escolar, principalmente no que
diz respeito a sua organizacao acessivel, contendo informac6es e conteldos adequados
aos alunos. Contudo, seu impacto pode ser maximizado com a ampliacdo das politicas de
formacdo continuada de educadores e nutricionistas, além do investimento em

infraestrutura tecnol6gica nas escolas.
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Apéndice A - Questionario de Pesquisa de Perfil e Avaliacdo do curso

1. Qual é a sua faixa etéria?

2. Qual é o seu sexo?
( ) Masculino
( ) Feminino

( ) Prefiro ndo dizer

3. Qual sua fungéo ou papel no contexto escolar?
() Professor

() Nutricionista

() Pai

4 - Vocé considera que seu conhecimento sobre Educacdo Nutricional antes de acessar o
site era:

() Excelente

()Bom

() Regular

() Ruim

() Muito ruim

5. Qual foi 0 motivo pelo qual vocé acessou o site?

() Procurava dicas e orientacdes para melhorar meus habitos alimentares

() Queria aprender mais sobre Educacdo Alimentar e Nutricional.

() Estava buscando materiais didaticos e recursos para utilizar em sala de aula.

( ) Estava interessado(a) em realizar uma atualizacdo sobre Educacdo Alimentar e
Nutricional.

() Para obter informagfes que ajudem a prevenir ou controlar doencas relacionadas a

dieta, como obesidade e doencas cardiovasculares
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6. Como vocé avalia este site?
() Muito bom

() Bom

() Regular

() Ruim

() Muito ruim

7. O conteldo do site esta adequado a proposta.
() Concordo totalmente.

() Concordo parcialmente

() Néo sei dizer

() Discordo parcialmente

() Discordo totalmente.

8. A linguagem utilizada é de facil compresséo?
() Concordo totalmente.

() Concordo parcialmente.

() Néo sei dizer

() Discordo parcialmente

() Discordo totalmente

9. As informacles apresentadas sdo confidveis e contribuirdo para a construcdo de
conhecimentos sobre Educacéo Alimentar e Nutricional:

() Concordo totalmente.

() Concordo parcialmente.

() Néo sei dizer

() Discordo parcialmente

() Discordo totalmente
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10. Os conhecimentos adquiridos serdo aplicaveis a sua realidade?
()Sim e de forma imediata

()Sim, mas talvez a médio ou longo prazo

() Néo sei dizer

() Provavelmente nao.

() Com certeza nao

11. Vocé acredita que o tema Educacdo Nutricional, como apresentado no site, tem
potencial para ser bem aceito no ambiente escolar e possibilitar mudancas nos habitos
alimentares dos alunos?

() Sim, acredito que o tema educacgéo nutricional, conforme apresentado no curso, tem
grande potencial de ser bem aceito no ambiente escolar e influenciar positivamente a
mudanca de habitos dos alunos.

() Sim, vejo boas possibilidades de aceitacdo do tema no ambiente escolar, e acredito que
pode contribuir para iniciar mudangas nos habitos dos alunos.

() Preciso refletir, ndo tenho uma opinido definitiva sobre a aceitacdo do tema educacao
nutricional no ambiente escolar ou sua capacidade de mudar habitos dos alunos.

( ) Nao, acredito que o tema pode encontrar resisténcia no ambiente escolar e ter
dificuldades em provocar mudancas significativas nos habitos dos alunos.

() Nao, considero improvavel que o tema educacdo nutricional seja bem aceito no

ambiente escolar ou tenha impacto na mudanca de habitos dos alunos.

12. Suas expectativas quanto ao site

() O site superou positivamente expectativas.

() O site atendeu as minhas expectativas.

() O site atendeu parcialmente as minhas expectativas
() O site atendeu pouco minhas expectativas.

() O site ndo atendeu as minhas expectativas

13. Qual parte ou informacéo do site vocé mais gostou?
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14. Em uma escala de 1 a 10, o quanto vocé recomendaria este curso para alguem?
(Considere 1 como "nédo recomendo” e 10 como "totalmente recomendado”)

(1

()2

()3

()4

()5

()6

()7

()8

()9
()10
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