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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar a relagéo entre as plantas medicinais
do Cerrado e a medicina popular, destacando a relevancia desse conhecimento
tradicional na formacdo docente no ambito do Programa de Residéncia Pedagodgica
(PRP). Para tal, foi realizada uma oficina pedagdgica durante a Semana do Meio
Ambiente, voltada a apresentacao das propriedades terapéuticas das plantas nativas,
permitindo um aprofundamento do tema e o contato direto dos alunos com saberes
locais. A metodologia empregada foi de natureza descritiva e qualitativa, favorecendo
a interacao entre os alunos e o conhecimento das plantas medicinais. A oficina incluiu
atividades praticas, como a confeccao de sucos e doacdes de plantas medicinais, que
revelaram um aumento significativo no interesse dos estudantes em relagéo ao uso
das plantas no cotidiano. Esta abordagem pratica demonstrou a importancia de
integrar teoria e pratica na educacao, promovendo um aprendizado significativo. A
experiéncia no PRP foi essencial para o desenvolvimento de uma formacao docente
critica e reflexiva, capacitando futuros educadores a lidarem com a diversidade
cultural e social de seus alunos. A pesquisa apontou que as plantas medicinais
desempenham um papel vital na saude das comunidades locais, além de ressaltar a
necessidade de preservacdo desses saberes tradicionais. Conclui-se que a
valorizacdo das plantas medicinais do Cerrado e dos conhecimentos populares é
fundamental para a promocao da saude e a constru¢cdo de uma educacéo inclusiva,
gue integre saberes cientificos e tradicionais. Assim, o PRP se mostra como uma
ferramenta essencial na formacdo de professores, incentivando uma pratica

pedagdgica que respeite e valorize as riquezas do bioma Cerrado.

Palavras-chave: Cerrado. Formacdo Docente. Medicina Popular. Plantas Medicinais.

Programa Residéncia Pedagogica.



ABSTRACT

The present study aims to investigate the relationship between medicinal plants of the
Cerrado and popular medicine, highlighting the relevance of this traditional knowledge
in teacher training within the Pedagogical Residency Program (PRP). For this purpose,
a pedagogical workshop was conducted during Environment Week, focusing on
presenting the therapeutic properties of native plants, allowing an in-depth exploration
of the topic and direct contact between students and local knowledge. The
methodology employed was descriptive and qualitative, favoring the interaction
between students and the knowledge of medicinal plants. The workshop included
practical activities such as making juices and donating medicinal plants, which
revealed a significant increase in students’ interest in using these plants in their daily
lives. This practical approach demonstrated the importance of integrating theory and
practice in education, promoting meaningful learning. The experience within the PRP
was essential for developing critical and reflective teacher training, equipping future
educators to deal with the cultural and social diversity of their students. The research
indicated that medicinal plants play a vital role in the health of local communities,
emphasizing the need to preserve this traditional knowledge. It is concluded that
valuing the medicinal plants of the Cerrado and popular knowledge is essential for
promoting health and building inclusive education that integrates scientific and
traditional knowledge. Thus, the PRP proves to be an essential tool in teacher training,
encouraging pedagogical practice that respects and values the richness of the Cerrado

biome.

Keywords: Cerrado. Teacher Education. Popular Medicine. Medicinal Plants.

Pedagogical Residency Program.
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1. INTRODUCAO

O bioma Cerrado, vasto e diversificado, desperta crescente interesse tanto pela
sua complexidade ecolbégica quanto pelos seus significados culturais e potencial
terapéutico. Nesta introducdo, adentraremos mais profundamente na riqueza e nas
peculiaridades desse bioma, explorando sua extensdo geogréfica, caracteristicas
distintivas, desafios de conservacao e a relacao intrinseca entre as plantas medicinais
e sua biodiversidade.

O Brasil, um pais de dimensdes continentais, abriga uma extraordinaria
diversidade de biomas, cada um com suas caracteristicas distintas e ecossistemas
anicos. De acordo com dados do Ministério do Meio Ambiente (Aquino; Oliveira, 2006),
o0 Brasil € reconhecido internacionalmente por possuir seis biomas principais:
Amazobnia, Cerrado, Caatinga, Pantanal, Mata Atlantica e Pampa. Esses biomas
abrangem diferentes regibes do pais, refletindo a complexidade geografica e
ambiental do territorio brasileiro.

O Cerrado, um dos biomas mais extensos e biodiversos do Brasil, esta
localizado predominantemente na regido central do pais e estende-se por uma vasta
area do territorio brasileiro abrangendo partes de diversos estados. Entre os estados
gue compdem o Cerrado estdo o Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goias, Tocantins,
Minas Gerais, Bahia, Piaui, Maranhdo, Rondbnia, Parana e S&o Paulo, além do
Distrito Federal (Ratter et al., 2003). Cada um desses estados contribui para a
diversidade ecoldgica e cultural do bioma, apresentando caracteristicas Unicas em
termos de paisagem, clima e biodiversidade. Essa ampla distribuicdo geogréafica
confere ao Cerrado uma variedade impressionante de paisagens e ecossistemas, que
vao desde cerrados tipicos até matas de galeria e veredas, o tornando um dos biomas
mais representativos e importantes do pais.

Segundo dados do IBGE (2004), a distribuicdo do bioma Cerrado por varios
estados do Brasil confere-lhe uma relevancia incontestavel em termos de conservacao
da biodiversidade e preservacédo dos ecossistemas naturais.

O Cerrado é considerado o segundo maior bioma brasileiro, perdendo apenas
para a Amazoénia em extensao territorial. De acordo com dados do Ministério do Meio
Ambiente (Aquino; Oliveira, 2006), o Cerrado abrange uma area aproximada de
2.036.448 milhdes de quildmetros quadrados, ou seja, 204,7 milhdes de hectares



(IBGE, 2004), o que representa cerca de 25% do territério nacional (Ratter et al.,
2003). Essa vasta extensao territorial confere ao Cerrado uma importancia
significativa em termos de conservacao da biodiversidade e regulacao climética. Mas,
infelizmente, dados indicam que 57% da formacao inicial do cerrado ja foi totalmente
destruida, tendo pouco mais de 40% da vegetacao original (Pena, 2020), apenas 20%
de sua area permanece em estado inicial sem acdo antropica ou pouco perturbado
(Myers et al., 2000) e 1,5% protegida em areas de conservacgdo (Rodrigues, 2005).

A extensdo do bioma Cerrado € crucial para a manutencdo dos processos
ecologicos e para o fornecimento de servicos ecossistémicos essenciais para as
populacdes humanas e a vida selvagem (Lima e Silva, 2008; Sano et al., 2008).

O Cerrado € caracterizado por uma vegetacédo singular, adaptada as condi¢cdes
de solo acido e periodos sazonais de chuva e seca. Segundo Oliveira et al. (2015),
essa vegetacdo € marcada por uma diversidade impressionante de formacdes
vegetais, que incluem savanas (cerrado sensu stricto), matas de galerias, matas
ciliares, veredas, campos (sujo, limpo e rupestre) e cerraddes, cada uma abrigando
uma riqueza Unica de espécies vegetais e animais.

Seu relevo € suave, sua vegetacdo € uma savana tropical tipica que engloba
arvores tortuosas, de porte baixo, com casca grossa, folhas espessas e duras, e raizes
profundas para captar agua nos lencois freaticos. As arvores sdo espacadas entre
gramineas, seu clima conta com verdo chuvoso e inverno seco, e o solo € conhecido
pela baixa fertilidade, acidez, drenagem e profundidade (Ribeiro e Walter, 1998). A
temperatura média anual deste bioma esta entre 22 e 27 C, dependendo da regido
(Malheiros, 2016).

Além disso, o Cerrado é conhecido por sua biodiversidade excepcional, que o
coloca entre um dos 25 lugares no mundo com grande biodiversidade (hotspot) e um
dos mais ameacados e devastados. Ele possui uma impressionante diversidade de
vegetacao, que se adapta as condi¢cfes climaticas caracteristicas da regido, como o
clima tropical sazonal e a ocorréncia de queimadas periddicas. (Aquino; Oliveira,
2006).

Esse bioma abriga uma diversidade extraordinaria de milhares de espécies
vegetais, animais e microrganismos, muitos dos quais endémicos, raros e ameacados
de extin¢do, conferindo ao Cerrado uma riqueza biolégica unica (Felfili, Sousa-Silva,
Scariot, 2005).



Estima-se que o bioma Cerrado contenha cerca de 5% de todas as espécies
conhecidas no planeta e 30% da biodiversidade brasileira, sendo uma das regifes
mais ricas em biodiversidade do Brasil. Entre as espécies embleméticas encontradas
no Cerrado estdo o lobo-guara, o tamandua-bandeira, a onga-pintada, o tucano e a
ema (MMA, 2009).

Conforme destacado por Klink e Machado (2005), a vegetacdo do Cerrado
desempenha um papel crucial na regulacao do clima regional, na conservacgao do solo
e na manutenc¢ao da biodiversidade, destacando a importancia da preservacao desses
ecossistemas naturais.

Este bioma é popularmente conhecido como o "berco das aguas" devido a sua
importancia na regulacéo dos recursos hidricos do Brasil. O Cerrado abriga diversas
nascentes, rios, corregos e bacias hidrograficas que desempenham um papel crucial
na producdo de agua potavel e na manutencdo dos ciclos hidrolégicos regionais
(WWEF, 2015).

O Cerrado é caracterizado pela presenca de diversas bacias hidrogréficas, que
desempenham um papel fundamental na regulacdo dos recursos hidricos e no
abastecimento de agua para as regides circunvizinhas (Siqueira; Radic, 2021). Ele
contribui com oito dentre as doze regifes hidrogréaficas do Brasil, entre as principais
bacias hidrograficas encontradas no Cerrado estdo a Bacia do Rio S&o Francisco, a
Bacia do Parana, a Bacia do Tocantins-Araguaia e a Bacia do Rio Paraguai
(Bernardes, 2020).

A Bacia do Rio Sdo Francisco, por exemplo, € uma das mais importantes do
pais, abastecendo milhdes de pessoas em sua extensao, que se estende por diversos
estados do Nordeste e Sudeste brasileiros. Ja a Bacia do Parand, uma das maiores
bacias hidrogréaficas da América do Sul, possui uma rica diversidade de ecossistemas
e desempenha um papel crucial na agricultura e na geracao de energia elétrica (Ana,
2007).

De acordo com Ana (2005), o Cerrado é conhecido por abrigar diversas
nascentes e cursos d'agua, desempenhando um papel crucial na manutencdo da
biodiversidade e no fornecimento de agua para as comunidades locais, destacando a
importancia da conservacao desses ecossistemas aquaticos.

Dados recentes sobre o bioma Cerrado revelam sua importancia ecolégica e

sua fragilidade frente as pressdes antropicas. Segundo Souza (2015), o Cerrado
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abriga aproximadamente 12.829 espécies de plantas, 837 espécies de aves, 194 de
mamiferos, 185 de répteis, 150 de anfibios e 14.425 espécies de invertebrados. Essa
riqueza biologica torna o Cerrado um dos biomas mais diversos e singulares do mundo
(Polon, 2019).

A utilizacdo das espécies vegetais e animais do Cerrado € uma pratica
ancestral das comunidades locais, que possuem um vasto conhecimento sobre as
propriedades medicinais, alimentares e culturais das plantas e animais encontrados
na regido (Evangelista J e Laureano L, 2019). Conforme Parron, Coser e Aquino
(2008) destacam em seu estudo, muitas espécies de plantas do Cerrado sao utilizadas
na medicina tradicional para o tratamento de diversas doencas, como a sucupira
(Pterodon emarginatus) e o pequi (Caryocar brasiliense).

Segundo Rigonato (2016), a utilizacdo sustentavel das espécies do Cerrado €
fundamental para a conservacdo da biodiversidade e para o bem-estar das
comunidades locais, garantindo o0 acesso a recursos naturais de forma equitativa e
preservando o conhecimento tradicional associado ao uso dessas espeécies.

No entanto, dados do Ministério do Meio Ambiente (MMA, 2009) apontam que
o Cerrado enfrenta sérios desafios relacionados a préaticas exploratorias, ao
desmatamento, aos incéndios antropicos, a expansao agricola, a pecuaria extensiva,
a mineracao, a industrializacdo, a urbanizacao intensiva e as mudancas climéaticas,
gue ameacam a sobrevivéncia de muitas espécies e ecossistemas do bioma.

De acordo com Rigonato (2016), a populacédo que vive no Cerrado enfrenta
desafios relacionados a pobreza, a falta de acesso a servi¢cos basicos de salde e
educacdo, a escassez de agua potavel e as mudancas climaticas, que impactam
diretamente seu modo de vida e sua relacdo com o meio ambiente.

Segundo o estudo, os principais fatores de degradacéo do Cerrado incluem o
desmatamento, a conversado de areas naturais em pastagens e plantacdes agricolas,
a exploracdo desordenada de recursos naturais, a poluicdo dos rios e o avanco da
urbanizagéo.

Para tentar conter a degradacédo do bioma Cerrado, foram criadas diversas
areas protegidas, como parques nacionais, reservas bioldgicas, estacfes ecoldgicas
e areas de protecdo ambiental (Klink e Machado, 2005). Conforme destaca Rigonato

(2016), essas unidades de conservacdo desempenham um papel fundamental na



preservacao da biodiversidade, na recuperacdo de ecossistemas degradados e na
promocao do desenvolvimento sustentavel na regiao.

Segundo Rigonato (2016), apesar dos esfor¢cos de conservagdo, muitas areas
protegidas do Cerrado ainda enfrentam desafios relacionados a falta de recursos
financeiros, a presséo de atividades ilegais, como o desmatamento e a caca ilegal, e
a falta de integracdo com as comunidades locais. Portanto, € essencial promover
acOes de protecéo e recuperacao do bioma Cerrado, envolvendo governos, sociedade
civil e setor privado, para garantir a sustentabilidade ambiental e o bem-estar das
populacdes que dependem desse importante ecossistema.

Vérias plantas sdo empregadas para fins medicinais, que oferecem opcdes
terapéuticas para o tratamento de enfermidades. Estudos indicam que pelo menos
duzentas espécies de plantas do Cerrado séo utilizadas na medicina popular (Pereira
et al., 2007). Essas plantas sdo empregadas no tratamento de uma variedade de
condicbes de saude, refletindo o conhecimento tradicional acumulado por
comunidades locais ao longo de geracdes.

A conservagao das plantas medicinais do Cerrado enfrenta desafios
significativos devido a rapida degradacdo do bioma. O desmatamento, a expansao
agricola e outras atividades humanas estdo ameac¢ando tanto a biodiversidade quanto
0os conhecimentos tradicionais associados a essas plantas (MMA, 2009). O
conhecimento sobre as plantas medicinais no Cerrado € um recurso valioso que deve
ser preservado para o uso da medicina popular nas préximas geracoes.

O elevado numero de plantas com propriedades medicinais presentes no
Cerrado tem despertado grande interesse de pesquisadores, que buscam desenvolver
medicamentos alopaticos a partir dos componentes encontrados em suas ervas
(Sousa; Felfili, 2006). O uso dessas plantas na medicina popular € resultado do
conhecimento tradicional acumulado ao longo de geragdes, o que torna possivel a
aplicacao de diversas espécies para fins terapéuticos.

Portanto, € fundamental compreender a relagéo entre as plantas medicinais
e o Cerrado, explorando ndo apenas seu potencial terapéutico, mas também sua
importancia para a conservacao da biodiversidade e o bem-estar das comunidades
locais e contribuir para a conservacao do Cerrado e o desenvolvimento de préticas

sustentaveis de uso de seus recursos naturais.



Assim, os objetivos deste trabalho séo: analisar a relacdo entre as plantas
medicinais e o bioma Cerrado, identificar as principais espécies utilizadas na medicina

popular e avaliar seu potencial terapéutico.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Analisar a relacdo entre as plantas medicinais do Cerrado e a medicina popular,
destacando a relevancia desse conhecimento tradicional para a formacéo docente no
ambito do Programa de Residéncia Pedagogica (PRP), com vistas a promoc¢éo de
praticas pedagogicas integradoras e inclusivas.



3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Relacéo entre as plantas medicinais e o bioma Cerrado

O Cerrado, com sua vasta extensao e biodiversidade, desempenha um papel
fundamental na medicina popular brasileira devido a abundancia e variedade de suas
plantas medicinais. Este bioma, o segundo maior do Brasil, é conhecido por sua
riqueza botanica e pela importancia cultural e econémica das plantas que ai ocorrem
(Almeida, 2021).

O Cerrado ocupa cerca de 25% do territdério brasileiro, abrangendo
aproximadamente 204,7 milh&es de hectares (Klink e Machado, 2005). Esse bioma é
caracterizado por sua diversidade de vegetacdes, que inclui formagdes florestais,
savanicas e campestres (Felfili; Sousa-Silva e Scariot, 2005).

As plantas medicinais do Cerrado possuem caracteristicas morfolégicas
adaptadas ao ambiente especifico do bioma. Muitas dessas plantas tém xilopddios,
cascas espessas e outras adaptacbes que lhes permitem acumular reservas e
substancias bioativas (Conceicdo et al., 2011). Essas caracteristicas s&o
fundamentais para a sobrevivéncia das plantas em condicbes adversas e sao
indicativas de seu potencial medicinal.

A perda de habitat e a exploracao inadequada das plantas medicinais podem
levar a extingdo de espécies valiosas, o que pode ter implicacfes negativas para a
medicina popular e para a saltde publica. E crucial implementar estratégias de
conservacdo que incluam a protecdo de éareas de alta biodiversidade e o
fortalecimento de politicas publicas voltadas para a preservacéo do Cerrado e de suas
espécies (Guarim-Neto e Morais, 2003).

Estudos etnobotanicos tém contribuido para identificar e classificar as plantas
medicinais do Cerrado, bem como para compreender os usos tradicionais e as
praticas associadas. A colaboracao entre cientistas e comunidades locais é essencial
para garantir que o uso das plantas medicinais seja sustentavel e benéfico para todas
as partes envolvidas (Conceicdo et al., 2011). A integragdo do conhecimento
tradicional com a pesquisa cientifica pode levar a descoberta de novos compostos

terapéuticos e ao desenvolvimento de medicamentos baseados em plantas.



O Cerrado representa um vasto potencial para a descoberta de novas plantas
medicinais e para a promocao de praticas sustentaveis de uso de recursos naturais.
No entanto, € necessario um esforco coordenado para realizar pesquisas mais
profundas e abrangentes sobre a flora do Cerrado e suas propriedades medicinais.

A prioridade deve ser a realizacdo de pesquisas que abordem ndo apenas o
potencial terapéutico das plantas, mas também as melhores praticas de conservacgao
e manejo sustentavel. A protecado do Cerrado e a valorizagdo de seu conhecimento
etnobotanico sdo essenciais para garantir que as futuras geragcdes possam continuar

a beneficiar-se das plantas medicinais do bioma (Tresvensol et al., 2006).

3.2. Principais espécies utilizadas na medicina popular, seus usos tradicionais e

potencial terapéutico

O uso de plantas medicinais no Cerrado envolve o aproveitamento de diversas
partes das plantas, como raizes, folhas, cascas e frutos. Esses componentes séo
utilizados na fabricacdo de medicamentos naturais, que podem ser apresentados em
formas como pastas, xaropes, comprimidos ou compostos especificos para o
tratamento de doencas (Conceicao et al., 2011). A manipulacéo das espécies nativas
€ uma préatica popular e difundida, com muitos dos produtos sendo comercializados
em mercados tradicionais ou cultivados em quintais residenciais. Essa pratica garante
a subsisténcia econbmica de muitas familias, além de promover o acesso a
alternativas de saude, especialmente para as populacées mais vulneraveis (Vila Verde
et al., 2003).

Os modos de preparo das plantas medicinais variam conforme a parte da
planta utilizada e o objetivo terapéutico. A decocc¢éao, por exemplo, € um método onde
as plantas sao inicialmente deixadas em agua fria e depois fervidas em um recipiente
fechado, extraindo-se as substancias ativas presentes nas folhas, cascas ou raizes
(Azevedo, 2017). Ja a infusdo, frequentemente utilizada para flores e folhas, envolve
despejar agua fervente sobre a planta, permitindo que as substancias sejam extraidas
sem a necessidade de fervura prolongada. Ambos os métodos sdo amplamente
usados no preparo de chas e infusdes para fins medicinais no Cerrado, sendo praticas

tradicionais passadas de geracdo em geracéao (Alcantara et al., 2008).



Entre as mais de 12.000 espécies de plantas do Cerrado, cerca de 220 séo
amplamente utilizadas na medicina popular (Pereira et al., 2007), além de serem
empregadas na alimentacdo, como as Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC) (Avidos & Ferreira, 2000). Embora muitas dessas espécies estejam
vinculadas ao uso na medicina tradicional, elas também sdo alvo de estudos
cientificos devido ao seu grande potencial farmacologico. Algumas dessas espécies
como a llex paraguariensis (erva-mate) sao cultivadas em larga escala, enquanto
outras, como Piper gaudichaudianum (pariparoba ou jaborandi), tem cultivo mais
restrito, sendo frequentemente encontradas em feiras livres e lojas de produtos
naturais (Miranda & Urban, 1998; Guimaraes & Monteiro, 2006).

Desde os tempos mais remotos, a humanidade ja utilizava plantas com
propriedades medicinais como forma de aliviar dores e tratar enfermidades. Os
primeiros seres humanos, mesmo de forma intuitiva, aproveitavam os principios ativos
presentes nas plantas para seus cuidados (Berg, 2010). Conforme a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 80% da populacao global recorre ao uso
de plantas medicinais para tratar sintomas e doencas. No Brasil, esse uso € muito
expressivo, resultado da rica diversidade da flora nacional e do saber tradicional
transmitido por indigenas, africanos e europeus (Rezende e Cocco, 2002).

O preparo de medicamentos a partir de plantas medicinais envolve diversas
técnicas, como a decoccao e a infusdo, além de outros métodos como a maceracao,
a extracdo de Oleos essenciais, a tintura e a alcoolatura (Azevedo, 2017). Na
decoccéo, a planta é fervida em agua ap0s ter sido imersa a frio, enquanto a infuséo
consiste em derramar agua fervente sobre a planta para a extracdo de seus
componentes ativos (Alcantara et al., 2008). Outros métodos incluem o uso de
maceracdes, onde a planta é deixada em agua ou outro solvente por periodos
prolongados, e a producdo de Oleos e pomadas, muitas vezes com propriedades
terapéuticas para o alivio de dores e inflamacoes.

As preparacdes terapéuticas a partir de plantas podem assumir diversas
formas, como chas, sumos, pomadas, lambedores, sucos e até serem consumidas in
natura, dependendo da parte da planta utilizada e do objetivo terapéutico desejado.
Essa variedade de usos refor¢ca a importancia das plantas medicinais do Cerrado para
a saude e bem-estar das populagdes que delas dependem (Scoles, 2006; Alcantara
et al., 2008; Ferreira & Rodrigues, 2012).
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A seguir apresenta-se um quadro contendo informac¢des como a familia, nome

o cientifico, 0 nome popular, a indicacdo terapéutica, a parte utilizada e o modo de

preparo de cada planta medicinal, enriquecendo ainda mais o conteudo sobre as

espécies que existem no Cerrado e seus Usos.

Quadro 1 — Plantas medicinais existentes no bioma Cerrado conforme familia,

nome cientifico, nome popular, uso terapéutico, parte utilizada e forma de uso.

Familia Nome Nome Uso terapéutico Parte Forma de
cientifico popular utilizada preparo
Alismataceae Echinodorus | Chapeu- | Diurético, Folhas, | Infusédo,
macrophyllus | de-couro | antirreumatico, Raizes Compressa,
anti-helmintico, Decoccao
dermatites
Amaranthaceae | Dysphania Mastruz | Anti-helmintico, Folhas Infuséo
ambrosioides antiviral, anti-
hipertensivo
Apocynaceae Macrosyphoni | Velame- | Gripe, febre, Folhas, | Decocgao,
a velame branco hemorragias, Raizes, | Infuséo
depurativo, planta
antissifilitico, inteira
antirreumatica e
para Ulceras
pécticas
Apocynaceae Lychnophora | Arnica Anti-inflamatério | Folhas Tintura
ericoidis
Apocynaceae Hancornia Mangaba | Anti-hipertensivo, | Folhas, | Infusdo
speciosa antianemico, Cascas,
regulador Frutos
intestinal
Anacardiaceae Myracrodruon | Aroeira- | Antiulceroso, Folhas, | Infuséo
urundeuva do-sertdo | antisséptico, Cascas
cicatrizante, anti-
infeccioso
Caesalpiniaceae | Senna Fedegos | Emenagoga, Folhas, | Infuséao,
occidentalis 0 diurética, Raizes, | Decoccéao
moléstias do Cascas,
figado, febre, Planta
resfriado toda
Anacardiaceae Anacardium Cajueiro | Anti-infeccioso, Cascas | Infusao
occidentale diabetes,

hipolipemiante,
anti-inflamatério
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Annonaceae Annona Araticum | Diarreia cronica, | Semente | Infusdo
dioica emoliente, , Fruto,
reumatismo Folhas
Annonaceae Annona Graviola | Diarreia, Folhas, | Infusao,
muricata dermatites, Cascas, | Compressa
diabetes, Raizes,
antiespasmaodico | Frutos
Annonaceae Xylopia Pimenta- | Digestivo, anti- Frutos, Decoccao,
aromatica de- inflamatorio Folhas, | Infusdo
macaco Cascas
Apiaceae Coriandrum Coentro | Diabetes, Folhas Infuséo
sativum hipolipemiante,
diurético, anti-
hipertensivo
Apiaceae Petroselinum | Salsa Infeccdo urinaria | Toda Infuséo
crispum
Apiaceae Foeniculum Funcho, | Calmante, cdlicas | Folhas Infuséo
vulgare erva em bebés
doce
Cecropiaceae Cecropia Embaub | Asma, bronquite, | Raizes, | Decoccao,
pachystachya | a tosse, Folhas, | Infusao
coqueluche, brotos
diurética,
antiblenorragica
Lauraceae Persea Abacate | AfeccgOes renais, | Folhas Decoccao
americana hipertensao
Flacourtiaceae Casearia Erva-de- | Antidiarreica, Folhas, | Decoccgéo,
sylvestris lagarto antifebril, Cascas | Infuséo
depurativo,
antirreumatica,
afeccdes de pele,
mordeduras de
cobras
Asteraceae Lychnophora | Arnica- Contuséo, Folhas, | Compressa
ericoides do- edemas, Ramos,
cerrado | inflamacéo, Flores
hematomas,
traumatismos e
varizes
Loranthaceae Struthanthus | Erva-de- | Antiblenorragica, | Folhas Decoccao
flexicaulis passarin | bronquite,
ho pneumonia
Asteraceae Vernonia Assa- Expectorante, Folhas, | Infuséao,
polysphaera | peixe diurético, calculo | Raizes Decoccgéo

renal,
pneumonias,
gripes
hemorroida
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Asteraceae Mikania Guaco Antitérmica, Folhas, | Infusdo
laevigata antirreumatico, Flores
catartico,
depurativo,
expectorante,
anti-inflamatério
Asteraceae Bidens pilosa | Picéo- Ictericia, anti- Raizes, | Infusédo,
preto inflamatério, Caule, Compressa,
dismenorreia, Folhas, | Banho
infecgoes, Flores
hipertensao,
verminoses,
diabetes,
hemorroidas
Asteraceae Argeratum Mentrast | Cdlicas, artrite, Folhas Infuséo
conyzoides 0 reduzir colesterol
Asteraceae Matricaria Camomil | Cdlica, calmante | Flores Infuséo
chamomila a
Asteraceae Vernonia Boldo Digestivo, Folhas Infuséo,
condensata afeccoes Maceragéao
hepaticas,
afeccoes
estomacais,
nauseas
Asteraceae Cynara Alcachofr | Hipocolesterolémi | Folhas Infuséao
scolymus a ca
Malpighiaceae Byrsonima Murici Antifebril, Cascas, | Infusao
crassa adstringente, Folhas,
doencas Frutos
pulmonares,
diurético, laxante
brando
Bignoniaceae Tabebuia Ipé-roxo | Diurético, Entre Decoccao,
avellanedae adstringente, casca, Maceracéao
antifangico, anti- | Folhas
inflamatoério,
antirreumatico,
inflamacdes da
préstata, cancer,
hipocolesteromia
nte
Bignoniaceae Tabebuia Ipé- Expectorante, Entre Decoccao
aurea amarelo | gripe casca
Valerianaceae Valeriana Valerian | Calmante Folhas Céapsula
officinalis a
Bixaceae Bixa orellana | Urucum | Expectorante Folhas, Infuséo
Raizes,
Semente
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Burseraceae Commiphora | Imburana | Anti-inflamatdrias, | Casca, Infuséo
leptophloeos emenagoga, Semente
asma, bronquite,
reumatismo
Solanaceae Solanum Lobeira | Emoliente, Folhas, | Banho,
lycocarpum antirreumatica, Flores, Compressa,
asma, gripes, Frutos Infuséo
resfriados, tonica
Solanaceae Solanum Jurubeba | Diabetes, Raizes, | Infuséo,
paniculatum ictericia, hepatite, | Folhas, | Suco
febre, falta de Frutos,
transpiracgéo, toda a
cicatrizante, planta
problemas no
figado e
estdbmago,
inflamacdes no
baco e bexiga,
ténica, contra
tumores internos
Caryocaraceae | Caryocar Pequi Reducao do Fruto Infuséo
brasiliense colesterol,
inflamacéo
Dilleniaceae Curatella Lixeirinh | Adstringente, Folhas, | Infusao
americana a antisséptica Resina
Cucurbitaceae Luffa Buchinha | Descongestionant | Frutos Inalacéao ou
operculata -do-norte | e nasal, sinusite, | maduros | Instilacdo
emenagogo e secos
Cucurbitaceae Mormadica Séo Célculos renais, Raizes Decoccao
charantia Caetano | verminoses
Euphorbiaceae Croton Sangra Cicatrizante Seiva Compressa
urucurana d’agua
Fabaceae Stryphnodend | Barbatim | Adstringente, Cascas | Infuséo
ron ao cicatrizante,
adstringens hemostatico,
antisséptico,
analgésico,
antimicrobiano
Fabaceae Bauhinia Pata-de- | Hipoglicemiante, | Folhas Infuséo
forficate vaca diurética,
antibacteriana,
fungicida
Fabaceae Erythrina Mulungu | Sedativa, Folhas, | Infuséao,
falcata combate a Casca Banho
insonia,
convulsoes,
menopausa
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Fabaceae Pterodon Sucupira | Analgésicas, anti- | Semente | Infusédo
emarginatus | -do- inflamatérias,
cerrado | antirreumaticas,
antitumoral
Fabaceae Tamarindus Tamarind | Laxante Fruto Suco
indica 0
Fabaceae Inga edulis Inga Afeccdes bucais | Folhas Infuséo
Fabaceae Cajanus Feijao Dores na coluna | Folhas Decoccao
cajan andu
Phytolaccaceae | Petiveria Guiné Dor muscular, Folhas, | Compressa
alliacea antirreumatica Raizes
Plantaginaceae | Plantago Tansage | Anti-inflamatério, | Folhas Suco,
major m, afeccgdes Infusao
tanchage | estomacais
m
Leguminosae Copaifera Copaiba | Anti-inflamatorio, | Oleo Compressa,
langsdorffi antimicrobiano, Inalagéo
cicatrizante
Leguminosae Solanum Angico Afeccdes Cascas | Decoccao
paniculatum pulmonares
Leguminosae Hymenaea Jatob4a- | Adstringente, Frutos Infuséo,
stigonocarpa | do- antibacteriana, Suco ou
cerrado | antiespasmddica, Sumo
antifangica, anti-
inflamatoria
Lythraceae Cuphea Sete- anti-hipertensiva, | Folhas Infuséo
carthagenensi | sangrias | diurética,
S depurativa,
hipolipemiante
Amaranthaceae | Alternanthera | Terramici | Antibiotico Folhas Infuséo,
brasiliana na Suco
Malvaceae Luehea Acoita- Adstringente, Cascas | Infuséo
divaricate cavalo diurético, anti-
inflamatoério,
cicatrizante,
antifangica,
antibacteriana,
antiproliferativa
Malvaceae Gossypium Algodéo | Infeccbes Folhas Infuséo
hirsutum intestinais,
hemorragia
uterina, micoses,
distarbios da
menopausa,
impoténcia sexual
Malvaceae Anemopaegm | Catuaba- | Estimulante Raizes, | Infuséo,
a arvense do- Casca Elixir
cerrado
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Melastomatacea | Miconia Canela- | Analgésico, Folhas Infuséo
e albicans de-velho | digestivo
Lamiaceae Mentha Vick Gripe, tosse, Folhas Infuséo,
arvensis expectorante, Xarope
bronquite
Lamiaceae Mentha Poejo Gripe, Haste, Infuséo,
pulegium expectorante, Ramos Inalacéo
sinusite
Lamiaceae Ocimum Manjeric | Gripe, dor de Folhas Infuséo
basilicum ao cabeca
Lamiaceae Plectranthus | Horteld, | Gripe, tosse Folhas infuséo
amboinicus hortela-
gordo
Lamiaceae Melissa Erva Calmante, Folhas Infuséo
officinalis cidreira, | resfriados
melissa
Lamiaceae Leonotis Corddao | Asma Folhas Decoccao
nepetaefolia | de frade
Lamiaceae Rosmarinus Alecrim | Anti-inflamatério, | Folhas, | Decoccéo,
officinalis problemas Hastes Infuséo
respiratorios,
hipertensao
Lamiaceae Ocimum Alfavaca, | Gripe, tosse Folhas Infuséo
basilicum Alfavaqui
nha
Moraceae Brosimum Mama- Anti-helmintica, Folhas, | Infuséo,
gaudichaudii | cadela antimicrobiana, Cascas, | Compressa,
depurativa Raizes Tintura
Caprifolicaceae | Sambucus Sabugue | Gripe, anti- Flores, Decoccao
nigra iro inflamatorio, Folhas
sinusite
Myrtaceae Stenocalyx Cagaita | Antidiarreico, Folhas, | Infusdo,
dysentericus diabetes, ictericia | Frutos suco ou
laxativo sumo
Myrtaceae Psidium Goiaba Diarreia Folhas Decoccao
guajava
Myrtaceae Eugenia Gariroba | Diarreia Folhas Infuséo
variabilis
Myrtaceae Eucaliptus sp | Eucalipto | Afeccbes das Folhas Infuséo,
vias respiratdrias Inalacdo
Passifloraceae Passiflora Maracuja | Calmante, Fruto Suco ou
foetida -da- polivitaminico Sumo
caatinga
Vitaceae Cissus Insulina- | Diabetes, Folhas Infuséo,
sicyoides vegetal inflamacéo Compressa
muscular,
reumatismo, ma
circulacao,
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abcessos,

furdnculos
Zingiberaceae Curcuma Acafrdo | Problemas Rizomas | Decoccéo,
longa hepéticos, Maceragéao
gastrite
Zingiberaceae Zingiber Gengibre | Gripe, tosse Rizomas | Decocgéo,
officinale Xarope
Zingiberaceae Costus Cana-do- | Problemas Folhas Infuséo
spicatus brejo urinarios,
retencéo de
liquidos, calculo
renal, disturbio
menstrual,
reumatismo,
dificuldade em
urinar, nefrite,
uretrite
Punicaceae Punica Roma Inflamacéo de Frutos Decoccao
granatum garganta, tosse
Loganiaceae Strychnos Quina do | Estimulante do Folhas Decoccao
pseudoquina | cerrado | apetite, cdlicas
menstruais
Rubiaceae Genipa Jenipapo | Gastrite Cascas | Decoccao
americana
Mimosaceae Mimosa Dorme Afeccdes Raizes Decoccao
pudica dorme, hepaticas
dorme
maria
Moraceae Ficus carica Figueira | Tosse Folhas Decoccao
Crassulaceae Bryophillum Folha da | Gastrite, Folhas Decoccao
pinnatum fortuna inflamacgdes,
gripe
Crassulaceae Cotyledon Balsamo | Contusées, Folhas Compressa
orbiculata feridas na pele
Verbenaceae Lippia alba Erva Calmante, Folhas Infusédo
cidreira, |insonia,
erva relaxante,
cidreira hipotensora
de
arbusto
Boraginaceae Heliotropium | Crista de | Amenorreia Folhas Decoccao
indicum galo
Boraginaceae Symphytum Confrei Cicatrizante, anti- | Folhas Compressa,
officinale inflamatorio Infuséo
Nyctaginaceae Boerhavia Erva Afeccdes Toda Decoccao
diffusa tostao hepaticas
Poaceae Cymbopogon | Capim Calmante, Folhas Infusdo
citratus santo, insbnia,
capim analgésico,
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cidreira, | resfriado,
capim hipotensor
liméo,
erva
cidreira
Poaceae Melinis Capim Afeccdes Folhas Infuséo
minutiflora meloso pulmonares
Lauraceae Cinnamomum | Canela Gripe, resfriados | Folhas Decoccao,
zeylanicum Inalacéo
Rutaceae Ruta Arruda Colicas Folhas Infuséo
graveolens menstruais
Liliaceae Aloe vera Babosa | Céncer, digestivo, | Folhas Compressa
cicatrizante
Liliaceae Allium Alho Hipocolesteromia | Frutos Xarope
sativum nte, anti-
inflamatorio
Solanaceae Solanum Berinjela | Diabetes Frutos Suco
melongena
Rubiaceae Rudgea Bugre Antirreumatico, Folhas Decoccao
virbunoides calculo renal,
afeccoes de
bexiga,
emagrecimento
Costaceae Costus Cana de | Calculo renal, Hastes Decoccao
spicatus macaco | diurético
Moraceae Morus nigra Amora Menopausa, Folhas Infuséo
emagrecer,
hipertenséo,
inflamacéo
uterina
Cochlospermace | Cochlosperm | Algodaoz | Anti-inflamatério | Folhas Decoccao
ae um regium inho urinario e uterino
Brassicaceae Nasturtium Agriao Expectorante, Hastes Infuséo
officinale anti-inflamatério

Fonte: Barbosa et al., 2023; Rodrigues et al., 2001; Vila Verde et al., 2003; Ferrdo et

al., 2014

3.3. Estratégias para a conservacgao e uso sustentavel desses recursos naturais.

As plantas medicinais nativas do Cerrado tém um papel crucial na saude e na

cultura das comunidades locais, e sua conservacdo €é fundamental para o

desenvolvimento sustentavel (Almeida, 2021). A implementacdo de estratégias

eficazes para a conservagdo e uso sustentavel desses recursos naturais envolve
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multiplas abordagens que consideram tanto 0s aspectos ecologicos quanto sociais
(Cavalcante, 2005).

Um aspecto essencial na conservacdo das plantas medicinais é a
recuperacdo de areas degradadas (Lima; Silva, 2005). A degradacdo do Cerrado,
muitas vezes causada pela agricultura intensiva, pela urbanizacéo e pela mineracao,
compromete ndo apenas a diversidade de plantas, mas também a qualidade dos
ecossistemas (Cavalcante, 2005). Para reverter esse quadro, € necessario
implementar préticas de restauragdo ecoldgica que possam restaurar a vegetacao
nativa, promovendo a regeneracao das populacdes de plantas medicinais (Corréa,
2009). Essas praticas podem incluir a reintroducdo de espécies nativas e o0 manejo de
areas ja degradadas, permitindo que a flora nativa se restabeleca (Diegues, 2000;
Rigonato e Almeida, 2003).

A promocao de praticas de manejo sustentavel é outra estratégia fundamental
(Fonseca-Kruel e Peixoto, 2004; Vasquez, Mendonca e Noda, 2014). Essa abordagem
deve incluir técnicas de cultivo que respeitem os ciclos naturais das plantas, evitando
0 USO excessivo de agrotoxicos e fertilizantes quimicos que possam prejudicar tanto
as plantas medicinais quanto o solo (Klink; Machado, 2005). O uso de agroecologia,
gue incorpora a diversidade de cultivos e respeita as condi¢des locais, € um exemplo
de como é possivel combinar a producao agricola com a conservagcdo ambiental. Ao
empregar técnicas de plantio consorciado, por exemplo, os agricultores podem
aumentar a produtividade enquanto mantém a biodiversidade do Cerrado (Canavesi,
2021).

O envolvimento das comunidades locais em iniciativas de conservacao é
crucial. A valorizacdo do conhecimento tradicional e das préticas culturais associadas
ao uso de plantas medicinais pode proporcionar um grande impulso na conservagao
dessas espécies (Diegues, 2000; Rigonato e Almeida, 2003). Programas de educacao
ambiental que abordem a importancia das plantas medicinais e a biodiversidade local
podem sensibilizar a populacdo e fomentar a participacdo ativa na protecdo dos
recursos naturais (Carvalho, 2005). Além disso, o reconhecimento legal das praticas
de uso tradicional pode proporcionar seguranga juridica e incentivar as comunidades
a continuar utilizando e conservando suas plantas medicinais (Lima; Silva, 2005).

Os programas de pesquisa e documentacao também desempenham um papel

essencial na conservacao das plantas medicinais. O mapeamento das espécies
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nativas e o registro das praticas de uso sao fundamentais para garantir que esse
conhecimento ndo se perca (Almeida, 2021). A colaboracdo entre universidades,
organizagdes ndo governamentais e comunidades locais pode resultar em um esforgo
conjunto para identificar e documentar as espécies de plantas medicinais e suas
aplicacdes, promovendo um intercambio de saberes que beneficia a todos. Esse
conhecimento acumulado pode ser utilizado para desenvolver produtos de base
sustentdvel, como fitoterdpicos e cosmeéticos, que valorizem as plantas do Cerrado
(Tresvensol et al., 2006).

Finalmente, a criacdo de areas protegidas e reservas naturais € uma medida
de conservacao vital. Essas areas nao apenas protegem as plantas medicinais, mas
também garantem a preservacdo dos habitats que sustentam a biodiversidade do
Cerrado (Tresvensol et al., 2006). Politicas publicas que incentivem a criacdo de
unidades de conservacdo e que promovam o turismo sustentavel sdo fundamentais
para apoiar a economia local e proteger os recursos naturais ao mesmo tempo. A
gestdo integrada de &reas protegidas deve incluir a participacdo das comunidades
locais, permitindo que elas se beneficiem economicamente da conservagéo, por meio
de atividades como ecoturismo e venda de produtos locais (Prevedello; Carvalho,
2006).

3.4. Importancia para a conservagdo da biodiversidade e o bem-estar das

comunidades locais.

A conservacao das plantas medicinais do Cerrado é essencial ndo apenas
para manter a biodiversidade, mas também para garantir o bem-estar das
comunidades locais que dependem desses recursos (Castellucci et al., 2000). A
interdependéncia entre a salude dos ecossistemas e a salude humana é um principio
fundamental que deve ser levado em consideragcdo em qualquer estratégia de
conservacgao (Cavalcanti, 2005).

As plantas medicinais representam um patrimoénio cultural e ambiental
significativo. O Cerrado abriga uma diversidade impressionante de espécies, muitas
das quais sao utilizadas pela populacao local para tratamentos de saude e bem-estar
(Oliveira, 2011). Esse uso de plantas ndo é apenas uma pratica de medicina

tradicional, mas também uma forma de resisténcia cultural que valoriza e preserva
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conhecimentos ancestrais (Almeida, 2021). A protecdo dessas praticas é crucial para
assegurar que as geracbes futuras possam continuar a usufruir dos beneficios
terapéuticos que as plantas oferecem (Oliveira, 2011).

Além do valor medicinal, as plantas do Cerrado contribuem para a diversidade
genética, que é vital para a resiliéncia dos ecossistemas. Uma biodiversidade rica e
variada proporciona a base para a adaptacdo das espécies as mudancas ambientais
e climéticas (Almeida, 2021). A conservacao das plantas medicinais ajuda a garantir
que essa diversidade genética seja mantida, promovendo a estabilidade e a
funcionalidade dos ecossistemas. Isso é particularmente importante em um cenario
de mudancas climaticas, onde a capacidade de adaptacdo das espécies é cada vez
mais desafiada (Cavalcanti, 2005).

O impacto econdmico da conservacdo das plantas medicinais também é
notavel. A comercializacdo de produtos derivados de plantas nativas pode gerar renda
e emprego nas comunidades locais (Tresvensol et al., 2006). Quando as comunidades
tém acesso a mercados para suas plantas medicinais, isso ndo apenas fortalece a
economia local, mas também incentiva a conservacdo, uma vez que as pessoas
passam a ver valor em preservar esses recursos (Almeida, 2021). Assim, iniciativas
gue promovem a agroecologia e o cultivo sustentavel de plantas medicinais podem ter
um efeito transformador na qualidade de vida das comunidades (Canavesi, 2021).

As préticas de conservacdo também desempenham um papel importante na
coesdo social e na identidade cultural das comunidades. O uso de plantas medicinais
esta frequentemente entrelacado com as tradi¢cdes, histdrias e modos de vida locais
(Oliveira, 2007; Alves e Povh, 2013). Ao valorizar e preservar essas praticas, as
comunidades ndo apenas mantém sua cultura viva, mas também promovem um senso
de pertencimento e identidade. Esse fortalecimento social € fundamental para a
resiliéncia das comunidades em face de desafios econémicos e ambientais
(Castellucci et al., 2000).

Além disso, a conservacdo das plantas medicinais do Cerrado contribui para
a protecdo da saude publica. Com o aumento do interesse por tratamentos
alternativos e naturais, as plantas medicinais podem oferecer solu¢des acessiveis e
eficazes para cuidados de saude em regides onde o0s servi¢os de saude sao limitados

(Ramos et al., 2019). Ao promover 0 uso sustentavel e responsavel dessas plantas, é
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possivel melhorar o acesso a medicamentos e tratamentos em comunidades que
dependem de recursos naturais para sua saude (Brasil, 2019).

Por fim, as politicas publicas que incentivam a conservagdo das plantas
medicinais devem levar em consideracdo a importancia ecolégica e social dessas
espécies. A integracdo de esforcos de conservacdo com o desenvolvimento
sustentavel é essencial para garantir que as comunidades possam continuar a
prosperar enguanto protegem seus recursos naturais (Cavalcante, 2005). O
reconhecimento da importancia das plantas medicinais deve ser refletido em acdes
concretas que promovam a protecdo da biodiversidade e o bem-estar das
comunidades locais, criando um ciclo positivo de conservacdo e desenvolvimento
(Almeida, 2021).

3.5. Experiéncia no Programa Residéncia Pedagdgica.

O programa Residéncia Pedagdgica é essencial para a formacao de futuros
educadores, onde tem varias reunides online juntamente com os coordenadores,
preceptores e os alunos de varios Campus que assim encontra um aprendizado
melhor quanto a ser um futuro docente. O PRP se torna melhor do que o estagio
supervisionado pois o aluno tem mais proximidade, interacdo com alunos. O PRP
proporciona reunides quinzenais, criacdo de planos de aula, correcdes de prova,
regéncias, projetos e varias outras atividades que proporciona o aluno uma melhor
experiéncia e um melhor aprendizado.

A experiéncia vivenciada como estudante do curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal Goiano — Campus Ceres, durante uma oficina
pedagdgica na Semana do Meio Ambiente, ilustra de forma pratica os objetivos do
Programa de Residéncia Pedagogica (PRP). A oficina teve como foco a apresentacao
das plantas medicinais do Cerrado e seus beneficios a saude, permitindo um
aprofundamento na tematica e um contato direto com o conhecimento local. Essa
abordagem nao apenas facilita a aprendizagem dos alunos, mas também valoriza a
cultura e as praticas tradicionais da regido, promovendo um aprendizado significativo

gue conecta teoria e pratica.
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Oficina pedagogica na Semana do Meio Ambiente.
Fonte: Autor, 2023.

A metodologia aplicada na oficina foi de carater descritivo, utilizando uma
abordagem qualitativa que permitiu a interagcdo entre os alunos e o conhecimento
sobre as plantas medicinais do Cerrado. O PRP, conforme estabelecido pelo
MEC/CAPES (2018), visa aprimorar a formacéo inicial de professores, contribuindo
para o desenvolvimento da identidade profissional dos estudantes e fortalecendo sua
formacéo tedrico-prética. A experiéncia durante a execugdo da oficina mostra como é
ser docente participando ativamente do processo de ensino-aprendizagem, o que é
fundamental para a construcéo de uma pratica pedagadgica critica e reflexiva.

A importancia do PRP na formacdo docente é visivel na capacitacdo dos
futuros educadores, preparando-os para serem pensadores criticos, criativos e
inovadores em suas praticas pedagodgicas. Além disso, o programa incentiva o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como a pesquisa, a coleta de dados, a
andlise de informacgBes e a busca por fontes confiaveis. Moraes, Guzzi e Sa (2019)
destacam que o estagio oferece um espaco fértil para que os estudantes possam
refletir sobre sua pratica docente, ressignificando saberes e promovendo trocas de
conhecimentos com a comunidade escolar.

Para a realizacdo da oficina, foram estabelecidos encontros semanais com a
preceptora da escola, que orientou no projeto da oficina e na pesquisa sobre as
caracteristicas e os beneficios das plantas medicinais do Cerrado. O uso de plantas
medicinais é uma pratica amplamente disseminada entre a populacéo, e sua eficacia
terapéutica é respaldada por estudos cientificos (Coelho et al., 2005). Essa pratica
proporciona um aprendizado valioso, uma vez que muitas comunidades dependem
dessas plantas para o cuidado da saude, e a pesquisa sobre sua utilizacao se revela

essencial para a valorizacao do saber popular e das tradi¢cdes locais.
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Figura 1 - Plantas medicinais do Cerrado.
Fonte: Autor, 2023.

A oficina foi realizada em duplas na semana do meio ambiente no dia 07 de
junho de 2023, a oficina foi ministrada no Colégio Estadual Camara Filho e no onde
foram preparados varios cartazes sobre as plantas medicinais do Cerrado e os seus
beneficios a saude e foram preparadas ervas e plantas medicinais para doacdo e um
suco verde para a degustacdo. Os resultados da oficina mostraram um aumento
significativo no interesse dos alunos em relacao as plantas medicinais e sua aplicacédo
no dia a dia. As atividades préticas, como a confec¢éo de sucos e doagdes de plantas
medicinais, foram extremamente enriquecedoras e despertaram a curiosidade dos
estudantes sobre as propriedades terapéuticas das plantas do Cerrado. Essa
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interacdo entre teoria e pratica é crucial, pois permite que os alunos experimentem
diretamente os beneficios do conhecimento que adquiriram em sala de aula.

A oficina na residéncia pedagdgica inclui habilidades de aprendizagem onde
o aluno tenha novas ideias e ao mesmo tempo também superem as dificuldades por
meio de atividades de interacdo que deixa o0 aluno mais a vontade para participar e
assim ter um aprendizado melhor trocando conhecimentos com outras pessoas.
Participacao dos alunos na oficina.

Fonte: Autor, 2023.

Além disso, a experiéncia no PRP favoreceu uma interacdo mais efetiva entre
os licenciandos e a professora preceptora, estabelecendo um ambiente colaborativo
e sinérgico entre o Instituto Federal e a escola campo. Essa relacdo ndo apenas
enriqueceu a formacgdo das estudantes, mas também contribuiu para a sensibilizacédo
sobre a relevancia das plantas medicinais do Cerrado e a necessidade de preservacao
desse bioma, que desempenha um papel vital na manutencgéo da biodiversidade e na
sustentabilidade das comunidades locais.

A vivéncia no PRP também possibilitou compreender melhor a realidade da
educacdo em suas multiplas dimensoes, incluindo as dificuldades enfrentadas nas
escolas e a importancia de um ensino contextualizado, que respeite e valorize as
particularidades locais. Essa experiéncia pratica revelou a responsabilidade do
educador em lidar com a diversidade cultural e social dos alunos, proporcionando um
ensino que ndo apenas transfira conhecimento, mas que também estimule o
pensamento critico e a reflexdo sobre as praticas tradicionais.

Por meio dessa experiéncia, ficou evidente o papel fundamental do PRP na
formacao docente, proporcionando aprendizado significativo desde a familiarizacéo
com 0s espacos escolares até o enfrentamento dos desafios da profissdo. A atuagéo
no projeto, que discutiu a importancia do Cerrado e das plantas medicinais, refletiu
positivamente, evidenciando a responsabilidade e a importancia de ser docente. A
capacidade de elaborar e executar um projeto educativo contribuiu para que
desenvolvesse uma compreensdo mais ampla da educacgéo, preparando-me para

uma atuacgao reflexiva e comprometida com a formagao integral dos futuros alunos.
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Figura 2 — Dupla de estudantes do Residéncia Pedagdgica que ministraram a
oficina.
Fonte: Autor, 2023.

Dessa forma, a experiéncia no PRP ndo apenas enriqueceu a formagao
académica, mas também preparou para ser uma agente de transformacao social. A
interacdo com as comunidades locais e a valorizacdo dos saberes tradicionais sobre
as plantas medicinais representam um passo significativo na constru¢cao de um ensino
mais inclusivo e consciente das realidades enfrentadas pelos alunos. Assim, o PRP
se mostra como uma ferramenta essencial para a formacdo de professores que
compreendem a importancia de integrar o conhecimento cientifico ao saber popular,

promovendo uma educacgao que respeite e valorize as riquezas do bioma Cerrado.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa aborda a importancia das plantas medicinais do Cerrado
e seu papel crucial na medicina popular, além de explorar a relacdo entre o
conhecimento tradicional e a formacéo docente através do Programa de Residéncia
Pedagogica. O Cerrado, como um dos biomas mais ricos e diversos do Brasil, ndo
apenas abriga uma vasta quantidade de espécies vegetais, mas também carrega um
valor cultural imensuravel para as comunidades locais que dependem desse bioma
para suas praticas de saude e bem-estar.

Foi destacado a relevancia das plantas medicinais no contexto da saude
publica, onde muitos habitantes das areas rurais e urbanas do Cerrado ainda se
apoiam em remédios naturais para tratar doencas comuns. O conhecimento sobre
essas plantas, transmitido de geracdo em geracdo, representa uma forma de
resisténcia cultural e um patriménio que deve ser respeitado e preservado. Essa
relagdo intrinseca entre o Cerrado e suas comunidades sublinha a urgéncia de
promover a educacdo contextualizada, que ndo apenas informa, mas também
empodera os alunos em relacéo a sua identidade cultural e ambiental.

A analise das préticas pedagodgicas durante a oficina realizada na Semana do
Meio Ambiente exemplificou como a interacéo entre teoria e pratica pode enriquecer
0 processo de ensino-aprendizagem. A metodologia qualitativa adotada possibilitou
uma imersdo no conhecimento local, valorizando a experiéncia dos alunos e
despertando um maior interesse pelas plantas medicinais. Observou-se que as
atividades praticas, como a confeccado de sucos e doacdes de plantas medicinais, ndo
apenas consolidaram o aprendizado teérico, mas também promoveram um
engajamento significativo dos alunos com o conteudo, resultando em uma conexao
mais profunda com a realidade do Cerrado.

Além disso, a experiéncia no Programa de Residéncia Pedagdgica se mostrou
um catalisador para a formagéao de educadores criticos e reflexivos. O contato direto
com a pratica docente e a oportunidade de desenvolver um projeto educativo
contextualizado evidenciaram a importancia de se preparar futuros professores para
lidar com a diversidade cultural e social de seus alunos. A interacdo com a professora

preceptora e o trabalho conjunto com a comunidade escolar facilitaram um espaco
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fértil para a troca de saberes, ressignificando a pratica pedagdgica e contribuindo para
a formacéo de uma identidade profissional solida.

O programa também promoveu o desenvolvimento de habilidades essenciais,
como pesquisa, coleta e andlise de dados, bem como a capacidade de buscar fontes
confiaveis, formando educadores aptos a enfrentar os desafios contemporaneos da
educacao. As reflexdes trazidas por Moraes, Guzzi e Sa (2019) séo particularmente
pertinentes, pois destacam como a experiéncia préatica é fundamental para que os
educadores se tornem agentes de transformacéo social, comprometendo-se com uma
educacao que respeite e valorize as realidades locais.

Por fim, os resultados da pesquisa reforcam a necessidade de integrar o
conhecimento cientifico ao saber popular, promovendo um ensino que ndo apenas
transfira informacdo, mas que também estimule o pensamento critico e a reflexao
sobre as préticas tradicionais. A experiéncia no PRP ndo apenas enriqueceu a
formacdo académica, mas também preparou os educadores para atuar como
defensores da biodiversidade e da cultura local, contribuindo para a preservacao do
Cerrado e para a sustentabilidade das comunidades que dele dependem.

Em sintese, a pesquisa evidenciou que a valorizacdo das plantas medicinais
do Cerrado e o respeito aos saberes tradicionais ndo sao apenas vitais para a saude
das comunidades locais, mas também fundamentais para a construcdo de uma
educagédo mais inclusiva e consciente das realidades enfrentadas pelos alunos. O
Programa de Residéncia Pedagdgica se apresenta, portanto, como uma ferramenta
essencial na formacéo de educadores comprometidos com a transformacéo social,
capazes de atuar de forma critica e reflexiva, contribuindo para a valorizacédo e

preservacgao do patrimonio cultural e ambiental do Brasil.
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