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CAPITULO 1

1. IDENTIFICACAO

1.1. Nome do aluno:

Jaqueline Nogueira da Silva
1.2. Matricula:

2017101202240447
1.3. Nome do supervisor:

Médico Veterinario Dr. José Antdonio Mendes Ramos.

Meédico Veterindrio Dr. Jos¢ Fernando Favaretto Borges, graduado pela faculdade
Anhanguera de Anapolis, 2013. Pds graduado em diagndstico por imagem, Qualittas. Com
experiéncia em clinica, cirurgia, exames de imagem em pequenos animais.

Médica Veterinaria Dra. Daiane de Padua Galiano Henrique, graduada pela
Universidade Anhembi Morumbi SP, 2013. Pos graduada em Patologia Clinica Veterinaria,
Qualittas. Pos graduada em Hematologia Veterinaria, UFAPE. Com experiéncia em clinica

médica, Hematologia e Hemoterapia para pequenos animais.

1.4. Nome do orientador:

Prof*. Dra. Carla Cristina Braz Louly, graduada pela Universidade Federal de Goias
(2000), com mestrado (2002) e doutorado (2008) ambos em Ciéncia Animal na area de
concentracdo de Sanidade Animal, pelo programa de pés-graduacdo da Escola de Veterindria
da UFG. Possui pos-doutorado, com projeto na area de ecologia quimica de carrapatos de
bovinos, desenvolvido na escola de veterinaria e zootecnia da UFG. Tem experiéncia na area

de Clinica Médica Animal e Parasitologia Veterindria, atuando principalmente nos seguintes
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temas: Identificacdo, comportamento e ecologia quimica de carrapatos, resisténcia do

hospedeiro, resisténcia acaricida.

2. LOCAL DE ESTAGIO

2.1. Nome do local de estagio:

Clinica Veterinaria Popular
2.2. Localizacio:

Rua B-7, Qd-35, Lt-1, Parque das Brisas I, Caldas Novas, GO.
2.3. Justificativa da escolha do campo de estagio:

O local de estagio foi escolhido devido a afinidade pela drea de pequenos animais. Desde
a infancia o grande sonho era estudar para ajudar esses seres indefesos que precisam de cuidado

e carinho. A medicina veterinaria me fez ter a certeza de que fiz a escolha certa.
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3.  DESCRICAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO

3.1. Descricao do local de estagio:
A Clinica Veterinaria Popular (CVP) (Figura 1A) oferece atendimentos com baixo custo

para animais de companhia. Sendo eles, consulta, radiografias, ultrassonografias, além de

B

espera da clinica. Margo — 2022.

internagdes e cirurgias. O quadro de funcionérios ¢ composto por cinco pessoas: a proprietaria
Ana Lidia Alves Aratjo, recepcionista, ajudante de servigos gerais e dois médicos veterinarios:
José Fernando Favaretto Borges e Daiane de Padua Galiano Henrique.

A estrutura da clinica ¢ composta por uma recep¢do com sala de espera (Figura 1B),
dois consultdrios, laboratorio clinico, sala de diagndstico por imagem, tanto para realiza¢ao de
exames radiograficos, quanto ultrassonograficos (figura 2A), farmacia, almoxarifado, banheiro

social e de funcionarios, lavanderia e cozinha.

|
5 -

Figura 2 - Clinica Veterinaria Popular. (A) Sala de diagééfico por imagem. (B) Sala de cirurgia.i
Margo —2022.

g -
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A clinica apresenta também uma sala, para realizacdo do preparo cirurgico do paciente,
um centro cirargico todo equipado com mesas de inox (figura 2B), foco cirargico, aparelho de
anestesia inalatoria, materiais ¢ medicamentos, além de uma sala para higieniza¢ao dos
instrumentais cirargicos, com autoclave.

Para os pacientes que necessitam de internagdo, a clinica possui duas salas de
internacdo, sendo uma para caes (figura 3 A) e outra para gatos (figura 3B), além de uma sala

para isolamento de animais com suspeita ou diagnéstico de doengas infecciosas

A

Figura 3 - Clinica Veterinaria Popular. (A) Sala de internacdo de caes. (B). Sala de internagao de gatos.
Margo — 2022.

3.2. Descricao da rotina de estagio:

O estagio curricular obrigatdrio foi realizado no periodo de 07 de marco de 2022 a 13
de maio de 2022, de segunda a sexta-feira perfazendo oito horas didrias, com duas horas de
almoco e foram cinco sabados com total de quatro horas didrias, totalizando uma carga horaria
de 420 horas. Durante o estidgio foi possivel acompanhar todos os atendimentos e
procedimentos clinico e cirtirgicos realizados na CVP. O horério de atendimento ao publico ¢
das 07:30 as 19:30 de segunda a sexta-feira e aos sabados das 08:00 as 15:00 horas.

Ao dar entrada na clinica, o tutor realiza o cadastro na recep¢ao, com dados pessoais
(nome, sobrenome, documentos pessoais, endereco ¢ telefone) e do paciente (nome, data de
nascimento, raga, pelagem, espécie, porte) que ficava registrado no programa SimplesVet®.
Apos realizagdo do cadastro e pesagem do paciente, este era direcionado a uma sala de espera,
junto ao seu tutor até serem chamados para o atendimento, que eram realizados de acordo com

a ordem de chegada do paciente, priorizando os casos de emergéncia. No consultorio os
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estagidrios acompanham o atendimento realizado pelo médico veterindrio, auxiliam na
realizagdo do exame clinico e sdo responsaveis por langar todas as informagdes da anamnese e
exame clinico no sistema. Durante o exame clinico geral sao avaliados a frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratdria, temperatura retal, grau de desidratagdo, escore de condicao corporal,
coloracdo e umidade das mucosas, tempo de preenchimento capilar e demais avaliagdes
pertinentes. Apds uma anamnese detalhada e um exame fisico geral, direciona-se para um
exame clinico especifico de acordo com o(s) sistema(s) acometido(s). Caso necessario, o animal
¢ encaminhado para a realizacdo de exames de imagem, coleta de materiais para exames
complementares, internagdo e/ou cirurgia.

Os estagiarios auxiliam também na prescri¢do de receita, realizagdo de acesso venoso,
administracao de medicamentos e vacinas, esterilizagao dos materiais cirargicos e acompanham
os procedimentos cirargicos. No centro cirurgico os estagiarios auxiliam no preparo da mesa
de instrumental cirGirgico, monitoramento dos sinais vitais do paciente e anestesia. Também
auxiliam no monitoramento do paciente em pods-operatorio, administragdo de medicagdes,
alimentacdo e limpeza de curativos. Apos a alta do paciente, a baia da internagado ¢ higienizada

com agua sanitaria e desinfetante a base de amonia quaternaria.

3.3. Resumo quantificado das atividades:

Entre o periodo de 07 de marco de 2022 a 29 de abril de 2022 foram atendidos 175
animais, dentre atendimentos clinicos, tratamentos cirurgicos, protocolos de vacinagao,

desverminac¢do e quimioterapia que estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1 — Procedimentos acompanhados na Clinica Popular durante o periodo de estagio entre 07 de
margo de 2022 a 13 de maio de 2022, classificados de acordo com o tipo de atendimento.

CONSULTAS CAES GATOS TOTAL
ATENDIMENTO CLINICO 40 9 49
PROCEDIMENTO CIRURGICO 35 20 55
VACINACAO 44 1 45
DESVERMINACAO 20 3 23
QUIMIOTERAPIA 3 - 3
TOTAL 142 33 175

Natabela 2 estao descritos os casos com diagnostico conclusivos acompanhados durante
o periodo de estagio. Para alguns pacientes nao foi possivel fechar o diagnostico antes do fim
do estagio curricular, sendo cinco cdes e quatro gatos. Estes pacientes ndo foram incluidos na

tabela.



17

Tabela 2 — Quantitativo absoluto dos atendimentos realizados com diagndstico conclusivo ou presuntivo
de cada especialidade veterinaria da Clinica Veterinaria Popular, durante o periodo de estagio
supervisionado em ordem decrescente.

DIAGNOSTICOS CONCLUSIVO OU PRESUNTIVO CAES GATOS TOTAL
ERLIQUIOSE/BABESIOSE 9
OTITE EXTERNA 5
SARNA DEMODECICA 4
CINOMOSE 4
ULCERA DE CORNEA 4 -
3
2
2
2

Yo

1

TUMOR VENEREO TRANSMISSIVEL (TVT)
DERMATITE ATOPICA
DERMATITE POR MALASSEZIA
PARVOVIROSE
ESTOMATITE -
CISTITE IDIOPATICA FELINA -
ABSCESSO CUTANEO -
TOTAL 35

1
P RPN NNNWDMDGOGM

(0, BN o S ]
L
o

Na tabela 3 estdo descritos em detalhe os casos dos pacientes que foi necessario realizar
tratamento cirurgico. Houve um paciente felino com politraumatismo que realizou dois
procedimentos cirargicos, sendo reconstru¢do de mandibula e enucleacdo. As
ovariosalpingohisterectomias (OSH) foram divididas entre eletivas e as emergenciais em
decorréncia de piometra.

Tabela 3 — Casos cirargicos acompanhados na Clinica Popular durante o periodo de estagio entre 07 de
margo de 2022 a 13 de maio de 2022, classificados de acordo com o tipo de procedimento

cirirgico.
TRATAMENTOS CIRURGICOS CAES GATOS TOTAL
MASTECTOMIA 2 - 2
DESOBSTRUCAO URETRAL - 1 1
EXERESE DE CARCINOMA DE PELE 1 - 1
RECONSTRUCAO DE MANDIBULA - 1 1
ENUCLEACAO - 1 1
OSH* NAO ELETIVA 2 1 3
EXODONTIA 2 - 2
AMPUTACAO DE MEMBRO 1 1 2
OSH* ELETIVA 13 9 22
CESAREANA 1 - 1
ORQUIECTOMIA 12 6 18
CORRECAO DE PROLAPSO VAGINAL 1 -
CISTOLITECTOMIA - 1 1
TOTAL 35 21 56

*OSH - Ovariosalpingohisterectomia
4. DIFICULDADES VIVENCIADAS
Dentre tantas dificuldades vivenciadas, sem duvida a maior delas foi a inseguranga ao

conversar com o tutor, devido a inexperiéncia para explicar sobre o diagndstico, tratamento e
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prognostico do paciente. Outra dificuldade encontrada foi conseguir colocar em pratica, todas
as teorias que foram estudadas durante o periodo da faculdade, associar todas as informagdes
obtidas durante anamnese, exame clinico, exames laboratoriais ¢ de imagem para a obtengao
de um diagnostico correto.

A dificuldade em realizar acesso venoso, primeiros socorros de urgéncia e emergéncia
e outras praticas ambulatorias foram superadas por meio da pratica vivenciada durante estagio

na clinica de pequenos animais.

5, CONSIDERACOES FINAIS

A rotina vivenciada na clinica foi surpreendente, apresentando todos os dias desafios e
casos inesperados. E de extrema importancia o médico veterinario se atualizar e sempre estar
preparado fisicamente e mentalmente com a rotina exaustiva que a clinica de pequenos
proporciona. No estagio foi possivel colocar em pratica muitas teorias e técnicas estudadas
durante o curso de medicina veterindria, atingindo os objetivos esperados. O estagio
possibilitou o aprendizado para lidar com proprietario e paciente de forma incisiva e clara.
Acompanhar o médico veterinario trouxe conhecimento ndo s6 tedrico e pratico que a profissao
exige, mas também desenvolvimento pessoal ¢ de como uma pessoa deve agir no ambito
profissional. Sempre tentar ajudar o préximo e entender que cada paciente € unico e cada tutor

também, com suas particularidades, seja de modo financeiro ou como ele trata seu animal.
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CAPITULO 2

Urolitiase em felino — relato de caso
Jaqueline Nogueira!”, Dra. Carla Cristina Braz Louly 2

1 Graduanda de Medicina Veterindria do Instituto Federal Goiano, Campus Urutai - GO, Brasil. E-
mail:jaquelinecbb@hotmail.com

2 Professora do Instituto Federal Goiano, Departamento de Medicina Veterinaria, Campus Urutai - GO, Brasil. E-mail:
alice.moreira@ifgoiano@hotmail.com

Resumo. Um felino, macho, castrado, sem raga definida (SRD), de um ano e um més de
1dade deu entrada em uma clinica veterinaria com histérico de polaciuria e hematuaria com
evolucdo de dois dias. Durante o exame fisico, na palpacdo abdominal, foi identificado a
presenca de calculos vesicais e o paciente foi encaminhado para uma ultrassonografia
abdominal, onde foi confirmado o diagndstico de urolitiase. O tratamento cirurgico para
remocao dos urdlitos foi realizado e o material encaminhado para analise laboratorial, que
indicou a presenca de oxalato de calcio, fosfato triplo amoniaco magnesiano e urato. O
oxalato de célcio (CaOx) e a estruvita s3o 0s minerais mais encontrados em urélitos felinos,
podendo ocorrer também urato, fosfato de calcio, cistina e silica. Muitos fatores contribuem
para a formacdo e composi¢@o dos urdlitos, dentre os fatores intrinsecos estdo raca, sexo,
idade e presenga de anomalias congénitas, ja os fatores extrinsecos sdo principalmente
relacionados a alimentagcdo. Os sinais clinicos variam de acordo com a localizacdo,
quantidade de urdlitos e caracteristicas fisica dos urdlitos, mas sinais como polacitria,
estranguria, hematiria ou uma combinacdo desses sdo indicativos de doengas do trato
urinario inferior e, portanto, ¢ indicado investigar a presenga de urdlitos. O diagnoéstico se
baseia na analise clinica, laboratorial ¢ de imagem. O tratamento pode ser cirurgico ou
clinico tais como dietas terapéuticas para dissolu¢do de urodlitos, urohidropropulsdo
miccional, litotripsia intracorpdrea a laser ou extracorporea por ondas de choque. Além do
tratamento, ¢ recomendado a prevengdo para evitar recorréncias, dentre as recomendagdes
estdo as dietas com racgdes terapéuticas para trato urinario felino comerciais e estratégias
para aumentar ingestdo de agua desses pacientes.

Palavras chave: Cistolitiase, gato, trato urinario, urolitos.

1. Introducao

1.1. Relato de caso clinico

Um felino, macho, castrado, sem raca definida (SRD), de pelagem amarelo e branco de um ano
e um més de idade, pesando 4 kg, deu entrada na Clinica Veterinaria Popular com histdrico de
polacitria e hemattria ha dois dias. Durante o primeiro atendimento foi realizado um exame

clinico, sem alteragdes nos parametros fisioldgicos. Porém apresentou desconforto durante a
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palpa¢do abdominal, ndo sendo possivel realizar uma palpagdo minuciosa, sendo possivel

somente identificar a presenga de calculos vesicais durante a palpagdo abdominal.

Por meio do historico e exame clinico, a suspeita inicial foi de calculo vesical. Uma
ultrassonografia abdominal foi solicitada para dar um direcionamento diagnostico. Na
ultrassonografia foi observada baixa replecdo liquida, com formato habitual, paredes
difusamente espessada e de ecogenicidade mista, margens internas lisas ¢ contetido anecoico
com formagdes calculosas depositadas, formadoras de sombra acustica posterior na vesicula
urinaria, sendo sugestivo de calculo urindrio. O resultado do exame de imagem somado ao
historico e sinais clinicos, foi possivel fechar o diagndstico de urolitiase. Devido a urgéncia do
quadro, considerando o tamanho dos calculos e demora na resposta ao tratamento caso fosse
optado por resolucdo clinica, foi recomentado o tratamento cirurgico. O paciente foi entdo

encaminhado para a realizacdo de uma cistolitectomia.

Para a realizacdo do procedimento cirargico, o paciente foi submetido a anestesia total
intravenosa (TIVA). Foi realizada a tricotomia e antissepsia prévia, posicionou-se o animal em
decubito dorsal, feita a antissepsia definitiva sendo o campo operatorio isolado. Uma incisao
de pele de aproximadamente quatro centimetros foi realizada centralmente entre a cicatriz
umbilical e o pubis, os tecidos subcutaneos foram dissecados e a linha média ventral foi exposta.
A celiotomia foi realizada por meio de uma incisdo de aproximadamente trés centimetros na
linha alba e a bexiga foi acessada, isolada com compressas umedecidas e aplicadas suturas de
retengdo no seu apice para elevar suavemente, evitar vazamento de urina e facilitar a
manipulagdo. Realizou-se a retroflexao da bexiga e esvaziamento por meio de uma cistocentese.
A cistotomia foi realizada por meio de uma incisao longitudinal na face ventral da bexiga, em
seguida os urolitos foram removidos e encaminhados para andlise laboratorial, a mucosa e
cavidade foram inspecionadas, quanto a existéncia de anormalidades. Um cateter foi inserido
através da uretra e injetado solugao fisiolodgica estéril para liberar eventuais urdlitos e garantir
que a passagem uretral estivesse livre e patente. A cistorrafia foi realizada com padrao de sutura
continua invertida em dupla camada seromuscular, com fio poliglactina 910, n® 3-0, a
laparorrafia realizada com padrdo de sutura sultan, com fio nylon, n° 2-0 e a dermorrafia
realizada com padrao de sutura simples separado, com fio nylon, n° 3-0. Nao houve

intercorréncias e o animal apresentou uma boa recuperagao anestésica.

Poucas horas apos a cirurgia o paciente se alimentou, ingeriu dgua e foi observado micg¢ao
normal. No pos-operatorio foi prescrito antibiotico a base de amoxicilina associado ao

clavulanato de potassio, 62,5 mg/animal, VO, BID, durante 14 dias, meloxicam, um
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comprimido de 0,5mg, SID, durante trés dias e dipirona, 1 gota’kg, BID, durante cinco dias.
Foi prescrito também alimenta¢do com racao terapéutica para trato urinario felino: Urinary S/O
Canine®, realizacao da limpeza da ferida cirargica com solugao fisioldgica e aplicagdo topica
de Vetaglos®, duas vezes ao dia durante cinco dias. O paciente recebeu alta hospitalar um dia
apos a cirurgia e recomendado o retorno apds 10 dias para reavaliagdo e retirada dos pontos

cirargicos.

Os calculos que foram encaminhados ao laboratério para analise da composi¢do mineral
indicaram a presen¢a de oxalato de célcio, fosfato triplo amoniaco magnesiano (estruvita) e
urato. Apos 10 dias o paciente retornou para nova avaliagdo, encontrava-se bem clinicamente,
com todos os parametros clinicos dentro das referéncias, foi realizada a retirada dos pontos,
mas nao foram realizados outros exames complementares por decisdo da proprietaria para

conten¢do de gastos devido a sua condi¢do financeira.

2. Discussao

O paciente aqui relatado foi diagnosticado com urolitiase, que ¢ a segunda maior causa de
doenca do trato urinario inferior em gatos doméstico, ficando atras somente da cistite idiopatica
felina (Dijcker et al., 2011) e pode afetar até 25% dos gatos com doenga do trato urindrio inferior
(Grauer, 2015). E uma doenga de causa multifatorial que ocorre no trato urinario inferior e
superior de grande relevancia em gatos, que pode resultar em morbidades clinicamente
importantes e culminar na morte do animal (Kopecny et al., 2021). A introdu¢ao de alimentos
secos com uma composi¢ao especifica criou condi¢des propicias para a formacao de célculos
através da ingestdo reduzida de liquidos e mic¢do menos frequentes com a consequente
formacao de urina concentrada (Hesse et al., 2012). Embora a tutora nao tenha descrito sobre o
tipo de alimento que era fornecido ao felino, a alimenta¢ao com ragao seca e de baixa qualidade
¢ uma realidade muito comum, por se tratar de uma opg¢do mais acessivel a populagdo com
poucos recursos financeiros. Concomitante ao fornecimento de alimentos secos, a baixa
ingestdo de agua pode ter ocorrido sem que a tutora tenha percebido, gerando as condi¢des

propicias ao desenvolvimento dos urdlitos.

O termo urolitiase refere-se a presenca de urdlitos em qualquer regido do trato urindrio e sao
classificados a partir da sua localizagdo no trato urinario, nefrdlitos (rim), ureterolitos (ureter),
urocistolitos (bexiga) e uretrolitos (uretra). No paciente aqui relatado, o urélitos encontravam-

se na bexiga que, historicamente, ¢ o local mais comumente encontrado, juntamente com a
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uretra com ocorréncia estimada entre 15 - 23% em felinos (Gomes, 2018)., mas também podem
estar localizados nos rins e ureteres (Grauer, 2015). O urélito do paciente descrito acima
apresentava mais de um mineral em sua composicao: oxalato de calcio, fosfato triplo amoniaco
magnesiano (estruvita) e urato, sendo dois deles os mais comumente relatados na literatura. O
oxalato de calcio (CaOx) e a estruvita sdo, historicamente, os minerais mais frequentemente
encontrados em urdlitos felinos (Kopecny et al., 2021), outros minerais também podem ocorrer

em menor escala, tais como o urato, fosfato de célcio, cistina e silica (Osborne et al., 1995).

Entre 1985 e 1995, a estruvita foi o ur6lito mais comum, representando aproximadamente 80%
dos célculos urindrios felinos, a partir de 1995 o oxalato de célcio ultrapassou a estruvita em
quantidade de casos relatados. O motivo pelo qual ocorreu essa inversdao ndo ¢ totalmente
esclarecida, mas acredita-se que em razdo da superacidificagdo dos alimentos para tratar os
pacientes com calculos de estruvita, houve uma acidificagdo da urina, reduzindo a precipitagdo
de estruvita, porém aumentando a excre¢ao de calcio na urina, fator que predispde a formagao
de célculos de oxalato de célcio. Atualmente as dietas para o trato urinario sao moduladas de
forma que a prevaléncia de estruvita e de oxalato de céalcio permanecam muito préximas (Dunn
et al., 2022). Os urdlitos do paciente aqui relatado apresentavam em sua composi¢ao trés tipos
de minerais, sendo dois deles os mais comuns relatados na literatura, a estruvita e o oxalato de

calcio.

A urolitiase ndo deve ser conceituada como uma doenga de causa inica e sim uma combinagao
de diversos fatores fisiopatologicos familiares, congénitos e adquiridos que aumentam o risco
de precipitacdo de minerais na urina e consequentemente formagao de céalculos (Lulich et al.,

2011).

Muitos fatores contribuem para a formacdo de urolitos e podem variar com a composi¢ao
mineral. Raga, sexo, idade do animal, presenca de anomalias congénitas do trato urinario ou
disturbios metabolicos sdo alguns fatores intrinsecos identificados que influenciam a formacgao
de calculos urinarios, ja os fatores extrinsecos que influenciam na formag¢ao de ur6litos estao
relacionados principalmente a alimentacdo, ambiente, niveis de estresse e algumas doengas
adquiridas, tais como infecc¢ao do trato urinario e hipercalcemia. O reconhecimento e controle
desses fatores podem minimizar a formagdo e recorréncia de urdlitos (Westropp & Lulich,
2017). Em um estudo (Dear et al., 2011) observou que gatos de raga mista sdo mais
predispostos a desenvolverem urdlitos que gatos de raga pura e a média de idade foi de sete

anos.
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Hesse (2012) e colaboradores realizou a analise de calculos urinarios em gatos durante 27 anos
(1981 — 2008) e comparou com os dados apresentados, tais como raga, idade, sexo e peso
corporal. Foi observado que os calculos urinarios foram significativamente mais frequentes em
machos que em fémeas e quando comparado entre animais castrados e nao castrados, mais de
80% dos célculos eram de gatas ou gatos castrados. Ja a média de idade foi de sete anos entre
ambos os sexos. O paciente aqui relatado, apresenta mais de um fator predisponentes, por se
tratar de um macho, castrado e de raga mista, divergindo apenas na idade, que, embora seja
mais comum a ocorréncia de urodlitos em animais mais velhos, ndo ¢ incomum ocorrer em
animais mais jovens. No estudo realizado por Dear e colaboradores (2011) aqui ja mencionado,

a media de idade foi de sete anos,

Os urdlitos podem passar espontaneamente por varias partes do trato urinario, dissolver-se
espontaneamente, continuar a crescer ou cessar o crescimento, tornando-se inativo. Embora o
paciente aqui descrito tenha apresentado sinais clinicos, a presenga do urdlitos na bexiga nao
necessariamente estd associada a sinais clinicos, mas se os urolitos permanecerem no trato
urinario, disuria, infec¢do do trato urindrio, obstrugdo urinaria parcial ou total e formagao de

polipos sdo possiveis consequéncias (Lulich et al., 2011).

Os sinais clinicos apresentados pelo paciente do presente relato sdo semelhantes aos
encontrados na literatura pesquisada. Os sinais clinicos variam de acordo com a localizagao,
quantidade de urdlitos e caracteristicas fisica dos urdlitos, de maneira geral sdo inespecificos,
pois sdo comuns a outras afec¢des do trato urinario, mas sinais como polaciuria, estranguria,
hematuiria ou uma combinagao desses sao indicativos de doencas do trato urinario inferior e,
portanto, ¢ indicado investigar a presenc¢a de urdlitos (Westropp & Lulich, 2017; Lulich et al.,
2004). Uro6litos lisos e tnicos na bexiga ou pelve renal pode ser menos irritante se comparados
a ur6litos multiplos ou urdlitos com bordas irregulares e pontiagudas e, quando complicada por
infec¢des bacterinas do trato urinério, tem maior probabilidade de provocar uma inflamagado

tecidual do que a urolitiase estéril (Grauer, 2015).

O diagnostico se baseia no historico, exame fisico e exames complementares laboratoriais e de
imagem (Gongalves et al., 2021). Os exames de ultrassonografia e radiografia sdo métodos
precisos, sensiveis e definitivos para diagnosticar a urolitiase e continuam sendo o padrao-ouro
para a deteccao de urdlitos (Bartges & Callens, 2015; Dunn et al., 2022). No presente relato, o
historico e principalmente a palpacdo abdominal levaram ao veterindrio suspeitar da urolitiase,

mas somente com o exame ultrassonografico foi possivel confirmar esse diagnostico. O
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nimero, tamanho, composi¢cdo mineral e localizagdo no trato urindrio afetam a aparéncia
durante o exame radiografico e/ou ultrassonografico dos urolitos. A radiografia ¢ a principal
técnica utilizada para detectar urdlitos radiopacos. Os urdlitos de oxalato de calcio sdo
normalmente os mais radiopacos dentre os urolitos e geralmente sao facilmente observados em
radiograficas simples. J& a ultrassonografia ¢ uma ferramenta diagndstica que auxilia tanto para
a observacdo de célculos cisticos radiopacos como, principalmente, para célculos
radiotransparentes, visto que estes ndo sdo detectados em radiografias simples (Bartges &
Callens, 2015; Dunn et al., 2022). A cistoscopia transuretral pode ser realizada em gatos machos
(escopo flexivel) e fémeas (escopo rigido) para o diagndstico de cistolitos; no entanto, €

necessaria anestesia geral (Grauer, 2015).

Durante muito tempo, o tratamento de pacientes com urolitos era quase sempre cirirgico, porém
uma melhor compreensdo das causas e fatores de risco da formagdo de urélitos mudou o
panorama do tratamento nas Ultimas décadas e varios protocolos ndo cirdrgicos e cirirgicos
minimamente invasivos tém sido desenvolvidos e aprimorados. Dietas terapéuticas para
dissolugdao de urdlitos, urohidropropulsdo miccional, litotripsia (intracorporea a laser ou
extracorporea por ondas de choque) e reducdo dos tamanhos de equipamentos veterindrios,
gracas as nanotecnologias tém proporcionado tratamentos cada vez mais avangados. A escolha
do protocolo varia de acordo com as caracteristicas do urdlitos, sinais clinicos e recursos

disponiveis (Lulich et al., 2011; Dunn et al., 2022).

A recomendacdo para urocistolitos associados a sinais clinicos ¢ de serem removidos por
procedimentos minimamente invasivos. Quando sdo pequenos o suficiente para passar pela
uretra, deve ser removido por dissolugao clinica, urohidropropulsao miccional, com auxilio de
cesta de recuperacdo inserida por cistoscopia ou outros procedimentos que ndo envolvam a
intervengao cirrgica, pois esses métodos tem diversos beneficios associados, tais como menor
tempo de hospitalizacao, além de evitar a cistotomia e o fechamento da bexiga com suturas,
pois isso diminuira o risco de recorréncia de urdlitos induzida por sutura, que ¢ um fator causal
em aproximadamente 9% dos urocistolitos recorrentes. Quando os urdlitos sdo muito grandes
para passar pela uretra, em alguns casos, também podem ser removidos por dissolu¢do clinica
ou por litotripsia intracorporea a laser ou litotripsia extracorporea por ondas de choque (Lulich

et al., 2016).

Animais que apresentaram uro6litos, se faz necessario apos o tratamento, a prevengao para evitar

recorréncias, que sao bastante comuns. Em geral, essas estratégias sdo feitas para controlar as
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causas subjacentes aos varios tipos de urdlitos e abrangem esfor¢os para minimizar os fatores
de risco associados a produg¢do de calculos. Esse planejamento geralmente inclui consideragdes

dietéticas e farmacoldgicas (Lulich et al., 2011).

A formacdo de urdlitos ¢ baseada em varios fatores, incluindo predisposi¢ao genética, dieta,
estado de hidrata¢do e doengas concomitantes. Alguns desses fatores, como a predisposi¢ao
genética, obviamente, nao podem ser alterados, entdo se faz necessario a prevencao da
recorréncia de urdlitos por meio dos outros fatores. O estado de hidratacao ¢ um fator que pode
ser corrigido e deve-se aumentar a hidratacdo desse paciente, incentivando o aumento de
ingestao de 4gua usando vdrias estratégias baseada em fatores como frescor, temperatura, sabor,
movimento e formato do recipiente além de aumentar o teor de umidade das dietas, isso ajuda
a diminuir a densidade especifica da urina e, como tal, a saturacdo de minerais que podem
formar cristais e pedras. A alimentagdo com dietas que visam a prevencao de célculos urindrios
diminuiré a saturacdo de minerais e reduzira o risco de formagado de célculos. A maioria das
ragoes terapéuticas para trato urinario felino comerciais disponiveis hoje afirmam prevenir tanto
a formacao de calculos de estruvita quanto de oxalato (Dunn et al., 2022). Ao paciente aqui
relatado foi recomendado alimentagdo com ragdo terapéutica para trato urinario felino para

evitar recorréncia de calculo vesical.

3. Conclusao

Conclui-se que, devido a grande incidéncia de urolitiase em gatos domésticos associada
a multifatorialidade da doenca, se faz necessario a utilizacdo de estratégias aqui ja mencionadas,
para prevenir o surgimento ou recorréncia da doenca. E, quando diagnosticada deve-se iniciar
o tratamento imediatamente para evitar agravamento do quadro com a obstruc¢ao total ou parcial

de alguma estrutura do trato urinario.



26

4. Referéncias

Bartges, J. W., & Callens, A. J. (2015). Urolithiasis. Veterinary Clinics of North America:
Small Animal Practice, 45(4), 747-768. doi:10.1016/j.cvsm.2015.03.001

Dear, J. D., Shiraki, R., Ruby, A. L., & Westropp, J. L. (2011). Feline Urate Urolithiasis: A
Retrospective Study of 159 Cases. Journal of Feline Medicine and Surgery, 13(10), 725—
732. doi:10.1016/j.jfms.2011.07.001

Dijcker, J. C., Plantinga, E. A., van Baal, J., & Hendriks, W. H. (2011). Influence of nutrition
on feline calcium oxalate urolithiasis with emphasis on endogenous oxalate synthesis.
Nutrition Research Reviews, 24(01), 96—-110. doi:10.1017/s0954422410000351

Dunn, M., Kornya, M. & Lulich, J. P. (2022). Approaches to Urolithiasis Treatment. AAFP
Consensus Statement.

Gomes, V., R. (2018). Caracterizacdo clinica, laboratorial e da composi¢cdo de urélitos em
felinos domésticos.

Gongalves, B. V. S., Barberini, I. R. & Furtado, S. K. (2021). Urolitiase em felinos: abordagem
terapéutica ou cirargica? Scire Salutis, 11 (2), 1-13. doi: 10.6008/CBPC2236-
9600.2021.002.0001

Grauer, G. F. (2015). Feline Struvite & Calcium Oxalate Urolithiasis. Today’s Veterinary
Practice. 5(5), 14-20.

Hesse, A., Orzekowsky, H., Frenk, M. & Neiger, R. (2012). Epidemiologische Daten zur
Harnsteinerkrankung bei Katzen im Zeitraum 1981-2008. Tierérztliche Praxis Ausgabe K:
Kleintiere / Heimtiere, 40(02), 95-101. doi:10.1055/s-0038-1623634

Kopecny, L., Palm, C. A., Segev, G., Larsen, J. A., & Westropp, J. L. (2021). Urolithiasis in
cats: Evaluation of trends in urolith composition and risk factors (2005-2018). Journal of
Veterinary Internal Medicine, 35(3), 1397-1405. doi:10.1111/jvim.16121

Lulich, J. P.; Osborne, C.A.; Bartges, J. W.; Lekcharoensuk. C. (2004). Distarbios do trato
urindrio inferior dos caninos. In: Ettinger, S. J.; Feldman, E. C. Tratado de medicina interna
veterindria. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1841-1877.

Lulich, J. P., Osborne, C. A. & Albasan, H. (2011). Canine and feline urolithiasis: diagnosis,
treatment, and prevention. In: Canine and Feline Nephrology and Urology, 687-706.

Osborne, C. A., Lulich, J. P., Bartges, J. W., Unger, L. K., Thumchai, R., Koehler, L. A., Bird,
K. A., & Felice, L. J. (1995). Canine and feline urolithiasis: relationship of etiopathogenesis
to treatment and prevention. Canine and Feline Nephrology and Urology, 798—888.

Westropp, J. L. & Lulich, J. (2017). Medical management of urolithiasis. In: Manual of Canine
and Feline Nephrology and Urology. Gloucester, England: British Small Animal Veterinary
Association, 304 - 309.



	Caixa de seleção 1: Off
	Caixa de seleção 10: Sim
	Caixa de seleção 20: Sim
	Caixa de seleção 22: Sim
	Caixa de seleção 21: Off
	Caixa de seleção 23: Off
	Caixa de seleção 19: Off
	Caixa de seleção 2: Off
	Caixa de seleção 3: Off
	Caixa de seleção 4: Sim
	Caixa de seleção 5: Off
	Caixa de seleção 6: Off
	Caixa de seleção 7: Off
	Caixa de seleção 8: Off
	Caixa de seleção 9: Off
	Campo de texto 2: 
	Campo de texto 3: JAQUELINE NOGUEIRA DA SILVA
	Campo de texto 16: 2017202240447
	Campo de texto 13: 01
	Campo de texto 17: 31
	Campo de texto 14: 11
	Campo de texto 18: 10
	Campo de texto 15: 2024
	Campo de texto 19: 2024
	Campo de texto 7: Urolitíase em felino – relato de caso
	Campo de texto 12: 
	Campo de texto 20: URUTAÍ


