INSTITUTO
FEDERAL

Goiano

Campus
Urutai

Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia Goiano
Campus Urutai
Programa de Pés-Graduacido em Ensino para a Educacéo Basica

GUIA DE QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A
SAUDE DE ESTUDANTES

TEREZILMA APARECIDA PEIXOTO

Orientador(a): Profa. Dra. Grassyara Pinho Tolentino

Urutai (GO)
2023



TEREZILMA APARECIDA PEIXOTO

GUIA DE QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A
SAUDE DE ESTUDANTES

Orientador(a)
Profa. Dra. Grassyara PinhoTolentino

Dissertacao apresentada ao Instituto Federal
Goiano — Campus Urutai, como parte das
exigéncias do Programa de Pés-Graduagao em
Ensino para a Educagao Basica para obtengao
do titulo de Mestre.

Urutai (GO)
2023



Os direitos de traducao e reproducao reservados.

Nenhuma parte desta publicacdo podera ser gravada, armazenada em sistemas
eletrénicos, fotocopiada ou reproduzida por meios mecanicos ou eletrbnicos ou
utilizada sem a observancia das normas de direito autoral.

Sistema desenvolvido pelo ICMC/USP
Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicacao (CIP)
Sistema Integrado de Bibliotecas - Instituto Federal Goiano

Peixoto, Terezilma Aparecida
PP379g GUIA DE QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE PARA
ESTUDANTES / Terezilma Aparecida Peixoto; orientadora Grassyara
Pinho Tolentino. -- Urutai, 2023.
84 p.

Dissertagao (Mestrado Profissional em ensino para educagéo basica)
-- Instituto Federal Goiano, Campus Urutai, 2023.

1. Qualidade de vida. 2. Educagédo em saude. 3.
Ensino. I. Pinho Tolentino, Grassyara, orient. .
Titulo.

Responsavel: Johnathan Pereira Alves Diniz - Bibliotecario-Documentalista CRB-1 n°2376



EE Goiano

=-
B INSTITUTO FEDERAL

TERMO DE CIENCIA E DE AUTORIZAGAO
PARA DISPONIBILIZAR PRODUGOES TECNICO-CIENTIFICAS
NO REPOSITORIO INSTITUCIONAL DO IF GOIANO

Com base no disposto na Lei Federal n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, AUTORIZO o Instituto Federal de Educagao,

Ciéncia e Tecnologia Goiano a disponibilizar gratuitamente o documento em formato digital no Repositério Institucional

do IF Goiano (RIIF Goiano), sem ressarcimento de direitos autorais, conforme permissdo assinada abaixo, para fins de
leitura, download e impressao, a titulo de divulgagéo da produgéo técnico-cientifica no IF Goiano.

IDENTIFICAGAO DA PRODUGAO TECNICO-CIENTIFICA

[0 Tese (doutorado) O Artigo cientifico

/1 Dissertagéo (mestrado) [ Capitulo de livro

[ Monografia (especializag&o) O Livro

[0 TCC (graduagéo) [ Trabalho apresentado em evento

Repositario Institucional do IF Goiano - RIIF Goiano
Sistema Integrado de Bibliotecas

O Produto técnico e educacional - Tipo: |

Nome completo do autor: Matricula:

Terezilma Aparecida Peixoto 2021101332140177
Titulo do trabalho:
Guia de qualidade de vida relacionada a saude de estudantes

RESTRICOES DE ACESSO AO DOCUMENTO

Documento confidencial:  1N&o [ Sim, justifique:

Informe a data que podera ser disponibilizado no RIIF Goiano: l:l/l:‘/l:l
O documento esta suijeito a registro de patente? []Sim [ N&o
O documento pode vir a ser publicado como livro? [JSim [l Néo

DECLARACAO DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

O(a) referido(a) autor(a) declara:

* Que o documento é seu trabalho original, detém os direitos autorais da produgao técnico-cientifica e n&o infringe os direitos de
qualquer outra pessoa ou entidade;

* Que obteve autorizagdo de quaisquer materiais inclusos no documento do qual ndo detém os direitos de autoria, para conceder
ao Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Goiano os direitos requeridos e que este material cujos direitos autorais
sao de terceiros, estdo claramente identificados e reconhecidos no texto ou contetido do documento entregue;

» Que cumpriu quaisquer obrigagdes exigidas por contrato ou acordo, caso o documento entregue seja baseado em trabalho
financiado ou apoiado por outra instituicdo que néo o Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Goiano.

URUTAI 26 /07 /2024
Documento assinado digitalmente Local Data
“b TEREZILMA APARECIDA PEIXOTO
g Data: 26/07/2024 12:14:24-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do autor e/ou detentor dns direitns antarais

Documento assinado digitalmente

: v.b GRASSYARA PINHO TOLENTINO
Ciente e de acordo: g Data: 02/09/2024 22:03:52-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do(a) oriel.__.__.

o



SERVIGO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO

Ata n® 36/2024 - CREPG-UR/DP GPI-UR/CMPURT/TFGOIANO

PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO EINOVACAO

ATA DE DEFESA PUBLICA DE DISSERTAGCAO DE MESTRADO

Aos trinta e um dias do més de agosto do ano de dois mil e vinte e trés, as treze horas, reuniram-se os
componentes da banca examinadora, em sessdo publica realizada on line, para procederem & avaliacdo da
apresentacdo e defesa de dissertagdo em nivel de mestrado, de autoria de Terezilma Aparecida Peixoto, discente
do Programa de Pés-Graduacdo em Ensino para a Educacdo Basica do Instituto Federal Goiano — Campus
Urutai, com o trabalho intitulado " Qualidade de vida relacionada a satide de estudantes " A sesséo
foi aberta pela presidente da banca examinadora, Prof®. Dr* Grassyara Pinho Tolentino, que fez a
apresentacdo formal dos membros da banca. A palavra, a seguir, foi concedida a autora da dissertacédo para,
em até 40 minutos, proceder a apresentacdo de seu trabalho. Terminada a apresentagdo, cada membro da
banca arguiu a examinanda, tendo-se adotado o sistema de didlogo sequencial. Terminada a fase de arguigdo,
procedeu-se & avaliacdo da defesa. Tendo-se em vista as normas que regulamentam o Programa de Pos-
Graduacdo em Ensino para a Educagdo Basica, a dissertagdo foi APROVADA, considerando-se integralmente
cumprido este requisito para fins de obtengio do titulo de MESTRE EM ENSINO PARA A EDUCACAO
BASICA, na 4rea de concentragio em Ensino para a Educacéo Basica, pelo Instituto Federal Goiano — Campus
Urutai. A conclusdo do curso dar-se-4 apés o depdsito da versdo definitiva da dissertacdo, mediante
incorporagdo dos apontamentos realizados pelos membros da Banca, ao texto desta versdo, no Repositério
Institucional do IF Goiano e cumprimento dos demais requisitos dispostos no Regulamento do
PPGEnEB/IFGoiano. Assim sendo, a defesa perderd a validade se ndo cumprida essa condicdo, em até 60
(sessenta) dias da sua ocorréncia. A banca examinadora recomendou a publicacdo dos artigos cientificos
oriundos dessa dissertagdo em periddicos e o depésito do produto educacional em repositério de dominio
publico. Cumpridas as formalidades da pauta, a presidéncia da mesa encerrou esta sessdo de defesa de
dissertagdo de mestrado, e para constar, foi lavrada a presente Ata, que, apds lida e achada conforme, sera
assinada eletronicamente pelos membros da banca examinadora.

Membros da Banca Examinadora:

Nome Instituicdo Situacéo no
Programa
Prof* Dr* Grassyara Pinho Tolentino IF Goiano — Campus Urutai Presidente
Prof*. Dr*. Erica Aparecida Vaz Rocha IF Goiano - Campus Urutai Membra
externa ao PPG
EnEB

Prof®*, Dr* Patricia Espindola Mota IF Goiano — Campus Ceres Membra



Venancio interna

Documento assinado eletronicamente por:

= Patricia Espindola Mota Venéncio, Patricia Espindola Mota Vendncio - Professor Colaborador - Instituto Federal Goiano - Campus Urutal (10651417000259), em 21/05/2024
11:29:53.

= Erica Aparecida Vaz Rocha, DIRETOR(A) - CD0003 - DE-UR, em 20/05/2024 21:43:13.
® Grassyara Pinho Tolentino, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/05/2024 21:16:37.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 31/08/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifgoiano.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Caodigo Verificador: 527205
Cddigo de Autenticagdo: b2c339e390

INSTITUTO FEDERAL GOIANO

Campus Urutai
Rodovia Geraldo Silva Nascimento, Km 2.5, SN, Zona Rural, URUTAI / GO, CEP 75790-000

(64) 3465-1900



SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO

FOLHA DE APROVACAO DA DISSERTACAO

Titulo da dissertacdo: GUIA DE QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE PARA ESTUDANTES

Orientadora: Prof* Dr® Grassyara Pinho
Tolentino

Autora: Terezilma Aparecida Peixoto

Dissertacdo de Mestrado estara aprovada apds as reformulacdes solicitadas pela banca e
reenvio aos membros da Banca Avaliadora para reavaliacdo em 30 de Outubro de 2023, como
parte das exigéncias para obtencdo do Titulo MESTRE EM ENSINO PARA EDUCACAO BASICA,
pela Banca Examinadora especificada a seguir:

Prof® Dr®. Grassyara Pinho Tolentino IF Goiano - Campus Urutaf
Prof* Dr* Frica Aparecida Vaz Rocha IF Goiano - Campus Urutai

Prof®. Dr* Patricia Espindola Mota Venancio IF Goiano - Campus Ceres



Documento assinado eletronicamente por:

= Grassyara Pinho Tolentino, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/05/2024 21:17:33.
m Erica Aparecida Vaz Rocha, DIRETOR(A) - CDO003 - DE-UR, em 20/05/2024 21:42:26.

= Patricia Espindola Mota Venancio, Patricia Espindola Mota Venancio - Professor Colaborador - Instituto Federal Goiano - Campus Urutai (10651417000259), em 21/05/2024
11:29:03.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 22/09/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifgoiano.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Caédigo Verificador: 533674
Cédigo de Autenticagdo: 10c81101cc

INSTITUTO FEDERAL GOIANO

Campus Urutai
Rodovia Geraldo Silva Nascimento, Km 2.5, SN, Zona Rural, URUTA{ / GO, CEP 75790-000

(64) 3465-1900



SERVIQD PUBLICO FEDERAL
MINISTERID DA EDUCAGRD
SECHETARIA OE EIICACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTC FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCLA E TECHOLOGLA GOLANO

I INETITUTO FEDERAL DE EDUCAGAD,
Elipcacin
BASICA CAMPUS URUTAL
Progrims 4@ Poe-Grad daglo &9 Exding
para a Educas b Bishea

Institute Federal Golano — Campus Urutai - PPG/EnEB

Discente: Tergzilma Aparncida Paluoto

Titulo da Dissertagio: GULA DE QUAUDADE DE VIDA RELACIONADA A SA(DE
PARA ESTUDANTES

Titulo do Produto: GUIA DE QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE PARA
ESTURANTES

Orientadora: Profd Drd. Grassyara Finhe Tolenting

Complexidade - compreende-se
come uma propriedade do PE
relacionada  as elapas de
elaboracho, dezenvolvimento
efou  validagiio do Produto
Educacional.

*Mais de um item pode ser
mareado,

{x) O PE é concebido a partir da
observacio efou da pratica do
profissional e estd atrelado a
questio de pesgquisa da
dissertagio ou tese.

{x) A metodologia apresenta-se
clara e objetivamente a forma de
aplicagio e andlise do PE.

(x) Hi uma reflexio sobre o PE
com base nos referenciais tedricos
e tedrico-
metodoldgicos  empregades na
respectiva dissertaciio ou tese.

{x ) Ha apontamentos sohre os
limites de utilizagio do PE.

Impacto - considera-se a forma
como o PE fol utilizado efou
aplicado nos sistemas
educacionais, culturais, de
saride ou CTEL E importante
destacar se a demanda fiod

{x) Protétipo/Piloto nio utilizado
no sisterna relacionado & pratica
profissional do discente.

{ ) Prottipo/Piloto com aplicagdo

no sistema Educacional no
Sisterna relacionado a pratica




espontines ou contratads. profissional do discente.

(x)] PE tem caracteristicas de
aplicabilidade a  partir  de
prototipo/piloto, mas  ndo  foi
aplicado durante a pesquisa.

() PE tem caracteristicas de
Aplicabilidade — relaciona-se ao it a 2 6 ::;
. prototipo/pilot

pntem:mld.e facilidade de acesso aplicado  durante a  pesguisa,
] mnpamlhmmnm que o PE exigivel para o mestrads.

‘possui, para que seja acessado e
utilizado de forma integral efou | { } PE foi aplicado em diferentes
parcial em diferentes sistemas, | ambientesimomentes e tem

potencial de replicabilidade face &
possibilidade de acesso e
descricio.

( ) PE sem acesso, por enguanto,
em razio da possibilidade de

Acesso - relaciona-se & forma frrk 4 £

de do PE. iminente pedido de registro.

{ )} PE com acesso via rede
fechada.

{ ) PE com acesso piblico e
gratuito.

{ } PE com acesso publico e
gratuito pela pigina do Programas.
{ x) PE com acesso por Repositdrio
institucional - maciomal ou
internacional - com acesso piblico
e gratuito.

{ ) Sem clara aderéncia s linhas

de pesquisa ou projetos de
d!'_ Em“P“m'dE b pesquisa do PPG stricto sensu ao
como a origem do PE apresenta 1 eatd filiado.

origens nas atividades oriundas

das linhas e projetos de { x ) Com clara aderéncia &s linhas

pesquisas do PPG em avaliagio, | de pesquisa ou projetos de
pesquisa do PPG stricto sensu ao
qual est filiado.

() PE de alto teor inovador
(desenvolvimento com baze em
conhecimento inédito).

Inovagio — considera-se que o _ =
. : { ) PE com médio teor inovador
PE éffoi criado a partic de alge | (o mpinagdo ejou compilagin de

nove ou da reflexdio e 5 i
hecimentos pré-estabelecidos].
modificagio de algo j4 existente | e B

revisitado de forma inovadorae | (X) PE com baixo teor inovador
original. (adaptagio de conhecimento(s)
existente(s)).

Breve relato spbre a abrangéncia afou 8 replicabilidade do PE:

Este Produto Educacional servird como guia para o desenvolvimento de atividades
de promofBo da sside no ambiente edcolar. Podends ser utilizados per
profissionais de educacdo e sadde, mas principalments, com linguagem =
ofganizacie adeguada pers gque of proprios Bluncs se  Bpropriem  dod
conhegimentas propostas, © ineditismo da proposta encontra-se por ser o primairg
instrurnenta, de conhecimento dos pesquisadores, sobre gualidede de vida
desenvalvido para jowens no ambiente escolar, Novos estudos 530 necessdrios para
testar sua aplicagio em projetes e propastas escolares asdociadas a educacio =m
salda,




Prof? Drd, Grassyara Pinho Talentine- Presidente da banca (Assinado
eletronicamente)

Profe. Dr® Patricia Espindala Mota verdnelo - Membra interna {Assinado
eletronicamente)

Proft Ord Erica Aparecida Vai Rocha - Membra Externa (Assinado
eletronicamente)

Urutai-GO, 31 de agosto de 2023,

Coosments sssnado elesronicamente por!
= Grassyace Pinho Tolenbng, PROFESSOR ENS RASKCD TECH TECNOLOGID, em 20/0%/2024 182315,

® Erica Aparecide Vag Rochs, DIRETORA) - CODXCS - DE-LIN, m I1005/2004 Cd:12:45.
= Pairfcia Espindela Mota Venliecie, Patricis Espindola Mota Wendingis - Professor Colaboradar - Instibsta Federal Gefana - Campus Uruial (1065141 7000255), em 22/05,2024 18:05:53,

e forneca o

Exte dooumants fol emiskco pelo SUAP em 2140502024, Pars comprovar sua autentickcade, faca @ lefura do QRCode a0 lado ou acesse httpsy/isuap, Hpclanoedu,
dados abaixa:

Cadigo Verificadior; B02351
CoH¥gn de AulEnlacachn; J75a054b000

[NSTITUTO FEDERAL GOLAND

(Campiss Ururad

Redeovia Geralds Silva Nascimanio, Km 25, 58, Zona Rural, DRUTAL /GO, CEP 75790000
641 3465:1900




AGRADECIMENTOS

Agradecgo primeiramente a Deus por me conceder a oportunidade de lutar
pelos meus sonhos e atingir objetivos pessoais e profissionais.

Aos meus pais (in memoriam), meu querido pai Sebastido, nosso querido
“Garoto”, meu herdi que partiu quando estava comecando a trilhar meu caminho de
formacdo académica me acompanhando na rotina de conciliar os estudos com
estagio e experiéncia profissional até a aprovagédo no concurso publico.

Serei eternamente grata a minha querida maezinha, a Dona Alda meu
exemplo de bravura e amor que sempre acreditou em mim e me acompanhou nas
lutas diarias, mesmo na batalha pela sobrevivéncia até os ultimos dias de sua vida
terrena e mesmo na auséncia fisica, sinto que esta olhando por mim e torcendo para
que eu consiga superar todos os desafios e ser merecedora das conquistas que
dedico a senhora que sempre foi 0 meu porto seguro e meu ponto de equilibrio.

Agradeco a minha familia, em especial a minha irma Terezinha e a minha
sobrinha Patricia que me acompanharam em todo o processo de luta e de luto em
todas as dificuldades encontradas, nos desafios constantes e de perdas irreparaveis.

A minha orientadora Profd. Dr®. Grassyara Pinho Tolentino por me
acompanhar nessa trajetoria de aprendizados e superag¢des pela empatia durante
todo o percurso, mesmo diante de todas as circunstancias e adversidades.

Aos professores do PPG-ENEB por tantos ensinamentos para contribuir para
0 meu aprimoramento no ensino da educacgao basica e por validas contribui¢des.

Agradego & banca examinadora, a Profe. Dr®. Erica Aparecida Vaz Rocha, a
Prof? Patricia Espindola Mota Venéncio e ao Prof. Dr. Thiago de Oliveira Pitaluga
pelos apontamentos e contribui¢gdes para os avangos no estudo.

Aos colegas da turma, agradeco pelo companheirismo nessa caminhada, em
especial ao meu amigo Fernando que foi meu apoio incondicional em toda essa
jornada e a Belisa e ao Marcio pela parceria de grupo de orientagdo em que
compartilhamos suporte e escuta.

E agradeco a minha Psicéloga Solange que me acompanhou nos momentos
de crise € me apoiou para cumprir essa missao ardua e nao desistir desse sonho.



ABEP -
AF -
ARES -
ASEC -
BES -
BNCC -
BVS -
CAPS -
CcDC -
CS -
GBD-
ODS -
OMS -
ONU -
OPAS -
PE -
PSE -
Qv -
QVRS -
RAPS -
SF -
SM -
SUS -
TMC -
UBS -
UNICEF -
USF -
WHO -
WHOQOL -

LISTA DE ABREVIAGOES E SIGLAS

Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
Atividade Fisica

Acervo de Recursos Educacionais em Saude
Associagao pela Saude Emocional de Criangas
Bem estar subjetivo

Base Nacional Comum Curricular

Biblioteca Virtual em Saude

Centro de Atencéao Psicossocial

Centers For Disease Control And Prevention
Comportamento Sedentario

Global Burden of Disease Study

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Organizagcao Mundial da Saude

Organizacgao das Nacgdes Unidas
Organizagédo Pan-Americana de Saude
Produto Educacional

Programa Saude na Escola

Qualidade de Vida

Qualidade de Vida Relacionada A Saude
Rede de Atencéao Psicossocial

Saude Fisica

Saude mental

Sistema Unico de Salde

Transtorno Mental Comum

Unidade Basica de Saude

Fundo das Nagdes Unidas para a infancia
Unidade de Saude da Familia

World Health Organization

World Health Organization Quality of Life



GUIA DE QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE PARA ESTUDANTES

RESUMO

Este estudo objetivou elaborar e avaliar um produto educacional (PE) sobre
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) para estudantes. Essa pesquisa foi
organizada em 3 fases. A primeira foi o levantamento de produtos educacionais
(PEs) relacionados a tematica da qualidade de vida (QV) no contexto da saude
mental (SM) na escola em bases de dados de educacgédo e saude, eduCAPES,
Acervo de recursos educacionais em saude (ARES) e Google Académico.Foram
selecionados 3 PEs para serem analisados nesse estudo. Na analise dos PEs sobre
QV no contexto da SM observou-se que sédo pouco atrativos ou inespecificos para
jovens, apresentando excesso de informagdes técnicas e direcionando para
gestores, professores ou responsaveis pelos educandos. Constatou-se que nenhum
dos PEs analisados foram direcionados para o publico-alvo de adolescentes
escolares o que vc concluiu com essa pesquisa. Na segunda fase foi desenvolvido o
PE no formato de um guia de QVRS para estudantes. O guia de QVRS para
estudantes foi organizado em 7 seg¢des, iniciando comum convite aos estudantes para
leitura do material e com uma breve apresentacdo da tematica com conceito-tedrico
simplificado. O guia foi apresentado a partir de definigbes de QVRS com orientagdes
sobre bem estar fisico e emocional, autoestima, familia, amigos e rotina diaria na
escola. No PE foram abordadas as competéncias socioemocionais, aprevencao e o
combate ao bullying, dicas para conviver bem com familiares, amigos e na escola
além de aspectos praticos como orientacbes de como procurar ajuda através de
profissionais que atuam na SM, canais de comunicacdo como telefones de apoio a
SM. Na terceira fase o PE foi avaliado através de uma pesquisa de opinido publica
em que participaram 145 estudantes. Na avaliacao foi utilizado um questionario em
que na sesséo incial foi composta por 3 perguntas de caracterizagdo da amostra,
quanto ao sexo, a idade e o ano/série que os estudantes cursavam e a sessao de
avaliacdo do guia foi constituida por 4 perguntas conforme os elementos avaliados
pelos estudantes: apresentacdo, conteudo, linguagem e aplicabilidade. Os
resultados da avaliagdo do PE foram favoraveis para a validagdo do material
elaborado. O estudo concluiu que ha escassez de produtos educacionais sobre
QVRS para estudantes e ressaltou a necessidade de discussdo dessa tematica no
ambito escolar por meio de agdes educativas.

Palavras-chave: Qualidade de vida; educacao em saude; ensino



HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE GUIDE FOR STUDENTS

ABSTRACT

This study aimed to develop and evaluate an educational product (EP) on health-
related quality of life (HRQoL) for students. This research was organized into 3
phases. The first was the survey of educational products (EPs) related to the theme
of quality of life (QOL) in the context of mental health (MH) at school in education and
health databases, eduCAPES, Collection of educational resources in health (ARES)
and Google Scholar. Three EPs were selected to be analyzed in this study. In the
analysis of NPs on QoL in the context of SM, it was observed that they are
unattractive or unspecific for young people, presenting excessive technical
information and targeting managers, teachers or those responsible for students. It
was found that none of the PEs analyzed were aimed at the target audience of
school adolescents, which is what you concluded with this research. In the second
phase, the EP was developed in the format of an HRQoL guide for students. The
HRQoL guide for students was organized into 7 sections, starting with an invitation to
students to read the material and with a brief presentation of the topic with a
simplified theoretical concept. The guide was presented based on HRQoL definitions
with guidance on physical and emotional well-being, self-esteem, family, friends and
daily routine at school. In the PE, socio-emotional skills, prevention and combating
bullying, tips for getting along well with family, friends and at school were addressed,
as well as practical aspects such as guidance on how to seek help from professionals
who work in SM, communication channels such as telephones support for SM. In the
third phase, the PE was evaluated through a public opinion survey in which 145
students participated. In the evaluation, a questionnaire was used in which the initial
session consisted of 3 questions characterizing the sample, regarding gender, age
and the year/grade that the students were studying and the guide evaluation session
consisted of 4 questions according to the elements evaluated by students:
presentation, content, language and applicability. The results of the PE evaluation
were favorable for validating the material prepared. The study concluded that there is
a shortage of educational products on HRQoL for students and highlighted the need
to discuss this topic at school through educational actions.

Keywords: Quality of life; Health education; teaching
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1 INTRODUGAO

A promogéo de Saude Mental (SM) com enfoque na adolescéncia tornou-se
uma questdo de saude publica devido a incidéncia de transtornos mentais e
incapacidades psicolégicas em idades cada vez mais jovens, tendo como
consequéncias elevadas taxa de mortalidade provocada por automutilacdo nesta
fase da vida (World Health Organization [WHOQO], 2022, 2023).

De acordo com o Global Burden of Disease Study (GBD, 2019) o
autoexterminio € a principal causa de morte entre jovens entre 15 a 19 anos. Em
todo o mundo cerca de 8% de criangas com idade entre 5 e 8 anos vivem com
alguma desordem mental, entre a faixa etaria de 10 a 19 anos essa porcentagem
sobe para 14% (WHO, 2022). Esse fato por si s6 ja seria alarmante, entretanto, ha
indicios de que, metade dos transtornos mentais da vida adulta manifestam-se por
volta dos 14 anos (Kessler et al., 2005), realgando a importancia da prevencéo e do
acompanhamento da SM dessa populagéo.

A SM pode ser entendida como um estado mental apto a suportar
adversidades do dia a dia, com a ansiedade, tensdes e outros sintomas
incapacitantes, mantendo o bem-estar emocional e o ajustamento comportamental
(Vandenbos, 2007). A WHO postula que a saude mental € um estado geral de bem-
estar, sendo componente da saude, e superando o paradigma da doenga mental
(WHO, 2022). Diante dessa visao aspectos autopercebidos como bem-estar
subjetivo (BES), a Qualidade de vida (QV), rede de apoio social, dentre outros,
contribuem para a SM.

A QV é compreendida como a percepgdao dos individuos sobre suas
necessidades, oportunidades de alcancgar a satisfacdo de vida, de acordo com o seu
estado de saude fisica e mental e das condigdes sociais e econdmicas (OMS, 1998).
Trata-se da percepcao individual da posicdo na vida, no contexto cultural, nos
sistemas de valores em que esta inserido e em relagdo aos objetivos, as
expectativas, aos padroes e as preocupagdes que envolvem o individuo (WHOQOL,
1995). Este conceito é genérico e se aplica a diversos aspectos da vida, assim, para
estudar as alteragbes da qualidade que afetam especificamente a saude fisica (SF)
e mental, foi desenvolvido o conceito de Qualidade de vida relacionada a saude

(QVRS), que intenta analisar a percepcao individual sobre os aspectos da vida que
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podem afetar a saude fisica e mental (Centers For Disease Control And Prevention
[CDC], 2000).

A partir da década de 80 do século passado, estabeleceu-se um movimento
em entender a QVRS em diversas populagdes clinicas e nao-clinicas, principalmente
devido a manifestacdo das condigbes cronicas de saude (CDC, 2000). Dentre os
publicos-alvo destas pesquisas, a populacdo de adolescentes e jovens, ganhou
destaque a partir do ano 2000, devido as elevadas taxas de doencas mentais e
suicidio nesta populagdo (OPAS, 2021) A adolescéncia € uma fase sensivel de
estabelecimentos de habitos e de determinagdo da saude do adulto logo, garantir o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, habitos e estratégias de
enfretamento, estilos de vida saudaveis, restricdo do uso de substancias nocivas,
melhoria das habilidades interpessoais e autoconhecimento, pode conduzir ao maior
bem-estar e impactar diretamente na QVRS (WHO, 2022; Souza et al., 2021;
Alencar et al., 2022).

Desde o ano de 2001 a OMS (2001) chama a atengao para a necessidade de
acdes educativas e preventivas no ambito da SM e ainda para a promocao da QV de
adolescentes e jovens. Recentemente, a OMS reafirma que, apesar dos avangos,
ainda ha uma sobreposicdo dos aspectos fisicos sobre os mentais quando se trata
da saude (WHO, 2022). Buscando superar essa dicotomia, o Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF, 2021), seguindo o proposto pela Agenda do
Desenvolvimento Sustentavel 2030 da Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU,
2015) ratificando a ideia que as escolas precisam responder as necessidades sociais
e emocionais das criancas. Neste mesmo texto a UNICEF propde que o bem-estar
de adolescentes perpassa pela atengao primaria, parentalidade, educagao, protegao
social e respostas humanitarias; mas que, principalmente, deve ser fomentada pelas
escolas, onde os jovens passam grande parte dos seus dias, por toda infancia e
adolescéncia (UNICEF, 2021).

No Brasil desde o ano de 2006, quando foi publicada a Portaria n°® 687 do
Ministério da Saude, aprovando a Politica de Promog¢ao da Saude, é reconhecido
que a escola é parte integrante dos setores sociais que devem se articular para
garantir a integragdo e a transversalidade necessarias para promover a saude e a
QV da populagado (Brasil, 2006). Estas ideias quando aplicadas tem produzido

resultados positivos no Brasil (Agathao et al., 2018; Estanislau; Bressan, 2014) e no
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mundo (Kreitler; Kreitler, 2006) ajudando a entender a QVRS de criangas e jovens,
os fatores de risco e resultados favoraveis de intervengdes nestes ambientes.

Além disso, observa-se na sociedade um movimento crescente nas ultimas
décadas em prol da promocado da SF e mental e por consequéncia a busca pela
melhoria da QV a partir do aumento do interesse das pessoas em adquirir habitos
saudaveis relacionados a alimentagéo, a pratica regular de atividades fisicas e ao
autocuidado (Estanislau; Bressan, 2014).

Diante da relevancia do tema da QVRS para os diversos setores da
sociedade, surgiram questionamentos relacionados a existéncia de produtos
educacionais que abordassem esse assunto para a principal faixa etaria de risco,
jovens entre 14 e 19 anos. E se houvessem, quais seriam os formatos? Quais as
propostas tedricas e tema que seria abordado? Assim sendo, buscando
compreender a realidade sobre os materiais educativos voltados a promogéo da QV
nas escolas, elaborou-se o presente estudo.
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2 JUSTIFICATIVA

A relevancia desse estudo esta na necessidade de promover a QVRS dos
estudantes da educacdo basica, a partir da discussao dessas tematicas no ambito
escolar por meio de acdes educativas.

Essa pesquisa beneficia diretamente a curto e a médio prazo os estudantes
pelo acesso ao produto educacional elaborado, aos professores da educagao basica
que poderao replicar o material educativo e as instituicdes de ensino e saude que
terdo acesso ao conteudo produzido neste estudo e a longo prazo as pesquisas
cientificas sobre a tematica da SM e QV no contexto escolar a partir da divulgagéo
do estudo.

Este estudo se justifica devido a escassez de produtos educacionais sobre
QVRS na escola, da necessidade de discussao dessa tematica no ambito escolar
por meio de intervengdes e no diferencial da elaboragdo de um guia educativo
direcionado para estudantes da educagao basica de 14 a 19 anos.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Elaborar e avaliar um guia de qualidade de vida relacionada a saude para

estudantes da educacgao basica.

3.2 Objetivos Especificos

e Analisar produtos educacionais na tematica da qualidade de vida no contexto da
saude mental na escola a partir do levantamento nas bases de dados eduCAPES,
no Acervo de recursos educacionais em saude (ARES) e no Google Académico.

e Elaborar um guia de qualidade de vida relacionada a saude para estudantes.

e Avaliar o guia a partir de uma pesquisa de opinido publica.
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RESUMO

Objetivo: O presente estudo objetivou analisar a produgao cientifica relacionada
a tematica sadide mental na escola e a qualidade de vida dos adolescentes no
ambito escolar. Metodologia: Tratou-se de uma revisao integrativa, cujos cri-
térios de incluséo foram artigos, dissertagdes e teses, disponiveis online e na
integra, na lingua portuguesa e inglesa selecionados na biblioteca eletronica
cientifica online Scielo e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no periodo de
2018 a 2022. Como procedimentos metodolégicos foram realizadas buscas com
os descritores saide mental de adolescentes na escola e qualidade de vida em
adolescentes. Resultados: Os levantamentos retornaram 346 artigos, que apés
analisados, restaram 13. Os achados desses estudos indicaram que os habitos
de vida, bullying, diagnéstico e prevengao de autolesdes e idedrio suicida, além
da mensuragao da qualidade de vida na populagéo escolar, foram os principais
temas abordados. Conclusao: Conclui-se que apesar dos resultados positivos
detectados nos estudos, ainda sdo escassas as agbes em salide mental e mais
ainda em qualidade de vida no ambiente escolar, indicando a necessidade de
novos estudos e divulgagdo da tematica tanto na drea de salde, quanto na area
de educacéo, dada a sua relevancia social.

Palavras-chave: Salde Mental, Qualidade de Vida, Escola, Adolescéncia.
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INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Saide (OMS, 2001) compreende a satide mental
(SM) como o funcionamento mental adequado que propicia a autorregulagao
do potencial emocional e intelectual, a autoeficicia percebida, a autonomia, a
competéncia e a percepgao positiva de bem-estar subjetivo. Apesar da grande
disparidade entre a importancia conferida a satide fisica quando comparada a
salide mental, 6rgaos de saude publica no mundo inteiro e no Brasil, passaram
a considerar a percepgao subjetiva sobre as condi¢des individuais e de vida
como indicador de satde, devido & manifestagao de doencas cronicas na popu-
lagao e ao estilo de vida deletério presente, principalmente, nos paises com alto
indice de desenvolvimento econémico e urbanizagdo (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION - CDC, 2000 ; BRASIL, 1996, WORLD HEALTH
ORGANIZATION QUALITY OF LIFE - WHOQOL, 1995).

Dentre os parametros de avaliagao subjetiva das condigdes de vida, um
dosindicadores possiveis € amensuragdo da Qualidade de Vida (QV), que pode
ser entendida, como o julgamento da condigao individual em relagéo a fatores
sociais, econémicos e culturais (WHOQOL, 1995). A avaliagdo da qualidade de
vida é realizada a partir de dominios, que analisam aspectos distintos, de acordo
com cada matriz tedrica; mas de forma geral, as mensuragoes realizadas, com
viés da saude, assumem que os componentes da QV envolvem o bem-estar
espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional, além de relacionamentos
sociais, como familia e amigos (MICHALOS, 2014).

A articulagdo entre a saide mental e a qualidade de vida, se estabelece
na medida em que, os aspectos mentais, psicolégicos e emocionais tem asso-
ciagdo direta com a QV total, tanto em populagdes clinicas quanto naqueles
sem condigoes cronicas de saide (ARNOLD et al., 2004). A saide mental é um
componente intrinseco a qualidade de vida, uma vez que, ela se associa ao
funcionamento social, a expectativa de vida, ao potencial para prosperidade,
a satisfagdo com a vida e ao bem-estar (WHO, 2022). E, 2 medida que estes
aspectos tendem a um espectro positivo, tanto a satide mental, quanto a qua-
lidade de vida também o tendem.

Além do impacto humano a deterioragdo da salide mental e da qualidade
de vida, apresenta um reflexo econdémico e social significativo, sendo inserida
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entre os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU), onde, tanto nos itens da salde e bem-estar, quanto
da educagao sdo abordados aspectos relativos a estes. Na salde a promocéo da
saude mental e do bem-estar, o evitamento de mortes prematuras por causas
evitdveis, prevengdo do uso de drogas ilicitas e alcool remetem diretamente
a SM e a QV. Ja na educagao, o item que propoe estilos de vida sustentaveis,
direitos humanos, promocéo de uma cultura de paz e ndo violéncia sdo os que
se relacionam a QV e a SM (INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLI-
CADA - IPEA, 2019).

Compreender, educar a populagao a desenvolver habitos e agdes que
beneficiam a qualidade de vida na fase da adolescéncia é uma meta esperada,
uma vez que, essa € uma das faixas etarias com grande incidéncia de doencas
e sofrimentos metais, além do suicidio (WHO, 2022). Sendo a adolescéncia, o
periodo compreendido entre os 10 aos 19 anos, onde o periodo inicial esta entre
10 e 14 anos, e o final entre os 15 e 0s 19 anos (BRASIL, 2007). Nesta fase da vida,
a OMS estima que 10% a 20% dos adolescentes no mundo vivenciam algum
tipo de problema relacionado a SM (OMS, 2019). Na América Latina, o Brasilé o
pais com maior prevaléncia de depressao que é considerada a principal causa
de incapacidade em todo o mundo e estima-se que mais de 300 milhdes de
pessoas, de todas as idades, sofram com esse transtorno mental (BRASIL, 2022).

A adolescéncia é caracterizada como um periodo de mudancas e adap-
tagoes, que podem fragilizar o individuo, conduzindo ao sofrimento emocional,
afetando as dimensoes psicolégica e afetiva (WHO, 1999). Devido as especifici-
dades nessa fase da vida, e a fatores como estigma, discriminagéo ou exclusao,
falta de acesso a servigos de salde especializado e apoio em nivel mundial, os
jovens estariam expostos a um maior risco de desenvolvimento de sofrimento
mental, o que comprometeria diversos pardmetros ao longo da vida adulta (WHO,
2022). A depressao é uma das principais causas de doenga mental e incapaci-
dade em adolescentes, metade de todas as condigdes de SM comegam aos 14
anos de idade, mas a maioria dos casos nao é detectada e nem tratada, mesmo
diante das evidéncias de que a promogao da SM e a prevengao de transtornos
mentais sao fundamentais na adolescéncia (OPAS, 2021).

As politicas de prevengao e promocgao da salide mental adotadas no Brasil
desde o inicio do século assumem que os diversos setores da sociedade devem
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atuar em rede, para proteger a vida e a saide de criangas e jovens (BRASIL,
2004; 2010; HIRDES, 2009; AMARANTE; NUNES, 2018). E nessa perspectiva, a
escola se torna um espaco crucial, uma vez que, é nela, que criangas e jovens
passam maior parte dos seus dias, sendo o principal local de estabelecimento
de relagoes sociais, habitos e aprendizado por um longo periodo da vida. A pro-
mocgao da SM no contexto escolar consiste em um conjunto de estratégias,
politicas, agOes e intervengbes com o propésito de melhorar a satide, aQV e o
bem-estar subjetivo na medida em que atua sobre os condicionantes e deter-
minantes sociais de saude, de forma intersetorial e com participagéo popular,
promovendo escolhas saudaveis por parte dos individuos e coletividades no
territério onde estao inseridos (BRASIL, 2014).

No enfrentamento em SM as politicas e os programas de saude publica
devem reduzir a estigmatizagéo e o sofrimento psiquico através de estratégias e
intervengao nas escolas (LEAO; LUSSI, 2021) Como medidas protetivas a legis-
lagao em SM deve defender os direitos das pessoas com desordens mentais,
como do tratamento e da protecao contra a discriminagado, além de garantir
agoes e recursos para atender essa populagdo (BRASIL, 2002). As estratégias de
educagao em satlide naescola visam estimular e conscientizar para os cuidados
da SM, bem-estar e qualidade de vida (BRASIL, 2009); é uma necessidade em
prol da promogao da SM neste ambiente e na sociedade, devendo envolver
toda comunidade escolar (BRASIL, 2008).

Outro aspecto adotado nas politicas de promogao da sauide no Brasil é
a valorizagao dos habitos saudaveis nas escolas, através de um ambiente que
favorecga a aprendizagem, baseada no modelo de satide que inclui a interagao
dos aspectos fisicos, psiquicos, socioculturais e ambientais (BRASIL, 1998).

Para tanto, propoe-se o desenvolvimento de trés estratégias: aeducacgao
para a salde, ambientes saudaveis com espagos fisicos e servigos de salde para
prevenir problemas de salide psicossociais e formar condutas de autocontrole
associadas a fatores de risco (BRASIL, 2017).A implantagdo de uma politica
publica saudavel na escola proporciona um ambiente que apoia e incentiva as
pessoas a adotarem um estilo de vida em prol da promocgéo de saude o que
enfatiza a relevancia da QV na escola.

Se no dmbito da salde a insercdo da tematica parece aceita e vélida
no ambiente escolar formal, no @mbito educacional, somente nos ultimos 10
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anos, e que percebemos o aparecimento dessa problemética nos documen-
tos legais. O decreto n° 7.083, de 27 de janeiro de 2010, que dispds sobre o
Programa Mais Educacao, traz dentre seus objetivos o desenvolvimento de
atividades praticas de prevengao aos agravos a salde, promogao da satde e
da alimentagao saudavel, entre outras atividades (BRASIL, 2010). Além desse,
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que é um documento normativo
que define as aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas nas etapas e
modalidades da educagéo basica; tem a proposta de implementar na escola, as
competéncias socioemocionais o que envolve a educagéo das emogdes e das
relagoes interpessoais (BRASIL, 2018). Apesar de amplo e complexo, de trazer
o termo saude disseminado em diversos itens, em sua maioria, a perspectiva
é higienista, apesar de tentar amplia-lo. As competéncias ou habilidades rela-
cionadas a satide, geralmente enfocam: higiene corporal, praticas fisicas que
favorecem a salde, condigbes ambientais e sanitarias que favoregcam a saude,
etc. Somente no ensino médio é que aparece uma habilidade que considera
"aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar agoes
de prevencao e de promogao da saude e do bem-estar” (BRASIL, 2018, p. 557).

Apesar de entendermos das limitagGes, estruturais, pessoais, econdmicas,
da matriz epistemolégica que permeiam o ambiente escolar, a introdugao da
tematica associada ao bem-estar subjetivo, qualidade de vida e saide mental, é
essencial, ndo sé para o desenvolvimento saudavel no préprio ambiente escolar,
guanto para as repercussoes sociais e futuras na sociedade.

Ha evidéncias de que os problemas mentais causam indmeros prejuizos no
desempenho escolar e evasdo devido a aspectos comportamentais (LANSFORD
et al, 2016; RIDDER et al., 2012; VIEIRA et al, 2014). Como um dos principais
espagos de convivéncia na vida de criangas e adolescentes na atualidade, ela,
deve assumir e explorar esse potencial para o atendimento psicossocial (CID
et al,, 2019). Entretanto, dentre os principais desafios no atendimento em SM esta
a necesséria articulagdo dos setores da educagao, saude e assisténcia social
com intuito de otimizar o cuidado de criangas e adolescentes através de inter-
vengoes compartilhadas (SILVA; JURDI, 2022).

Assim, diante deste cenério ainda pouco explorado na area educacio-
nal, justificou-se a realizagdo do presente estudo, que intenta compreender a
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realidade da SM e da QV em adolescentes no ambiente escolar, com vistas, a
colaborar para a difusao do tema na sociedade.

OBIJETIVO

O objetivo deste estudo foi rever a produgao cientifica brasileira sobre
salide mental e qualidade de vida em adolescentes no ambito escolar.

METODO

O presente estudo tratou-se de uma revisao integrativa, onde foram
realizadas buscas em duas bases de artigos indexados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO Brasil e na Biblioteca Virtual em Saldde. Foram utilizadas
as palavras-chave “satide mental” AND "adolescentes” AND “escola” na busca
realizada na Scielo e foram encontrados 55 artigos; e apds anélise seleciona-
dos 4 artigos. A seguir, foram utilizados os termos “qualidade de vida” AND
“"adolescentes”, e encontrados 291 artigos, sendo que, 9 artigos contemplavam
as tematicas relacionadas aos descritores, totalizando 13 artigos para anélise
e discussao neste estudo.

Os critérios de inclusdo foram os artigos de pesquisa publicados nos
idiomas portugués e inglés, no periodo de 2018 a 2022 e com teméticas corre-
lacionadas aos descritores utilizados na busca.
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Figura 1. Fluxograma de elegibilidade e selegio dos artigos.

Artigos encontrados nas buscas nas bases de dados:
Biblioteca eletrdnica cientifica on line Scielo Brasil e
Biblioteca virtual em salde

(n=3486)
Fase 1 Fase 2
Artigos encontrados com os | | Arigos encontrados com
descritores “salde mental” | | os descritores “qualidade
AND “adolescentes” AND ||de vida" AND
“escola”. “adolescentes”
(n=55) (n=291)
Artigos excluidos Artigos excluidos
(n=51) (n=282)
Motivos de exclusao: Motivos de exclusao:
Tematica (n=26) Temdtica (n=117
Recorte temporal (n=25) Recorte temporal (n=165)

l |

Artigos selecionados Artigos selecionados
(n=4) (n=9)
Total de artigos
selecionados
(n=13)

Fonte: Propria autora.

RESULTADOS

Na Tabela 1estdo descritos os artigos selecionados para o estudo. Des-
tes, a maioria forma publicados na lingua inglesa 53,8% (n = 7). Quanto aos
objetivos dos estudos 31% (n = 4) mensuraram a qualidade de vida relacionada
a salde de adolescentes escolares associada com autopercepgéo de salde e
varidveis, habitos e comportamentos. Observou-se que 38% (n = 5) investigaram
o comportamento suicida, a autolesdo nao suicida e os impactos da vitimizagao
por bullying na saide mental e as contribuicdes da relagao professor-aluno no
cuidado e atengao psicossocial, 15% (n = 2) buscaram compreender a relagao
dos conhecimentos dos adolescentes sobre exercicios fisicos/ atividade fisica
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na salide mental de adolescentes escolares, e outros 15% (n = 2) analisaram a

relagdo dos transtornos mentais com a situagao socioeconémica e a satisfagao

de vida com sintomas depressivos dos adolescentes.

Tabela 1. Estudos selecionados para andlise.

Autores

Titulo

Ano

Objetivo

AGATHAO, B. T; REICHENHEIM,
M. E; MORAES, C. L.

CAMPOS, C. G;; MUNIZ, L. A,;
BELO, V. S;; ROMANO, M. C. C.

BRITO, M. D. L. S.; JUNIOR, F. J.
G. S; COSTA, A, P. C,; SALES,
J.C. S; GONCALVES; A. M. S;
MONTEIRO, C.F S.

GABRIEL, |. M,; COSTA, L.C.R;
CAMPEIZ, A. B.; SALIM, N. R.;
SILVA, M. A. I; CARLOS, D. M.

RIBEIRQ, . B. S;; CORREA. M. M;;
OLIVEIRA, G.; CADE, N. V.

SANTOS, M. M.; GONDIM, L.
515

OLIVEIRA, W. A; SILVA, M. A.
I; SILVA, J. L.; CARLOS, D. M.
PEREIRA, B.; SANTOS, M. A, S.

COSTA, L. C. R; GABRIEL, I. M.;
OLIVEIRA, W. A;; HORTENSE,
P; DICASTILLO, O. L; CARLOS,
D.M.C

SOLIDADE, V. T;; NASCIMENTO,
V. M. S;; OLIVEIRA, D. P. M,; RI-
BAS, M.C.S,; SAMPAIO, R A.C,;
SILVA,R. J. S.

ALENCAR, N. E. S;; SILVA, G. R.
F; GOUVEIA, M. T. O; SILVA, A.
RV

Qualidade de vida relacionada
& salde de adolescentes esco-
lares

Conhecimento de adolescentes
acerca dos beneficios do exer-
cicio fisico para a salde mental

Comportamento suicida e estra-
tégias de prevengdo sob a dtica
de professores

Autolesdo ndo suicida entre
adolescentes: significados para
profissionais da educacéo e da
Atengdo Bésica a Saude
Transtorno mental comum e
condigdo socioecondmica em
adolescentes do Erica

Contribuigées da relagdo pro-
fessor-aluno no cuidado a salde
mental de estudantes

Implicagdes da Vitimizagdo por
Bullying Escolar para a Salde
Mental: Evidéncias Qualitativas

Experiéncias da autolesdo ndo
suicida para adolescentes que
se autolesionaram - Contri-
buigdes da teoria psicanalitica
Winnicottiana

Atividade fisica e salide men-
tal em adolescentes brasileiros
escolarizados: uma reviséo sis-
tematica

Fatores associados a qualidade
de vida relacionada & salde dos
adolescentes

2018

2019

2020

2020

2020

2021

2021

2021

2021

2022

Avaliar a percepgéo de qua-
lidade de vida relacionada a
salde (QVRS) de adolescentes
escolares

Investigar o conhecimento dos
adolescentes acerca dos bene-
ficios do exercicio fisico sobre a
salde mental

Analisar conhecimentos sobre
comportamento suicida e estra-
tégias de prevengdo adotadas
por professores do ensino fun-
damental

Conhecer as percepgdes dos
profissionais da educacdo e da
salide acerca da autolesdo ndo
suicida em adolescentes

Investigar a relagdo entre TMC
e a condigdo socicecondmica
em adolescentes brasileiros de
12a17anos

Revisar a literatura de 2015 a
2020 sobre a importancia da
relagdo professor-aluno no
cuidado ao sofrimento psiquico
infanto-juvenil

Compreender o impacto da vi-
timizag&o por bullying na salde
mental de adolescentes

|dentificar e analisar os ele-
mentos presentes na experi-
&ncia da autolesdo ndo suicida
por adolescentes que se auto
lesionaram

Identificar a evidéncia quanto
as associagbes entre atividade
fisica (AF) e salde mental (SM)
em adolescentes escolarizados
brasileiros

Analisar a qualidade de vida
relacionada a saude de ado-
lescentes e suas associagdes
com varidveis sociodemografi-
cas, familiares, habitos e com-
portamentos em salde
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Autores Titulo Ano Obijetivo
LUCEMA, J. M. 5.; LOCH, M. R; Comportamento sedentério e Analisar a associagdo entre o
SILVA, E. C. C,; JUNIOR, . C. F qualidade de vida relacionada a tempo utilizado em diferentes
salde em adolescentes 2022 comportamentos de seden-

térios e a qualidade de vida
relacionada & salde em ado-

lescentes
FERMAMDES, G. M. A; LEMOS, Qualidade devida e autopercep- Analisou a associagéo entre
S.M.A ¢do de salde de adolescentes qualidade de vida, autopercep-
do ensino fundamental 2022 ¢do de salde e perfil sociode-
mogréfico.
VIANA, J. L. D.; NORONHA, A. Satisfacdo com a vida, afetos na Examinar a relagdo entre sa-
P.P. N. Escola e sintomas depressivos tisfagdo com a vida e sintomas
2022 .
em adolescentes depressivos em adolescentes

brasileiros

Fonte: Propria autora.

Na tabela 2 caracterizou-se os estudo quanto ao delineamento, a popu-
lagao/amostra, os instrumentos utilizados para coleta e analise dos dados.

Quanto aos delineamentos dos estudos 62% (n = 8) foram do tipo trans-
versais e 23% (n = 3) do tipo longitudinais e 15% (n = 2) revisdes. Em relagao
aos instrumentos de coleta de dados, 53,8% (n = 7) utilizaram questionérios e
escalas, observa-se que 38% (n = 5) realizaram entrevistas semiestruturadas,
consultas terapéuticas, encontros, reunioes, semindarios teméaticos e organizaram
grupos focais com diario de campo e eixos tematicos. As amostras dos estudos
foram adolescentes escolares de escolas publicas e privadas em 69% (n = 9),
professores e profissionais de satide em 15% (n = 2).
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Tabela 2. Caracterizagdo dos estudos selecionados para anélise.

Titulo

Delineamento
de estudo

Populagdo e Amostra

Instrumentos

Qualidade de vida relaciona-
da & salde de adolescentes
escolares

Conhecimento de adolescen-
tes acerca dos beneficios do
exercicio fisico para a salde
mental

Comportamento suicida e es-
tratégias de prevencdo sob a
Gtica de professores

Autolesdo nao suicida entre
adolescentes: significados
para profissionais da educagéo
e da Atengdo Basica a Salde

Transtorno mental comum e
condigdo socioecondmica em
adolescentes do Erica

Contribui¢cdes da relagéo pro-
fessor-aluno no cuidado a sad-
de mental de estudantes

Transversal

Transversal

Longitudinal

Longitudinal

Transversal

807 adolescentes entre 10
e 17 anos de duas escolas
publicas de Niterdi e quatro
privadas do Rio de Janeiro e
Sédo Gongalo.

302 adolescentes, na fai-
xa etdria de 14 a 19 anos,
cursando do 1° ao 3¢ ano
do Ensino Médio da escola
estadual de um municipio
do Centro-Oeste de Minas
Gerais.

Pesquisa realizada numa
escola publica do munici-
pio de Teresina, Piaui, Brasil
com Move professores de
ensino fundamental

Participaram do estudo 20
profissionais de uma escola
ede uma Unidade de Salde
da Familia de Sao Carlos-
-SP sendo 15 professores
do ensino fundamental e
médio e 5 profissionais da
salde

Participaram deste estudo
de base escolar 74.589 ado-
lescentes de 12 a 17 anos

21 artigos obtidos por meio
das seguintes bases de da-
dos: Scientific Electronic
Library Online (SciELO),
Portal periédico Capes e
Biblioteca Virtual em sadi-
de (BVS)

Versdo reduzida do instru-
mento Kidscreen com 27
itens. Testes T de Student
foram usados para avaliar a
percepgdo de QVRS estra-
tificada por tipo de escola,
sexo, faixa etdria e posse
de bens.

Questionario desenvolvido
para medir o conhecimen-
to acerca dos beneficios
do Exercicio Fisico sobre a
Saude Mental, foram utiliza-
dos o International Physical
Activity Questionnaire, e o
guestiondrio socioecondmi-
co da Associagdo Brasileira
de Empresas de Pesquisa.
Os dados foram analisados
por meio de ferramentas de
estatistica descritiva e pe-
los testes de Kruskal-Wallis
e de qui-quadrado, a um
nivel de significancia de 5%.
Foram realizados trés en-
contros, uma reunido de
negociagdo e dois seming-
rios tematicos. Os discursos
foram submetidos & andlise
temaética.

Foram organizados grupos
focais e didrio de campo.
A anélise de dados se deu
pela modalidade teméatica
indutiva.

Estudo de Riscos Cardio-
vasculares em Adolescen-
tes (Erica), Questiondrio
Geral de Salude (GHQ) de
Goldberg e questionério
de Varidveis sociodemo-
gréficas

Levantamento na Scientific
Electronic Library Onli-
ne (SciELO), Portal peri-
ddico Capes e Biblioteca
Virtual em sadide (BVS).
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Delineamento

Titulo de estudo Populagéo e Amostra Instrumentos
Implicagdes da Vitimizagdo Transversal 55 estudantes de 11 escolas  Os dados foram coletados
por Bullying Escolar para a publicas de uma cidade do  por meio de entrevistas se-
Salde Mental: Evidéncias interior de Minas Gerais. miestruturadas e analisados
Qualitativas segundo a andlise de conte-
udo no software Atlas.

Experiéncias da autolesdo ndo Longitudinal Oito adolescentes que re- Consultas Terapéuticas

suicida para adolescentes que feriram autolesdo em uma  Individuais, mediadas pelo

se autolesionaram - Contribui- escola de um municipio do  recurso dialégico Proce-

¢des da teoria psicanalitica interior de Sdo Paulo. dimento Desenho-Estdria

Winnicottiana com Tema. A andlise te-
maética foi desenvolvida a
partir dos dados, ancorada
na teoria psicanalitica win-
nicottiana.

Atividade fisica e salide men- Revisao 10 estudos foram seleciona-  Foi utilizado o STROBE

tal em adolescentes brasilei- Sistemdtica dos para andlise

ros escolarizados: uma revisdo

sistemética

Fatores associados & qualida- Transversal 289 adolescentes de 10 a KIDSCREEN-52

de de vida relacionada a salde 19 anos

dos adolescentes

Comportamento sedentério e Transversal Adolescentes de 10 a 15 O CS foi mensurado por

qualidade de vida relacionada anos meio de questiondrio (n =

& salde em adolescente 1.455 adolescentes) e ace-
lerémetro (n = 844 ado-
lescentes) e a QVRS pelo
KIDSCREENM - 27.

Qualidade de vida e autoper- Transversal 124 adolescentes estudan- Questiondrios de caracte-

cepgdo de salde de adoles- tes do ensino fundamental. rizagdo dos participantes,

centes do ensino fundamental Autopercepgdo de salde
e Pediatric Quality of Life
Inventory™ (PedsQL™) aos
adolescentes e, aos pais
ou responsaveis, 05 ques-
tionarios Critério de Classi-
ficagdo Econdmica Brasil e
PedsQLTM.

Satisfagdo com a vida, afetos Transversal 428 adolescentes Foram utilizadas Escala

na Escola e sintomas Depres-
sivos em Adolescentes

Baptista de Depresséo,
Escala Global de Satisfa-
¢cdo com a Vida e Escala
de Bem-Estar Subjetivo
Escolar

LEGEMDA: QVRS= Qualidade de vida relacionada & salde; CS=Comportamento sedentério
Fonte: Propria autora.

Na tabela a seguir (tabela 3) Os artigos foram organizados conforme os
principais resultados apresentados pelo estudo. Observa-se 23% (n = 3) abor-
daram a tematica da SM associados a habitos de vida saudaveis e deletérios;
outros 23% (n = 3) realizaram mensuragoes da QV na populagéo escolar; 23%
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(n = 3)também trataram sobre Bullying e transtornos mentais na escola; e 31%

(n = 4) abordaram a questao da autolesao e ideério suicida na escola.

Tabela 3. Critérios de anélise dos artigos.

Tematica

Categorias

Estudos

SMeQV

Qv

SM

SM

Hébitos de vida

Mensuragdes

Bullying e transtornos
mentais

Prevencdo do
comportamento
suicida na escola

Conhecimento dos adolescentes sobre os beneficios do exercicio fisico
na salide mental

Atividade fisica e salide mental em adolescentes brasileiros escolari-
zados: uma revisdo sistematica

Comportamento sedentério e qualidade de vida relacionada & salde
em adolescentes

Qualidade de vida e autopercepgdo de salde de adolescentes do en-
sino fundamental

Qualidade de vida relacionada a salide de adolescentes escolares

Fatores associados & qualidade de vida relacionada & salde dos ado-
lescentes

Satisfagdo com a vida, afetos na escola e sintomas depressivos em
adolescentes

Transtorno mental comum e condigdo socioecondmica em adolescen-
tes do Erica

Implicagdes da Vitimizacdo por Bullying Escolar para a Saide Mental:
Evidéncias Qualitativas

Comportamento suicida e estratégias de prevengdo sob a dtica de
professores

Autolesdo ndo suicida entre adolescentes: significados para profissio-
nais da educacdo e da Atengéo Basica & Salde

Contribuigées da relagdo professor-aluno no cuidado a salde mental
de estudantes

Experiéncias da autolesdo ndo suicida para adolescentes que se auto-
lesionaram - Contribuigdes da teoria psicanalitica Winnicottiana

LEGENMNDA: SM= Saude mental; QV= Qualidade de vida

Fonte: Propria autora.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os estudos foram analisados a partir das categorias dos principais acha-

dos, ja descritos nos resultados.

Mensurac¢oes da Qualidade de Vida

A estratégia inicial para o desenvolvimento de agdes direcionados a

qualidade de vida e a satide mental na populagao escolar é o entendimento de
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quais aspectos estao favorecidos, quais estdo prejudicados e os desdobramentos
disso aos demais estratos da realidade escolar. Avaliar é o primeiro passo para
planejar e intervir. Nesse sentido alguns estudos recentes tém realizado tais
mensuragoes da QV em adolescentes na escola (FERNANDES; LEMOS, 2022;
ALENCAR, et al,, 2022; AGATHAO; REICHENHEIM; MORAES, 2018).

O estudo de Fernandes; Lemos (2022) foi realizado com 124 adolescen-
tes estudantes do ensino fundamental de uma escola brasileira privada, onde
a maioria dos participantes era do sexo feminino e pertencia a classe econd-
mica A. Os resultados indicaram a autopercepcao de satde 6tima e classifica-
ram como boa a QV, no entretanto, o acréscimo de um ano na idade diminuiu
as chances de o adolescente ter uma avaliagdo positiva da qualidade de vida.
Com relagdo aos pais dos adolescentes a maior parte avaliaram positivamente
as dimensoes fisica, psicossocial e qualidade de vida geral. Constatou-se que
ter uma autopercepgao positiva da salde aumentou as chances de ter uma
qualidade de vida boa. Esse resultado foi corroborado por Alencar et al. (2022)
e Agathao; Reichenheim; Moraes (2018).

Buscando ampliar o entendimento sobre varidveis sociodemogréficas e
a QVRS em adolescentes Agathao; Reichenheim; Moraes (2018) compararam a
qualidade de vida relacionada a saide (QVRS) de 807 adolescentes escolares
com idade entre 10 e 17 anos de escolas publicas e privadas no estado do Rio
de Janeiro. Os resultados indicaram que os adolescentes de escolas privadas
tiveram melhor QVRS, em comparagao aos de escolas publicas em todas as
dimensoes do Kidscreen-27. Ja os jovens das escolas publicas apresentaram
valores mais baixos de QVRS na maior parte das dimensées, particularmente,
na dimensao autonomia e relagdo com os pais. Outros aspectos sociodemogra-
ficos associados a QVRS detectados foram: idade, escola e condigéo financeira,
onde, os alunos mais velhos, os de escola publica e aqueles com menor posse
de bens apresentaram escores mais baixos de QVRS. Este estudo aponta para a
necessidade de elaborar estratégias e desenvolver agbes na escola priorizando
grupos com vulnerabilidade (AGATHAO; REICHENHEIM; MORAES, 2018).

A detecgéo de aspectos associados ao aumento ou redugdo da QVRS
em escolares é relevante, pois, a escola pode ser um aspecto favoravel ou des-
favoravel a qualidade de vida, dependendo de diversos aspectos envolvidos
no processo educacional, nas condigcbes do ambiente escolar, nas relagoes
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sociais que sdo estabelecidas etc. No entanto, é de extrema importancia que
sejam identificados quais aspectos externos a realidade escolar, como familia,
amizades, ou intrinsecas ao individuo, como sexo e idade, que podem influenciar
na QV e repercutir nas vivéncias escolares dos jovens.

Saude Mental X Habitos de Vida

Apesar de escassos, os estudos brasileiros analisados, confirmaram a
tendéncia mundial de associagdo entre habitos de vida saudaveis, principal-
mente o exercicio fisico e uma percepgao positiva da saide mental (CAMPOS
et al, 2019; SOLIDADE et al., 2021; LUCENA et al., 2022).

No estudo de Campos et al (2019) com 302 adolescentes, na faixa eta-
ria de 14 a 19 anos. Desse total, 198 (65,6%) dos participantes eram do sexo
feminino. Dentre os alunos do ensino médio, 121 (40%) eram do primeiro ano,
116 (38%) do segundo ano e 65 (22%) do terceiro ano), verificou-se a relagao
positiva entre o conhecimento dos adolescentes sobre os beneficios do exercicio
fisico para a SM. Constatou-se, também, que ele influencia positivamente na
adogao de habitos saudaveis na adolescéncia. Os autores chamam a atencao
para educagdo em satide como aspecto fundamental para promover a pratica
de exercicio fisico e para a melhoria da salide mental dos adolescentes.

Ainda sobre a relevancia da atividade fisica (AF) para a SM, Solidade et al.
(2021) acrescentam a constatagao de que educagao fisica oferecida no curriculo
da educagao basica tem um efeito protetor sobre a SM no ambiente escolar;
sendo a oferta acima de 300 min/semana de AF associada positivamente a SM,
os possiveis mecanismos relacionados a esses achados foram: promogao dor
bem-estar fisico e psicolégico, redugédo dos problema de insbnia, atenuagao
do sentimento de soliddo e melhoraria da aparéncia fisica. Além disso, habitos
hipocinéticos, como o tempo excessivo assistindo televisao, foi inversamente
correlacionado a SM.

Reforcando o achado anterior, Lucena et al. (2022) realizou um estudo
epidemiolégico transversal com adolescentes de 10 a 15 anos (n = 1.455 adoles-
centes) e analisou a associagdo entre o tempo utilizado em diferentes compor-
tamentos sedentarios (CS) e a Qualidade de Vida Relacionada a Satde (QVRS).
Dentre os resultados desse estudo, o tempo de telas (videogames/celulares/
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tablets/tv) foi inversamente associado & QVRS geral, bem-estar psicolégico,
apoio social de pares e ambiente escolar, reforgcando, que os adolescentes com
maior tempo na tela apresentaram menor QVRS.

Os habitos hipocinéticos como tempo de tela tém representado um risco
para o bem-estar psicolégico e tem-se tornado um problema de saude publica
recente (SANTOS et al,, 2023) e um excelente modo de reverté-lo, é a insercao
de atividades que envolvam o movimento corporal tanto no deslocamento dia-
rio, quanto nas atividades de lazer e a adogao da pratica didria de exercicios
fisicos, esta é uma férmula efetiva ndo somente para alcancar a saude fisica,
mas impacta diretamente na saide mental, no bem-estar e na qualidade de
vida (ABRANTES et al., 2022).

Bullying e Transtornos Mentais em Adolescentes

A prépria etapa da vida da adolescéncia perpassada pelas mudancas
hormonais e comportamentais préprias, representam um ponto de instabilidade
emocional paraa maioria dos jovens, que colocam a prova suas convicgoes pes-
soais, seu status social, questionam sua aparéncia suas capacidades pessoais,
entre outros (RIBEIRO et al,, 2020). Por si s6, esses sdo aspectos que poderiam
concorrer para a manifestagdo dos transtornos mentais mais comuns entre
os jovens sao a depressao e a ansiedade (OMS, 2017). Somado a isso, situa-
coes instabilizadoras como o bullying poderiam agravar deterioragao da QV e
da SM em adolescentes.

Buscando entender o transtorno mental comum (TMC) o estudo de
Ribeiro et al. (2020) analisou 74.589 escolares com idade entre 15 e 17 anos, e
encontrou que caracteristicas econémicas de elevado poder aquisito, como ter
empregada doméstica, estudar em escolas privadas etc., estavam associados
a maior risco de desenvolvimento de TMC em adolescentes. Estes achados
suportam a conjectura apresentada nos resultados da mensuragdo da QVRS,
onde, aspectos externos ao ambiente escolar, figuram entre os fatores de risco
para a SM de jovens. Entretanto, aspectos internos, também causam essa
repercussao negativa.

No estudo de Viana; Noronha (2022) com 428 adolescentes examinou a
relagdo entre o bem-estar subjetivo x SM e sintomas depressivos. Os achados
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indicaram que os afetos positivos na escola e a satisfagdo de vida foram positi-
vamente correlacionados a SM. Em contrapartida, os afetos negativos na escola
foram diretamente aos sintomas depressivos e a satisfagao de vida inversamente
correlacionado a eles. Sugerindo que iniciativas de prevencao que considerem
os afetos relacionados ao contexto escolar podem ser uma estratégia Util para
promocgao da satide mental de adolescentes (VIANA; NORONHA, 2022).

Outro aspecto muito presente no ambiente escolar e que desfavorece
a saude mental é o bullying. Oliveira et al. (2021) estudaram o impacto da
vitimizagéo por bullying na SM de adolescentes. Participaram da pesquisa 55
estudantes de 11 escolas publicas de uma cidade do interior de Minas Gerais,
onde foram realizadas entrevistas semiestruturadas. Dentre os participantes,
19 estudantes revelaram ja ter sofrido bullying na escola. Quatro categorias
tematicas foram identificadas: 1) sofrimentos mentais atribuidos as agressoes
sofridas; 2) emogoes negativas associadas a escola e aos relacionamentos com
pares; 3) impoténcia e passividade; e 4) desconfianga diante das fracas respostas
institucionais. A vitimizagao por bullying na SM de adolescentes, estudantes
de escolas publicas foi representada como uma ameaga a salde e bem-estar
mental, enquanto uma experiéncia negativa na rotina escolar.

Saude Mental e prevencao do comportamento suicida na escola

Um conjunto de artigos analisados dedicaram-se ao entendimento da
prevengao das lesdes autoprovocadas em adolescentes (COSTA et al, 2021;
BRITO et al. 2020; GABRIEL et al., 2020; SANTOS; GONDIM, 2021). Apesar de
serem assuntos de dificil entendimento, mostram-se de suma relevancia devido
ao impacto na mortalidade mundial que esse fator provoca (WHO, 2022)

Costa et al. (2021) identificaram os elementos presentes na experiéncia da
autolesdo ndo suicida por adolescentes. Os resultados identificaram dois grupos
de respostas motivacionais para o comportamento auto mutilante: 1) a falta de
importancia para outros e 2) a falta de motivagao/felicidade ao viver. Estes dois
aspectos remetem a hipéteses ja propostas anteriormente no presente estudo,
e agora reforgadas por Costa et al. (2021). Esses autores reforgam que a falta
de apoio social, os relacionamentos frageis ou instaveis com a familia, amigos,
namorados e demais relacionamentos sociais conduziram aos pensamentos de
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“nao tenho importancia pra ninguém”. Ja os conflitos internos da mudanca da
fase de vida, da infancia para a adolescéncia, e a redugéo nos cuidados e na
atengao com os jovens, podem ter gerado a sensagao de “Nao vejo o colorido
de antes” relatado no estudo. Este estudo apontou que a autolesdo nao suicida
requer atengao e cuidado na area da saulde da crianga e do adolescente e que
é fundamental que haja programas de SM nas escolas para evita-las.

Ainda sobre o entendimento do comportamento suicida e estratégias
de prevengao no ambiente escolar Brito et al. (2020) avaliou professores do
ensino fundamental de uma escola publica. Os desafios elencados pelos pro-
fessores para lidar com a temética no ambiente escolar foram a inabilidade na
identificagdo e associagao dos sinais de alerta com o comportamento suicida,
a dificuldade na abordagem do aluno em crise, a auséncia de equipe de satide
mental nas escolas e de temas transversais nos curriculos escolares. A visao
dos professores do ensino fundamental sobre o comportamento suicida e as
estratégias preventivas adotadas apontam para o despreparo dos professores
e da escola para lidar com situagoes relacionadas a transtornos mentais.

Esses achados foram reforgados por Gabriel et al. (2020) que realizaram
uma pesquisa na unidade de salide da familia (USF) e uma escola estadual de
ensino fundamental e médio de um distrito do Municipio de Sao Carlos, Sao
Paulo, os participantes foram 15 professores do ensino fundamental e médio e
cinco profissionais da saude. Os resultados identificaram que os profissionais
da educagao apresentaram desconforto ao discutir do tema da autolesdo nao
suicida entre adolescentes, dentre os profissionais da sadde constatou-se que
o tema néo foi abordado na formagao, havendo ainda relatos de desvaloriza-
cdo do periodo de vida da adolescéncia, do comportamento em si, estando
associado a "chamar a atengao” e ndo a um problema de satde. Estes achados
sdo preocupantes, pois revelam o despreparo da rede de apoio aos escolares
na questdo da salde mental, além da perpetuagdo de conceitos e até mesmo
atitudes estigmatizantes como rotulagens e minimizagao do sofrimento.

Em relacdo aos possiveis sinais de sofrimento psiquico apresentados
pelos alunos, os autores relatam através das falas de alguns dos professores
entrevistados, que apesar de ndo possuirem materiais de apoio, tentam lidar com
a situacgao utilizando estratégias como escuta e acolhida com a aproximagéo na
relagdo professor-aluno (GABRIEL et al,, 2020; BRITO et al,, 2020).
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Ainda sobre a rede de apoio social nas questées da SM no ambiente
escolar Santos; Gondim (2021) afirmam que os professores se encontram desas-
sistidos diante das questoes relativas & SM na escola, sem conhecimento prévio
sobre o assunto, ou ferramentas de suporte e assisténcia aos alunos; sendo o
viés afetivo a estratégia mais aplicada por esses profissionais. investigaram as
contribui¢bes da relagao professor-aluno no cuidado ao sofrimento psiquico
infanto-juvenil, descreveram as estratégias utilizadas por professores para lidar
com demandas de SM dos alunos.

CONCLUSAO

Os trabalhos analisados permitiram concluir que a saide mental e a qua-
lidade de vida sdo temaéticas escassas nas publicagoes brasileiras recentes, con-
trastando com o quantitativo de estudos que analisam a satde nesta populagéo.

Além disso, os artigos analisados delineiam uma realidade que requer
cuidados, uma vez que, a maioria dos estudos dirigiram sua atengéo para
diagnésticos e avaliagbes, ndo sendo detectados pesquisas com propostas
interventivas preventivas ou educativas em SM ou QV na escola.

Outro aspecto detectado foi a falta de formagao para que professores
e profissionais de salde possam lidar com essa tematica junto a populagao
escolar, além das escassas condigcbes materiais e de suporte para o monito-
ramento adequado dos escolares antes e nos momentos criticos, associado a
lesdes autoprovocadas.

A educagéo em saude tornou-se uma necessidade para os estudantes,
uma vez que, experiéncias no ambiente escolar e fora dele, repercutemna SM e
na QV dos estudantes da educagao basica, e se nenhuma acéo protetiva, pre-
ventiva, de promogao da saude forem implementadas, associando os sistemas
de educacao e de salde, as repercussoes podem se agravar na fase de ado-
lescéncia e repercutirem por toda a vida adulta.
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4.2 Aplicagao da qualidade de vida e qualidade de vida relacionada a saude no

ambiente escolar: ensaio tedrico

RESUMO

Este estudo teve o objetivo de explorar como a Qualidade de vida (QV) e a
Qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) podem ser aplicadas no contexto
escolar, ao buscar compreender o contexto histérico da QV e a evolucédo para a
QVRS como uma construgdo multidimensional ao reconhecer a escola como um
espacgo propicio para o crescimento saudavel dos estudantes.A partir da revisdo de
literatura com a busca e selegdo de artigos nacionais e internacionais, pode-se
concluir que a QV e a QVRS nem sempre sdo debatidas de maneira integrada e
aplicadas no contexto escolar. Nesse estudo constatou-se que a QV é um conceito
subjetivo que varia de uma pessoa para outra e por isso sugere-se que na avaliagéo
da QV seja considerada a diferenga entre as expectativas individuais e a realidade
vivida. Em uma QVRS no contexto escolar favoravel, os alunos assumem
responsabilidades e os estudiosos recomendam a criagdo de um ambiente escolar
positivo e saudavel, visando evitar disturbios comportamentais observados em
alunos com problemas. Os achados desse estudo corroboram a importancia de se
abordar a QV e a QVRS em ambientes escolares sendo a escola o espago social
mais presente na vida dos adolescentes escolares, por ser local propricio para
acolher esse publico com relagdo ao cuidado com sua propria saude.

Palavras-chave: Qualidade de vida; qualidade de vida relacionada a saude; ensino;
escola.

ABSTRACT

This study aimed to explore how Quality of Life (QOL) and Health-Related Quality of
Life (HRQOL) can be applied in the school context, by seeking to understand the
historical context of QOL and the evolution towards HRQoL as a construct
multidimensional by recognizing the school as a space conducive to the healthy
growth of students. Based on the literature review with the search and selection of
national and international articles, it can be concluded that QoL and HRQoL are not
always debated in an integrated manner and applied in the school context. In this
study it was found that QoL is a subjective concept that varies from one person to
another and therefore it is suggested that when assessing QoL the difference
between individual expectations and lived reality is considered. In a HRQOL in a
favorable school context, students assume responsibilities and scholars recommend
the creation of a positive and healthy school environment, aiming to avoid behavioral
disorders observed in students with problems. The findings of this study corroborate
the importance of addressing QoL and HRQoL in school environments, with school
being the most present social space in the lives of school adolescents, as it is a
suitable place to welcome this public in relation to caring for their own health.

Keywords: Quality of life; health-related quality of life; teaching; school.
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INTRODUGAO

A Qualidade de vida (QV) é definida pela Organizacdo Mundial de saude
(OMS) como a compreensao que o sujeito possui sobre sua situacéo na sociedade
considerando a cultura e os valores vigentes, assim como 0s seus proprios objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes (OMS,1994). Essa descrigéo ressalta a nogéo
de um conceito complexo e subjetivo, que engloba aspectos de avaliagdo tanto
favoraveis quanto desfavoraveis e evidencia a subjetividade presente no construto
dentro do cenario cultural, social e ambiental (Sirgy et al., 2006).

A QV é um conceito abrangente que € influenciado por diversas dimensdes,
como a saude fisica (SF), a saude mental (SM), estado psicolégico, independéncia,
condicbes de vida e interacbes sociais do individuo. Isso leva os criticos a
compreenderem a QV de uma perspectiva que engloba o contexto econdmico e
politico (Barcaccia et al., 2013; Ruidiaz-Gomez; Cacante-Caballero, 2021).

De acordo com Gordia et al., (2011), a QV esta relacionada a habilidade de
sintetizar culturalmente todos os elementos que uma determinada sociedade
considera como padrdao de conforto e bem-estar. Esse termo engloba diversos
significados que expressam os conhecimentos, experiéncias e valores de pessoas e
grupos que se referem a ele em diferentes épocas, locais e contextos histéricos,
sendo, assim, uma construgdo social que reflete a relatividade cultural (Lara et al.,
2020).

A origem desse conceito e a preocupagado com sua avaliagdo sistematica e
cientifica tiveram inicio por volta dos anos 1960, quando os cuidados de saude
foram impactados por mudancas sociais € novos modelos epidemioldgicos (Sirgy et
al., 2006). Nesse novo contexto, os indicadores de morbi-mortalidade foram
subvalorizados, visando favorecer a QV, aliviar sintomas, melhorar o funcionamento,
promover relagbes sociais mais saudaveis e a autonomia pessoal (OMS, 1994,
Gilindogan; Ozgen, 2020).

Esse novo paradigma buscou alterar a concepc¢ao de cuidados de saude e
QV, passando a incluir o impacto das doencas, tratamentos no bem-estar, a
satisfacdo dos individuos e sua capacidade fisica, psicologica e social (Ruidiaz-
Gbémez; Cacante-Caballero, 2021).

Ao longo da histdria, existiram dois principios basicos na definigdo de QV: o

primeiro considera a QV como uma unidade integral e o segundo constitui a QV
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como um conjunto de unidades derivadas da estrutura social e meio ambiente e com
o tempo, varias definicdes de QV foram propostas, levando a uma definigdo geral do
termo que é pouco especifica (Pennacchini et al., 2011; Réla et al., 2018).

Thin (2018) considera a QV como ampla e multidimensional que envolve a
avaliacao subjetiva dos aspectos positivos e negativos da vida. Por outro lado, Lara
et al., (2020) e Boggatz (2016) afirmam que a QV é um estado de satisfagdo geral
decorrente do potencial da pessoa e da combinagdo de aspectos objetivos e
subjetivos em cinco dominios principais: bem-estar fisico, mental, social e
emocional. As respostas a esses dominios s&o subjetivas e dependem de diversos
fatores, como percepgéo social, material, cultural e individual (Giindogan; Ozgen,
2020; Gémez; Caballero, 2021).

A QV passou a ser cada vez mais valorizada por instituicdes como a OMS,
que a reconhecem como elemento para a analise da saude (Pennacchini et al.,
2011). Estudos recentes tém indicado que a QV influencia diretamente tanto na SF
quanto a SM das pessoas e, consequentemente, no progresso da sociedade
(Gomez; Caballero, 2021; Ruidiaz-Gémez; Cacante-Caballero, 2021).

Sendo considerada como uma percepgao subjetiva a QV é influenciada por
fatores como familia, amigos, crencgas religiosas, trabalho, renda e outras areas da
vida (Sirgy et al., 2006). No entanto, atualmente ha um interesse maior em avaliar os
resultados sociais, entender como os estados de saude afetam os cuidados médicos
e reconhecer as atividades fundamentais que impactam o bem-estar das pessoas
em diferentes contextos (Réla et al., 2018).

Na area da saude o interesse pelo conceito de QV é relativamente recente e
decorre dos novos paradigmas que tém influenciado as politicas e as praticas do
setor nas ultimas décadas (Boggatz, 2016). Saude e doenga sao vistos como
processos que se entrelacam, relacionados aos aspectos econdmicos,
socioculturais, a experiéncia pessoal e estilos de vida, a melhoria da QV passou a
ser um dos resultados esperados, tanto das praticas assistenciais quanto das
politicas publicas para o setor, nas areas da promog¢ao da saude e da prevencao de
doencas (OMS, 1994).

O conceito de QV geral evoluiu do amplo que incluia aspectos como renda e
ambiente para chegar ao conceito de QV que basicamente mede o impacto das
doencas e das terapias na percepcao da vida e a Qualidade de vida relacionada a

saude (QVRS) caracteriza-se pela mensuragao do impacto da saude no bem-estar
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do individuo, incluindo a participagao ativa do individuo na avaliacido de sua prépria
saude (Seidl; Zannon, 2004).

Ha distingdes entre QV e QVRS sendo que ambos os termos apresentam
conceitos que foram mal definidos e operacionalizados nas pesquisas, 0 que ocorre
devido a divulgacao dos resultados da QVRS sem uma definicdo clara do conceito
(Glndogan; Ozgen, 2020).

Durante os anos 80 e no inicio dos anos 90, Stineman et al., (2005)
apresentaram resultados relacionados a QV ou QVRS, utilizando um unico dominio,
como o estado funcional fisico. No entanto, é importante salientar que o estado
funcional ndo pode ser equiparado a construgcao da QVRS e deve ser considerado
apenas como um dos varios componentes que contribuem para as condigdes gerais
(Pennacchini et al., 2011; Gémez; Caballero, 2021).

O termo QV tem sido frequentemente utilizado para descrever o estado
subjetivo de saude embora esse conceito ndo seja desenvolvido somente para esse
fim, contudo o termo QVRS é considerado mais preciso nesse contexto (Sirgy et al.,
2006).

Em 2005, Ferrans (2005) propés uma diferenciagdo entre abordagens para
medir a QVRS, categorizando-as como status percebido e abordagens avaliativas.
Apesar da complexidade na terminologia utilizada, os tedricos concordam que tanto
a QV quanto a QVRS apresentam trés caracteristicas essenciais: séao
multidimensionais, temporais e subjetivas.

Em relagdo aos dominios estao relacionadas a seis areas diferentes: aspecto
fisico, emocional, autonomia, interagdes sociais, ambiente e espiritualidade/crencas
pessoais € mantém a equivaléncia entre diferentes idiomas (Szabo et al., 1997;
Fleck et al., 1999).

A avaliacdo da QVRS indica que as pessoas podem mudar suas percepgdes
a medida que enfrentam diversas situagdes na vida cotidiana e reavaliam o que
consideram essencial par a QV e para a saude (Pennacchini et al., 2011). A partir
dessas problematicas e da diversidade da QV, foi desenvolvido o conceito de QVRS,
juntamente com um aumento de ferramentas para avalia-la (Sirgy et al., 2006).

Recentemente tem sido notavel o aumento do interesse pelo bem-estar,
salde e QV em diferentes areas da sociedade (Giindogan; Ozgen, 2020). E uma
realidade que diversas pessoas ainda colocam em risco a propria saude ao consumir

alimentos gordurosos, ter um estilo de vida sedentario sem praticar atividades
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fisicas, fumar e adotar comportamentos de risco (Sirgy et al., 2006).

Nesse sentido a instituicdo escolar desempenha o papel de orientar os jovens
para que adotem um estilo de vida saudavel desde a infancia, por meio de
atividades e iniciativas educativas que enfatizem a QVRS (Ruidiaz-Gémez; Cacante-
Caballero, 2021).

A OMS implementou a Escola Promotora de Saude sendo assim considerada
a escola que, além de se comprometer com a implementagao do programa por pelo
menos trés anos siga as diretrizes: priorizar agdes para melhorar a saude, garantir
recursos para realizar as atividades, estabelecer parcerias inter-setoriais relevantes,
adotar principios de responsabilidade social e ecoldgica para a saude pessoal e
comunitaria, promover praticas de alto nivel, executar o programa com eficacia e
facilitar a avaliagdo e compartiihamento dos resultados (Sirgy et al., 2006; Eres;
Bilasa, 2018).

A abordagem cientifica sobre a QV na escola deve fazer parte de um
diagndstico no qual a comunidade como um todo contribui, a fim de identificar as
principais necessidades e facilitar a decisdo sobre como alocar recursos para
atender as demandas e projetos estratégicos voltados para a promogédo da saude
por meio da implementagdo de uma politica publica saudavel (Pennacchini et al.,
2011). Essa politica promove um ambiente fisico e social favoravel que permite as
pessoas ter uma vida saudavel, fazer escolhas adequadas e adaptar os ambientes
para praticas relacionadas a promog¢éo da saude (Réla et al., 2018; Ruidiaz-Gémez;
Cacante-Caballero, 2021).

O presente estudo tem como objetivo explorar como a QV e a QVRS podem

ser aplicadas no contexto escolar.

Componentes da Qualidade de vida

A discussao sobre QV tem sido cada vez mais relevante como uma forma de
ir além da viséo limitada da saude apenas em aspectos biologicos, que focam na
auséncia de doencgas, levando a uma abordagem multidimensional (Gundogan;
Ozgen, 2020).

Laurenti (2003) argumenta que os métodos para medir a QV geralmente séo
adaptagdes que falham ao serem utilizadas em contextos culturais distintos. Ao

reforgar a importancia de validar a mensuragcdo de QV sugere-se que as avaliagbes
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da QV precisam evoluir para levar em conta o contexto historico e cultural do grupo
em analise, assim como as relacgdes, influéncias e interconexdes dos sistemas de
poder presentes nas discussdes (AO'Boyle et al., 1993). Dessa forma, ao avaliar a
QV geral de um grupo levando em consideragao indicadores como renda, transporte,
salario, dor e uso de medicamentos, surge a duvida se o valor desses indicadores
seria 0 mesmo em diferentes contextos (Réla et al., 2018).

De acordo com Seidl e Zannon (2004) a maioria dos estudos costuma utilizar
abordagens sociolégicas, como empregada pela OMS com o WHOQOL que é um
grupo de QV desenvolvido pela OMS com a finalidade de desenvolver instrumentos
numa perspectiva transcultural, ou abordagens mais especificas relacionadas a
saude que analisam sintomas e capacidade funcional com uma variedade de
instrumentos, muitas vezes especificos para cada patologia.

A nocdo de QV é intrinsecamente ligada aos niveis de contentamento
presentes no ambito familiar, amoroso, social, ambiental e até mesmo existencial e
isso envolve a capacidade de realizar uma sintese cultural de todos os elementos
gue uma sociedade considera fundamental para o bem-estar (Eres; Bilasa, 2018). A
QV abrange diversas interpretagdes, refletindo conhecimentos, experiéncias e
valores individuais e coletivos ao longo de diferentes periodos, espacgos e trajetorias
historicas, sendo, portanto, uma construcdo social influenciada pela relatividade

cultural (Pennacchini et al., 2011).

Qualidade de vida e Qualidade de vida relacionada a saude no ambiente

escolar

A QV no ambinete escolar € também resultado das posturas dos estudantes
em relag&o a escola, as aulas e aos professores e o engajamento nas atividades em
sala de aula esta ligado a maneira como o aluno se envolve no ambiente escolar
(AO'Boyle et al., 1993).

Pesquisas voltadas para identificar, analisar e/ou avaliar a QVRS na
populagdo apresentam indicios de que a escolha desse tema como objeto de estudo
auxilia no reconhecimento de problemas de saude e necessidades de cuidados que
nao podem ser identificados por meio de indicadores convencionais (Alencar et al.,
2021). A QVRS engloba as esferas fisica (percepgéo da condigao fisica), psicoldgica

(percepcédo emocional e cognitiva) e social (percepgao dos relacionamentos e papéis
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sociais), levando em consideragdo a autoavaliagdo dos jovens e de seus
responsaveis em determinadas situagbes (Agathdo et al., 2018).

A QVRS no contexto educacional enfatiza a necessidade de politicas e
praticas que promovam, ndo apenas 0 sucesso académico, mas também, o bem-
estar geral dos estudantes. Assim, a escola se torna um ambiente favoravel para a
promog¢ao da saude e da QV pois o ambiente escolar a QVRS €& um conceito que
integra a SF e a SM, nutricdo, bem-estar emocional, um ambiente de aprendizagem
estimulante, inclusao, participacdo comunitaria e desenvolvimento profissional dos
educadores (WHOQOL, 1994; Kalmar, 2013; Gomez; Caballero, 2021).

No ambiente escolar a QVRS abrange a SF e SM, o bem-estar emocional e
social dos estudantes e impacta na capacidade de aprendizagem e desenvolvimento
dos alunos com a integragdo da QVRS nas escolas favorecem ambiente de
desenvolvimento integral, contribuindo para o sucesso académico e o bem-estar
pessoal (Kalmar, 2013; Gomez; Caballero, 2021).

A SF inclui aspectos como auséncia de dor, capacidade funcional e energia
para realizar atividades diarias relagao direta com a capacidade do individuo para
participar de atividades e desfrutar da vida (OMS, 2002). E a SM trata de aspectos
como bem-estar emocional, auséncia de transtornos psicoloégicos e a capacidade de
lidar com o estresse e as emogdes sendo reconhecida como um componente da QV,
pois influencia a forma como os individuos percebem suas vidas e interagem com o
mundo ao seu redor (WHOQOL, 1994). E assim corrobora-se que a QVRS na escola
favorece um ambiente de desenvolvimento integral, contribuindo para o sucesso
académico e o bem-estar da comunidade escolar (Kalmar, 2013; Gémez; Caballero,
2021).

Antunes et al., (2023), por sua vez, entendem que a escola n&o é apenas um
espacgo para aquisicado de conhecimento académico, mas também um ambiente para
o0 bem-estar e crescimento saudavel dos estudantes, abrindo caminhos para uma
compreensao de saude e QVRS na adolescéncia.

A satisfacdo dos alunos com a vida escolar e o sentimento de pertencimento
e segurangca no ambiente educacional interferem na SM e SF dos estudantes,
influenciando sua motivagdo e engajamento escolar (Konu; Rimpela, 2002). O
componente relacionamentos sociais envolve a qualidade das relacbes pessoais,
apoio social e integragdo na comunidadeesta associado ao senso de pertencimento

e suporte em tempos de necessidade (Seidl; Zannon, 2004).
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E de acordo com Hullmann, et al., (2011) é relevante avaliar a QVRS de
criangas e adolescentes entre 5 e 18 anos, esse método pode ser aplicado tanto em
criangas saudaveis quanto naquelas com condigdes de saude variadas, sejam elas
agudas ou crénicas. Considerando os aspectos ligados a exceléncia na vida escolar,
a dedicacao e participacado nas atividades em sala de aula sao identificadas como
fatores significativos na percepgao do aluno sobre a QV escolar (Cetin, 2018).

O engajamento dos alunos esta associado a aspectos psicoldgicos,
econbmicos e comportamentais e pode impactar diretamente na QV escolar do
aluno (Ruidiaz-Gomez; Cacante-Caballero, 2021). Quanto mais tempo e esforgo os
alunos dedicam a completar as atividades e ter experiéncias de aprendizagem,
maior sera o ganho deles pois o envolvimento dos alunos é considerado um ponto
chave no processo educativo (AO'Boyle et al., 1993).

Analisando sob essas oticas 0 ambiente escolar € apontado por Pinto e Silva
(2019) como um espago que pode favorecer ou prejudicar a saude onde atuam
diferentes agentes sociais, formadores de cidadaos e também profissionais que,
devido as suas responsabilidades, tém uma carga de trabalho intensa. Além das
interagbes interpessoais, eles precisam ter competéncias que se integram
naturalmente ao processo de ensino e a facilitagdo da construcdo do conhecimento
em sala de aula, através do contato diario com os alunos (Gémez; Caballero, 2021).

Participar ativamente nas atividades de aprendizagem também esta
relacionado aos processos educacionais e experiéncias, que sao indicadores de
qualidade educacional (Sirgy et al., 2006). E assim afirma-se que o envolvimento dos
alunos esta intrinsecamente ligado a QV no ambiente escolar, pois uma das
principais funcdes da escola é educar seus alunos levando em consideracdo suas
idades e as necessidades do pais e as escolas tém a responsabilidade de preparar
os estudantes para a vida (Wallander; Koot, 2016).

Além de ser um ambiente de aprendizado, a escola também funciona como
um espaco de convivéncia, principalmente para os alunos (Sirgy et al., 2006). Sendo
assim, a escola desempenha um papel na vida das criangas e adolesentes, que
passam grande parte de seu tempo como estudantes e durante esse periodo,
interagem com colegas, professores, funcionarios e diregdo da escola, haja vista que
o0 bem-estar, a segurancga e o desenvolvimento social e psicolégico dos alunos séo
fundamentais para seu sucesso académico (AO'Boyle et al., 1993; Barcaccia et al.,
2013).
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As escolas sao responsaveis ndo apenas pelo progresso académico dos
alunos, mas também por seu desenvolvimento social e emocional (Ruidiaz-Gémez;
Cacante-Caballero, 2021). A vida escolar influencia diretamente os objetivos
profissionais e sociais para que os alunos se desenvolvam tanto intelectualmente
quanto emocionalmente pois o ambiente educacional deve apoiar ndo s6 o
desempenho académico, mas também o desenvolvimento social e emocional dos
alunos (Wallander; Koot, 2016).

O desenvolvimento psicoldégico dos alunos na escola esta relacionado aos
seus comportamentos afetivos, como a QV no ambiente escolar (Cetin, 2018). Esse
conceito esta ligado ao bem-estar geral e continuo do individuo, que pode ser
medido através de sua satisfacdo com a vida e assim a QV escolar reflete a
interacao entre a vida na escola e o ambiente escolar, sendo um indicador do bem-
estar dos alunos numa avaliagdo cognitiva que destaca a perspectiva dos alunos
sobre os aspectos positivos e negativos do sistema escolar (Eres; Bilasa, 2018).

As dimensdes relacionadas a satisfagdo com o corpo docente e ambiente
escolar e com o relacionamento entre os alunos, presentes nos dados sobre a vida
académica dos estudantes, apresentaram uma correlagdo positiva que fazem parte
dos dados de engajamento em sala de aula, ao passo que a dimensdo de
autenticidade no engajamento demonstrou uma correlagao negativa (AO'Boyle et al.,
1993).

Assim, é fundamental que a QV esteja inserida em todos os locais inclusive
na escola, ja que é nesse ambiente que o individuo & capacitado para conviver em
sociedade e adquirir habilidades (Wallander; Koot, 2016). Contudo, a eficacia desse
processo de educacao somente sera alcangcada em sua totalidade se o espaco onde
ele é desenvolvido proporcionar as condi¢des necessarias para tal (AO'Boyle et al.,
1993).

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse ensaio constatou-se que a QV é um conceito subjetivo que varia de
uma pessoa para outra e por isso sugere-se que na avaliacdo da QV seja
considerada a diferenca entre as expectativas individuais e a realidade vivida.

A QV na escola também desempenha um papel na socializacdo dos

escolares, além de adquirirem conhecimento, os estudantes aprendem a se
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comunicar e se comportar de maneira aceitavel em sociedades diversificadas e
democraticas.

As experiéncias vivenciadas na escola pelos estududantes e o que aprendem
com essas experiéncias influenciam suas futuras trajetérias educacionais, e as suas
percepcdes sobre suas escolas e a convivéncia com colegas e professores moldam
suas visdes sobre o bem-estar no ambiete escolar.

E assim constata-se que a QV no ambiente escolar também é afetada por
diversos fatores, tais como caracteristicas individuais como desempenho académico,
idade, género, contexto familiar, amizades, condigdo socioecondmica, expectativas
escolares e motivacao académica.

Em relacdo a avaliagdo de QV, aponta-se que a criagdo de medidas
genéricas se tornou necessaria devido a exclusdo de variaveis de diversos dominios,
pois muitos instrumentos acabam sendo preconceituosos em relagdo as pessoas
que estao sendo testadas.

Dessa maneira, percebe-se que a avaliagdao da QV requer aprimoramentos
levando em consideracdo ndo apenas sua dimensdo pratica, mas também suas
bases tedricas. Pode-se argumentar que conceitos como universalidade,
individualidade e autonomia, amplamente utilizados nas analises de QV, precisam
ser empregados com cuidado.

Em uma QVRS no contexto escolar favoravel, os estudantes assumem
responsabilidades, os estudiosos recomendam a criagdo de um ambiente escolar
positivo e saudavel, visando evitar disturbios comportamentais observados em
alunos com problemas.

Os achados desse estudo corroboram a importancia de se abordar a QV e a
QVRS em ambientes escolares sendo a escola o espacgo social mais presente na
vida dos adolescentes escolares, por ser local propricio para acolher esse publico

com relac&do ao cuidado com sua propria saude.
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5 METODOLOGIA

5.1 Delineamento do Estudo

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica elaborada a partir de material ja
publicado como artigos cientificos, dissertagdes e produtos educacionais, com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com os materiais ja produzidos
na tematica da pesquisa.

Na pesquisa bibliografica, é importante que o pesquisador verifique a
veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou
contradigdes que as obras possam apresentar (Prodanov; Freitas, 2013).

O presente estudo apresenta abordagem quali-quantitativa na analise dos
dados selecionados nas bases escolhidas como fontes de busca. Quanto a natureza
trata-se de uma pesquisa aplicada onde os resultados sao utilizados para solucionar

problemas reais (Lakatos; Marconi, 2017).

5.2 Populacao e Amostra

A populacao desse estudo foram adolescentes escolares na faixa etaria de 14
a 19 anos que cursam o 9° ano, 12, 22 e 32 séries da educacao basica. A amostra
dessa pesquisa foi composta por 145 estudantes sendo 57,2 % do sexo feminino e
42,8 % do sexo masculino.

5.3 Procedimentos

Os procedimentos de elaboracdo e avaliagdo do produto educacional
encontram-se descritos no capitulo 6.
As consideracgdes finais da dissertagao também sera a conclusao do artigo do

capitulo 6.
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6 ELABORAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O processo de elaboragao e avaliagao do produto educacional encontra-se

descrito no artigo intitulado:

Construcgao de produto educacional sobre qualidade de vida relacionada a

saude para estudantes da educagao basica: relato de experiéncia

RESUMO

Este artigo tratou-se de um relato de experiéncia da construgdo do produto
educacional (PE) no formato de um guia de qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) para estudantes. Esse estudo foi embasado em referéncias estéticas que
foram selecionadas no levantamento realizado nas bases de dados de saude e
educacéao e na teoria do instrumento Kinder Lebensqualitat Fragebogen (KINDL) que
€ um questionario de qualidade de vida infantil. Nesse estudo foram descritas as
teorias que fundamentaram a elaboracdo do PE, os conteudos, a linguagem, a
estética, a estrutura, a escolha das atividades e a avaliacdo desse PE a partir dos
seguintes elementos: apresentacgéo, conteudo, linguagem e aplicabilidade atraves de
uma pesquisa de opnido publica. Este estudo tratou-se de um relato de experiéncia,
qualiquantitativo que foi dividido em 3 fases. A primeira fase foi o levantamento de
produtos educacionais relacionados a tematica da qualidade de vida na escola.
Foram escolhidas bases de dados de educacédo e saude: eduCAPES, ARES e
Google Académico. Na segunda fase foi desenvolvido o produto educacional e
elaborado um guia de qualidade de vida relacionada a saude para estudantes. E na
terceira fase foi realizada a avaliagdo do produto educacional através de uma
pesquisa de opinido publica. Participaram dessa pesquisa 145 estudantes do 9° ano,
18, 22 e 32 séries que responderam um questionario elaborado no Googleforms com
link disponibilizado através de redes sociais. Foram selecionados para analise 3
PEs.Os resultados apontaram que os PEs encontrados, abordam a tematica da SM
na escola, mas nao estdo direcionados para os jovens e que ha uma escassez de
materiais publicados nesta tematica na area do ensino e na educagao basica,
reforcando a necessidade de mais producdes. A avaliacdo do PE foi considerada
favoravel para a validagdao e aplicabilidade do produto educacional desenvolvido
nesse estudo.

Palavras-chave: Qualidade de vida; saude; educagao em saude; escola.



60

ABSTRACT

This article was an experience report on the construction of the educational product
(EP) in the format of a health-related quality of life (HRQoL) guide for students. This
study was based on aesthetic references that were selected in the survey carried out
in health and education databases and on the theory of the Kinder Lebensqualitat
Fragebogen (KINDL) instrument, which is a questionnaire on children's quality of life.
In this study, the theories that underpinned the elaboration of the NP were described,
the contents, language, aesthetics, structure, choice of activities and the evaluation
of this NP based on the following elements: presentation, content, language and
applicability through a public opinion research. This study was an experience report,
qualitative and quantitative, which was divided into 3 phases. The first phase was the
survey of educational products related to the theme of quality of life at school.
Education and health databases were chosen: eduCAPES, ARES and Google
Scholar. In the second phase, the educational product was developed and a health-
related quality of life guide was created for students. And in the third phase, the
educational product was evaluated through a public opinion survey. 145 students
from the 9th year, 1st, 2nd and 3rd grades participated in this research and answered
a questionnaire prepared on Googleforms with a link made available through social
networks. Three PEs were selected for analysis. The results showed that the PEs
found address the issue of SM at school, but are not aimed at young people and that
there is a scarcity of published materials on this topic in the area of teaching and
basic education, reinforcing the need for more productions. The PE evaluation was
considered favorable for the validation and applicability of the educational product
developed in this study.

Keywords: Quality of life; health; Health education; school.
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INTRODUGAO

A Qualidade de vida (QV) pode ser entendida como a percepgéo individual da
sua propria condicdo de vida, num contexto cultural e de sistema de valores,
conforme os objetivos, as expectativas e as preocupacgdes individuais do grupo de
avaliacdo de QV (WHOQOL, 1995). Esse conceito tem sido abordado nas mais
diferentes areas do conhecimento e em distintas conotagdes de acordo a
Organizagcdo Mundial da saude (OMS, 2002).

A saude € uma das areas com interesse crescente, o termo qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS) é utilizado quando a intencdo é mensurar a
repercussao dos estados de saude e/ou de condigdes de saude sobre a QV (Cruz et
al., 2018). A produgao cientifica expressa um aumento nos estudos que abordam o
conceito de QV embora a relagdo desse conceito com a saude dos adolescentes
ainda requer avangos nas discussoes (Antunes et al., 2023).

Compreender a QVRS em jovens € um aspecto relevante, uma vez que, ha
indicios de que valores elevados de QV nessa populagao representaria um fator
protetivo ao suicidio (Chen et al.,, 2020). As evidéncias sugerem que condigdes
desfavoraveis de saude fisica (SF) e saude mental (SM) séo fatores de risco para
reducao da QV, e uma percepgao negativa da propria vida pode ser prejudicial nesta
fase e repercutir até a idade adulta. Esse ciclo de prejuizos, € ainda mais
negligenciado quando se trata dos problemas relacionados a SM (Kaess et al.,
2017).

A SM entre os adolescentes tem sido uma area de preocupacio crescente,
muitas vezes menosprezada em comparagcdo com a SF (Wu et al., 2017). Estudos
indicam que aproximadamente metade de todos os disturbios de SM na vida adulta
tem inicio até os 14 anos, mas, muitos desses casos ndo sdo detectados nem
tratados (Rajimil et al., 2009; Kalmar, 2013). Essa realidade destaca a importancia
de promover a SM na adolescéncia.

Globalmente, estima-se que um em cada sete adolescentes experimente
prejuizos na SM que podem levar a exclusdo social, dificuldades educacionais,
comportamentos de risco, problemas de SF e violagcbes dos direitos humanos
(Ravens-Sieberer et al., 2008).
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A negligéncia da SM durante a adolescéncia pode resultar em consequéncias,
como depressao, ansiedade, disturbios alimentares, psicose, maior risco de suicidio,
autolesdo e fatores como violéncia, bullying, parentalidade severa e graves
problemas socioecondmicos sdo reconhecidos como riscos a SM (Chen et al,
2020).A Organizagao Mundial da Saude (OMS) enfatiza a adolescéncia como um
periodo critico para o desenvolvimento de habitos sociais e emocionais que
contribuem para o bem-estar mental (OMS, 2002). Tais habitos incluem padrdes
saudaveis de sono, exercicios regulares, desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, habilidades interpessoais e de resolucdo de problemas, além de
aprender a gerenciar emogdes em ambientes de apoio como a familia, escola e
comunidade (Wu et al., 2017).

E assim ressalta-se a importancia das politicas educacionais integrem a SM
em suas praticas, oferecendo suporte mais abrangente aos adolescentes em prol de
equilibrar a atencao entre SF e SM (Bastiaansen et al., 2020).

No que se refere a campo de pesquisas, o0 ambiente escolar € de relevancia
para investigar a QVRS de adolescentes, sendo um dos principais espagos de
convivéncia na vida de criangcas e adolescentes na atualidade. Este espaco
apresenta potencial para o acompanhamento e promog¢ao de acdes em prol da
melhoria da QVRS dos escolares (Agathdo; Reichenheim; Moraes, 2018; Cid et al.,
2019). Entretanto, o conhecimento sobre como abordar essa tematica no ambiente
escolar é escasso no Brasil, sendo esse um dos fatores que pode dificultar as acdes
de QVRS no ambiente escolar.

Diante do exposto, como prodruto educacional para estudantes
compreenderem aspectos que favorecem ou desfavorecem a QV considerou-se a
elaboragcdo de um guia com orientagdes sobre QVRS para adolescentes escolares
que poderia favorecer a adogao de habitos saudaveis e o autocuidado através das
orientagdes para promogao de educagao em saude.

Esse guia uma é uma ferramenta autoinstrucional com conceitos tedéricos
facilitados e linguagem acessivel para o entendimento das informagdes por parte
dos estudantes na faixa etaria de 14 a 19 anos de idade. Assim, o objetivo do
presente estudo foi relatar a construgao e avaliagdo de um guia de qualidade de vida
relacionada a saude para estudantes da educacgao basica.
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METODO

Delineamento do estudo

Este estudo tratou-se de um relato de experiéncia, qualiquantitativo com
amostra de 145 estudantes que cursavam o 9° ano, 12 22 e 32 séries da educagao
basica.

A pesquisa foi organizada em em 3 fases: Na primeira fase a pesquisa foi
quantitativa sendo realizado o levantamento de produtos educacionais (PEs)
relacionados a tematica da qualidade de vida na escola e escolhidas bases de
dados de educacéo e saude: eduCAPES, ARES e Google Académico.

Na segunda fase foi desenvolvido o PE do presente estudo no formato de um

guia de qualidade de vida relacionada a saude para estudantes. E na terceira fase
foi realizada a avaliacdo do PE através de uma pesquisa de opinido publica.

Participaram dessa pesquisa 145 estudantes do 9° ano, 12, 22 e 32 séries que
responderam um questionario elaborado no Googleforms com link disponibilizado
através de redes sociais.

A pesquisa foi qualitativa na analise dos PEs que foram selecionados e dos
resultados da avaliagdo do PE elaborado nesse estudo a partir dos elementos:
apresentacao, conteudo, linguagem e aplicabilidade de acordo com os percentuais
obtidos na aplicagdo do questionario que foi adotado como instrumento de coleta de
dados.

Os resultados da avaliagao foram considerados favoraveis para a validacao e

aplicabilidade do PE desenvolvido nesse estudo.

RESULTADOS
Levantamento bibliografico de produtos educacionais

Para selecionar os PEs foram adotados como critérios de inclusdo: PEs
relacionados a tematica da qualidade de vida na escola e a saude mental de
adolescentes escolares. Os critérios de exclusdo foram os PEs que nao
contemplavam a tematica, com populacao diferente de adolescentes. Nao houve
delimitacdo de recorte temporal nas buscas e os trabalhos de conclusdo de curso
(TCCs), artigos e dissertagdes foram excluidos.
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Na primeira busca na eduCAPES utilizou-se as palavras-chave: “Qualidade
vida” AND “escola” AND “produtos educacionais” foram encontrados 4 resultados,
esse quantitativo reduzido foi devido a utilizacdo do termo “produtos educacionais” e
por esse motivo foi realizada nova busca na eduCAPES excluindo o termo,
permanecendo apenas as palavras-chave: “Qualidade vida” AND “escola”, desta
vez, buscou-se pelo termo “qualidade vida” para otimizar a pesquisa foram
encontrados 136 trabalhos. Apos aplicagdo dos critérios de exclusdo nenhum PE foi
mantido para analise (Figura 1).

No acervo de recursos educacionais em saude (ARES) utilizou-se os
descritores “Qualidade vida” AND “escola” AND “produtos educacionais” e nao
obtivemos nenhum resultado, quando utilizadas as palavras-chave “Qualidade de
vida” AND “escola” resultou em 183, sendo 172 trabalhos de conclusdo de curso
(TCC), 9 materiais multimidia e 2 videos. Desse quantitativo, os materiais multimidia
e 0s videos nao contemplaram a tematica da qualidade de vida na escola e os TCCs
foram excluidos pelo tipo de trabalho académico, conforme especificado no
fluxograma. Apds aplicados os critérios de exclusdo, nenhum produto foi mantido
para analise.

Nos levantamentos realizados no Google Académico os termos utilizados
foram “Qualidade de vida” AND “escola” AND “produto educacional” “PDF” utilizou-
se um refinamento na ferramenta de busca: Ao pé da letra. Foram encontrados 96
resultados, mas nenhum produto foi mantido para analise apds aplicacdo dos
critérios de exclusdo. Os critérios de inclusdo foram PEs relacionados a tematica da
qualidade de vida na escola. A descricdo das buscas por produtos educacionais esta
representada na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma e descricdo das buscas por produtos educacionais na
eduCAPES, Ares e Google Académico.

Produtos educacionais encontrados (n =419)
eduCAPES (n=140)
Ares (n=183)
Google Académico (n=96)

\ 4

Produtos educacionais excluidos e
motivos de exclusao

A \ 4 \ 4

EduCAPES ARES Google Académico
Tematica (n=138) Trabalho de concluséo Tematica (n=93)
Populagéo (n=2) de curso (n=172) Populacao (n=3)
Formato= 11

A 4
Produtos educacionais selecionados para
analise
(n=0)

A

Fonte: Autora (2023).

Devido a escassez de produtos encontrados na primeira rodada de buscas
realizou-se novo levantamento na eduCAPES. Foi inserida a palavra guia e optou-se
por um termo mais amplo, deste modo, foram utilizadas as palavras-chave: “guia”
AND “saude mental” AND “adolescente” AND “escola”.

Objetivando a ampliagao da busca foi retirado o critério de exclusao referente
a especifidade do publico-alvo do PE, sendo incluidas populagdes diferentes de
adolescentes escolares (Figura 2). Foram encontrados 1310 resultados e apds a
aplicagao dos critérios de exclusdo anteriormente citados, 3 PEs foram
selecionados.

A Figura 2 representa o fluxograma de elegibilidade e selegdo dos produtos

educacionais encontrados.
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Figura 2 — Fluxograma de elegibilidade e selegdo de produtos educacionais na

eduCAPES.

Produtos educacionais encontrados

(n=1310)

y
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A 4
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A 4

Populacao
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A 4

Produtos educacionais selecionados

Fonte: Autora (2023).

A 4

Resumo

(n=76)

Os resultados de todas as buscas com as combinagdes de palavras-chave

correspondentes as respectivas bases de dados foram sumarizados no Quadro 1.
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Quadro 1: Demonstrativo das bases de dados com as combinagbes de palavras-
chave com os numeros de resultados e os produtos educacionais selecionados.

Bases de dados (Data da
busca)
Palavras-chave eduCAPES Ares Google eduCAPES Produtos
25/08/2022| 14/09/202 | 22/09/202 | 06/10/2022 | educacionais
2 2 selecionados
Qualidade vida” AND
“‘escola” AND 4 136 - - 0
“produtoeducacional’
“Qualidade vida” AND - - 183 - 0
“escola”™
“Qualidade de vida” 96 - - - 0
AND “escola”
“Guia” AND “saude
mental” AND - - - 1310 3
“adolescente” AND
“escola”
Total 3

Fonte: Autoria propria (2023).

Foram selecionados para analise 3 PEs conforme representado no Quadro 2.

Quadro 2: Produtos educacionais selecionados de acordo com os autores, ano,
titulo, busca e base de dados.

Autores Ano Titulo Base de
dados
SOUzZA, F. L. R; 2020 Guia de Praticas de educacdo em
RODRIGUES, R. A. saude eduCAPES
GOMES, A. D. Guia de interagao saude-escola:
TAVARES, C. M. M. 2021 promog&o de saude mental do eduCAPES
adolescente
MOUSINHO, A.C. S.A.S.
ANJOS, D. F. 2021 Guia de educagao em saude mental eduCAPES

Fonte: Autoria propria (2023).

O Guia de Praticas de educagédo (Sousa; Rodrigues, 2020) traz nogdes
basicas sobre educacdo em saude, um questionario de diagndstico dos interesses e
percepcdo dos escolares sobre saude, além de atividades e metodologias
participativas para que o tema seja desenvolvido no ambiente escolar.

Similar a esse, o Guia de interagao saude-escola: promoc¢io de saude mental
do adolescente (Gomes; Tavares, 2021) € um produto educacional que propde um
roteiro de agdes sobre saude na escola a serem desenvolvidas por profissionais da
atencao basica para se inserirem no ambiente escolar.

E por fim, o Guia de educagdo em saude mental (Mousinho; Anjos, 2021)
apresentou direcionamentos para os profissionais de educacdo sobre SM.
Inicialmente esse PE traz informacdes sobre SM, apontamentos sobre emogdes dos
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adolescentes associados ao sofrimento mental e aborda a questao do suicidio. Em
uma segunda parte, as autoras informam como a Instituicdo precisa se posicionar
diante das questdes de SM, abordando o acolhimento, agdes de prevencao, acdes e
encaminhamentos possiveis e procedimentos na crise.

Apesar da relevancia social dos PEs selecionados, observou-se que os
meesmos sdo inespecificos para jovens por apresentarem excesso de informagdes
técnicas e direcionando a orientagdo para gestores, professores ou responsaveis
pelos educandos. Nenhum deles, apesar de ser direcionado no ambito escolar, foi
desenvolvido para que os estudantes.

Conforme os resultados obtidos neste levantamento constatou-se que os PEs
encontrados, abordam a tematica da SM na escola, mas nado estdo direcionados
para os jovens e que ha uma escassez de materiais publicados nesta tematica na
area do ensino e na educacéo basica, reforcando a necessidade de mais producgdes.

No guia de educagao em saude mental (Mousinho; Anjos, 2021) foi abordada
as orientagdes de como procurar ajuda na rede social e pasicossocial o que serviu
de referéncia para ressaltar os cuidados em saude mental através dos servigcoes de
saude e dos canais de comunicagao disponiveis considerando os principais pontos

que esse PE trouxe para o guia que foi elaborado nesse estudo.

Desenvolvimento do produto educacional

O formato adotado foi de um guia enquanto uma ferramenta para orientar os
estudantes sobre a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS). O PE
desenvolvido neste estudo teve o objetivo de orientar os estudantes sobre a QVRS a
partir de dicas, atividades e ilustracdes para estudantes da educagao basica na faixa
etaria de 14 a 19 anos por ser a principal faixa etaria de risco. O guia de QVRS para
estudantes foi organizado em 7 sec¢des, iniciando com um convite aos estudantes
para leitura do material e com uma breve apresentagao da tematica com conceito-
tedrico simplificado a partir de orientagdes e dicas.

Apresentagao

O guia foi apresentado a partir de conceituacao teorica facilitada e definigcbes
de QVRS com orientagdes e dicas em estar fisico e emocional, autoestima, familia,

amigos e rotina diaria na escola.
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Arcabouco teérico

Para elaboracdo do PE do presente estudo foi escolhido como referéncia a
construgdo teodrica do instrumento de avaliagdo KINDL que é um instrumento
utilizado em adolescentes no Brasil, fornecendo dados de natureza multidimensional
sobre os dominios: bem-estar fisico, bem-estar emocional, autoestima, convivéncia
familiar, relagdes interpessoais com amizades, rotina diaria no ambiente escolar
conforme as dimensdes de QVRS (Teixeira et al., 2012).

Esses elementos compdem a Qualidade de Vida dos jovens em todo o mundo
e estdo relacionados com a Saude Mental e o bem-estar dos adolescentes. Isso
mostra que, quanto mais positivas forem as percepgdes que os jovens tém sobre
esses aspectos, quanto maior for o conhecimento deles e quanto mais habilidades
os adolescentes possuirem para lidar com os temas relacionados a saude fisica,
saude mental, autoestima, convivéncia familiar, amizades e rotina escolar, maior
sera a sua Qualidade de Vida Relacionada a Saude (Teixeira et al., 2012).

Conteudos

Os principais temas dos materiais que foram adaptados para o PE do
presente estudo foram: Bem-estar fisico e emocional, competéncias
socioemocionais, prevencao e combate ao bullying. Além desses, aspectos praticos
como orientagdes de como procurar ajuda através de profissionais que atuam na

SM, canais de comunicacdo como telefones de apoio a SM.

Atividades propostas no Guia

Foram selecionados materiais educativos disponiveis na internet, elaborados
por entidades associadas a protecdo da saude do adolescente como o Fundo das
nagdes unidas para a infancia (UNICEF), Organizagdo mundial de saude (WHO),
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e Ministério da Saude para auxiliar
na idealizacdo para o desenvolvimento do PE elaborado nesse estudo. Como
parametro de conteudos e organizagdo do PE seguiu-se as propostas da Cartilha de
Boas Praticas em Saude Mental (UFLA, 2021); a Cartilha de Saude Mental na
Escola (UFRGS, 2020); a Cartilha Sobre Saude Mental (IFPB, 2019) e o Guia de
Saude Mental para Adolescentes de 11 a 14 da (OPAS, 2021).
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Estética

Durante a elaboragdo do PE deste estudo, foram adotadas algumas
referéncias estéticas e instrucionais, como a Caderneta de Saude do Adolescente
(Brasil, 2019) elaborada pelo Ministério da Saude, o ebook sobre saude mental de
adolescentes e jovens (UNICEF, 2021); O Projeto Promover para Prevenir em
parceria entre o UNICEF e a Associacao pela Saude Emocional de Criangas — ASEC
Brasil/Movimento Saber Lidar elaborou o Guia do Autocuidado — Ser adolescente e
jovem que se cuida!”. O Guia do Autocuidado foi elaborado pelo (UNICEF, 2020).
Apesar de ndao abordarem a tematica especifica da qualidade de vida, estes e-books
e cartilhas serviram como referéncia estética e organizacional.

Na ilustragao foram utizadas imagens de pessoas em diferentes condi¢oes
fisicas com enfoque na inclusdo de pessoas com necessidades especiais e na
diversidade étnica e racial com orientagdes e dicas sobre os conteudos abordados e

também propostas de atividades.

Avaliacao do guia educativo

Na fase 3 foi realizada a avaliagdo do produto educacional através de uma
pesquisa de opinido publica que € um método de pesquisa que investiga a opinido e
pontos de vista de um publico especifico que nesse estudo foram os estudantes de
14 a 19 anos, a coleta de dados e a avaliagdo do guia elaborado nesse estudo foi
realizada através de aplicacdo de questionarioe a analise dos resultados foi
realizada a partir dos dados obtidos.

Em relagdo a faixa etaria da amostra esse estudo seguiu a proposta da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), acerca da pesquisa com
menores, criangas podem ser classificadas como menor, com idade inferior a 14
anos, e jovens, com idade entre 14 e 17 anos. A ABEP propde que se a pessoa tiver
menos de 14 anos, € preciso ter uma permissao por escrito dos pais ou
responsaveis. Ja para os jovens entre 14 e 17 anos, € aconselhavel solicitar a
autorizacado dos pais em casos controversos ou relacionados a produtos polémicos.
(ABEP, 2012).

A avaliagdo do PE desenvolvido neste estudo a partir de um questionario
disponibilizado na plataforma Google forms com acesso ao PE no formato digital, os
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participantes foram estudantes de 14 a 19 anos idade da educacdo basica que
tiveram acesso ao link que foi divulgado nas redes sociais e ficando acessivel por 12
horas, a pesquisa de opnido garantiu os cuidados éticos de anonimato pois nao
houve identificacdo dos respondentes.

A sessdo inicial do questionario foi composta por 3 perguntas de
caracterizagao da amostra quanto ao sexo, a idade e 0 ano/série que os estudantes
cursavam e a sessao de avaliagdo do guia foi constituida por 4 perguntas conforme
os elementos avaliados pelos estudantes: apresentagao, conteudo, linguagem e
aplicabilidade.

Os estudantes analisaram o material elaborado e avaliaram como excelente,
bom, razoavel ou ruim. Na sessao final e optativa os estudantes foram questionados

se teriam alguma sugestao que poderia melhorar o guia.

Analise dos resultados

Os dados foram analisados de acordo com os percentuais obtidos na
avaliacdo dos elementos: apresentagao, conteudo, linguagem e aplicabilidade. Os
resultados obtidos na avaliagdo foram considerados favoraveis para validacdo e a
aplicabilidade do produto educacional desenvolvido nesse estudo.

A amostra foi composta por 145 respondentes e as caracteristicas com os
quantitativos foram apresentados no Quadro 3, as respostas indicaram que em
relacdo a faixa etaria a maioria dos respondentes tem a idade de 15 anos e a
minoria com 14 anos de idade, a idade média dos respondentes foi 16,5 £ 1,70 anos,
o sexo predominante foi o feminino com 57,2%, em relagdo a participagdo por
série/ano os estudantes da 12 série tiveram uma maior participacdo com 42,8% e os
da 22 série a menor com 15,9%.

Quanto ao sexo o publico feminino foi predominante. No que se refere a
série/ano a maior participacao foi de estudantes da 12 série e a 22 série foi a menor

conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracterizagcao da amostra e quantitativo de respondentes.

Faixa Etaria

14 15 16 17 18 19

5,5% 27,6% 26,2% 18,6% 11,7% 10,3%
Sexo
Feminino Masculino
57,2% 42,8%
Ano / Série

9° 1° 2° 3°

18,6% 42,8% 15,9% 22,8%

Fonte: Autoria propria (2023).

Na avaliagdo do conteudo 47,6% dos estudantes consideraram o material
elaborado como bom, e apenas 2,1% avaliaram como ruim. No que se refere a
apresentacao, 54,5% responderam como boa e somente 0,7% dos estudantes como
ruim. Quanto a aplicabilidade, 93,1% dos estudantes consideram que o produto
educacional auxilia no entendimento sobre qualidade de vida relacionada a saude e
apenas 6,9% dos estudantes negaram a aplicabilidade do guia para estudantes da

educacao basica de acordo com a representacao da Tabela 2.

Tabela 2: Avaliagcado do produto educacional a partir dos elementos selecionados.

Excelente Bom Razoavel Ruim
Conteudo
40% 47,6% 9,7% 2,8%
Linguagem
30,3% 58,6% 9% 2,1%
Apresentacao
35,9% 54,5% 9% 0,7%
Aplicabilidad
e
Sim 93,1% Nao
6,9%

Fonte: Autoria propria (2023).

Em relagdo a aplicabilidade de produtos educacionais especificamente na
area de Ensino da CAPES ha a intencdo de que os conhecimentos produzidos
sejam aplicados, com possibilidades de replicagdo através de produtos e processos
educativo (Brasil, 2019), haja vista que a aplicabilidade esta relacionada ao acesso
facilitado e a propriedade de aplicagéo do produto educacional (Rizzatti et al., 2020).

Considerou-se que a avaliacdo do PE elaborado no presente estudo foi
favoravel para a validagado do material elaborado. A primeira versao foi avaliada

pelos estudantes foi organizada no Aplicativo Canva.
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Figura 3 — Guia de qualidade de vida relacionada a saude para estudantes —
primeira versao que foi avaliada pelos estudantes.

LConvite 305 estudantes .. 04
1.\océ sabe o que € qualidade de vida relacionada & saide?...05
2 Como estd o seu bem-estar fisico? 06
3.\Vocé ja parou para pensar no seu bem estar emocional?......09

4.5e liga na autoestima 12
.Conviva bem com seus familiares. 17
6.5aiba escolher suas amizades 21
7 Reflita sobre a sua rotina diaria na escola 23
Pescricao do produte educacional 30

Fonte: elaborado pela autora (2023).



74

Figura 4 — Apresentacéo do guia aos estudantes.

0I. seja bem vindo (a) !

Este guia foi preparado especialmente para vocé adolescente de 14 a
19 anos conhecer sobre a qualidade de vida relacionada 3 saiide.

Vocé sabia que é importante aprender sobre gualidade de vida e que ela
interfere na sua saide, depende das suas escolhas e da adocdo de habitos
saudaveis?

Entdo siga as dicas de como cuidar do seu bem-estar fisico e emocional,
além de se ligar na sua autoestima, aprender a praticar o autocuidado,
cuidar da sua salide mental e procurar ajuda se precisar.

Viocé vai encontrar orientacdes de como manter uma boa convivéncia
com a sua familia, saber como escolher suas amizades, refletir sobre a sua
rotina diaria na escola, evitar o bullying e ainda ficar ligado em dicas
importantes para melhorar a sua qualidade de vida relacionada a sadde.

Boa leitura!

De acordo com 3 Organizacdo Mundial Saide a OMS que foi criada com o
objetivo principal de garantir que todas as pessoas do mundo tenham
acesso @ salde fisica, mental, social e emocional, a qualidade de vida é
COmo a pessoa se percebe em relacdo a sua salde e envolve o bem estar,
além de autoestima e relacdes interpessoais com familia e amigos.

Entdo isso significa que a qualidade de vida é como vocé se percebe em
relacdo a sua saide, ela indica como vocé se sente, suas satisfacdes, seus
sentimentos, suas emociies e afetos positivos e negativos.

Por isso que a sua qualidade de vida depende do seu bem estar fisico e
emocional, a sua autoestima, a sua convivéncia com a sua familia, com os
seus amigos e a sua rotina didria na escola.

£ importante perceber a vida de forma positiva, ter bons habitos, bons
relacionamentos e viver em ambientes pacificos.

Vocé sabia que é possivel prevenir o aparecimento de doencas fisicas e
mentais fazendo escolhas simples e positivas no seu dia a dia e adotar
habitos saudaveis ao longo da vida ?

wlll ~h 1

Fonte: elaborado pela autora (2023)
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Figura 5 — Proposta de atividades do guia de qualidade de vida relacionada a
saude.

Agora é com vocé, observe essas imagens e assinale € para
habitos saudaveis e €3 para comportamentos nocivos:

Observe algumas atividades saudaveis e divertidas e
identifigue as que mais combinam com vocé e suas amizades:

Fonte: elaborado pela autora (2023).
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E na versao final foram feitas novas alteracbes, houve mudangas nas cores
com a diagramagao e a insergédo de imagens em 3D na ilustragdo. Essas alteragdes
melharam a aprentacao e a estética do livro difgital com cores e imagens que podem

despertar a atengao dos jovens para a leitura do guia.

Figura 6 — Guia de qualidade de vida relacionada a saude para estudantes — versao
final com diagramacao e ilustracao.

GUIA DE QUALIDADE DE VIDA
RELACIONADA A SAUDE PARA
ESTUDANTES

1
LA !
=P’

oy TEREZILMA APARECIDA PEIXOTO
d |l e

SUMARI0 @

-

1. Vocé sabe o que & qualidade de vida relacionada &
sadde?

2. Como estda o seu bem-—estar fisico?

3. Vvocé ja parou para pensar no seu berm- estar
emocional? _

4. Se liga na autoestirma
5. Crie conexdes positivas com seus familiares

6. Conviva com amigos que te inspiram

000060 00

7. O que a escola representa paramim

Fonte: elaborado pela autora (2023).



Figura 7 — Convite e apresentacao do guia aos estudantes.

CONVITE AOS
ESTUDANTES

Este guia foi preparado especialmente para vocé, joverm de
14 @ 19 anos, conhecer sobre a qualidade de vida relacionada &
satde,

Vooe sabia gue entender sobre qualidade de vida pode sera
chove para fazer escolhas incriveis que imMpactam ndo apenas
na sadde, mas em toda a sua jornada?

Entdo siga as dicas desse guia de como cuidar do seu bem-
estar fisico @ emocional, alén de sea ligar na sua autoestima &
aprender a praticar o autocuidado.

Além disso, vocé vai encontrar crientagdes de como manter
urma boa convivéncia conn a sua familia e amigos, refletirsobre a
sua roting diaria na escola, aprendendo a respeitar os outros,
evitando o bullying. Tudo isso ird colaborar para melhorar a sua
qualidade de vida relacionada a sadde,

S

Boa leitural!

1.Vocé sabe o que é qualidade de vida
relacionada a sadde?

rtuumnd- proximas " h

Fonte: elaborado pela autora (2023).
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Figura 8 — Proposta de atividades do guia.

14

Habitos de Familia

Identifigue nas imagens as atividades gue vocé ja
participa com a sua familia e se programe para estar em
momentos do dia a dia com os seus familiares.

Meu aniversario (Data de nascimenta)
Dia fmés fano __ e o fo s e

Qual & o seu favorito?

Comida:

NOmero:

Animal:

Esporte:

Cor:

Passatempao:

Eu gosto de viajar para:

Um medo:

Quando ¢u Crescer quero Ser:

Meu maior sonho @:

O mais importante da vida é:

Fonte: elaborado pela autora (2023).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou elaborar e avaliar um guia de QVRS para
adolescentes ao construir um PE capaz de contribuir para saude fisica e mental
através de habitos e comportamnetos saudaveis dos estudantes.

O objetivo do material elaborado nesse estudo, foi orientar estudantes na
faixa etaria de 14 a 19 anos sobre a QVRS, através de dicas e orientagdes diante da
necessidade de se promover o autocuidado na adolescéncia.

O guia elaborado nesse estudo foi avaliado por estudantes e obteve uma
avaliagao favoravel para a aplicabilidade na faixa etaria proposta.

As maiores dificuldades encontradas na elaboragcdo da pesquisa, foi no
levantamento de materiais publicados sobre a tematica da qualidade de vida para
adolescentes

Dentre os pontos fortes do PE est&o o ineditismo do tema, a aplicabilidade no
ambiente escolar e na area da saude. Além disso, o guia elaborado também pode
ser aplicado em outras faixas etarias e ainda pode ser adotado como recurso

didatico para ser replicado por professores da educacéao basica.
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