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O ESCRITO, ODITO E O FEITO: DIAGNOSTICO DA INCLUSAO DE
ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA

RESUMO

A inclusédo de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de Educacao Fisica é
um desafio complexo que demanda atencao crescente na esfera educacional. A busca por uma
educacéo inclusiva, que promova igualdade de oportunidades e acesso ao conhecimento, tem
sido um foco central de politicas e préaticas educacionais em todo 0 mundo. A presente pesquisa
de mestrado resulta do trabalho realizado entre 2021 e 2023 nas escolas publicas da Rede
Estadual de Ensino da Coordenacao Regional de Educacdo de Itapaci — Goias. O objetivo dessa
pesquisa foi elaborar um produto educacional sobre a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais nas aulas de Educacdo Fisica. A metodologia utilizada foi a pesquisa
quali-quantitativa, com 553 pessoas participando da pesquisa, sendo a amostra composta por
n=393 participantes. Para a obtencdo dos dados, foram aplicados questionarios aos professores
de Educacédo Fisica, alunos com necessidades educacionais especiais e seus pais. Os resultados
obtidos proporcionaram um panorama das complexidades enfrentadas na busca pela inclusédo
efetiva. Através dos escritos, ou seja, das legislacGes, foi possivel delinear as bases tedricas e
as expectativas para a inclusdo dos alunos com NEE nas aulas. As percepcdes expressas pelos
professores enriqueceram as compreensdes sobre as barreiras percebidas e os desafios
encontrados durante a implementacéo da inclusdo em suas atitudes e praticas na escola. Os
resultados expressos pelos pais reforcam a realidade detectada nas agles praticas realizadas
pelos professores na escola: de que possuem uma parte tedrica forte e, em contraposicdo, uma
pratica fraca. Ja as percepg¢des dos estudantes langcaram luz sobre a discrepancia entre o que é
teoricamente esperado e o que é realmente alcancado. Por fim, os resultados possibilitaram a
construcdo de um produto educacional desenvolvido durante a pesquisa, consistindo em um
guia de orientacdes e acOes para evitar o capacitismo e a pedagogia do habilidoso nas aulas de
Educacdo Fisica. O Produto Educacional foi avaliado em seus aspectos de utilidade e aspectos
gerais: conteudo, linguagem, estética/organizacdo e conhecimento, através da aplicacdo de um
questionario aos professores de Educacdo Fisica. Essa investigacdo pode servir como um ponto
de partida para futuras intervencdes, programas de desenvolvimento profissional e reformas nas
abordagens pedagdgicas, com o objetivo ultimo de promover a inclusdo genuina e eficaz dos
alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Incluséo, Alunos, Necessidades Educacionais Especiais, Educacéo Fisica.



THE WRITTEN, THE SPOKEN, AND THE DONE: DIAGNOSIS
OF THE INCLUSION OF STUDENTS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS INPHYSICAL EDUCATION

CLASSES

ABSTRACT

The inclusion of students with special educational needs in Physical Education classes is a
complex challenge that demands increasing attention in the educational sphere. The pursuit of
inclusive education, which promotes equal opportunities and access to knowledge, has been a
central focus of educational policies and practices worldwide. This master's research results
from work conducted between 2021 and 2023 in public schools of the State Education Network
of the Regional Education Coordination of Itapaci — Goiés. The objective of this research was
to develop an educational product on the inclusion of students with special educational needs
in Physical Education classes. The methodology used was a quali-quantitative research, with
553 people participating in the study, and the sample consisted of n=393 participants. Data was
collected through questionnaires applied to Physical Education teachers, students with special
educational needs, and their parents. The results provided an overview of the complexities faced
in the quest for effective inclusion. Through written works, that is, through legislation, it was
possible to outline the theoretical foundations and expectations for the inclusion of students
with SEN in classes. The perceptions expressed by the teachers enriched the understanding of
the perceived barriers and challenges encountered during the implementation of inclusion in
their attitudes and practices in school. The results expressed by the parents reinforce the reality
detected in the practical actions performed by the teachers at school: that they have strong
theoretical knowledge but, in contrast, weak practical application. The perceptions of the
students shed light on the discrepancy between what is theoretically expected and what is
actually achieved. Finally, the results enabled the development of an educational product
created during the research, consisting of a guide of guidelines and actions to avoid Ableism
and the Pedagogy of the Skilled in Physical Education classes. The Educational Product was
evaluated for its utility and general aspects: content, language, aesthetics/organization, and
knowledge through the application of a questionnaire to Physical Education teachers. This
investigation can serve as a starting point for future interventions, professional development
programs, and reforms in pedagogical approaches, with the ultimate goal of promoting genuine
and effective inclusion of students with special educational needs in Physical Education classes.

Keywords: Inclusion, Students, Special Educational Needs, Physical Education.
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1. INTRODUCAO

Segundo a United Nations (ONU), a inclusdo € um processo que envolve uma
transformacdo cultural e institucional em que as pessoas, independentemente de suas
habilidades, séo valorizadas, respeitadas e apoiadas em suas diferencas, para que possam
participar plenamente na sociedade em igualdade de condigdes com os demais, sem
discriminacdo e com acesso a todos os direitos e oportunidades (ONU, 2006).

O United Nations Children's Fund (UNICEF), define inclusdo como um processo que
busca garantir que todas as criangas e adolescentes tenham acesso e participem plenamente de
todas as oportunidades e servicos, independentemente de suas habilidades, género, etnia, raca,
origem, orientacdo sexual, religido, status migratorio, entre outras caracteristicas que possam
gerar discriminacdo ou exclusdo social. Destaca ainda que a inclusao é importante ndo apenas
para a realizagdo dos direitos individuais, mas também para o desenvolvimento sustentavel das
sociedades (UNICEF, 1989).

Pensando em sustentabilidade e em garantir que as pessoas em todos os lugares possam
desfrutar de paz e prosperidade em 2015 foi adotado ONU a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, na qual se inclui a promocdo da inclusdo como um dos seus
objetivos. Buscando a reducéo das desigualdades, essa agenda inclui medidas para promover a
inclusdo social, econémica e politica, especialmente para grupos marginalizados, dentre eles,
as pessoas com deficiéncia (ONU, 2015).

A inclusdo é um conceito amplamente discutido na literatura académica internacional.
Diversos autores como: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO), Booth e Ainscow (2011) e Salend (2010), trazem diferentes abordagens e
perspectivas sobre o tema:

Para a UNESCO, a incluséo envolve a identificacdo e remogéo de barreiras, bem como
a criacdo de condicdes que possibilitem 0 acesso e a participacdo plena e efetiva de todos os
membros da sociedade em todos os aspectos da vida, em igualdade de oportunidades
(UNESCO, 2019).

A essa definigcdo, Booth e Ainscow (2011), complementam-na considerando a incluséo
como um processo que se estende por todas as areas da vida e que visa garantir que 0s
individuos tenham igual acesso a oportunidades, recursos e poder. O que requer a eliminacéo
de barreiras, o reconhecimento da diversidade e a valorizacdo das diferencas.

Para além disso, Salend (2010), propGe a inclusdo como uma pratica de garantir que

todos os individuos tenham acesso as mesmas oportunidades e recursos, independentemente de
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suas diferencas. 1sso requer a construcdo de ambientes sociais e fisicos que sejam abertos,
flexiveis e adaptaveis.

A producdo cientifica brasileira coaduna a estes postulados:

Diversos autores trazem conceitos diferentes sobre a inclusdo, mas todos convergem
para a ideia de transformacéo social visando a equidade e a valorizagéo das diferengas. Mantoan
(2006), destaca que a inclusdo é um processo de transformacéo das institui¢fes e das praticas
sociais e que ela visa garantir a equidade, a justica social e a dignidade humana. Ja Sassaki
(2003), define a inclusdo como a construcdo de uma sociedade que respeite e valorize as
diferencas, assegurando a igualdade de direitos e oportunidades para todas as pessoas. Mendes
(2007), por sua vez, descreve a inclusdo como um movimento que busca promover a igualdade
de oportunidades, exigindo a adaptacdo das institui¢cbes para atender as necessidades de todos
os cidadaos. Esses conceitos se entrelacam, apontando para a necessidade de transformacéo e
adaptacdo para garantir a inclusdo plena e o acesso igualitario aos direitos e oportunidades para
todas as pessoas.

O direito a educacao € reconhecido em leis e documentos internacionais e brasileiros. A
ONU (2015), ressalta a relevancia da educacdo como um direito humano essencial e um alicerce
necessario para o desenvolvimento sustentavel. De acordo com a UNICEF (2022), a incluséo
escolar é um direito fundamental de todas as criangas, independentemente de suas habilidades
ou deficiéncias. A Constituicdo Federal Brasileira também reconhece a educagdo como um
direito fundamental, estabelecendo principios e garantias para a promogao e acesso igualitario
a educacdo para todos os cidadaos brasileiros (BRASIL, 1988).

Nesse sentindo, a Educacdo Fisica (EF) como componente curricular educacional que
se dedica ao desenvolvimento integral das pessoas, tem um papel fundamental na promocéo da
incluséo social e na garantia do acesso aos direitos humanos, especialmente para pessoas com
deficiéncia.

Sendo assim, Nacif et al. (2016), apresentam consonancia em seus achados ao
enfatizarem a importancia de uma EF inclusiva e afirmarem que ela deve promover a
participacdo plena de todos os alunos, adaptando as atividades e valorizando a diversidade. Ja
Carmo et al. (2019), apontam os desafios da inclusdo de alunos com NEE na EF, devido a énfase
nas habilidades fisicas e motoras.

Com base ao exposto, esta dissertacdo de mestrado propds responder o seguinte
problema de pesquisa: alunos com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) estdo sendo

inseridos nas aulas de educacdo fisica da escola?
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Corroborando com a problemética em questdo, o estudo de Furtado et al. (2019), afirma
que nos tempos atuais, as aulas de Educacdo Fisica, tal como se encontram organizadas
culturalmente, ndo reconhecem a variedade entre os estudantes e a desigualdade presente diante
de atividades fisicas uniformes. Fundamentados no conceito de cultura corporal de movimento,
os temas e as abordagens definidos nas aulas de Educacéo Fisica negligenciam o fato de que a
cultura de movimento de criangas e jovens com deficiéncia difere.

Por outro lado, elementos que estabelecem obstaculos a participacdo, como atitudes de
desinteresse e recepcao limitada por parte dos colegas, a falta de confianca no potencial do
aluno e a ndo adaptacdo das atividades pelo professor, a inadequacdo do espaco fisico, assim
como 0s sentimentos de apreensdo e autoconfianga reduzida do estudante com NEE, s&o
componentes passiveis de alteracdo e demandam acOes especificas para serem superados
(FIGUEIREDO; MANCINI; BRANDAO, 2018).

Assim, torna-se fundamental compreender o que é escrito, dito e feito nas aulas de EF,
sob a perspectiva da inclusdo de alunos com NEE, ideia inspirada na obra de Gracindo (1994).
O escrito se refere as legislacdes (leis, decretos, etc.) que orientam a pratica pedagdgica,
enquanto o dito diz respeito ao que o professor de EF relata fazer em suas aulas, bem como
percepcdes que possuem sobre a inclusdo de estudantes com deficiéncia em suas aulas. Ja o
feito se relaciona com a prética real na escola (sala de aula/quadra), ou seja, como as legislagdes
estdo sendo colocadas em pratica na percepcao de pais e estudantes nas aulas de EF escolar.

Segundo Souza et al. (2019), muitas vezes ha uma discrepancia entre o que é escrito, 0
que é dito e o que € feito nas aulas de Educacao Fisica, especialmente no que se refere a inclusdo
de alunos com NEE. Embora haja uma legislagdo que assegura o direito a incluséo desses alunos
na escola regular, na préatica, ainda ha muitas dificuldades e barreiras que impedem o acesso
pleno e igualitario desses alunos nas aulas de EF.

Esta dissertagdo foi dividida em 4 capitulos a saber:

Inicialmente encontra-se um artigo de revisdo de literatura que versa sobre as legislacdes
e movimentos mundiais sobre os direitos da pessoa com deficiéncia. No capitulo 2, encontra-
se a descri¢do do percurso metodoldgico do estudo.

No capitulo 3, foi apresentado a analise dos dados dos questionarios aplicados aos
professores, pais e alunos com NEE. Por fim, apresenta-se o Produto Educacional (PE)
desenvolvido durante a pesquisa, que consiste em um guia de orientacdes e acles para evitar o
capacitismo e a pedagogia do habilidoso nas aulas de Educagéo Fisica.

A pesquisa foi desenvolvida em escolas publicas da rede estadual de ensino da

Coordenacéo Regional de Educacdo de Itapaci Goias (CRE Itapaci), tendo como participantes
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professores de Educacdo Fisica, pais e alunos com Necessidades Educacionais Especiais.
Espera-se que esta pesquisa contribua para o aprimoramento das praticas pedagdgicas de
professores de Educacdo Fisica e para a promocao da inclusdo de alunos com NEE nas escolas

publicas brasileiras.
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2. JUSTIFICATIVA

O tema abordado é proposto para estudantes com necessidades educacionais
especiais. O estudo de fatores como a inclusdo, bem como de suas inter-relacdes possuli
relevancia, pois permite evidenciar variaveis que favorecerdo estratégias que subsidiem
politicas publicas visando a melhoria dos indicadores sociais desta parcela da populagéo.

Segundo Makhoul (2007) A incluséo ainda é enxergada como um desafio dentro da
escola, visto que a maioria dos professores a concebem como uma ideia que esta ligada apenas
a questdo da deficiéncia e nao a todos os alunos que frequentam a escola. Torna-se importante
promover reflexdes sobre o assunto para que avangos sejam alcancados, sobretudo no
componente curricular educacdo fisica e suas praticas pedagdgicas relativas a educagdo
inclusiva. Os resultados desta pesquisa trardo beneficios como a compreensdo da realidade
vivida por essa parcela de alunado envolvidos no estudo e matriculados nas Unidades Escolares
da Coordenacdo Regional de Educacdo de Itapaci (CRE Itapaci), o que auxiliara os professores
nas tomadas de decisdes e planejamentos na praxis pedagogica.

Estimular a préatica de atividade fisica € uma importante missdo confiada aos professores
de Educacdo Fisica, especialmente considerando a inclusdao de alunos com necessidades
educacionais especiais nas aulas. Ainda existe uma escassez de propostas pedagdgicas de
ensino-aprendizagem que tratem desses temas no ambito escolar (Lara; Pinto, 2017), o que
torna esse estudo importante. A pesquisa visa proporcionar beneficios sobre a importancia de
promover acdes que desenvolvam uma abordagem inclusiva e adaptada a realidade de alunos
com Necessidades Educacionais Especiais (N.E.E.).

Outro ponto que torna a presente pesquisa relevante é que a mesma contribuird com a
producdo cientifica envolvendo a tematica inclusdo no componente educacdo fisica, o que a
médio e longo prazo podera favorecer debates a esse respeito, contribuindo assim para mais
valorizagéo deste componente.

Um Produto Educacional (PE) a partir dos dados gerados pela pesquisa torna-se uma
importante ferramenta para a comunidade escolar, sobretudo para o professor, pois, favorece a
aprendizagem em seus amplos aspectos. Em especifico para a tematica apresentada nesta
pesquisa, Pinto e Pereira (2019), afirmam que ha uma escassez de Produtos Educacionais que
incorporem recursos de acessibilidade a fim de atender publicos minoritarios e mais
diversificado.

Diante o exposto, a presente pesquisa justifica-se e apresenta sua relevancia.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Elaborar um produto educacional sobre a inclusdo de alunos com necessidades

educacionais especiais nas aulas de educacdo fisica.

3.2 Objetivos Especificos

e Descrever a percepc¢do dos professores de educacéo fisica sobre o processo de inclusao
de alunos com deficiéncia;

e Descrever a percep¢do dos pais dos estudantes com necessidades educacionais especiais
sobre as aulas de educacdo fisica da unidade escolar;

e Investigar a percepcao dos estudantes com necessidades educacionais especiais sobre as
aulas de educacéo fisica da unidade escolar;

e Construir e avaliar sobre a inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais

na disciplina educacéo fisica.
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4. REVISAO

4.1 ARTIGO 1-SUBMETIDO NA REVISTAELETRONICA EDUCACAO ESPECIAL.
ISSN: 1984-686X (comprovante ANEXO 1)

O ESCRITO: DIAGNOSTICO DA INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

The writing: diagnosis of the inclusion of students with special educational needs in physical

education classes

La escritura: diagnostico de la inclusién de alumnos con necesidades educativas especiales en

las clases de educacion fisica

RESUMO

A incluséo escolar consiste em atitudes que promovem um contexto educacional marcado pela acolhida
e respeito as diferencas individuais. Seu objetivo é alcancar equidade, justica e uma educacdo de
qualidade. A Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada pela United Nations,
reconhece e afirma o direito a educacdo e acesso a um sistema educacional inclusivo em todos os niveis.
Na Educacdo Fisica, assim como em outros componentes curriculares, a inclusdo tem moldado as
discussfes disciplinares. Este estudo teve como objetivo diagnosticar a inclusdo e o atendimento as
pessoas com deficiéncia desde a antiguidade até os dias atuais, além de analisar a legislagéo educacional
brasileira e o curriculo de Educacdo Fisica em relacdo ao atendimento dos estudantes com Necessidades
Educacionais Especiais. Nas primeiras civiliza¢Ges, pessoas com deficiéncia eram deixadas para tras ou
até eliminadas se consideradas um problema, em outras, associava-se a deficiéncia a uma punicao divina
pelo pecado, ja em outros periodos, a deficiéncia era tratada do ponto de vista biologicista, com foco na
cura. A criacdo de instituicbes apds a Segunda Guerra Mundial promoveu legislagdes para garantir 0s
direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia, no Brasil, a histéria do atendimento a essas pessoas
é marcada por desafios e avancos, principalmente na educacdo. Apesar das diretrizes e intengdes nos
curriculos, existe uma desconexdo entre a compreenséo da educacdo inclusiva e sua implementagao nas
escolas. Supbe-se que a superacdo desses obsticulos requer a formagdo continua dos professores,
legislagBes mais especificas e a garantia de recursos e infraestrutura adequados.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacao fisica; LegislacGes.

ABSTRACT

School inclusion consists of attitudes that promote an educational context marked by acceptance and
respect for individual differences. Its goal is to achieve equity, justice, and a quality education. The
Convention on the Rights of Persons with Disabilities, adopted by the United Nations, recognizes and
affirms the right to education and access to an inclusive educational system at all levels. In Physical
Education, as well as in other curriculum components, inclusion has shaped disciplinary discussions.
This study aimed to diagnose inclusion and support for people with disabilities from ancient times to
the present day, as well as to analyze Brazilian educational legislation and the Physical Education
curriculum regarding the support of students with Special Educational Needs. In the early civilizations,
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individuals with disabilities were left behind or even eliminated if considered a problem. In other
societies, disability was associated with divine punishment for sin. In different periods, disability was
approached from a biologicist perspective, with a focus on cure. The creation of institutions after World
War Il led to legislation promoting the fundamental rights of people with disabilities. In Brazil, the
history of support for these individuals is marked by challenges and advancements, particularly in
education. Despite the guidelines and intentions in curricula, there is a disconnect between the
understanding of inclusive education and its implementation in schools. Overcoming these obstacles is
believed to require continuous teacher training, more specific legislation, and the guarantee of adequate
resources and infrastructure.

Keywords: Inclusion; Physical education; Legislation.

RESUMEN

La inclusién escolar consiste en actitudes que promueven un contexto educativo marcado por la
aceptacion y el respeto a las diferencias individuales. Su objetivo es alcanzar equidad, justicia y una
educacion de calidad. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, adoptada
por las Naciones Unidas, reconoce y afirma el derecho a la educacién y el acceso a un sistema educativo
inclusivo en todos los niveles. En Educacion Fisica, al igual que en otros componentes curriculares, la
inclusién ha moldeado las discusiones disciplinarias. Este estudio tuvo como objetivo diagnosticar la
inclusion y la atencidn a las personas con discapacidad desde la antigliedad hasta la actualidad, ademéas
de analizar la legislacion educativa brasilefia y el curriculo de Educacién Fisica en relacion con la
atencion a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales. En las primeras civilizaciones, las
personas con discapacidad se quedaban atras o incluso eran eliminadas si se consideraban un problema.
En otras sociedades, se asociaba la discapacidad con un castigo divino por el pecado. En diferentes
periodos, se abordaba la discapacidad desde una perspectiva biologicista, con énfasis en la cura. La
creacion de instituciones después de la Segunda Guerra Mundial promovié legislaciones para garantizar
los derechos fundamentales de las personas con discapacidad. En Brasil, la historia de la atencién a estas
personas esta marcada por desafios y avances, especialmente en el ambito educativo. A pesar de las
directrices y intenciones en los curriculos, existe una desconexion entre la comprensién de la educacion
inclusiva y su implementacion en las escuelas. Se supone que superar estos obstaculos requiere una
formacion continua de los profesores, legislaciones mas especificas y la garantia de recursos e
infraestructura adecuados.

Palabras clave: Inclusion; Educacion fisica; Legislacion.

INTRODUCAO

A inclusdo escolar constitui-se de um conjunto de atitudes que proporcionam um
contexto de educagdo marcado pela acolhida, apoio, respeito e consideracdo as diferencas
individuais; a incluséo visa alcancar a equidade, justica e uma educagao de qualidade; contexto
no qual todos os educandos participam ativamente, a despeito do sexo, habilidade motora, raga
ou condicdo incapacitante (MARIN, 2014; CIDADE, 2009; MANTOAN, 2003).

A inclusdo escolar constitui-se de um conjunto de atitudes que proporcionam um
contexto de educacdo marcado pela acolhida, apoio, respeito e consideracdo as diferencgas

individuais; a inclusdo visa alcancar a equidade, justica e uma educacéo de qualidade; contexto
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no qual todos os educandos participam ativamente, a despeito do sexo, habilidade motora, raga
ou condicdo incapacitante (MARIN, 2014; CIDADE, 2009 e MANTOAN, 2003).

A educacao igualitaria como um direito fundamental tornou-se um tépico importante na
agenda politica no Brasil e no mundo, no entanto, difere de pais para pais, refletindo seus
contextos sociais, culturais e histéricos (SASSAKI, 2007). No Brasil, a Constitui¢cdo Federal
Brasileira (CF) reconhece a educac¢do como um direito fundamental e estabelece principios e
garantias para sua promoc¢ao e acesso igualitario a todos os cidadaos brasileiros. Assim, a
CF/88, em seu artigo 205, estabelece que a educacédo é um direito de todos e um dever do Estado
e da familia. Nesse sentido, a educacao deve ser promovida e incentivada com a colaboracéao
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, sua preparacao para o exercicio da
cidadania (BRASIL, 1988).

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada pela United
Nations (ONU) em 2006, reconhece e afirma o direito das pessoas com deficiéncia a educacéo
e 0 acesso a um sistema educacional inclusivo em todos os niveis de ensino.

Portanto, como em outras disciplinas ensinadas nas escolas, a inclusdo como filosofia
educacional tem moldado as discussdes disciplinares da Educacdo Fisica (EF). No entanto,
surgiram recentemente preocupacdes sobre uma educacdo fisica escolar que promova a
inclusdo, que seja integrada a proposta pedagdgica da escola e ndo se torne experiéncias
negativas para os alunos, incluindo aqueles com Necessidades Educacionais Especiais (NEE)
(PETRIE et al., 2018; HAEGELE, 2019).

Nesse sentido, os curriculos sdo importantes guias para os professores e refletem a
filosofia educacional dominante. No entanto, o curriculo de EF em vérios paises pode excluir
alunos que ndo conseguem participar de atividades fisicas que seguem padrdes normativos
especificos ou que tém dificuldades em refletir sobre si mesmos e suas experiéncias de
aprendizagem (MEIER et al., 2021). Assim, a EF € conceituada de forma estreita e objetiva nos
curriculos analisados, definindo como os corpos devem ser moldados em suas aulas. 1sso
contrasta com os valores inclusivos sugeridos nos documentos curriculares de muitos paises,
enfatizando a singularidade de cada aluno (GIESE; BUCHNER, 2019).

No Brasil, o curriculo de EF parece estar defasado no desenvolvimento da
interculturalidade e outras questdes de diversidade, devido as ideias tradicionais de uma
sociedade homogénea e cultura esportitivista (BEZERRA, et al. 2020).

Existe um consenso generalizado de que a atividade fisica é benéfica para o
desenvolvimento infantil, incluindo socializacdo, lazer e saude. Organizac¢Bes internacionais
como a ONU, a United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
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e 0 United Nations Children's Fund (UNICEF) defendem o envolvimento em atividades fisicas
regulares como universalmente benéficas para criangas, independentemente do status de
habilidade, e que elas tenham acesso a oportunidades recreativas e de lazer adequadas a sua
idade e ao seu desenvolvimento, assim adquirindo uma vida saudavel e ativa (ONU, 2015;
UNESCO, 1990; UNICEF, 1989). Apesar disso, muitas criangas e jovens com deficiéncia
permanecem sendo afetados negativamente por condi¢des de salde relacionadas a inatividade
fisica e ao sedentarismo (BEZERRA, et al. 2020).

Por outro lado, a EF como componente curricular tem sido apontada como um contexto
que pode excluir alguns alunos, seja por sua habilidade motora ou condigdo. Estudos como o
de Meier et al. (2021) destacam que, em muitos paises, os curriculos de educacéo fisica podem
concentrar-se em padrdes normativos de desempenho fisico, o que exclui os alunos que nédo se
enquadram nessas expectativas. Ja para Dantas e Oliveira (2013), a énfase em habilidades
motoras pode gerar exclusdo e deixar de lado questBes de salde e bem-estar.

Esses estudos evidenciam a necessidade de repensar as abordagens na educacao fisica,
buscando estratégias que valorizem a diversidade dos alunos e promovam a incluséo,
independentemente de suas habilidades motoras e condicdes de vida. E fundamental
compreender a evolucdo do conceito de incluséo e as garantias dos direitos das pessoas com
deficiéncia respaldadas pelas legislacbes existentes para promover uma educacao
verdadeiramente igualitaria e acessivel a todos.

Nesse contexto, esse estudo teve como objetivo realizar um diagnoéstico da incluséo e
do atendimento as pessoas com deficiéncia do periodo da civilizagdo antiga até os dias atuais,
bem como analisar a legislacdo educacional brasileira e o curriculo de EF quanto ao
atendimento aos estudantes com NEE nas aulas.

O ESCRITO
Evolucdo das perspectivas sobre deficiéncia-incapacidade ao longo da histéria: da

Antiguidade a contemporaneidade

Civilizagéo Antiga (a.C.-500 d.C.)

Neste capitulo, sera abordada a evolucdo das perspectivas sobre deficiéncia-
incapacidade ao longo da historia. Serd explorado como as civilizagfes antigas, como Greécia e
Roma, compreendiam e lidavam com a deficiéncia e a incapacidade. Serdo analisados 0s
contextos culturais, filosoficos e religiosos que influenciaram as percepcOes e tratamentos

relacionados as pessoas com deficiéncia durante esse periodo.
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Durante as primeiras civilizagdes, h& evidéncias de que algumas pessoas com
deficiéncias graves conseguiram sobreviver até a idade adulta, embora sua expectativa de vida
ndo fosse normal. Achados de estudos sugerem que, ja nesse periodo, havia a ideia de que 0s
familiares cuidassem de seus parentes com deficiéncia, uma vez que essas condi¢fes sdo
incapacitantes. Como n&o existem evidéncias de ajudas adaptativas, como cadeiras de rodas ou
andadores, a literatura acredita que familiares podem ter carregado seus entes queridos com
deficiéncia de um lugar para outro, ou, quando fossem considerados um problema para 0s
grupos, eram deixados para tras ou até mesmo eliminados (MAKHOUL, 2007; BIANCHETTI,
1998; SILVA, 1986).

Embora parega que algumas pessoas com deficiéncia tenham sobrevivido durante esses
primeiros tempos, devido a falta de compreensdo médica e tecnologia, as pessoas com
deficiéncia congénita morriam de complicacdes, como infeccdes logo apds 0 nascimento, ou

eram mortas por razdes econdmicas, eugénicas ou religiosas (BEZERRA et al., 2020).

Na civilizagdo grega, buscava-se a valorizagdo do corpo perfeito, belo e forte para se
dedicar a guerra e ao trabalho, onde corpo e mente necessitavam estar em estado de perfeita
salde. Nesse contexto, criancas que nascessem fracas ou com deficiéncia deveriam ser
eliminadas para que ndo fosse transmitida a deficiéncia para geracoes futuras. Nessa civilizagéo,
também era empregado o0 abandono ou exterminio sempre que a deficiéncia implicasse
dependéncia econdmica ou incapacidade para o trabalho (PEREIRA; SARAIVA, 2017,
LARAIA, 2009; SILVA, 1986).

Os gregos acreditavam que o corpo e a alma eram uma unica entidade e que uma mancha
no corpo (incapacidade) também significava uma mancha na alma (DEUTSCH, 1949). A
conexdo entre corpo e alma na civilizagdo grega baseava-se na religido, pois muitos associavam
a deficiéncia como uma punicdo divina (TURNER, 1987). O médico grego Hipdcrates, no
entanto, rejeitou essa premissa e, em vez disso, postulou que a causa da doenga mental eram
razGes ambientais e deficiéncia cerebral. Como resultado, Hipdcrates estabeleceu o primeiro
sanatorio para familias abastadas que tinham um membro com doenca mental, local onde as
pessoas com deficiéncia muitas vezes passavam fome, eram acorrentadas, chicoteadas,
enjauladas ou condenadas a morte (SILVA, 1986). Os gregos que adquiriam deficiéncias mais
tarde na vida, no entanto, eram autorizados a viver, mas frequentemente se tornavam mendigos,
enquanto algumas pessoas com retardo mental eram propriedade de romanos ricos para diversao
como bobos da corte (KANNER, 1964).
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De modo similar, no Império Romano antigo, as leis ndo favoreciam pessoas com
deficiéncia (SILVA, 1986). Existia 0 ato de cuidar de pessoas doentes ou daqueles que
adquirissem alguma deficiéncia em decorréncia das lutas na guerra; no entanto, as criancas ao
nascer ndo poderiam apresentar nenhum sinal de malformacédo congénita ou algum tipo de
doencga grave. Caso isso acontecesse, eram consideradas deformadas ou monstruosas e, por isso,
eram condenadas a morte (PEREIRA; SARAIVA, 2017; LARAIA, 2009 e SILVA, 1986).

Sigerist (1951) identificou trés atitudes diferentes em relacéo a deficiéncia durante esse
periodo inicial: os antigos hebreus viam a deficiéncia como uma punicdo de Deus por terem
pecado. Os gregos consideravam a deficiéncia uma questdo de economia e status social, e,
portanto, as pessoas com deficiéncia (que muitas vezes eram mendigos) eram vistas como
socialmente inferiores. No entanto, os cristdos viam a deficiéncia como uma maldi¢cdo ou como

uma possessdo, necessitando assim de oracao e caridade (SILVA, 1986).

Conjectura-se que, embora as civiliza¢bes citadas acima ndo possuissem as estruturas e
os sistemas formais de educacéo da atualidade, existia uma variedade de abordagens em relagéo
a deficiéncia. Enquanto algumas sociedades reconheciam a necessidade de cuidar dos membros
deficientes e permitiam sua participacao na comunidade, outras adotavam visdes mais negativas
e marginalizavam esses individuos. A religido desempenhava um papel significativo nas
percepcOes sobre a deficiéncia, sendo vista por alguns como uma punicdo divina e por outros
como uma oportunidade de demonstrar compaixdo e solidariedade. Essas diferentes
perspectivas retratam a complexidade das sociedades antigas e nos convidam a refletir sobre a

importancia de promover a inclusdo e garantir os direitos das pessoas com deficiéncia.

No préximo capitulo, sera apresentada a trajetdria da deficiéncia e incapacidade durante

a ldade Média, expondo percepcdes e abordagens adotadas nesse periodo historico.

Idade Meédia (600-1500)

A ldade Media foi dominada pelos ideais do cristianismo, a Escritura no Antigo
Testamento ligava 0 pecado a doencas crénicas e incapacidades. Uma referéncia as pessoas
com deficiéncia encontrada em Levitico 21:18 “ele € impuro e, portanto, ndo pode ser sacerdote,
nem mesmo aproximar-se do altar”. Em Samuel 5:8 esta escrito que “cegos € coxos ndo entrarao
em casa”, essa passagem transmite uma atitude desfavoravel sobre a pessoa com deficiéncia
(SILVA, 1986).

Em seu estudo Lowenfeld (1975), relata que, o povo aleméo e eslavo da Europa Central

abandonavam e matavam pessoas com deficiéncia que ndo podiam cuidar de si
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mesmas. Durante esse periodo, como a situacdo das pessoas com deficiéncia era vista como
punicdo de Deus, nenhuma tentativa foi feita para descobrir a causa da deficiéncia. Coleman
(1964), observou que o tratamento humano de pessoas com deficiéncia deu lugar a intervencoes
mais desumanas a medida que a Idade Média avancava. Aqueles que apresentavam deficiéncias
eram temidos, chicoteados, imersos em agua quente e passavam fome para livrar o corpo do
demonio. Era realmente contraditorio para a Igreja Catdlica ser compassiva e benevolente com
as pessoas com deficiéncia, por um lado, e ainda assim, as vezes, ser desumana e cruel, por
outro. Esses comportamentos provavelmente refletem interpretacdes individuais e diferencas
de atitude pessoal entre as pessoas, e ndo a vontade da propria Igreja Catélica (SILVA et al.,
2022; TURNER, 1987).

Portanto, evidencia-se a presenca de um paradoxo nas perspectivas sobre deficiéncia e
incapacidade ao longo da histéria, particularmente durante a Idade Média dominada pelos ideais
cristdos (PEREIRA; SARAIVA, 2017).

O Periodo do Renascimento (1500-1700)

Coleman (1964) observou que durante o periodo entre 1500 a 1700, as atitudes
comecaram a mudar em relagdo a deficiéncia e as modalidades de tratamento. A visdo das
pessoas com doenca mental como possuidas por algum demdnio mudou lentamente, e elas
passaram a ser vistas como doentes ou enfermas. Chubon (1994) afirmou que o conhecimento
sobre a causa e 0s sintomas de incapacidades e doencas comecaram a ser estudados novamente,
e 0os medicos foram autorizados a dissecar e estudar cadaveres humanos. Pessoas com doencas
e retardo mental passaram a ser enviadas para um nimero cada vez maior de asilos, em vez de
mosteiros. Entretanto, os asilos ndo ofereciam tratamento ou terapia e, em vez disso,
funcionavam como prisdes, algumas das quais acorrentavam e enjaulavam as pessoas
deficientes.

Apesar da continuidade de parte dos tratamentos desumanos, notaram-se alguns passos
positivos para a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia durante esse periodo. Obermann (1965)
cita como as pessoas surdas foram ensinadas a escrever durante o século XV e mais tarde
aprenderam a falar e a ler também. Sand (1952) observa adicionalmente como as pessoas surdas

e cegas foram ensinadas a se comunicar formando letras em seus bragos.

Da Revolucéo Industrial (1790-1870) aos dias atuais
A Revolucdo Industrial trouxe algumas mudangas em relacdo as pessoas com

deficiéncia. A primeira foi a mudanca na infraestrutura dos Estados Unidos a medida que a
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urbanizacéo comecou a florescer, levando a construcdo de mais hospitais. Isso também levou a
maiores avangos no tratamento de pessoas com varias doencas. Em segundo lugar, houve a
mecanizacdo e o desenvolvimento de fabricas, principalmente nessas areas urbanas. As
condicdes de trabalho nas fabricas caracterizavam-se por longas jornadas de trabalho, poucas
folgas, cumprimento de cotas rigorosas e supervisdo coercitiva e autoritaria sobre o0s
trabalhadores (CARVALHO, 2018).

Com a industrializacdo, surgiu um novo tipo de deficiéncia prevalente: deficiéncias
resultantes de acidentes de trabalho. A énfase na producéo e no lucro durante a Revolugéo
Industrial muitas vezes superava as preocupacdes com a seguranca € 0 bem-estar dos
trabalhadores. Aqueles que ndo podiam mais cumprir as demandas fisicas ou produtivas
impostas pelos empregadores frequentemente eram dispensados, resultando em situacdes de
vulnerabilidade. Faltavam regulamentacgdes trabalhistas que garantissem a protecao e os direitos
desses empregados feridos ou com deficiéncias, 0 que acabava por agravar a exclusao desses
individuos, que muitas vezes eram deixados a propria sorte (CARVALHO, 2018).

Em outras areas, houve melhorias nos servigos para pessoas com deficiéncia. Um
exemplo é o trabalho realizado por Thomas Gallaudet, um tedlogo que se interessou em ajudar
pessoas surdas. Ele estudou métodos educacionais na Europa para ensinar pessoas surdas e,
posteriormente, com o apoio do Congresso, conseguiu fundos para abrir a primeira escola para
surdos nos Estados Unidos, em Hartford, Connecticut, em 1817. Da mesma forma, para as
pessoas cegas, houve tentativas iniciais de educar e preparar essa populacdo em Paris, em 1784,
por Valentin Hauy. Entre 1791 e 1827, outras seis institui¢cfes para cegos foram abertas no
Reino Unido (BEZERRA et al., 2020).

No periodo das guerras mundiais, as pessoas com deficiéncia enfrentaram desafios e
foram alvo de discriminacédo e tratamento desumano. Durante a Segunda Guerra Mundial (1939
—1945), o regime nazista, em particular, implementou politicas de eugenia e purificacdo racial,
que visavam eliminar aqueles considerados indesejaveis da sociedade, incluindo pessoas com
deficiéncia. Essas politicas resultaram em experimentos médicos crueis e assassinatos em
massa de pessoas com deficiéncia como parte do programa de exterminio nazista (GUERRA,
2006).

Os experimentos de guerra realizados durante esse periodo também afetaram as pessoas
com deficiéncia. Nos campos de concentracao, prisioneiros com deficiéncia eram submetidos
a testes médicos brutais e utilizados como cobaias humanas para pesquisas sobre armas
guimicas, bioldgicas e outras formas de tortura (DALE, 2009). Essas praticas desumanas

demonstraram uma completa falta de respeito pelos direitos e dignidade das pessoas com
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deficiéncia, evidenciando a extensdo do sofrimento sofrido por elas durante esse periodo. Logo
apos o fim da Segunda Guerra Mundial, tem-se a criagdo da ONU, com o objetivo de promover
a cooperacao internacional, a paz, resolver conflitos, prevenir guerras, proteger os direitos
humanos e promover a justica social. Depois, temos a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, que foi adotada e proclamada pela Assembleia Geral da ONU em 10 de dezembro
de 1948, marco significativo na historia dos direitos humanos, estabelecendo padrbes
internacionais para a protecdo e promoc¢do dos direitos fundamentais de todas as pessoas,
incluindo as pessoas com deficiéncia (ONU, 1948).

Outros documentos importantes adotados pela Assembleia Geral da ONU possuem
relevancia para as pessoas com deficiéncia: destaca-se a Declaragdo dos Direitos da Crianca
(1959), que enfatiza a importancia de proteger e promover os direitos das criancas, incluindo
aquelas com deficiéncia. Além disso, a Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes
Mentais (1971) ressaltou a necessidade de proteger os direitos das pessoas com deficiéncia
mental e promover sua inclusdo na sociedade. Também a Declaragdo dos Direitos das Pessoas
Deficientes (1975) reconheceu os direitos das pessoas com deficiéncia em todas as areas da
vida e incentivou os Estados a adotarem medidas para garantir sua igualdade de oportunidades
(ONU, 1975; ONU, 1971; ONU, 1959).

Outro marco importante para as pessoas com deficiéncia foi a Declaragdo de Salamanca,
adotada em 1994 durante a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais
realizada em Salamanca, Espanha. A declaracdo enfatiza o direito de todas as criancas,
incluindo aquelas com deficiéncia, a uma educacdo de qualidade, igualdade de oportunidades,
participacdo plena e inclusdo na sociedade (UNESCO, 1994).

Em 1800, as pessoas com deficiéncia eram consideradas individuos mesquinhos,
tragicos e miseraveis, incapazes e incapazes de contribuir para a sociedade, exceto para servir
como objetos de entretenimento ridicularizados em circos e exposi¢cdes. Elas foram
consideradas anormais e débeis mentais, e muitas pessoas foram forcadas a se submeter a
esterilizacdo (BEZERRA et al., 2020). As pessoas com deficiéncia também foram forcadas a
entrar em instituicOes e asilos, onde muitas passaram a vida inteira. A “purificacdo” e a
segregacdo das pessoas com deficiéncia foram consideradas agGes misericordiosas, mas
serviram para manter as pessoas com deficiéncia invisiveis e escondidas de uma sociedade
medrosa e tendenciosa (GUERRA, 2006).

A marginalizacdo das pessoas com deficiéncia continuou até a Primeira Guerra
Mundial, quando os veteranos com deficiéncia esperavam que o governo dos EUA fornecesse

reabilitacdo em troca do seu servico a nacdo. Na década de 1930, os Estados Unidos assistiram
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a introducdo de muitos novos avangos na tecnologia, bem como na assisténcia governamental,
contribuindo para a autossuficiéncia e autossuficiéncia das pessoas com deficiéncia (UNESCO,
1994).

Nas décadas de 1940 e 1950, os veteranos deficientes da Segunda Guerra Mundial
exerceram uma pressao crescente sobre o governo para que lhes proporcionasse reabilitagdo e
formacdo profissional. Os veteranos da Segunda Guerra Mundial tornaram as questdes da
deficiéncia mais visiveis para um pais de cidadaos agradecidos que estavam preocupados com
0 bem-estar a longo prazo dos jovens que sacrificaram suas vidas para garantir a seguranca dos
Estados Unidos (GUERRA, 2006).

Apesar desses avancos iniciais alcancados no sentido da independéncia e
autossuficiéncia, as pessoas com deficiéncia ainda nao tinham acesso a transportes publicos,
telefones, banheiros e lojas. Os edificios de escritdrios e locais de trabalho com escadas
impediam a entrada de pessoas com deficiéncia que procuravam emprego, e as atitudes dos
empregadores criavam barreiras ainda piores. Pessoas talentosas e elegiveis com deficiéncia
foram, de outra forma, impedidas de oportunidades de trabalho significativo (GUERRA, 2006).

Ja na contemporaneidade, ironicamente, devido aos avangos médicos, a expectativa e a
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia nas nagOes industrializadas continuam a
melhorar do ponto de vista médico para aqueles que podem pagar pelos cuidados de satde. Na
atualidade, a Convencgéo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) endossam os direitos das pessoas com deficiéncia a
igualdade de acesso a educacao e ao trabalho decente (ONU, 2022; ONU, 2006).

Os documentos internacionais mencionados tiveram impacto na legislagéo brasileira e
no atendimento as pessoas com deficiéncia. A partir de agora, exploraremos a criacdo de
politicas publicas, leis e diretrizes que visam garantir a inclusdo e os direitos das pessoas com

deficiéncia no Brasil.

A legislagéo brasileira e o atendimento as pessoas com deficiéncia

A historia das pessoas com deficiéncia no Brasil é marcada por uma série de desafios,
avancos e lutas por inclusdo. Ao longo dos anos, diversas fontes tém registrado essa trajetoria
e fornecido informagfes sobre o assunto. Sofrendo das mesmas influéncias europeias, as
pessoas com deficiéncia no Brasil colonial eram ou excluidas da sociedade ou, quando
possuiam recursos, recebiam apenas atengdo biomédica.

No século XIX, o atendimento as pessoas com deficiéncia no Brasil era extremamente

precario e marcado por negligéncia e excluséo. A falta de conhecimento sobre deficiéncias, a
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auséncia de politicas publicas especificas e a escassez de recursos adequados contribuiam para
a marginalizacdo e o abandono dessas pessoas. Nesse periodo, as deficiéncias eram
frequentemente estigmatizadas, as pessoas eram vistas como incapazes e consideradas um fardo
para suas familias e para a sociedade. 1sso tornava essas pessoas vulneraveis a pobreza, a
marginalizacdo e a falta de suporte necessario para viver com dignidade (CALIMAN; SILVA,
2009; MANTOAN, 2003).

Ainda na época do império, no Brasil, deu-se inicio ao atendimento especializado as
pessoas com deficiéncia. Através do Decreto Imperial n® 1.428, foi criado no Rio de Janeiro em
1854 o Imperial Instituto dos Meninos Cegos e pouco tempo depois, em 1857, o Instituto dos
Surdos Mudos (RODRIGUES; LIMA, 2018). Jannuzzi (2004, p. 67) afirma que esses institutos
"assumiam educar uma minoria de cegos e surdos, movidos por for¢as ligadas ao poder politico
e vinculos familiares", ou seja, prevalecia o atendimento a elite da sociedade da época.

No século XX, o atendimento as pessoas com deficiéncia dava-se através das Santas
Casas de Misericordia, onde 6rfdos e desvalidos eram acolhidos. A primeira Santa Casa de
Misericérdia voltada para atender pessoas com deficiéncia foi inaugurada em 1943 na cidade
de Santos. Essas instituicdes tinham como objetivo fornecer assisténcia social, abrigando e
cuidando daqueles que eram considerados vulneraveis e em situacdo de desamparo. Nesse
sentido, essas instituicbes desempenharam um papel crucial no provimento de cuidados e
protecdo para pessoas com deficiéncia no Brasil, oferecendo-lhes um local seguro e o apoio
necessario para suprir suas necessidades basicas (JANNUZZI, 2004).

No Brasil, foram criadas instituicGes estaduais e privadas que buscavam oferecer
assisténcia a pessoa com deficiéncia no inicio do século XX. No entanto, essas instituicdes
seguiam uma abordagem discriminatoria e segregacionista, tratando a deficiéncia como um
problema a ser separado da educacao regular. Nesse periodo, os estudantes com deficiéncia ndo
eram incluidos na rede regular de ensino, permanecendo em ambientes segregados. Essa
abordagem era baseada em concepcdes equivocadas sobre a deficiéncia, como a ideia de que as
pessoas com deficiéncia eram incapazes de se desenvolver plenamente e que deveriam ser
isoladas. Essa situacdo persistiu até a década de 60 (MAKHOUL, 2007; MAZZOTA, 2003).

No Brasil, somente ap6s 1961, com a criagdo da 12 Lei de Diretrizes e Bases (LDB) para
a Educacéo (Lei 4.024/61), tem-se a regulamentacdo formal e o entendimento das necessidades
educacionais de pessoas com deficiéncias. Em seus artigos 88 e 89, a LDB expunha que, dentro
do possivel, pessoas com deficiéncia deveriam estar inseridas no sistema geral de educacéo para
serem integradas a comunidade e que o poder publico concederia bolsas de estudo e

empréstimos aos conselhos estaduais de educacéo que criassem iniciativas para a educacao de
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pessoas com deficiéncia (BRASIL, 1961). Esse primeiro ato da legislacéo brasileira é positivo,
pois a lei reconhecia a educagéo especial; no entanto, em contraposicédo, ela ndo garantia de fato
a insercdo desse alunado na rede regular de ensino, visto a utilizagdo do termo “dentro do
possivel”.

Em 1971, foi sancionada a Lei 5.692, que em seu artigo 9° fazia referéncia a educacéao
para alunos com deficiéncia, expondo que eles deveriam receber uma abordagem diferenciada.
Ela buscava proporcionar atendimento especializado e promover a incluséo desses alunos nas
escolas regulares, ainda que com tratamento especial (BRASIL, 1971). Nesse periodo, também
foi criado o Centro Nacional de Educacéo Especial (CENESP), 6rgdo que seria responsavel por
gerir a educacdo especial no pais com objetivo de promover a integragdo social dos estudantes
(MANTOAN, 2003).

As legislacbes mencionadas representavam um avango ao reconhecer o direito a
educacéo formal para pessoas com deficiéncia. No entanto, ao criar escolas especiais separadas
da rede regular de ensino, perpetuavam a segregacao. Embora essas medidas tenham sido um
marco inicial, elas evidenciaram a existéncia de desafios significativos para alcancar a efetiva
incluséo e igualdade de oportunidades na educacéo.

Na década de 80, tem-se a promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil em 1988, que expressa em seu artigo 205 a educagdo como direito de todos os brasileiros
e no artigo 208 as garantias de um atendimento educacional especializado as pessoas com
deficiéncia que aconteca preferencialmente na rede regular de ensino, mantendo uma redacgéo
ainda evasiva sobre os direitos das pessoas com deficiéncia (BRASIL, 1988). Esses dispositivos
constitucionais foram um marco na garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia a
educacdo inclusiva no Brasil. Eles respaldaram a necessidade de promover a inclusdo das
pessoas com deficiéncia na rede regular de ensino, valorizando a diversidade e proporcionando
igualdade de oportunidades para todos os estudantes.

Em suma, embora a CF tenha estabelecido importantes direitos a educacéo inclusiva e
a valorizacdo da diversidade das pessoas com deficiéncia, ainda existem desafios a serem
superados no contexto brasileiro. A realidade nas escolas brasileiras ainda revela desigualdades
e obstaculos a plena inclusdo, sendo necessario um esforco continuo para garantir que esses
direitos sejam plenamente cumpridos.

Em 1990, foi realizado na cidade de Jomtien (Tailandia) a Conferéncia Mundial sobre
Educacdo para Todos, que tratou da questdo da inclusdo, estabelecendo metas e objetivos

educacionais para a década para os paises participantes. Nessa conferéncia, o Brasil assumiu o
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compromisso publico de atingir educacdo para todos e com equidade até o ano 2000, sobretudo
0 acesso ao sistema educativo para as pessoas com deficiéncia (UNESCO, 1990).

Em 1996, com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN) - Lei n° 9.394/1996, pela primeira vez em uma lei educacional brasileira, é inserido
um capitulo especifico sobre a educacao especial. O maior avanco dessa lei foi seu Artigo 58,
que garantiu que, quando necessario, havera o servi¢o de apoio especializado na escola regular
(BRASIL, 1996).

A inclusdo de um capitulo especifico sobre a educacdo especial na LDBEN demonstra
0 compromisso do Estado brasileiro em assegurar o direito a educacdo de qualidade para todas
as pessoas, incluindo aquelas com NEE. Essa disposicao legal foi fundamental para estabelecer
diretrizes e orientacGes para a implementacdo de politicas e praticas inclusivas nas escolas,
visando proporcionar igualdade de oportunidades e acesso ao conhecimento para todos 0s
estudantes.

Em 1997/1998, o Ministério da Educacédo e do Desporto (MEC) publica os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s) para orientar os niveis de ensino, deixando a critério da atuagdo
docente as adaptacdes curriculares necessarias para a sua pratica pedagdgica (BRASIL, 1998).

Para os PCN’s, "a atenc¢ao a diversidade esta focalizada no direito de acesso a escola e
visa a melhoria da qualidade de ensino e aprendizagem para todos, irrestritamente, bem como
as perspectivas de desenvolvimento e socializacdo™ (BRASIL, 1998, p. 23). Pressupde-se que
0 ato de deixar o professor livre para promover as adaptacdes necessarias potencializa a sua
autonomia em sala de aula e fortalece a perspectiva de que cada sala é Unica e possui diferentes
niveis de desenvolvimento e aprendizagem.

Conjectura-se que deixar totalmente a cargo do professor as adapta¢es necessarias pode
gerar algumas questdes e desafios: um dos principais problemas é a falta de preparo e formacéo
adequada dos professores para lidar com a diversidade em sala de aula. Nem todos os docentes
recebem a capacitacdo necessaria para identificar as necessidades especificas dos alunos e
adaptar suas praticas pedagogicas de acordo.

Além disso, a abordagem de deixar a adaptacdo completamente nas maos do professor
pode levar a discrepancias na qualidade e no acesso a educacdo inclusiva. Dependendo do
conhecimento e do comprometimento do professor, algumas salas de aula podem oferecer um
ambiente mais inclusivo e adequado, enquanto outras podem néo fornecer o suporte necessario.
Isso cria disparidades e injusticas no sistema educacional.

Alguns avancos para o atendimento aos estudantes com NEE foram normatizados nos
anos de 2000 e 2001 no Brasil. A Lei n° 10.098/2000, também conhecida como Lei da
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Acessibilidade, e a Lei n® 10.172/2001 - Plano Nacional de Educacdo (PNE) estabelecem a
garantia da acessibilidade aos alunos com NEE. Para isso, apresentam uma inovagdo no
contexto da sua escrita: as escolas deverdo eliminar barreiras arquitetdnicas e urbanisticas em
suas edificacOes, proporcionando rampas, corrimédos, banheiros adaptados, sinalizacao tatil,
entre outras medidas, para garantir a mobilidade e 0 acesso seguro dos alunos com deficiéncia
ou mobilidade reduzida (BRASIL, 2001; BRASIL, 2000).

Em 2013, teve-se a implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo
Basica (DCN’s), que propos a concepcao do Atendimento Educacional Especializado (AEE),
mecanismo que viabilizou a melhoria da qualidade do processo educacional dos alunos com
NEE (BRASIL, 2013). Conforme Oliveira e Minetto (2021), quando os estudantes recebem um
atendimento individualizado, que leva em consideracdo suas caracteristicas e necessidades
individuais, isso permite que 0s recursos, estratégias e métodos de ensino sejam adaptados de
acordo com suas habilidades, interesses e ritmo de aprendizado. 1sso ndo apenas ajuda no
progresso académico dos alunos, mas também contribui para o desenvolvimento
socioemocional.

Seguindo na busca de um atendimento com qualidade educacional aos estudantes com
NEE, o Plano Nacional de Educagdo (PNE) de 2014 estabeleceu uma meta para garantir que
todos os estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacdo tenham acesso a educacao basica e ao atendimento educacional especializado.
Isso significa que eles devem estudar nas mesmas escolas que os demais alunos, em vez de
serem separados em escolas especiais ou diferentes (BRASIL, 2014). Segundo Sobrinho et al.
(2016), a redacdo dessa meta somente reforca o que ja havia sido estabelecido em outros
documentos legais da legislacdo educacional brasileira.

Finalizando as mencdes as legislacbes brasileiras sobre o atendimento as pessoas com
deficiéncia, tem-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento de carater
normativo que define as aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo da educacéo basica. Em seu texto, cita a perspectiva da transversalidade da educacéo
especial, ou seja, enfatiza a importancia de uma abordagem inclusiva e holistica, em que as
necessidades dos alunos sejam consideradas em todos os aspectos do curriculo, promovendo
uma educacéo que valorize a diversidade e garanta a equidade e o direito a aprendizagem de
todos os estudantes (BRASIL, 2017; LIMA, 2020).

De acordo com as observagdes de Froehlich e Meurer (2021), a BNCC néo apresenta
avancos significativos no que se refere a transversalidade da educacao especial, além de reforcar

aconcepcao de que ela é apenas uma extensdo da educacéo basica. As autoras também destacam
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a falta de clareza, fragilidade e a auséncia de direcionamentos especificos para as préaticas
educativas relacionadas ao atendimento de alunos com NEE.

E importante problematizar que as mudancas em relacdo a inclusio educacional, de
acordo com as legislacdes brasileiras, ndo ocorreram de forma uniforme em todos os
componentes curriculares, inclusive na Educacéo Fisica (EF). Enquanto em disciplinas tedricas
é possivel adaptar o contetdo e as metodologias de ensino para atender as necessidades dos
estudantes com deficiéncia, a EF apresenta desafios especificos. Atividades fisicas podem
exigir adaptacGes mais complexas, como equipamentos especializados ou estratégias
diferenciadas de ensino.

Além disso, a cultura inclusiva em relacdo a participacdo de pessoas com deficiéncia
em atividades esportivas ainda é pouco aceita, 0 que pode resultar em barreiras adicionais para
a plena inclusdo na EF. Portanto, é necessario um esforco adicional para garantir que a inclusdo
nesse componente curricular seja efetiva e abrangente, superando as especificidades e desafios
apresentados.

A EDUCACAO FISICA E A LEGISLACAO EDUCACIONAL BRASILEIRA

A Educacéo Fisica desempenha um papel fundamental na promogéo da incluséo, pois
oferece oportunidades para o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social dos
estudantes, independentemente de suas capacidades e habilidades (BAILEY, 2005). No
entanto, enfrenta desafios como as diferencas socioecondmicas, acesso limitado a recursos
esportivos e a falta de infraestrutura adequada, obstaculos que dificultam a participacdo plena
de todos os estudantes, especialmente daqueles com deficiéncia. Além disso, ainda existem
esteredtipos e preconceitos que podem excluir certos grupos da pratica esportiva, prejudicando
a construcdo de uma sociedade inclusiva (CARVALHO, 2018; CIDADE, 2009).

A legislacdo educacional relacionada ao século XIX e inicio do século XX no Brasil ndo
abordava explicitamente o que deveria ser feito em relacdo as pessoas com deficiéncia na
educacdo fisica. Portanto, a oferta desse componente curricular para esse grupo era
praticamente inexistente. As pessoas com deficiéncia eram excluidas das atividades fisicas e
esportivas, pois 0 modelo de ensino vigente para essa disciplina era baseado na medicina, onde
essas pessoas eram consideradas doentes e, por isso, ndo poderiam participar (MAZZOTTA,
2003).

Nos anos de 1930 a 1950, a relacdo da educacéo fisica com a inclusdo de pessoas com

deficiéncia era bastante limitada e, ainda, marcada pela auséncia de diretrizes especificas na
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legislacéo vigente. A EF passou de treinamento fisico com orientacdo médica para EF voltada
ao esporte, porém, ainda restrita a uma classe de educandos com habilidades especificas para a
pratica esportiva. Outro objetivo era formar cidaddos Uteis a pétria, ou seja, 0 ensino de
educacdo fisica nas escolas estava mais voltado para a formacdo militar e disciplinar do que
para a inclusdo e adaptacdo as necessidades individuais (CASTELLANI FILHO, 2013;
STRAPASSON, 2007).

Nesse sentido, percebe-se que a relacdo da EF com a inclusdo nesse periodo reforcava
acOes discriminatdrias e segregacionistas no atendimento as pessoas com deficiéncia.
Hipotetiza-se aqui uma EF que privilegiava o que chamamos nesse estudo de “pedagogia do
habilidoso”, onde apenas os detentores de habilidades motoras especificas participariam de fato
das aulas desse componente curricular.

Como mencionado anteriormente, no periodo de 1960 teve-se a criacdo da LBD
4.024/61, que em seu Artigo 22 tornava a educacdo fisica como pratica obrigatoria nos cursos
primario e médio para alunos até a idade de 18 anos. Nota-se grande importancia nessa
legislacdo ao incluir a EF como préatica obrigatoria, no entanto, no que se relaciona ao
atendimento a estudantes com NEE, ndo se tem a garantia de que esses alunos fossem incluidos
nas aulas (BRASIL, 1961).

Jaoano de 1971, com a promulgacdo da Lei n®5.692, também conhecida como 22 LDB,
trouxe em seu Artigo 7 a obrigatoriedade da EF sendo ampliada para todos os niveis de
escolarizacdo. Contudo, poucos meses apos a criacdo dessa Lei, tem-se o Decreto n°® 69.450,
que torna a pratica da EF facultativa para alguns casos, dentre eles a educacdo peculiar de
pessoas com deficiéncia, dependendo de um laudo médico elaborado por autoridade oficial do
sistema educacional, o que reforga o modelo biologicista (BRASIL, 1971).

No desenvolvimento metodol6gico das aulas de EF durante esses periodos, tem-se um
processo de esportivizacdo atraves do método Desportivo Generalizado, que tinha como
objetivo principal formar os educandos através de jogos e atividades desportivas. Assim sendo,
mantém-se o que era realizado nas legislagdes anteriores: aulas de carater ludico-esportivo,
disciplinador, com tendéncias tecnicistas e que privilegiassem a aptiddo fisica. Nota-se nesses
periodos um avango da educagdo em suas praticas pedagdgicas relacionadas a inclusdo e uma
estagnacdo da EF por continuar promovendo praticas que somente levavam em consideragdo
as habilidades fisicas, 0 que corrobora com a ideia de excluséo e segregacao de estudantes com
NEE das atividades de aulas (MOMMAD, 2020; CASTELLANI FILHO, 2013; BRASIL,
1966).
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A partir de 1980, houve avancos significativos na promocdo da atividade fisica e
esportiva para pessoas com deficiéncia, visando a inclusdo. Esses avancos foram marcados por
estudos, publicacdes, eventos e acdes governamentais que buscavam incluir essas pessoas na
escola e nas aulas de educacdo fisica (FERREIRA; CATALDI, 2014). Nesse periodo, a
Educacgdo Fisica comegou a superar os modelos anteriores, repensando suas praticas com o
objetivo de romper com o enfoque excessivamente técnico de uma educacdo tradicional
(GHIRALDELLI JUNIOR, 2001; MEDINA, 1987). Além disso, surgiram movimentos
renovadores e criticos que buscavam formar os alunos em todas as dimensées, reconhecendo-
0s como seres integrais (DARIDO, 2003; MAKHOUL, 2007).

A Lei n° 9.394/1996 LDBEN e a criacdo dos PCNs na década de 1990 estabeleceram
direitos para a educacdo inclusiva, como adaptacfes no curriculo e apoio de profissionais
especializados para os alunos com deficiéncia. Em seu Artigo 26, a Lei n® 9.394/1996 LDBEN
explicita a EF como componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo ajustada a
proposta pedagdgica, as faixas etarias e as condi¢des da populagdo escolar. J& seu Artigo 59
expde a garantia de que os sistemas de ensino deverdo assegurar aos alunos com NEE
curriculos, métodos, recursos e organizacdo especificos para atender suas necessidades
(BRASIL, 1996).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) propdem adaptacdes curriculares para a
disciplina de Educacdo Fisica. Essas adaptacGes vao além das perspectivas técnicas e
bioldgicas, buscando objetivos educacionais que valorizem o desenvolvimento humano e
social. Os principios da inclusdo, da diversidade e do trabalho com temas transversais também
séo valorizados nessa proposta (BRASIL, 1998).

Ao analisar essas duas acdes para a EF no periodo de 1990, percebe-se algumas
incongruéncias e limitacdes: apesar de estabelecer a inclusdo como principio, a LDBEN 93/94
e 0s PCNs ndo especificam detalhes sobre como a educacdo fisica deve ser adaptada para
atender as necessidades dos alunos com NEE. N&o definem claramente as diretrizes e
estratégias para a formacdo de professores em relacdo a inclusao de alunos com deficiéncia. A
falta dessas orientacOes especificas pode gerar interpretagdes variadas e dificuldades na
implementacdo pratica da inclusdo na educacéo fisica, e a falta de recursos e infraestrutura
adequados nas escolas pode limitar a efetivacdo das praticas inclusivas nas aulas.

Nos anos 2000, documentos como as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) e 0
Plano Nacional de Educacdo (PNE) foram criados para orientar a educagao no Brasil. No
entanto, no contexto da Educacdo Fisica escolar, esses documentos reforgaram as legislaces

até entdo existentes, ou seja, a énfase nas habilidades motoras, sem especificar claramente como
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atender aos estudantes com Necessidades Educacionais Especiais (NEE). Isso resulta em
lacunas na formacao dos professores, que muitas vezes ndo recebem orientacdes claras sobre
estratégias inclusivas. Além disso, a falta de investimentos em infraestrutura e recursos
adequados compromete a qualidade das aulas e limita as oportunidades de participacdo dos
alunos em atividades fisicas variadas (BRASIL, 2014; BRASIL, 2013).

As DCNs afirmaram que a EF, como componente curricular, integra a base nacional
comum e deveria adotar em seu ensino o desenvolvimento das linguagens, das atividades
desportivas e corporais, promovendo o exercicio da cidadania e a formacéo integral do cidad&o.
Isso significa que o movimento humano passa a ser visto como exercicio da cidadania. As
DCNs valorizam ainda o desenvolvimento de habilidades sociais e valores, como respeito,
cooperacdo, responsabilidade e inclusdo (BRASIL, 2013).

O PNE/2014, em sua meta 2, faz referéncia direta a promocéo e desenvolvimento de
habilidades esportivas na escola interligadas a disseminacdo do desporto educacional e
esportivo nacional, cabendo ao professor criar as adaptacdes necessarias para o atendimento ao
aluno com deficiéncia (BRASIL, 2014).

Destaca-se como positivo o fato desses documentos explicitarem em seus textos o
desenvolvimento de aulas da EF que possibilitem a equidade de oportunidades, ou seja, que
garantam a todos os alunos acesso igualitario e justas chances de participar e se beneficiar das
atividades fisicas e esportivas oferecidas na escola, considerando suas necessidades individuais
e caracteristicas especificas, para que assim o aluno com NEE se sinta pertencente ao grupo
(CARNEIRO LUZ, 2018; MACENA; JUSTINO; CAPELLINE, 2018; BRASIL, 2014).

O texto orientador da BNCC/2017 oferece diretrizes importantes para as aulas de
Educacdo Fisica, mas tem limitacGes quando se trata do atendimento a alunos com NEE. Ele
ndo fornece um roteiro detalhado sobre como adaptar, pois essa acdo deve ser realizada de
forma individualizada, considerando as necessidades especificas de cada estudante. Também
néo aborda a formacéo dos professores para o ensino inclusivo. Alem disso, a responsabilidade
pela organizagdo curricular e implementacdo da BNCC fica a cargo de cada Estado e rede
escolar, o que pode levar a diferencas na qualidade da educagéo e disparidades significativas
nas oportunidades educacionais, além de dificultar a busca pela equidade na educacdo
(MONTEIRO, 2022; LIMA, 2020; BRASIL, 2017).

Ao finalizar a analise sobre a relacdo entre a Educacéo Fisica e a incluséo, torna-se claro
que no periodo de 1930 até 2017, a legislacdo educacional para a Educacdo Fisica no Brasil
refletiu tanto uma tendéncia de acompanhamento das transformacbes da educacdo como

divergéncias em relacdo a promocéo da inclusdo nas aulas de EF. Ao longo desse periodo,
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houve avangos significativos, como a valorizag¢do da disciplina, a incorporacdo de contetidos
que ndo trabalhassem somente o esporte, o desenvolvimento de praticas mais abrangentes e a
introducao de politicas voltadas para a incluséo de alunos com NEE. No entanto, ainda existem
desafios a serem enfrentados, como a necessidade de garantir uma formacao adequada para 0s
profissionais da area e a efetiva implementacgdo das politicas inclusivas. Em suma, a legislacéo
educacional buscou acompanhar a tendéncia mundial e, embora tardiamente, tem sido
implementada de maneira fraca na EF. Sendo assim, ainda ha espaco para melhorias e para o
fortalecimento da inclusdo nas aulas.

Price e Slee (2021) afirmam que reformar o curriculo para alunos com deficiéncia € um
projeto muito maior do que simplesmente adapta-lo. Requer uma visdo mais ampla e o
reconhecimento das maneiras pelas quais as praticas curriculares excluem sistematicamente
alunos com deficiéncia.

Portanto, Giese e Buchner (2019) dizem que os curriculos de EF séo frequentemente
dominados por atividades competitivas que derivam da cultura esportiva tradicional. Ainda
hoje, o contetdo curricular reduz as oportunidades para os alunos com deficiéncia participarem
da EF, ou seja, a predominancia de atividades competitivas na Educacéo Fisica, aliada a falta
de adaptac6es adequadas, reduz as oportunidades de participacdo. E fundamental repensar os
curriculos e as abordagens pedagdgicas, buscando uma EF mais inclusiva, que valorize a
diversidade de habilidades e ofereca opcOes variadas de atividades, considerando as
necessidades individuais de todos os alunos.

Fica evidente que a disciplina de EF enfrenta desafios em relacdo a inclusdo e
diversidade. Apesar das diretrizes e intencBes presentes nos curriculos atuais, ha uma
desconexdo entre a compreensdo da educagdo inclusiva e sua efetiva implementagéo nas
escolas. Reformar o curriculo para alunos com deficiéncia demanda uma abordagem mais
ampla, que reconheca e questione as praticas que sistematicamente sdo excludentes. E
necessario superar a énfase excessiva em atividades competitivas, oferecendo oportunidades
genuinas de participacdo para todos os estudantes. Esse desafio exige uma reflexd@o critica
continua e um compromisso efetivo com a promocéo da inclusdo e da diversidade no &mbito
da EF.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que houve avancos significativos nas leis, documentos norteadores e
decretos relacionados as pessoas com deficiéncia no mundo e no Brasil, porém, ainda séo
insuficientes para garantir que essas pessoas tenham seus direitos respeitados e possam exercer
sua cidadania de forma plena.

No ambito educacional, também ocorreram mudancas relevantes na legislacdo. Esses
avancos incluem a possibilidade de que estudantes com necessidades especiais sejam aceitos e
respeitados em suas singularidades, desde a criacdo da 12 LDB até a BNCC, que € a legislacédo
educacional vigente no Brasil nos dias de hoje.

Ao analisar o que a legislacdo diz sobre o componente curricular Educacéo Fisica e sua
pratica diaria na escola frente a alunos com NEE, conclui-se que ela reconhece a importancia
da Educacdo Fisica como componente curricular e expressa em seus textos a premissa da
inclusdo de alunos com NEE nas aulas. No entanto, a pratica diaria nas escolas ainda apresenta
desafios significativos. As lacunas na formacdo dos professores, aliadas a falta de orientacGes

claras sobre estratégias inclusivas, dificultam o processo de inclus&o.
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5. METODOLOGIA E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A metodologia desta dissertacdo foi organizada em dois artigos. O primeiro artigo trata
da parte quantitativa da pesquisa, descrevendo a percepcao dos professores de Educacao Fisica,
dos alunos com NEE e de seus pais ou responsaveis legais, com o objetivo de analisar a inclusdo
de alunos com NEE nas aulas de EF nas escolas publicas da Rede Estadual de Ensino da
Coordenagdo Regional de Educagdo de Itapaci — Goias. O segundo artigo pautou-se na
percepcdo dos estudantes com NEE sobre as aulas de Educacao Fisica, sendo uma pesquisa
qualitativa, foram aplicados instrumentos de pesquisa junto aos alunos, e, apos a transcricao
das falas dos entrevistados, aplicaram-se técnicas de analise de conteldo. Estes artigos
descreveram o percurso metodoldgico de elaboracdo do produto educacional a partir dos
resultados obtidos.
Todos os instrumentos de coleta de dados associados a esta pesquisa encontram-se em
anexo ou apensados ao final da dissertagdo. Estes sdo:
e Anexo 2: Parecer de Aprovacio do Projeto de Pesquisa junto ao Comité de Etica e Pesquisa
e Apéndice 1: Ficha de Coleta de Dados
e Apéndice 2: Questionario de Percepcdo e Atuacdo do Professor de Educacdo Fisica no
Processo de Inclusao
e Apéndice 3: Questionario de Percepcido dos Pais ou Responsavel Legal Sobre as Aulas de
Educacao Fisica
e Apéndice 4: Questionario de Percep¢do dos Estudantes Sobre as Aulas de Educacdo Fisica
e Apéndice 5: Guia de Orientagdes: acdes para evitar o capacitismo e a pedagogia do
habilidoso nas aulas de Educacao Fisica

e Apéndice 6: Questionario de Avaliacao do Produto Educacional
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5.1 ARTIGO 2

O ESCRITO, ODITO E O FEITO: DIAGNOSTICO DA INCLUSAO DE ALUNOS
COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

THE WRITTEN, THE SPOKEN AND THE DONE: DIAGNOSIS OF INCLUSION OF
STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

RESUMO:

A inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de Educacdo Fisica é um
desafio complexo que demanda atencdo crescente na esfera educacional. A busca por uma educacdo
inclusiva, que promova igualdade de oportunidades e acesso ao conhecimento, tem sido um foco central
de politicas e praticas educacionais em todo o mundo. Nesse contexto, as aulas de Educagdo Fisica
desempenham um papel fundamental na promocdo da inclusdo, uma vez que a pratica regular de
atividades fisicas contribui para o desenvolvimento fisico, social e emocional dos alunos. Este estudo
teve como objetivo descrever a percepcdo dos professores de Educacdo Fisica, pais e alunos com
Necessidades Educacionais Especiais sobre o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacdo Fisica. Utilizou-se uma pesquisa quantitativa, com a aplicacdo de questionarios a
professores de Educacdo Fisica, pais e alunos, além da andlise estatistica dos dados coletados. Os
resultados indicam uma disposi¢&o positiva por parte dos professores de Educacdo Fisica em relagdo a
inclusdo de alunos com NEE, no entanto, também revelam &reas em que ainda ha espaco para melhorias,
como a comunicagdo com os alunos com deficiéncia e o desenvolvimento de estratégias mais eficazes
para promover a inclusdo em sala de aula. As principais conclusdes deste estudo apontam para a
necessidade de investimentos em capacitacdo docente continua e a implementacéo de politicas publicas
que garantam a disponibilizacdo de recursos materiais e humanos necessarios para a efetiva incluséo.
Além disso, destaca-se a importancia de um trabalho colaborativo entre professores, gestores, pais e a
comunidade escolar para promover um ambiente verdadeiramente inclusivo e acolhedor para todos 0s
alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo. Educacéo Fisica. Necessidades Educacionais Especiais. Escola.

ABSTRACT: The inclusion of students with special educational needs in Physical Education classes is
a complex challenge that demands increasing attention in the educational sphere. The pursuit of
inclusive education, which promotes equal opportunities and access to knowledge, has been a central
focus of educational policies and practices worldwide. In this context, Physical Education classes play
a fundamental role in promoting inclusion, as regular physical activity contributes to the physical, social,
and emotional development of students. This study aimed to describe the perceptions of Physical
Education teachers, parents, and students with Special Educational Needs regarding the inclusion
process of students with disabilities in Physical Education classes. A quantitative research approach was
used, involving questionnaires for Physical Education teachers, parents, and students, along with
statistical analysis of the collected data. The results indicate a positive disposition on the part of Physical
Education teachers towards the inclusion of students with SEN, but they also reveal areas where
improvements are needed, such as communication with students with disabilities and the development
of more effective strategies to promote inclusion in the classroom. The main conclusions of this study
point to the need for continuous teacher training and the implementation of public policies that ensure
the provision of the necessary material and human resources for effective inclusion. Additionally, it
highlights the importance of collaborative work among teachers, administrators, parents, and the school
community to promote a truly inclusive and welcoming environment for all students.

KEYWORDS: Inclusion. Physical Education. Special Educational Needs. School.
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INTRODUCAO

A incluséo de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de Educacéo
Fisica € um desafio complexo que demanda atencdo crescente na esfera educacional. A busca
por uma educacdo inclusiva, que promova igualdade de oportunidades e acesso ao
conhecimento, tem sido um foco central de politicas e praticas educacionais em todo o mundo.

No &mbito escolar o processo inclusivo ndo se limita apenas a presenca de alunos com
necessidades educacionais especiais nas aulas de Educacdo Fisica, mas também a garantia de
que esses alunos tenham a oportunidade de participar plenamente das atividades propostas. 1sso
implica em criar um ambiente que seja adaptado as suas necessidades individuais, promovendo
ndo apenas a igualdade de oportunidades, mas também o respeito a diversidade e a
singularidade de cada aluno.

As necessidades educacionais especiais podem abranger uma ampla gama de condicGes,
incluindo deficiéncias fisicas, intelectuais, sensoriais, transtornos do espectro autista, entre
outras. Sendo essencial que professores de Educacéo Fisica estejam preparados para atender a
essa diversidade e adotem estratégias pedagdgicas que sejam inclusivas e eficazes. Além disso,
é importante considerar a perspectiva dos pais, que desempenham um papel crucial no apoio e
na orientacao de seus filhos com necessidades especiais.

Nesse contexto, 0 presente artigo tem como objetivo descrever a percepcdo dos
professores de Educacdo Fisica, pais e alunos com necessidades educacionais especiais sobre o
processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. Buscaremos
compreender como esses diferentes atores percebem os desafios, as barreiras e as oportunidades

relacionadas a inclusao, contribuindo para o aprimoramento das praticas inclusivas nas escolas.

METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem quantitativa que, atenta a medi¢do objetiva e a
quantificacdo dos resultados, generaliza os dados a respeito de uma populacdo, sendo
apropriada para medir opinides, atitudes e comportamentos (Zanella, 2011). Sera de natureza
aplicada, com objetivo analitico e, quanto aos procedimentos, trata-se de um estudo de
levantamento, que se caracteriza pela pergunta direta das pessoas cujo comportamento se deseja
conhecer (Gil, 2002).

Para dar inicio a pesquisa foi solicitado a autorizacdo junto a Coordenacdo Regional de

Educacdo de Itapaci, em seguida realizou-se uma visita aos Diretores de cada Escola/Colégio
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informando aos mesmos a autorizac¢ao para realizagdo da pesquisa nas Unidades Escolares desta
Regional.

1° - Inicialmente, realizou-se um levantamento na secretaria geral da Unidade Escolar dos
alunos com Necessidades Educacionais Especiais por turma/ano. Em seguida realizou-se
contato por ligacdo telefénica ou mensagem via aplicativo Whatsapp dos pais e/ou responsaveis
legais de tais alunos, convidando-os a participar do estudo e consentir, também a participacdo
do filho (a)/tutelado (a).

2° - Aqueles alunos aos quais 0s pais consentiram em sua participacao, foi realizado o convite
a participar do estudo, e fornecidas explicacdes e esclarecimentos sobre as etapas de realizacdo
da pesquisa, na presenca do responsavel legal.

3° - ApoOs as etapas com os alunos e pais, iniciou-se a identificacdo dos profissionais de

Educacao Fisica, com procedimento idéntico ao dos pais.

Pesquisa Quantitativa

v

Aprovacdo pelo CEPIF
Goiano: CAAE -

!

17 Unidades Escolares da
Fegional de Itapaci-GO

|

! | \

Populacio: 25 professores 184 pais ou 184 estudantes
de educacdo responsavels com NEE

. v .

professores Alunos com pai, mie e'ou
efetivos ou em NEE que responsavel
Critérios de ccrntraqu possuissem legal do
inclusio: | temporarios lando estudante com
que atestandoa NEE

lecionassem NEE dos

para alunos estudantes

com NEE

v § !
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Pais ou Estudanies com:
responsavel 1 —Laudo reprovado pela CRE;
legal dos alunos 2 —Que nio possuissem
Critérios de COMm Casos capacidades intelectuais para
e Tt listados no responder o questionario;
critério de 3 — Com situagio de matricula
exclusio para os transfenda ou desistentes;
estudantes. 4 — Ausentes no dia de aplicagio
do questionano.
. . b
Assinaram Asg s:ma_mm TCLE Assinaram
TCLE préprio + TALE TALE
do filho (a)

Figura 1: Fluxograma dos procedimentos metodoldgicos da pesquisa

NEE = Necessidades Educacionais Especiais; CRE = Coordenacdo Regional de Educagdo; TCLE = Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; TALE = Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Como instrumentos para coleta de dados foram utilizados:

v Questionario Percepcdo e Atuacdo do Professor de Educagdo Fisica no Processo de

Inclusdo: elaborado pelos pesquisadores este instrumento continha 18 questfes
fechadas, dividido em 4 se¢Bes com perguntas relacionadas as caracteristicas pessoais
dos participantes e a percepcédo e acOes desses professores no processo de inclusdo de
alunos com NEE nas aulas de EF.

Questionario Percepcdo dos Pais Sobre as Aulas de EF: também elaborado pelos
pesquisadores do estudo, foi estruturado com 13 questdes fechadas e 5 questdes abertas,
dividido em 4 blocos, apresentava perguntas relacionadas as aulas de EF, atividades e
eventos da escola que o/a filho (a) estuda, bem como questdes sobre a vivéncia dos
filhos com os demais colegas nessas aulas e atuacdo do professor de EF. Foram
abordados ainda aspectos como acessibilidade da escola.

Questionario Percepc¢édo dos Estudantes Sobre as Aulas de EF que continha 16 questdes
fechadas e 5 questdes abertas, organizado em 4 blocos, com questdes relacionadas a sua
participacdo nas aulas desse componente curricular na escola, vivéncia com os demais
colegas, atividades planejadas e realizadas pelo professor de EF. O questionario abordou
ainda o que o estudante mais gostava de fazer nas aulas de EF, bem como o que ele

gostaria que fosse desenvolvido como atividades nas aulas de EF.
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v’ Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario on-line, através da Plataforma
Google Forms e usando o aplicativo WhatsApp para encaminhar aos diferentes grupos
de alunos com NEE, pais e professores.

v Na realizacdo da analise estatistica dos dados utilizou-se o software Statistic Package
for Social Science (SPSS) 22.0. e a apresentacdo dos mesmos foram tabulados em
formato de tabelas. Os dados foram organizados através da frequéncia, porcentagem,
média e desvio padrdo. Para verificar a percep¢do de inclusdo/exclusdo dos alunos

recorreu-se ao teste de Mann- Whitney. O nivel de significancia adotado foi p < a 0.05.

RESULTADOS

Percepcao e atuacdo dos professores de educacao fisica sobre a inclusédo

A pesquisa revelou um perfil sociodemografico diversificado entre os professores
participantes: 68% (n=17) eram profissionais do sexo feminino. Os respondentes relataram um
tempo de atuacédo variando entre 2 a 20 anos na educagédo, com idades compreendidas entre 22
e 55 anos. A maioria estava em regime de contrato temporario de servigo e ndo possuia
graduacdo na area especifica de Educacao Fisica.

Com relacgdo a percepcdo dos professores sobre sua atuacdo e formacgéo na tematica da
inclusdo nas aulas de EF, os resultados (tabela 1), revelaram que a maioria dos professores
expressam sentir-se preparados para ministrar aulas para turmas que incluam alunos com
deficiéncia (68% concordam parcial ou totalmente). Uma porcentagem ainda maior, 48% e
48%, concordaram parcialmente ou totalmente, que conseguem efetivar a inclusdo dos alunos
com deficiéncias nas aulas de EF. o que sugere uma postura positiva por parte dos educadores
em enfrentar os desafios associados a inclusdo, no entanto, ainda ha uma porcentagem elevada
(32%) que discorda parcial ou totalmente, o que sugere uma necessidade de apoio adicional ou
formacao especifica nessa area.

Quando questionados sobre a inser¢do dos estudantes com deficiéncia em turmas do
ensino regular 68% dos profissionais concordam totalmente com essa afirmacéo.
Controversialmente, apresentam restrigdes sejam elas parcial ou total em relacdo a insercéo de
alunos com NEE nas turmas regulares (20% concordam parcialmente, 8% Discoradam
parcialmente e 4% discordam totalmente.

Sobre a formacdo inicial ou continuada para atuar com a inclusdo a maioria dos

professores 32% concordam parcialmente e 44% totalmente que estudam e adquirem
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conhecimentos para atuar com os alunos com deficiéncia em suas turmas. Além disso, a maioria
dos professores concorda parcial ou totalmente 92% que recebem orientacdo pedagdgica
institucional quando possuem alunos com NEE e 96% confirmaram que possuem conhecimento
legal e especificos para atuar com os alunos com NEE. Essas afirmacdes refletem um
compromisso com a aprendizagem continua e o aprimoramento das praticas pedagdgicas
inclusivas.

Com relacdo as praticas pedagogicas e estratégias adotadas a favor da inclusdo, 60%
concordam parcialmente e 24% concordam totalmente consideram que a comunicagdo ocorre
de forma efetiva com alunos com deficiéncia nas aulas de EF.

De uma perspectiva tedrica e de percepcdes as respostas dos profissionais tenderam ao
extremo positivo da escala de Likert, entretanto, nas analises dos aspectos instrumentais, o
savoir a faire, observou-se um deslocamento geral das repostas para os pontos concordo
parcialmente e discordo parcialmente. Descrever aqui as 3 Ultimas perguntas seguindo o
exemplo que eu marquei de azul acima. Insira sempre a porcentagem do parcialmente discordo
e parcialmente concordo de cada pergunta e oq eu discorda totalmente, além disso, sentem que
ainda precisam melhorar sua capacidade de comunicacdo, embora a maioria, ainda ha uma

porcentagem significativa que ndo esta totalmente convencida disso

Tabela 1. Percepcéo e atitudes dos professores de EF sobre sua acdo docente frente a alunos
com NEE

DT DP CP CT
Pergunta f f f f
(%) (%) (%) (%)

Sinto-me preparado para ministrar aulas de EF para
turmas que tenham estudantes com deficiéncia. 3 5 12 5
(12,0) (20,0) (48,0) (20,0)

Estudantes com deficiéncia devem ser inseridos em

turmas do Ensino Regular. 1 2 5 17
(4,00 (8,0 (20,0) (68,0)

Em minhas aulas de EF ocorre a inclusdo dos meus

alunos com deficiéncia. 1 2 12 10
(4,00 (8,0 (48,0) (40,0)

Em minhas aulas de EF considero que a comunicagao

professor/aluno com deficiéncia ocorre de forma 1 3 15 6

efetiva. (deve-se observar aqui os quesitos: Linguas (4,00 (12,0 (60,0) (24,0)

Brasileira de Sinais; Sistema Braile ou outra forma de

comunicacgao)

Recebo orientagdo/instrucao pedagdgica para atuar

com alunos com deficiéncia nas aulas de EF 1 1 15 8
(4,00 (4,0 (60,0) (32,0)



58

Quando recebo um aluno com deficiéncia em minha
turma, procuro estudar, adquirir conhecimentos no - 6 8 11
como agir diante da NEE do estudante. (-) (24,0 (32,0 (44,0)

Ja tive acesso a Leis sobre a inclusdo de Estudantes

com deficiéncia nas escolas. 1 - 15 9
40 () (60,0) (36,0)

Em minhas aulas de EF utilizo estratégias variadas

para que estudantes com deficiéncia cumpram os - 8 10 7

objetivos especificos da aula. (-) (32,0 (40,0) (28,0)

Em minhas aulas praticas de EF, confecciono e utilizo

materiais didaticos adaptados visando dinamizar e 1 8 9 7

promover a inclusao. (4,00 (32,0 (36,0) (28,0)

Em minhas aulas de EF busco organizar atividades

para que todos os estudantes adquiram conhecimentos - 8 7

acerca das NEEs e sejam promotores da inclusao. (-) (32,0 10 (28,0)
(40,0)

Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; CP: Concordo Parcialmente; CT: Concordo

Totalmente

Percepcado dos pais de estudantes com necessidades educacionais especiais sobre as aulas

de educacdo fisica da unidade escolar

A familia possui relevancia no processo inclusivo do aluno com deficiéncia no ensino
regular, podendo contribuir nas tomadas de decisfes da escola, propondo ideias e melhorias
para o processo de ensino e aprendizagem. A acdo dos pais sobre a pratica de atividade fisica
dos filhos-(as) com deficiéncia pode influenciar positivamente ou negativamente as
experiéncias escolares inclusivas (Xavier, 2018; Lakes et al., 2017; Martins; Juste, 2015).

Foi aplicado aos pais ou responsavel legal dos estudantes envolvidos nesse estudo um
questionario para verificar a percepcdo dos mesmos sobre o desenvolvimento das aulas de EF
na escola. 164 pessoas responderam o questionario, a maior parte era do sexo feminino 65%
(n=138). Para analise dos resultados sera considerado o seguinte agrupamento referente a escala
das respostas: nuca e raramente serdo consideradas escalas negativas, as vezes como escala
neutra e frequentemente e sempre serdo consideradas como respostas positivas, uma vez que
todas as questdes eram afirmacdes positivas.

Sobre a percepcdo geral dos pais sobre a inclusdo e as vivéncias dos seus filhos com
NEE na escola os resultados revelam que a maioria dos pais (frequentemente 42,7% e sempre
36,9%) percebem que seus filhos brincam ou possuem interagdo com outras criangas na escola,

aspecto positivo, pois, o sistema educacional deve encorajar relacionamentos entre pares de
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alunos com e sem NEE dentro e fora da escola, promovendo a inclusdo através de interacbes
para que assim, haja um maior acolhimento de todos no ambiente escolar (Moreira, 2014; Nepi
et al., 2013). Em contraposicdo, ao analisar 0 aspecto preconceito, percebe-se que a
discriminacdo para com esses estudantes ainda acontece no sistema educacional, 37,2% dos
pais relatam que ja aconteceu alguma forma de discriminagdo/preconceito por parte de um
colega de escola para com as criangas com deficiéncias (as vezes 30,8% e frequentemente
6,4%); demonstrando que e a interagcdo acontece, no entanto, nem sempre o respeito as pessoas
com deficiéncia é exercido.

Ao analisar a participagdo do estudante com NEE em projetos e eventos realizados na
escola, os pais relatam que os eventos que promovem reflexfes ou préaticas sobre a incluséo,
60,2% dos respondentes tendem a pouco participar dessas atividades (raramente 17,9% e as
vezes 42,3%). Ainda sobre atividades e projeteos na escola, quando a atividade € desenvolvida
de forma pontual, ndo envolve movimento e exige uma participacdo passiva por parte dos pais
e alunos (exemplo: festas, eventos em datas comemorativas, eventos sobre inclusdo) o
envolvimento € maior (frequentemente 18,9% e sempre 28,8%). Quando a atividade a ser
desenvolvida € prolongada, com exigéncia de movimentos e que exige uma acao ativa/pratica
(exemplo: esporte, gincanas, jogos, musica, artes) ha uma redugdo ndo participacdo (nunca
8,3%, raramente 19,1% e as vezes 28%).

Para estabelecer relacionamentos sélidos com as familias de criancas com deficiéncia,
compreender seus anseios e necessidades torna-se necessario aprender sobre as atividades e
rotinas significativas das quais eles participam. E essencial manter essa comunicacio para se
criar um ambiente verdadeiramente inclusivo (Martins; Juste, 2014).

Com relagdo a participacdo especifica nas aulas de EF, amaior porcentagem dos pais
(frequentemente 44,2% e sempre 41,7%). informaram que as criancas, tendem a participar das
aulas teoricas Porém, esse percentual cai drasticamente quando se trata das aulas praticas, ndo
alcancando 42% de participagdo frequente/sempre nas aulas; do mesmo modo, o percentual
daquelas que nunca participam ou participam raramente, aumentou consideravelmente quando
se tratar da participacdo nas préaticas (nunca 10,2% e raramente 16,6%). Este é um aspecto
negativo que pode incidir no desenvolvimento global dos alunos, ja que o brincar e a pratica de
atividades fisicas e fundamental para o desenvolvimento psicomotor de criangas e jovens, além
de propiciar censo de coletividade, cooperacéo, socializacédo e respeito, independentemente de
qualquer deficiéncia (Lara; Pinto, 2017); sendo as aulas de EF um dos poucos momentos de
garantia do acesso as praticas corporais supervisionadas, principalmente para a populagéo de

baixa renda.
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Os achados anteriores séo corroborados pela percepgdo negativa dos pais sobre o0s
beneficios da EF para o desenvolvimento da coordenagdo motora dos estudantes com NEE
(nunca 1/0,2% e raramente 16,6%). Estes achados contrastam com os de Martinez (2020), que
relata, a melhoria significativa da coordenagdo motora fina e grossa em alunos com deficiéncia
auditiva, que conseguem tomar parte nas aulas de EF.

Ao analisar as respostas sobre a atuacdo do professor os pais relataram que percebem
uma intencionalidade positiva por parte dos professores de EF quanto a participacdo de
estudantes com NEE nas aulas. Para 50,1% dos respondentes (frequentemente 26,3% e sempre
23,8%) o professor preocupa-se com a participacdo de todos os alunos nas aulas. Porém, os
resultados novamente evidenciam que quando se observa as atividades préaticas ligadas a
movimentos, seja ela como jogos e brincadeiras, pratica esportiva, gincanas, jogos, muasica e
artes ou na forma de aulas praticas ha um grande nimero de estudantes com NEE que néo
participam das aulas ferindo, assim, os direitos garantidos pela legislacéo brasileira. Sendo o
percentual dos que ndo tem acesso, ou tem acesso esporadico consideravel (nunca 8,9%,
raramente 9,6% e as vezes 35,7%). Achados similares a esses foram encontrados por Ferraz,
Aradujo e Carreiro (2010).

Tabela 2. Percepcao dos pais sobre a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica
Pergunta Nunca Raramente Asvezes Frequentemente  Sempre
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Seu/sua filho (a)
participa das -(-) 1 (0,6) 2 (13,5) 69 (44,2) 65 (41,7)
aulas tedricas de
Educacao Fisica
na escola?

Seu/sua filho (a)

participa das 16 (10,2) 26 (16,6) 41 (26,1) 30(19,1) 44 (28,0)
aulas praticas de

Educacao Fisica

na escola

As aulas de

Educacéo Fisica 16 (10,2) 26 (16,6) 43 (27,4) 32 (20,4) 40 (24,4)
contribuem para o

desenvolvimento

da coordenagéo

motora do seu/sua

filho (a)?

Seu/sua filho (a)

interage, brinca -(-) 1(0,6) 31 (19,7) 67 (42,7) 58 (36,9)
com as outras



criangas na
escola?

Seu/sua filho (a)
ja sofreu algum
tipo de
preconceito por
parte de um
colega da escola?
Seu/sua filho (a)
participa de
algum projeto da
escola (exemplo:
esporte, gincanas,
jogos, musica,
artes...)

Seu/sua filho (a)
participa das
festas e eventos de
datas
comemorativas na
escola?

Sobre as
atividades e
eventos realizadas
naescola... A
escola do seu/sua
filho (a) promove
eventos sobre a
inclusao?

Sobre o professor
de Educacao
Fisica... Ele se
preocupa se todos
0s alunos estéo
participando da
aula?

Ele inclui seu/sua
filho (a) nas
brincadeiras e
jogos das aulas?

46 (29,5)

13 (8,3)

6(3,8)

-(-)

1(0,6)

14 (8,9)

52 (33,3)

30 (19,1)

15 (9,6)

28 (17,9)

8 (5,1)

15 (9,6)

48 (30,8)

44 (28,0)

61 (39,1)

66 (42,3)

67 (42,9)

56 (35,7)

10 (6,4)

27 (17,2)

29 (18,6)

33 (21,2)

41 (26,3)

30 (19,1)

61

-(-)

43 (27,4)

45 (28,8)

29 (16,6)

39 (23,8)

42 (26,8)

Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; CP: Concordo Parcialmente; CT: Concordo

Totalmente
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Percepcdo dos estudantes com necessidades educacionais especiais sobre as aulas de
educacao fisica da unidade escolar

Ap0s analisar a percepcdo de professores e pais sobre o processo de inclusdo de alunos
com NEE nas aulas de EF, torna-se necessario verificar o que ocorre na percep¢do dos proprios
estudantes. Para isso, foi aplicado um questionario para verificar a percep¢do dos mesmos sobre
0 desenvolvimento das aulas de EF na escola. Para anélise dos resultados sera considerado o
seguinte agrupamento referente a escala das respostas: nuca e raramente serdo consideradas
escalas negativas, as vezes como escala neutra e frequentemente e sempre serdo consideradas
como respostas positivas, uma vez que todas as questdes eram afirmacgdes positivas.

Sobre as caracteristicas das aulas ofertadas nas diferentes Instituicdes de Ensino (tabela
3), os alunos com NEE relataram, em sua maioria que as aulas sdo realizadas na quadra (nunca
13,11%, raramente 16,93% e as vezes 16,93%) relataram que as aulas ndo ocorrem na quadra
de esportes para eles., no horério letivo (frequentemente 3,28% e sempre 85,24%) e com a
participacdo conjunta de meninos e meninas simultaneamente (frequentemente 3,82% e sempre
81,96%).

As respostas dos alunos apresentadas na Tabela 3 indicam aspectos favoraveis em
relacdo ao desenvolvimento da educacdo fisica escolar. Observa-se que a obrigatoriedade de
inclusdo desse componente no curriculo escolar, estabelecida pela LDBEN 9394/1996, tem sido
cumprida nas UEs da CRE Itapaci,

Em contrapartida, quando questionados sobre a participacdo nas aulas, apesar da maior
porcentagem de alunos referirem uma participacdo frenquente uma elevado nimero de alunos
com NEE informaram que ndo tomam parte nas aulas de EF (nunca 8,74%, raramente 9,83% e
as vezes 22,95%). Dado divergente das respostas fornecidas pelos professores (Tabela 1).

Com relacdo ao convivio social no ambiente escolar (Tabela 3) foi identificado que a
maioria dos estudantes com NEE (com frequéncia 33,33% e sempre 30,60%) sentem-se
respeitados pelos colegas de classe durante a realizacdo das atividades nas aulasDado
divergente das respostas forncecidas pelos Pais (Tabela 2). Além disso, a maior porcentagem
dos entrevistados relatou que mantém conversas informais e interacfes com os colegas durante
as aulas de Educacéo Fisica (com frequéncia 29,50% e sempre 27,86%); ndo se sentem sozinhos
durante as aulas (nunca 33,33%); e que se sentem bem e felizes em participar das aulas de EF
(frequentemente 20,21% e sempre 41,53%). Apesar dos elevados percentuais detectados nesse
conjunto de respostas, observou-se que porcentagens acima de 30% para todos os itens

questionados, estdo do lado negativo ou neutro da escala, indicando percepcbes ou
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comportamentos excludentes a um grande nimero dos alunos com NEE, divergindo de algumas
respostas fornecidas pelos professores (Tabela 1).Os resultados referentes ao planejamento e as
atividades realizadas nas aulas de EF, observou-se que a maioria dos respondentes afirmaram
gue nem sempre acontece aulas com contetdos variados (nunca 4,91%, raramente 7,65% e as
vezes 42,62%) e que as atividades realizadas nem sempre séo adaptadas para que ao estudantes
com NEE participem (nunca 9,83%, raramente 32,78% e as vezes 33,87%). Por outro lado, a
maior parte dos alunos afirmaram que as aulas de EF sdo divertidas, mais um fato que demonstra
a importancia da participacao desse alunado nessas aulas, isso denota um compromisso das UES
e dos professores para com a diversidade e igualdade de oportunidades no ambiente escolar.

Quanto a percepcao dos estudantes com NEE sobre a atuacdo do professora maior parte
dos alunos (frequentemente 27,32% e sempre 24,59%) informaram que este se preocupacao
com aparticipacdo dos alunos com NEE, suas aulas, o que corrobora com os resultados
informados pelos professores na (Tabela 1) e também dos pais na (Tabela 2), indicando uma
intencionalidade positiva da comunidade escolar no aspecto inclus&o.

No entanto, quando questionados se 0s professores estdo atentos a progressao das
habilidades dos estudantes com NEE, a maioria das respostas (nunca 6,55%, raramente 11,47%
e as vezes 39,34%) demonstram que nem sempre essa a¢do acontece, 0 que corrobora com as
respostas apontadas pelos pais na (Tabela 2). Quando a pergunta se referiu aos materiais
adaptados para as aulas de EF, novamente, a porcentagem mais elevada (nunca 9,28%,
raramente 34,42% e as vezes 30,05%) indicou que o professor ndo os leva para suas aulas. Por
fim, quando o assunto abordado é o desenvolvimento de reflexes nas aulas de EF sobre a
inclusdo de todos por parte do professor, a maioria dos estudantes (nunca 6,55%, raramente
23,49% e as vezes 34,97%) afirmaram que ndo é comum acontecer agdes sobre esse aspecto
nas aulas. Nesta secdo de respostas observou-se um deslocamento para a parte negativa da

escala.

Tabela 3. Percepc¢édo do aluno sobre como acontecem as aulas de educacao fisica na escola

Pergunta Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Elas acontecem
na quadra da 24 (13,11) 31 (16,93) 31 (16,93) 33 (18,03) 64 (34,98)
escola?
Elas sdo
realizadas no 9 (4,91) 4 (2,18) 8 (4,38) 6 (3,28) 156 (85,24)

horéario de aula?



Vocé participa
das aulas de
educacdo fisica
da escola?
Seus colegas te
respeitam
durante a
realizacdo das
atividades?

Vocé e seus
colegas trocam
ideias durante as
aulas?

Vocé se sente
sozinho durante
as aulas?

Vocé se sente
bem e felizem
participar das
aulas?

As aulas
possuem
conteudos
variados?

As aulas de
educacao fisica
sao divertidas?

As aulas
possuem
atividades
adaptadas para
que vocé possa
participar?

Ele se preocupa
se todos os
alunos estéo
participando da
aula?

Ele presta
atencao se suas
habilidades estéo
progredindo?

Ele leva
materiais
adaptados para
gue todos os

16 (8,74)

10 (5,46)

9 (4,91)

61 (33,33)

13 (7,10)

9 (4,91)

11 (6,01)

18 (9,83)

10 (5,46)

12 (6,55)

17 (9,28)

18 (9,83)

11 (6,01)

18 (9,83)

47 (25,68)

14 (7,65)

14 (7,65)

14 (7,65)

60 (32,78)

15 (8,19)

21 (11,47)

63 (34,42)

42 (22,95)

45 (24,59)

51 (27,86)

43 (23,49)

43 (23,49)

78 (42,62)

54 (29,50)

62 (33,87)

63 (34,42)

72 (39,34)

55 (30,05)

39 (21,31)

61 (33,33)

54 (29,50)

22 (12,02)

37 (20,21)

43 (23,49)

53 (28,96)

16 (8,74)

50 (27,32)

45 (24,59)

22 (12,02)

64

68 (37,15)

56 (30,60)

51 (27,86)

10 (5,46)

76 (41,53)

39 (21,31)

51 (27,86)

27 (14,75)

45 (24,59)

33 (18,03)

26 (14,20)
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alunos possam
participar da
aula?

Ele promove 12 (6,55) 43 (23,49) 64 (34,97) 30 (16,39) 34 (18,57)
reflexdes sobre a
incluséo de todos
nas aulas?
Legenda: DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; CP: Concordo Parcialmente; CT: Concordo

Totalmente

DISCUSSAO

A inclusdo no ambiente escolar deve ser tratada como um processo cultural, no qual
toda a comunidade escolar deve estar envolvida e compreender os ideais contextos bem como
regras e acdes para a convivéncia pacifica e inclusiva. Diante disso investigar as percepcoes
dos agentes envolvidos no processo de inclusdo séo relevantes por fornecer indicios sobre como
cada parte da comunidade percebe ou se posiciona. O que auxilia a promover uma inclusédo
mais efetiva e significativa em diversos contextos, como na educacgédo, no mercado de trabalho,
na sociedade em geral.

Percepcdo e atuacdo dos professores de educacédo fisica envolvidos no processo de incluséo

de alunos com deficiéncia

Os professores avaliados relatam, em sua maioria, uma postura positiva em relagéo as
suas praticas inclusivas nas aulas de EF, afirmam possuirem conhecimento legal e especificos
para atuar com os alunos com NEE. Estes aspectos sdo relevantes para uma pratica inclusiva
inclusdo (Castro et al., 2020; Santos, 2018; Conceicdo et al., 2013), uma vez que, professores
que receberem formacéo, orientacéo e apoio durante as aulas, estardo mais preparados para lidar
com a diversidade e promover a. Os achados gerais do presente estudo estdo de acordo com
pesquisas ja realizadas no Brasil com professores de EF (Greguol; Malagodi; Carraro, 2018).

Esses resultados corroboram com o proposto por diversas bases legais mundiais e
nacionais sobre educacdo e inclusdo: a Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos -
Conferéncia de Jomtien, (UNESCO, 1990); além da Constituicdo Federal Brasileira de 1988
(Brasil, 1988), estes documentos prevem a igualdade do direitos de todos e garantem
atendimento educacional especializado a os estudantes com deficiéncia.

Apesar de haver evidéncias de uma formacdo e uma atuacao inclusiva por parte dos

professores, suportada, também por outros achados cientificos, ha incertezas sobre a efetividade
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do processo. Alguns estudos relataram limitacbes na formacdo docente relativas a area de
incluséo, dificuldades de implementacGes de aulas inclusivas, de cumprir 0s objetivos propostos
todos os alunos, limitacdes relativas aos materiais, etc (Carvalho et al., 2017; Fiorini; Manzini,
2016). Outro aspecto que chamou a atencéo foi que, os artigos anteriores datam de pelo menos
9 anos, indicando que, as dificuldades de formagéo e atuacéo dos professores de EFda inclusdo
é um problema persistente para a area.

Uma das dificuldades fulcrais, que aparece em todos os artigos e nesta pesquisa, é a
formacgdo para a inclusdo. Pasian et al. (2017), apontam que a proposta de inclusdo e o
atendimento a estudantes com NEE devem ser articulados com a adequacdo e a melhoria da
capacitacdo dos profissionais da educacdo brasileira como um todo, sendo a formagéo
continuada fundamental na busca do aprimoramento dos conhecimentos e os professores,
precisam ser qualificados para efetivar o processo de inclusdo em suas aulas de EF, ou seja, ndo
deveriamos ainda ter professores com dificuldades em compreender e realizar acdes praticas
apenas de modo parcial nessas aulas, sobretudo no que diz respeito ao planejamento, escolhas
de metodologias e no fazer acontecer atividades para a participacdo de todos, evidéncias
corroboradas pelo estudo de Barroso e Darido (2006), no qual apontam que um tratamento
pedagogico de exceléncia deve valorizar e possibilitar a participacdo de todos nas atividades,
independente de habilidades ou diferencas de constituicdes fisicas.

Para o processo de formacdo de um professor de EF que busca desenvolver agdes
inclusivas em suas aulas, pressupde-se que se torna necessario a busca efetiva por mudancas de
atitudes comportamentais, sendo a primeira delas o rompimento com velhos paradigmas para
com as pessoas com deficiéncia (Souza; Martins, 2013).

Dentre esses paradigmas cita-se agdes que promovam o capacitismo ou a pedagogia do
habilidoso em suas aulas, ou seja, uma EF evidenciada para os mais habilidosos e considerados
aptos, o que dificulta o processo de incluséo dos alunos com NEE, negando a eles o direito de
participar e aprender em igualdade de condicdes (Sousa et al., 2022).

Experimentar aulas variadas, nas quais a diversidade ndo seja tida como um ‘problema’,
depende de agbes pedagogicas atentas a essa dimensdo das relagdes humanas. Ao evitar a
diversidade e os conflitos dela decorrentes como diferencas sociais e culturais, dificuldades de
interacdo entre os alunos e oportunidades iguais de participacdo nas atividades corre-se 0 risco
de contribuir para que sejam exacerbadas atitudes de intolerancia, preconceito, e discriminagéo
entre as pessoas. Perceber e enfrentar os conflitos que surgem, assim como aqueles velados ou

disfargados, consiste num importante desafio da educagéo (Jaco; Altmann, 2016).



67

Certamente, existem varios fatores que implicam diretamente nas concepcbes e
vivéncias dos professores frente ao trabalho com a incluséo. Esse estudo ndo possui a intengéo
de apontar uma lista exaustiva desses fatores, no entanto, perceber que a inclusao é um dever
gue demanda esforcos de toda a comunidade escolar sendo necessario estratégias colaborativas
entre os profissionais da escola e as familias dos estudantes (Gatti; Munster, 2021; Wolski et
al. 2021).

Percepcado dos pais de estudantes com necessidades educacionais especiais sobre as aulas

de educacdo fisica da unidade escolar

De forma geral os resultados expressos no questionario dos pais reforcam a realidade
detectada nas acOes praticas realizadas pelos professores na escola frente aos alunos com NEE,
corrobora ainda com o dito pelos professores, de que possuem uma parte tedrica forte e em
contraposi¢do uma prética fraca.

Souza et al. (2022) afirmam que a educacdo fisica pode servir de ponte entre a crianca
com deficiéncia e a sociedade, auxiliando na superacdo de obstaculos, reconhecimento e
desenvolvimento de suas habilidades motoras e cognitivas, bem como promover o crescimento
da autoestima, autoconfianca e autoconhecimento como forma de superacdo, insercgéo,
equilibrio e autonomia.

A EF é um componente curricular obrigatério que utiliza 0 movimento como base das
atividades a serem desenvolvidas nas aulas, diante disso, os resultados mostram que alunos
com NEE ndo estdo sendo incluidos: ainda que haja legislacdes vigentes expressas em “o
escrito” dessa pesquisa, por mais que professores relatem que promovem a inclusdo em suas
aulas o que se percebe em “o dito”, na percep¢do dos pais, “o feito” ndo € realizado, o que se
comprova segundo os dados da (Tabela 2).

Arnell et al. (2020), esclarece que essa realidade necessita do apoio e esforgos entre
diferentes atores escolares para promover a participacdo de todos nas aulas de EF. Martins e
Juste (2014), reforcam que essa ndo é apenas uma exigéncia legal, mas todos os membros da
comunidade escolar tém direito a um ambiente de aprendizado e trabalho onde possam
prosperar juntos e celebrar sua singularidade.

Fiorini e Manzini (2016), propdem que a auséncia de acOes propositivas em relacao a
inclusdo, a falta de recursos pedagdgicos e as estratégias de ensino dificultam ao professor de
EF criar condicdes favoraveis a insergdo de alunos com deficiéncia em suas aulas. Para Silveira

e Santos (2022), os professores ndo se sentem preparados para lecionar para estes estudantes,
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em seus achados, relatam que, ao menos, o0s professores j& leram a respeito e indicaram ter
conhecimento do ensino inclusivo, embora reconhecam encontrar dificuldades para ensinar a
alunos com deficiéncia.

Fatores como o0 a intimidacdo sistematica (bullying), a disfuncdo emocional e
comportamental, as desvantagens fisicas, falta de sucesso nas atividades motoras, despreparo
profissional para o trabalho frente a alunos com NEE e a pouca oferta de acessibilidade nas
estruturas fisicas tornam-se barreiras que muitas vezes impedem a participacao destes estudante
nas aulas praticas e demais brincadeiras na escola (Columna et al., 2020; Bowling et al., 2022;
Lakes et al., 2017).

Para Rodrigues (2021), apesar da incluséo estar presente nas constantes discussoes da
escola, o proprio sistema continua a seguir velhos paradigmas e se mostra inflexivel a mudancas
e renovagdes, tornando-se assim um ambiente que promove a excluséao escolar.

Os projetos escolares representam um instrumento que permite a formacéo integral do
estudante, pois fornecem conhecimentos, competéncias e habilidades necessarias para o
envolvimento posterior na conexdo com a sociedade e para um estilo de vida produtivo. Pais de
criancas com deficiéncia, atletas que representam clubes esportivos para pessoas com
deficiéncia e outras partes interessadas da comunidade podem contribuir para a compreenséo e
atitudes das criancas em relacdo a inclusdo na EF e nos projetos da escola. Os resultados
expressos na (Tabela 6) sugerem que, embora aconteca consideravel participacdo de estudantes
com NEE nos projetos e eventos da escola, observa-se ainda que esse direito ndo se efetiva de
forma ampla, contradizendo “o escrito” dessa pesquisa, onde, a Declaracdo de Salamanca
(UNESCO, 1994) em seu principio | — concebe a educagdo como um direito fundamental ao
mesmo tempo que no Il — institui que a diferenca e a diversidade sejam repensadas no contexto
da escola, propostas reafirmadas na legislacdo brasileira pelo PNE em sua meta 4; e a BNCC
gue garantem um sistema educacional inclusivo e o direito aos estudantes com NEE de aprender
em igualdade de oportunidades e condi¢des (Brasil, 2017; Brasil, 2014).

A promocao da igualdade, diversidade e inclusdo na sala de aula e fora dela deve ser um
pilar da préatica de ensino eficaz e uma prioridade entre a familia, aluno e escola. Todas as
criangas tém direito a uma educacdo de alta qualidade em um ambiente estimulante e inclusivo,
onde todos possam prosperar, progredir e atingir seu potencial (Xavier et al., 2018). “A
relevancia do papel dos pais no processo de inclusdo escolar ja foi discutida na Declaragéo de
Salamanca (artigos 57 a 60), que indicam que é uma tarefa a ser dividida entre pais e
profissionais” (Martins; Juste, 2014, p. 134; UNESCO, 1994).
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Delvert, Wikstrom e Bornehag (2022), descrevem como pais de estudantes com NEE,
em diferentes contextos sdo for¢ados a assumir varios papéis para exigir e facilitar a atividade
fisica adaptada para seus filhos (as). Muitos recorrem a pesquisas na internet. Outros a ajuda de
especialistas. Alguns a redes de apoio. Eles reclamam por uma maior participacédo de seus filhos
(as) nas atividades fisicas promovidas no espaco escolar, e que sejam desenvolvidas em
condicBes de equidade. A jornada em direcdo a diversidade, equidade e inclusdo ndo tem linha
de chegada, pois pode ser constantemente aprimorada para uma mudanca real e duradoura.
Portanto, ouvir o que os pais de alunos com NEE tém a dizer é fundamental quando se considera
como promover a diversidade nas escolas. Uma vez que as pessoas comegam a reconhecer seus
preconceitos por meio da participacdo em formacdes e debates sobre a incluséo.

Diante tal visdo é que a partir de agora se exple as concepcbes dos estudantes com

deficiéncia e as aulas de EF na escola.

Percepcdo dos estudantes com necessidades educacionais especiais sobre as aulas de

educacdo fisica da unidade escolar

De acordo com Figueiredo, Mancini e Brandao (2018), a participacédo de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica é influenciada por uma série de elementos que
abrangem tanto o ambiente (incluindo aspectos de atitude e fisicos) quanto caracteristicas
pessoais. Compreender a interacdo desses elementos, conforme percebida pelos préprios
adolescentes, pode fornecer informacdes valiosas para profissionais de educacdo, permitindo-
Ihes uma melhor compreensdo dessa realidade e embasando decisGes eficazes para promover
uma participacdo mais ampla.

O estudo de Bebetsos et al. (2014), aponta que tanto meninos, quanto meninas
demonstram comportamentos positivos em relacdo a participacdo de colegas com deficiéncia
nas atividades praticas das aulas de EF, mostra ainda, que as criancas colocaram mais énfase
em divertir-se com seus pares através do jogo do que em ganhar.

A inclusdo dos alunos com NEE nas aulas ndo apenas cumpre principios de igualdade e
direitos humanos, mas também oferece uma gama de beneficios educacionais, sociais e
emocionais que contribuem para o desenvolvimento pleno desses alunos e para a criagdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e enriquecedor para todos (Dias, 2010; Brasil, 2004).

Esses resultados confirmam o estudo de Silva e Souto (2014), que indicam grande
auséncia de participacdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de EF das escolas regulares.

O estudo também destaca a necessidade de melhorias significativas para alcancar um modelo
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inclusivo desejado, que ofereca aos alunos uma escola digna e que respeite as limitagdes
individuais, contribuindo assim para a inclusdo na sociedade.

Os resultados do estudo de Tarantino, Makopoulou e Neville (2022), revelam uma
inclinacdo positiva dos professores em relacédo a integracdo de criangcas com NEE nas aulas de
Educagdo Fisica. O estudo também ressalta que a experiéncia prévia com criangas com
deficiéncia esta ligada a essas atitudes positivas. Além disso, aponta que diversos fatores
influenciam as perspectivas dos professores, incluindo conhecimento e preparo, tempo de
ensino, vivéncia direta com criancas com NEE, tipos e niveis de deficiéncia, além de
colaboracéo e suporte.

De acordo com o estudo de Figueiredo, Mancini e Brandéo (2018), os alunos com NEE
sugerem que uma maneira de melhorar sua participacdo nas aulas de Educacgdo Fisica é por
meio do interesse demonstrado pelo professor e da adaptacdo das atividades propostas para se
adequarem as suas habilidades. Eles também destacam que ac¢des educativas dentro da escola,
voltadas para a conscientizacdo dos estudantes sem deficiéncia sobre a importancia de criar um
ambiente inclusivo, tém o potencial de promover a participacdo de todos nas aulas de Educacgéo
Fisica.

Em suma, esses resultados indicam a importéancia da inclusdo de alunos com NEE nas
aulas de EF, respeitando assim, os principios de igualdade e a garantia dos direitos previstos
nas varias bases legais da legislacdo brasileira. Embora haja uma atitude positiva por parte da
comunidade escolar em relacdo a inclusdo, ainda existem desafios a serem superados, como a
baixa participacdo desses alunos nas atividades praticas e a necessidade de adaptacéo das aulas.
A atuacdo dos professores desempenha um papel crucial na promo¢do de um ambiente
inclusivo, envolvendo interesse, adaptacdo de atividades e conscientizacdo. A inclusdo néao
apenas beneficia os alunos com NEE, mas também contribui para uma escola mais

enriquecedora e inclusiva para todos os estudantes

LIMITA(}()ES DO ESTUDO E DIRECIONAMENTOS FUTUROS

E importante destacar algumas limitacdes deste estudo. Em primeiro lugar o fato de a
aplicacdo do questionério ter acontecido via formulario do Google Forms encaminhado por
meio eletrénico, 0 que permitiu aos participantes responder de acordo com seu tempo, porém,
pode reduzir a espontaneidade das respostas, no entanto, este foi o recurso disponivel devido as
restricOes impostas pela pandemia da COVID-19 no momento da realizagdo da |. Outro aspecto
limitante foi a impossibilidade de aplicar uma metodologia mais compreensiva, como

entrevistas, pois poderia fornecer dados mais amplos que aqueles obtidos nos questionarios,
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mas o periodo pandémico e o tamanho amostral limitaram as possibilidades metodologicas do
estudo.

Como ponto forte destacamos a amplitude quantitativa e qualitativa da amostra.
Quantitativa devido ao elevado nimero de respondentes dos questionarios, e qualitativa devido
as diversas cidades onde os alunos residiam, uma vez que o estudo foi realizado em toda a CRE
Itapaci permitindo uma captura ampla da realidade.

Outro ponto forte foi a escolha em incluir alunos com Necessidades Educacionais
Especiais diversas. A maioria dos estudos realizados opta por analisar apenas um tipo de de
deficiéncia ou NEE, o que é indicativo de valorizacdo da condicdo de deficiéncia e ndo do ser
humano. Na pratica, ndo € possivel escolher qual aluno, com qual tipo de deficiéncia sera
alocado, ou ndo, em cada sala, e mais ainda, na vida os individuos devem ser inseridos todos,
com suas diferencas, limitacdes, possibilidades, etc. Estudar um grupo isolado, reforca o
entendimento do individuo ou grupo, ja descolado dos demais, ou do comum. Deste modo, este
estudo, teve a intencéo de entender todos os alunos, inseridos nas suas realidades.

Em estudos futuros, sugere-se a ampliacdo dos instrumentos de coletas de dados,
inserindo entrevistas, grupos focais ou outras metodologias que possam dar mais profundidade

a coleta de dados.

CONCLUSAO

A partir das analises realizadas foi possivel concluir que a maior parte dos professores
afirmam que os estudantes com necessidades educacionais especiais devem ser inseridos no
ambiente escolar de forma ampla, que em suas aulas ha a inclusdo que ele dpossui
conhecimentos sobre legislacdes e recebe orientacdo da escola para atuar com alunos com NEE.
Contudo, héa dificuldades para inserir estratégias inclusivas nas aulas desenvolver materiais
educativos adaptados e organizar atividades que todos os alunos consigam participar de modo
comum. Na perspectiva dos pais, os professores de EF preocupam-se com a incluséo dos alunos,
percebe que h4 interacdo informal entre alunos com e sem NEE. No entanto, essas ainda sofrem
preconceito no ambiente escolar, e de domo geral, s6 conseguem participar em atividade,
eventos e aulas se estas forem tedricas, havendo limitagdes em aulas préaticas e projetos ou
atividades que envolvam o movimento.

J& para as criangas e jovens com NEE percebem, em menor porcentagem que ha
preocupacdo dos professores com sua participacdo nas aulas. Contudo, um grande numero de

alunos néo participa das aulas, assim como relatado pelos pais; que o professor ndo consegue
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estar atento a evolugdo das habilidades fisicas desses alunos, ndo diversificacdo nas aulas, ou
materiais adaptados. Um elevado numero de alunos relata ainda que se sente feliz ao participar
destas aulas, que consegue interagir com os colegas, que ainda ha dificuldades em manter o
respeito durante as aulas, e que infelizmente nem sempre a incluséo de todos ocorre.

De modo geral, todos os envolvidos neste estudo detectaram algum grau de dificuldade
em aplicar a cultura da inclusédo no ambiente escolar, sendo que pais e alunos parecem ter uma
percepcao mais negativa, do que professores. E os alunos tendo a percepgdo mais negativa desta
realidade.

Este estudo reforca a relevancia de formagao continuada de toda a comunidade escolar
para que as aulas de Educacdo Fisica possam num futuro préximo, desenvolver-se de forma
verdadeiramente inclusiva. Além de demonstrar a importancia da compreensdo sobre as

dificuldades de professores, pais e alunos com NEE, sobre esse processo.
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5.2 ARTIGO 3

PERCEPCAO DOS ESTUDANTES COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIAIS SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA EM UNIDADES
ESCOLARES EM GOIAS

PERCEPTION OF STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS ABOUT
PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN SCHOOL UNIT IN GOIAS

RESUMO: A agdo de incluir moldou as discuss@es especificas do componente curricular de Educacéao
Fisica (EF), no entanto, surgiram preocupagdes, pois as aulas carecem de estratégias instrucionais
adequadas. As influéncias negativas nas experiéncias dos alunos, incluindo aqueles com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE), podem ocorrer especialmente quando a EF é enquadrada como desporto
e jogos competitivos, sem que haja adaptacdo correta para tais atividades. os curriculos de EF fornecem
poucas implicagbes praticas para 0 ensino em turmas diversas, 0 que pode ser resultante de
inconsisténcias entre os documentos analisados quando da consideragdo de questdes sobre a diversidade.
Assim, o presente estudo objetiva investigar a percep¢do dos estudantes com NEE sobre as aulas de EF
em unidades escolares localizadas no interior do estado de Goias. Para a realizagdo do estudo, utilizou-
se como metodologia a pesquisa qualitativa, por meio da aplica¢do de instrumentos de pesquisa junto
aos alunos; apds a transcricdo das falas dos entrevistados, houve também a aplicacdo das técnicas de
andlise de contetdo. Foram identificadas algumas categorias, as quais foram analisadas e discutidas por
meio da literatura sobre esse tema. A investigacao sugere que experiéncias mais relevantes em EF devem
ser promovidas porque tém o potencial de afetar positivamente a qualidade de vida e o bem-estar dos
alunos, podendo também promover a aprendizagem ao longo da vida. Esta pesquisa demonstrou que 0s
alunos com NEE percebem que as aulas de EF ainda estdo muito aquém do que deveriam oferecer, pois
a maioria dos estudantes compreende que se trata de um momento para brincar, 0 que denota a
necessidade da existéncia de politicas publicas e de formagdo continuada para os profissionais em EF,
para que, de fato, haja inclus&o dos alunos, além da realizacéo de brincadeiras.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Inclusiva. Educagdo Fisica. Percepcao de alunos.

RESUMEN: La accion de la inclusién ha dado forma a discusiones especificas del componente
curricular de Educacion Fisica (EF); sin embargo, han surgido preocupaciones debido a la falta de
estrategias de instruccion adecuadas en las clases. Las influencias negativas en las experiencias de los
estudiantes, incluidos aquellos con Necesidades Educativas Especiales (NEE), pueden ocurrir
especialmente cuando la EF se enfoca en deportes y juegos competitivos, sin una adaptacion adecuada
para tales actividades. Los curriculos de EF proporcionan pocas implicaciones practicas para la
ensefianza en aulas diversas, lo que puede ser el resultado de inconsistencias entre los documentos
analizados cuando se consideran cuestiones de diversidad. Por lo tanto, el presente estudio tiene como
objetivo investigar la percepcion de los estudiantes con NEE sobre las clases de EF en unidades escolares
ubicadas en el interior del estado de Goias. Para llevar a cabo el estudio, se utiliz6 como metodologia la
investigacion cualitativa, mediante la aplicacion de instrumentos de investigacion a los estudiantes;
después de la transcripcion de las entrevistas, también se aplicaron técnicas de anélisis de contenido. Se
identificaron algunas categorias, las cuales fueron analizadas y discutidas a través de la literatura sobre
este tema. La investigacion sugiere que se deben promover experiencias mas relevantes en EF porque
tienen el potencial de afectar positivamente la calidad de vida y el bienestar de los estudiantes, y también
pueden promover el aprendizaje a lo largo de la vida. Esta investigacion ha demostrado que los
estudiantes con NEE perciben que las clases de EF aun estan muy por debajo de lo que deberian ofrecer,
ya que la mayoria de los estudiantes entienden que es un momento para jugar, lo que indica la necesidad
de politicas publicas y formacion continua para los profesionales en EF, para que realmente haya
inclusion de los estudiantes, ademas de la realizacion de juegos.

Palabrasclave: Educacién Inclusiva. Educacion Fisica. Percepcion de los estudiantes.
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ABSTRACT: The action of inclusion has shaped specific discussions within the Physical Education
(PE) curriculum component; however, concerns have arisen due to the lack of adequate instructional
strategies in classes. Negative influences on student experiences, including those with Special
Educational Needs (SEN), can occur especially when PE focuses on competitive sports and games
without proper adaptation for such activities. PE curricula provide few practical implications for
teaching in diverse classrooms, which may result from inconsistencies among the documents analyzed
when considering diversity issues. Therefore, the present study aims to investigate the perception of
students with SEN about PE classes in school units located in the interior of the state of Goias. To
conduct the study, qualitative research methodology was used, through the application of research
instruments to the students; after transcription of the interviews, content analysis techniques were also
applied. Some categories were identified, which were analyzed and discussed through literature on this
topic. The research suggests that more relevant experiences in PE should be promoted because they have
the potential to positively affect students' quality of life and well-being, and can also promote lifelong
learning. This research has shown that students with SEN perceive that PE classes are still far from what
they should offer, as most students understand it as a time to play, indicating the need for public policies
and ongoing training for PE professionals so that there is indeed inclusion of students, in addition to
engaging in games.

Keywords: Inclusive Education. Physical education. Student perception.

1 INTRODUCAO

Este estudo objetivou, principalmente, a obtencdo de conhecimentos sobre a
compreensdo de “inclusdo” no contexto da disciplina de Educacédo Fisica (EF), centrando-se,
particularmente, na inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais (NEE). Esta
investigacdo trata do ensino de EF por se tratar de tema ainda permeado por sentimentos que
estdo no ambito de valores mais tradicionais, como o0 nacionalismo, por exemplo,
historicamente influenciou as praticas esportivas e de atividade fisica, moldando nocGes de
identidade, competitividade e até mesmo exclusdo com base em caracteristicas fisicas ou
origens étnicas, 0s quais parecem contrastar com a definigdo de incluséo.

A Convencéo das NagOes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU,
2006) foi assinada pela maioria dos paises do mundo. O conceito de educagéo inclusiva tornou-
se, consequentemente, uma visao politica global. Apesar do crescente apoio internacional a
ideia de inclusdo, o conceito abrange vérias definicdes e tem sido interpretado de formas
variadas, em diferentes contextos nacionais (Haug, 2017; Magnusson et al., 2019;
Nilholm, 2020).

A literatura recente sobre a educagdo inclusiva tem ampla definicdo sobre o tema,
referindo-se a todos os individuos e grupos marginalizados e ndo se restringindo apenas as
pessoas com deficiéncia (Haug, 2017). Esta definicdo esta em consonancia com a Declaracéo

de Salamanca (UNESCO, 1994) e com a abordagem da “Educa¢do para Todos” como um
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movimento global para proporcionar educacdo bésica a todos, independentemente das
necessidades especiais, do género ou da origem cultural (Haug, 2017). Essa ampla
compreensdo acerca da inclusao incorpora uma mudancga no campo da deficiéncia com relagédo
aos discursos sobre diversidade, com foco na variedade de dimensdes que ela tem.

Assim, a educacdo equitativa como um direito fundamental tornou-se um tema
importante na agenda politica nacional e internacional, no entanto, essa ideia difere de pais para
pais, refletindo os contextos sociais, culturais e histéricos de cada lugar. Isso é decorrente da
inconsisténcia que ha entre os documentos politicos no que concerne a operacionalizacao das
defini¢cdes de educacéo inclusiva, a exemplo das escolhas de prioridades a grupos de estudantes
que deveriam estar em foco (Nilholm, 2020).

Tal como ocorreu com outras disciplinas ensinadas nas escolas, a agdo de incluir moldou
as discussoes especificas do componente curricular de EF, no entanto, surgiram preocupacoes,
pois as aulas carecem de estratégias instrucionais adequadas (Haegele, 2019). As influéncias
negativas nas experiéncias dos alunos, incluindo aqueles com NEE, podem ocorrer
especialmente quando a EF é enquadrada como desporto e jogos competitivos, sem que haja
adaptacdo correta para tais atividades (Petrie et al., 2018).

Notadamente, as pesquisas mostram que os documentos oficiais se baseiam em uma
compreensdo ampla da incluséo e da diversidade, a qual ndo se restringe apenas aos alunos com
deficiéncia. No entanto, os curriculos de EF fornecem poucas implicac6es praticas para o ensino
em turmas diversas, 0 que pode ser resultante de inconsisténcias entre os documentos analisados
guando da consideracdo de questdes sobre a diversidade, sendo considerado como problematico
o fato de o curriculo brasileiro deixar espaco para a autonomia pedagdgica dos professores,
havendo, contudo, necessidade de investigar mais as possibilidades de se trabalhar na préatica
essa disciplina de forma inclusiva.

Em uma pesquisa similar ao presente estudo, sobre a participacdo dos alunos nas aulas
de EF, Amorim et al., (2020, p. 7140) concluiram que ainda existe excluséo de alguns grupos.
Assim, o presente artigo é relevante na medida em que a aprendizagem percebida dos alunos
com NEE em EF é uma area de pesquisa negligenciada, embora seja um tema importante. O
aumento do conhecimento sobre a aprendizagem percebida pelos alunos pode fornecer aos
professores informaces Uteis para que promovam experiéncias significativas em EF.

Lopes e Miguel (2021) descrevem que investigacdes que visem explorar novas praticas
pedagogicas inclusivas e metodologias para a efetuacdo desse processo representam grandes

contribuigdes tanto para as comunidades escolares como para a sociedade em geral.
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Nesse sentido, os curriculos ganham destaque porque servem de guia para 0S
professores e simultaneamente incorporam e promovem a filosofia educacional daqueles que
estdo no poder. O curriculo de EF em muitos paises contém potencial de exclusdo para aqueles
alunos que ndo sdo capazes de participar de atividades fisicas que se concentram em
determinados desempenhos normativos ou para 0s que ndo tém a capacidade de refletir sobre
si mesmos e suas experiéncias de aprendizagem (Giese; Buchner, 2019; Meier et
al., 2021). Além disso, uma pesquisa realizada na Alemanha, com foco especial na salde,
mostrou que a inclusdo é conceituada de forma restrita e objetivante nos curriculos analisados,
0s quais definem como o0s corpos devem ser moldados nas aulas de EF (Ruin;
Stibbe, 2020). Isso contrasta com os valores inclusivos sugeridos nos documentos curriculares
de muitos paises, com énfase na singularidade de cada aluno (Meier et al., 2021).

Assim, sobre as experiéncias dos alunos com NEE em EF, existe um conhecimento
limitado sobre (i) o que os alunos percebem que aprendem em EF e (ii) quais os aspectos da
aprendizagem em EF que sdo proeminentes nas respostas dos alunos. Portanto, este estudo
pretende preencher essas lacunas de conhecimento, tendo como objetivo investigar a percepcao
dos estudantes com NEE sobre as aulas de EF em unidades escolares localizadas no interior de

Goiés.

2 METODO

O presente estudo é exploratdrio, com abordagem qualitativa. Para a realizacdo da
pesquisa, foi solicitada autorizacdo junto a Coordenacdo Regional de Educagdo de Itapaci
(CRE-Itapaci), sendo, em seguida, visitadas as escolas selecionadas, informando aos diretores
a autorizacdo para o desenvolvimento do estudo nas unidades escolares, apds isso, foram
desenvolvidas as seguintes etapas:

1) Realizacdo de um levantamento, na secretaria geral da unidade escolar, dos alunos
com NEE distribuidos por turma/ano. Depois, solicitou-se o numero de telefone dos pais ou
responsaveis legais desses alunos, que foram contactados, por meio de ligacéo telefonica ou
mensagem via aplicativo WhatsApp, para participar da pesquisa. Foi agendada uma reunido na
escola para explicacdo de como seria realizado o estudo e também para a obtencdo da
autorizacdo deles quanto a participacdo de seu/sua filho/a ou tutelado/a.

2) Conforme agendamento feito na reunido com os pais ou responsaveis legais, com o

consentimento e na presenca deles, foi feito um contato presencial com cada estudante no
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ambiente da escola, momento em que o aluno foi convidado a participar do estudo e recebeu
explicagOes sobre as etapas de realizagdo da pesquisa.

Para o desenvolvimento das reunides e da coleta de dados, contou-se com a participacao
de um profissional com formacao em libras, ledor e transcritor, que auxiliou 0s estudantes com
NEE. Foram tomadas todas as medidas preventivas para evitar que os participantes do estudo
fossem expostos a possivel contagio por COVID-19, sendo adotados uso de maéscara,
higienizacdo das maos com alcool em gel e o distanciamento necessario. Todos 0s passos
ocorreram em consonancia com os decretos estaduais e municipais vigentes. A Figura 1

evidencia as etapas de desenvolvimento da presente pesquisa.

Figura 1:

Fluxograma dos procedimentos metodol6gicos da pesquisa. Legendas: CEP IF = Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano; CAAE = Certificado de Apresentacdo para
Apreciacdo Etica; NEE = necessidades educacionais especiais; CRE = Coordenac&o Regionall
de Educacéo; TALE = termo de assentimento livre e esclarecido.

Pesquisa Qualitativa

v

Aprovacio pelo CEP IF Goiano:
CAAE- 57286922.3.0000.0036

y

17 Umidades Escolares da
Regional de Ttapaci-GO

_ l

Amostra: 184 estudantes com NEE

Estudantes com NEE que
possuissem laudo atestando a NEE

Critérios de
mclusdo:
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Estudantes com:
1 —Laudo reprovado pela CRE;
2 — Que nio possuissem capacidades intelectuals para

Critérios de responder o questionano, devido a comprometimento
inclusio- —* fisico/intelectual:
3 — Com situagio de matricula transferida ou desistentes;

4 — Ausentes no dia de aplicagdo do questionano;
5 — Que optassem emnio participar da pesquisa;

Procedimentos Assinaram TALE Responderam 1
questionano

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um roteiro estruturado com duas
questdes abertas, o qual abordou se o0 estudante gostava das aulas de EF na escola, bem como
do que ele mais gostava no desenvolvimento dessas aulas, pontuando, ainda, quais atividades
nas aulas de EF o aluno com NEE sugeriria ao professor.

Para a coleta de dados, foi aplicado um instrumento on-line, através da plataforma
Google Forms, sendo usado o aplicativo WhatsApp para encaminhar o questionario aos alunos
com NEE. Para anélise dos resultados qualitativos, optou-se por utilizar a técnica da analise de
contedido, que se desenvolve em trés fases: 1) pré-analise (o pesquisador prepara 0 material e 0
deixa pronto para a aplicacdo da pesquisa); 2) exploracdo do material (o pesquisador organiza
as respostas coletadas); e 3) tratamento, inferéncia e interpretacdo dos dados (Bardin, 2011; Gil,
2002).

Essas caracteristicas fazem da analise de conteddo um instrumento util para o
desenvolvimento de estudos na area da Educacéo que envolvam roteiro de entrevistas, pois, ao
permitir a exploracdo de termos e segmentos textuais desses materiais, acaba ajudando na
compreensdo de conteudos subentendidos, que podem ser classificados em categorias (da Silva
etal., 2022).
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3 RESULTADOS

Neste estudo, é apresentada a percepcao dos estudantes com NEE em relacéo as aulas
de EF, com base no método de pesquisa que permitiu aos participantes expressarem suas
opinides e experiéncias na escola. Dessa forma, optou-se por tratar qualitativamente essa parte
da pesquisa, sendo coletados os dados por meio de respostas abertas, as quais foram observadas
posteriormente por meio da técnica de analise de contedo, conforme descrito na se¢do sobre a
metodologia adotada neste trabalho. As respostas foram agrupadas em categorias, ap6s um
processo de reflexdo e discussao efetuado entre os pesquisadores envolvidos nesta analise.

Assim, foram identificadas onze classes que abrangem a opinido dos alunos com NEE
sobre sua participacdo nas aulas de EF na escola, conforme demonstrado na Tabela 1. Entre o
total da amostra (n = 190) de participantes que responderam a essa parte do questionario, a
maior parte € do sexo masculino (61,1%), sendo que 16,3% (n = 31) ndo responderam a essa
questao.

Quanto a percepcdo dos alunos em relacdo a participacao nas aulas de EF e sobre o que
mais gostam, a maioria (47%) disse que gosta de brincar, se divertir e/ou interagir nas aulas de
EF, sendo que 27% afirmaram gostar de jogar futebol. Isso é refor¢ado pelo fato de um nimero
grande criancas pedir para ir para a quadra para brincar e jogar futebol. Fica, ainda, evidente na
Tabela 1 que uma parcela afirmou ndo gostar de participar das aulas (18%) e 13% disseram que
jogam bola sozinhos, o que denota um resultado importante, pois alguns professores néo estao
observando esses alunos que ficam de fora das atividades em razdo da sua condicdo especial.
Assim, registrou-se um quantitativo de alunos que ndo esta participando adequadamente das
aulas de EF. Portanto, os professores ndo vém atuando de modo eficiente para que essas crian¢as
se sintam bem ao participarem das atividades dessa disciplina, uma vez que gostar de
brincadeira ndo significa ser efetivamente incluido nas dindmicas da disciplina. Portanto, os
professores ndo vém tendo atuacgdo eficiente a ponto de que essas criangas se sintam bem ao
participar das atividades da EF, porque gostar de brincadeira ndo significa inclusdo nas

dindmicas da disciplina.

Tabela 1
Opiniéao do aluno com NEE sobre sua participacdo e o que mais gosta nas aulas de EF na
escola
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NUmero Descrigdo das Classes Frequéncia (f)/
classes Porcentagem
f (%)

1 Gosto de futebol 27 (14,2)

2 Gosto quando diversifica as aulas 8 (4,2)

3 Eu gosto das aulas de EF 7(3,7)

4 Gosto de brincar / Divertir / Interagir 47 (24,7)

5 Gosto de aula na quadra / Sair da sala 11 (5,8)

6 Gosto porque me ajuda a treinar / Me ajuda a desenvolver 9(@4,7)

7 Gosto de jogo / Esporte / Queimada 8 (4,2)

8 N&o vou as aulas na quadra / N&o participo / Jogo bola sozinho 13 (6,8)

9 N&o gosto das aulas de EF 18 (9,5)

10 Respostas excluidas 11 (5,8)

11 Ausentes da pesquisa 25 (13,6)

Para a analise da Tabela 2, foram identificadas dez categorias, as quais expdem

sugestdes dos alunos com NEE sobre o que o professor de EF deve desenvolver em suas aulas.

Entre os entrevistados, 55% disseram que os professores devem diversificar as aulas; 31%

sugeriram que deve haver mais aulas de futebol; 18% sugeriram a realizacdo de aulas praticas

na quadra; e 15%, mais interacdo e inclusao. O que se V€ aqui € que a maioria dos alunos sugeriu

diversificar as aulas, denotando que ndo esta sendo desenvolvido um curriculo capaz de engajar

as criancas com NEE na EF.

Tabela 2

Sugestao do aluno com NEE sobre o que o professor de EF deve desenvolver em suas aulas

NuUmero classes

Descricao das Classes

Frequéncia (f ) / Porcentagem

f (%)
1 Futebol 31 (16,8)
2 Diversificar as aulas 55 (28,9)
3 Adaptar as aulas 4(2,1)
4 Interacgdo e incluséo 15 (8,1)
5 Aulas praticas na quadra 18 (9,7)
6 Aula teérica 1(0,5)
7 Ter atividade individual 1(0,5)
8 Sem sugestdo / ndo se aplica 18 (9,7)
9 Respostas excluidas 13 (7,0)
10 Ausentes 25 (13,6)

4 DISCUSSAO

No geral, os entrevistados do estudo sdo do sexo masculino e gostam de brincar nas

aulas de EF, sendo que para a maioria as aulas devem ser mais diversificadas, sugerindo a

pratica de aulas de futebol. Nas analises, observamos que os alunos sentem falta do que mais

gostam, ou seja, do futebol, afirmando que as aulas deveriam acontecer de maneira

diversificada, a fim de serem incluidos neste esporte, pois uma parcela significativa afirmou

ndo gostar das aulas e informou brincar sozinha.
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A principal razdo para focar na aprendizagem percebida pelos alunos com NEE em EF
é que ela pode revelar elementos na préatica desta disciplina que s@o considerados por eles como
significativos. A investigacdo sugere que experiéncias mais relevantes em EF devem ser
promovidas porque tém o potencial de afetar positivamente a qualidade de vida e o bem-estar
dos alunos, podendo também promover a aprendizagem ao longo da vida. Portanto, para
compreender esta questdo, é importante ouvir o que os estudantes tém a dizer, especialmente
porque sé eles podem fornecer aos professores informacGes relevantes sobre o que consideram
significativo.

Assim, Silveira (2019) evidenciou que a frequéncia e a participagdo dos alunos com
NEE nas aulas de educacdo fisica é bastante constante, referindo que isso é facilitado com o
apoio de um professor auxiliar. Além disso, constatou que a interacdo dessas criancas no
ambiente escolar ocorre em diferentes niveis, sendo que mais da metade nao interage de forma
eficaz com seus pares, observando também que a rede municipal de ensino sofre com a falta de
professores de apoio com formacéo especializada para auxiliar os alunos. Por fim, este autor
identificou que os professores notam a necessidade de incluir as criancas com NEE nas aulas,
a fim de abranger todos o0s sujeitos, independente de etnia, género ou classe social.

Em artigo, Lopes e Miguel (2021) pontuam a importancia do exercicio fisico e de seus
muitos beneficios para os alunos com NEE, afirmando que a pratica é fundamental para
melhorar a qualidade de vida do individuo, pois reduz o risco de desenvolver doencas e ajuda
a manter o corpo saudavel. Essa pesquisa se baseou no principio de que cada sujeito é dotado
de conhecimentos e, portanto, deve ser visto a partir das potencialidades e competéncias que
compdem a sua experiéncia. De acordo com esses autores, estamos na era da mudanga em
relacdo ao olhar destinado as pessoas com NEE, repensando as possibilidades delas, que devem
ser tratadas segundo a perspectiva da inclusdo, com a sociedade se abrindo a uma visdo que
oferece maiores oportunidades a todos, livre de preconceitos. As estratégias de ensino inclusivo
devem, assim, contar com atividades de aprendizagem das quais todos possam participar,
levando em consideracéo as caracteristicas de cada aluno.

No presente estudo, ficou evidente que ocorre a exclusdo quando, mesmo que pequena,
uma parcela dos alunos ndo gosta de ir para a quadra, cabendo, entdo, ao professor propor as
diretrizes de inclusdo deles. E possivel afirmar que as necessidades especificas de um aluno
também podem ser interpretadas como um fator que causa a atitude negativa do professor em
relacdo a participacdo desse aluno nas aulas. Em geral, & medida que a situacao se agrava, as
percepcOes dos professores sobre a possibilidade de incluséo dos alunos na EF tornam-se mais
negativas e pessimistas (Fiorini; Manzini, 2015, 2016; Hodge et al., 2017).
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Os professores também tendem a ter opinides mais negativas, que podem ser pioradas
em raz&o da falta de formacé&o de apoio a pessoas com deficiéncia intelectual, autismo grave ou
paralisia cerebral (HODGE et al., 2017), auséncia de materiais, falta de apoio profissional ou
de espaco fisico acessivel, independentemente de ter ou ndo conhecimento sobre a situacdo
(An; Meaner, 2015; Hutzler; Barak, 2017).

A falta de formacdo profissional adequada, tanto na formacao inicial como na formacéo
complementar, é considerada um grande obstaculo ao processo de matricula escolar (Silveira;
Enumo; Rosa, 2012; Hodge et al., 2017). Além disso, cursos extracurriculares (na forma de
estudos avangados ou de p6s-graduacgdo) que abrangem temas relacionados a educacdo especial
ou a educacdo fisica adaptativa podem contribuir para aumentar a capacidade dos professores
para lidar com situac@es dessa natureza (Taliaferro; Hammond; Wyants, 2015). Os cursos de
formacdo sobre necessidades educativas especiais sdo, portanto, vistos como um elemento-
chave para a formacao continua dos professores e podem ter um impacto positivo na maneira
como estes percebem as suas capacidades para lidar com alunos com NEE em contextos
inclusivos.

Para Lopes, Oliveira e Alencar (2021), a educacdo inclusiva é muito discutida
atualmente no sentido de buscar métodos para incluir alunos com necessidades especiais em
turmas de diferentes disciplinas nas escolas regulares, falando sobre a necessidade de haver
formagé&o de professores para trabalharem com esses alunos. Assim, essa pesquisa sinalizou que
80% dos professores referem ter conhecimentos em educacdo especial ou educacdo fisica
adaptada, adquiridos em congressos, eventos, cursos de aperfeicoamento profissional e na sua
formagé&o inicial, mas apenas 40% deles se sentem preparados para trabalhar com alunos com
NEE, sendo que 70% tém algum tipo de especializacdo, mas nenhuma na area da educacdo
inclusiva. Segundo o estudo de Lopes, Oliveira e Alencar (2021), a maior dificuldade daqueles
que lidam com a educacdo inclusiva é a falta de formacao docente, bem como de ferramentas e
materiais didaticos necessarios para ministrar aulas de educacéo fisica mais adequadas a esse
publico, além da resisténcia dos alunos com NEE e dos pré-conceitos existentes na escola nesse
contexto.

No Brasil, o curriculo de EF parece estar atrasado no que concerne ao desenvolvimento
da interculturalidade e de outras questdes de diversidade devido as ideias tradicionais de uma
sociedade e uma cultura (desportiva) homogéneas. Tal compreensdo se da em razdo de a
maioria dos alunos compreenderem a EF como um momento para brincar. Hakala e Kujala

(2015) sugerem, portanto, que os professores devem estar conscientes do ethos do desporto que
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ha por tras do planejamento das aulas, para contrabalancar a sua for¢a; ja que € papel central do
curriculo funcionar como um guia fundamental para os professores (Ennis, 2013; Kirk, 2014).

As experiéncias em EF tém potencial de influenciar positivamente a vida dos alunos e
trazer o sentimento de pertencimento, a exemplo de um jogo de futebol, por isso, os professores
devem se esforcar para que a aprendizagem se torne significativa para os alunos com NEE. As
descobertas deste estudo lancam uma nova luz sobre o que os alunos aprendem na prética de
EF e sugerem que a aprendizagem percebida pelos alunos neste ambito pode revelar elementos
considerados significativos pelos discentes.

Entre os dados obtidos, verificou-se que as atitudes dos professores de EF face a
integracdo dos alunos com NEE sdo, muitas vezes, contraditorias, demonstrando a existéncia
de exclusdo e a falta de aulas com maior diversificacdo, a fim de incluir todas as criancas,
principalmente com NEE. O numero crescente de alunos com NEE matriculados no sistema de
ensino formal representa um claro desafio para todos os membros das escolas e muitas situagoes
mostram que s6 a formacdo profissional adequada e a introducdo de novas abordagens
curriculares podem aumentar a capacidade destes profissionais e provocar uma mudancga nas
suas atitudes. Portanto, esperamos que as diferencas comecem a ser reconhecidas ndo como um
obstaculo ao processo educativo, mas como uma condi¢do importante para o desenvolvimento

humano em todos os contextos de ensino e aprendizagem.

4 CONCLUSOES

Esta pesquisa demonstrou que os alunos com NEE percebem que as aulas de EF ainda
estdo muito aquém do que deveriam oferecer, pois a maioria dos estudantes compreende que se
trata de um momento para brincar, 0 que denota a necessidade da existéncia de politicas
publicas e de formacdo continuada para os profissionais em EF, para que, de fato, haja incluséo
dos alunos, alem da realizacdo de brincadeiras.

H4, assim, grande necessidade de explorar medidas adicionais que sejam significativas
para os estudantes com NEE e que reconhecam a “voz” deles. Portanto, o estudo sugere que 0s
professores em EF estejam mais preparados para atuar com esses alunos, fazendo com que
entendam o seu lugar na EF e que compreendam que vai além de um momento para

divertimento.
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6. PRODUTO EDUCACIONAL

Os Programas de Mestrados Profissionais da area de Ensino possuem como requisito
para conclusdo do curso a elaboracdo de um Produto Educacional. Segundo Locatelli e Rosa
(2015), o PE deve favorecer a aprendizagem e contribuir para a qualificacdo do processo
educacional, especialmente na educacéo bésica. Para Batalha (2019), o PE deve ter a finalidade
de resolugdo de um problema especifico de sala de aula e sua proposta deve ajudar a transformar
maneiras de ensinar e aprender.

Dessa forma, no intuito de contribuir com a pratica profissional dos professores de
Educacdo Fisica da educacdo basica optou-se por elaborar como PE um Guia de Orientacéo:
“Acdes para evitar o capacitismo e a pedagogia do habilidoso nas aulas de educacdo fisica”
(APENDICE 5) que foi desenvolvido em dois momentos, no primeiro foi realizada uma
apresentacdo tedrica — com Conceitos sobre educacdo inclusiva, educacdo fisica, capacitismo e
a pedagogia do habilidoso. Em seguida foram apresentadas as a¢Ges a serem desenvolvidas pelo
professor, a fim de evitar o capacitismo e a pedagogia do habilidoso nas aulas de EF tendo como
norteadores os resultados da pesquisa realizada principalmente as respostas dos alunos.

Optou-se por abordar o tema do capacitismo devido ao relato dos pais, professores e dos
préprios alunos sobre a ndo participacdo nas aulas préticas, indicando, que dentre os diversos
aspectos que podem estar associado a esse resultado a pressuposic¢ao de que 0s estudantes com
NEE ndo darem conta ou ndo poderem participar, estaria associado a este conceito.

A escolha pela temética da pedagogia do habilidoso surgiu como relevante, devido aos
constantes relatos dos alunos que pediram diversificacdo das aulas; de modo mais especifico,
quando eles referiram a ter “menos futebol e mais brincadeira”, ou “dar mais aulas que eu possa
participar”, essas colocagdes chamam a aten¢do para o fato de que os alunos com NEE tem
interesse em participar, mas a soberania das atividades para os habilidosos, como o futebol,
podem se configurar como barreias para os alunos com NEE.

As propostas de atividades foram baseadas nas respostas fornecidas pelos alunos, sobre
0 que eles desejam e o que os impediam de participar das aulas de EF.

6.1 Avaliacdo do produto educacional

Para avaliar o produto educacional foi aplicado um questionario (Apéndice 6) aos
professores de EF da Rede Estadual de Ensino da CRE Itapaci. Participaram 100% (n=25) dos
profissionais.

Para Leite (2018), o procedimento de avaliacdo do PE procura encorajar a habilidade de

analise e avaliacdo do educador, amplificando sua participacdo nas pesquisas, 0 que pode, de
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alguma forma, colaborar para o aprimoramento da educagdo. Rizzatti et al. (2020),
compreendem que a avaliagdo do PE tem grande importancia e que um exame mais minucioso
sobre o material produzido pode nos encaminhar para um aprimoramento mais elevado destes,
possibilitando que as atividades realizadas nos Programas de PoOs-graduacdo Profissionais
tenham efeitos diretos no aperfeicoamento da Educagdo Bésica.

Na primeira parte do questionario apresentada na Tabela 12, avaliou-se o guia de
orientagdes no seu aspecto utilidade: quando questionado se ap6s a leitura do material o
professor considerou que ele seria util para o planejamento de suas aulas de EF, todos os
respondentes indicaram que sim (Util 20,0%, muito util 36,0% e extremamente Util 44,0%).
Mesmo comportamento foi observado quando questionados sobre a utilidade do guia para a
atuacdo do professor frente a estudantes com NEE (util 4,0%, muito Gtil 64,0% e extremamente
atil 32,0%). Quanto ao item utilidade do guia para a promocéo da inclusdo no espaco escolar,
todos os professores, novamente, apontaram que esse material € um instrumento positivo para

o desenvolvimento dessa acdo (util 8,0%, muito Gtil 36,0% e extremamente Util 56,0%).

Tabela 14. Avaliacdo do guia pelo professor de educacéo fisica quanto ao aspecto utilidade
Pergunta Nada Pouco dtil Util Muito util  Extremamente Util
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Apos a leitura do guia
de orientagdes, vocé
considera que ele é util - - 5 (20,0) 9 (36,0) 11 (44,0)
para o planejamento de
suas aulas de educagéo
fisica?

Apos a leitura do guia

de orientagdes, vocé

considera que ele é util

para sua atuacao frente - - 1(4,0) 16 (64,0) 8 (32,0)
a alunos com

Necessidades

Educacionais Especiais

nas aulas de educacgéo

fisica?

Apobs a leitura do guia

de orientagdes, vocé

considera que ele é util - - 2 (8,0) 9 (36,0) 14 (56,0)
para a promocéo da

incluséo na sua escola?

Os resultados da Tabela 13, apresentaram a avaliagcdo do guia de orientagdes quanto aos
seus aspectos gerais. Todos os participantes consideraram que o guia de orientacOes representa
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uma inovacdo para a promocgao da incluséo de alunos com NEE nas aulas de EF (inovador
20,0%, muito inovador 36,0% e extremamente inovador 44,0%). Expuseram, ainda, que
utilizariam (sim 100,0%) o guia de orientacGes como suporte para o planejamento de suas aulas
e 0 recomendariam (sim 100,0%) a seus colegas professores do componente curricular

educacao fisica.

Tabela 15. Avaliacédo do guia pelo professor de educacéo fisica quanto aos aspectos gerais

Pergunta Nada Pouco Inovador Muito Extremamente
Inovador inovador inovador inovador
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

Vocé considera que esse guia

de orientacgdes representa

uma inovacao para a - - 5 (20,0) 9 (36,0) 11 (44,0)
promogao da incluséo de

alunos com Necessidades

Educacionais Especiais nas

aulas de educacdo fisica?

Pergunta Nao Sim
f (%) f (%)

Vocé utilizaria o guia de
orientacdes: acOes para evitar
0 capacitismo e a pedagogia - - - - 25 (100,0)
do habilidoso nas aulas de
educacao fisica como suporte
para o planejamento de suas
aulas na escola?

Vocé recomendaria o guia de

orientagdes: acdes para evitar

0 capacitismo e a pedagogia - - - - 25 (100,0)
do habilidoso nas aulas de

educacao fisica para colegas

professores desse componente

curricular que atuam na

escola?

Para anélise da ultima parte do questionario de avaliacdo do guia de orientagdes sera
considerado o seguinte agrupamento referente a escala das respostas: ruim e razoavel seréo
consideradas negativas e bom, muito bom e excelente serdo consideradas como positivas.

Os resultados da Tabela 16, avaliaram o guia nos aspectos: contetdo, linguagem,
estética/organizacdo e conhecimento. Em todos eles as avaliacbes dos professores
permaneceram todos no intervalo positivo da escala, nenhum dos itens foi avaliado como

razoavel ou ruim. Por fim, questionou-se aos professores qual formato eles consideram melhor
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para que o guia de orientacdes seja confeccionado, a maioria (56,0%) apontou o formato digital
como preferéncia.

A avaliacdo de um PE proveniente de informacGes de uma pesquisa de mestrado é um
passo importante no processo de assegurar a qualidade, eficacia e relevancia desse recurso na
educacdo. Essa avaliagdo garante que o resultado final seja consistente, acessivel e adequado
ao publico-alvo, além de estar alinhado aos objetivos da pesquisa e as necessidades educativas
identificadas, as andlises realizadas indicam possiveis mudancas nas estruturas, especialmente
na forma como escolhemos comunicar seus componentes por meio de trés abordagens:

conceitual, pedagdgica e comunicativa (FREITAS, 2021).

Tabela 16. Avaliacdo do guia pelo professor de educacdo fisica quanto aos aspectos de sua
confeccdo

Pergunta Ruim  Razovel Bom Muito bom Excelente
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Classifique o guia de
orientagdes quanto ao aspecto - - 2 (8,0) 10 (40,0) 13 (52,0)
conteudo

Classifique o guia de
orientagdes quanto ao aspecto - - 3(12,0) 14 (56,0) 8 (32,0)
linguagem

Classifique o guia de
orientagdes quanto ao aspecto - - 3 (12,0) 12 (48,0) 10 (40,0)
estética / organizacéo

Classifique se o guia de

orientacgdes agrega - - 2 (8,0 12 (48,0) 13 (52,0)
conhecimento sobre a tematica
incluséo
Pergunta Material Material
impresso digital
f (%) f (%)

Quanto ao formato do guia de

orientacdes: acOes para evitar o

capacitismo e a pedagogia do 11 (44,0) 14 (56,0)
habilidoso nas aulas de

educacao fisica vocé considera

melhor que ele seja:
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1. LIMITA(;OES DO ESTUDO E DIRECIONAMENTOS FUTURQOS

E importante destacar algumas limitagdes deste estudo. Em primeiro lugar o fato de a
aplicacdo do questionario ter acontecido via formulario do Google Forms encaminhado por
meio eletrénico, 0 que permitiu aos participantes responder de acordo com seu tempo, porém,
pode reduzir a espontaneidade das respostas, no entanto, devido as restricdes impostas pela
pandemia da COVID-19 na época da aplicagdo, essa acdo ndo pdde ser realizada de forma
presencial. Outro aspecto limitante foi a impossibilidade de aplicar uma metodologia mais
compreensiva, como entrevistas, pois poderia fornecer dados mais amplos que aqueles obtidos
nos questionarios, mas o periodo pandémico e o tamanho amostral limitaram as possibilidades
metodoldgicas do estudo.

Como ponto forte destacamos a amplitude quantitativa e qualitativa da amostra.
Quantitativa devido ao elevado numero de respondentes dos questionarios, e qualitativa devido
as diversas cidades onde os alunos residiam, uma vez que o estudo foi realizado em toda a CRE
Itapaci permitindo uma captura ampla da realidade.

Outro ponto forte foi a escolha em incluir alunos com Necessidades Educacionais
Especiais diversas. A maioria dos estudos realizados opta por analisar apenas um tipo de de
deficiéncia ou NEE, o que é indicativo de valorizacdo da condicdo de deficiéncia e ndo do ser
humano. Na pratica, ndo € possivel escolher qual aluno, com qual tipo de deficiéncia sera
alocado, ou ndo, em cada sala, e mais ainda, na vida os individuos devem ser inseridos todos,
com suas diferencas, limitacdes, possibilidades, etc. Estudar um grupo isolado, reforca o
entendimento do individuo ou grupo, ja descolado dos demais, ou do comum. Deste modo, este
estudo, teve a intencéo de entender todos os alunos, inseridos nas suas realidades.

Em estudos futuros, sugere-se a ampliacdo dos instrumentos de coletas de dados,
inserindo entrevistas, grupos focais ou outras metodologias que possam dar mais profundidade

a coleta de dados.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa intitulada "O Escrito, o Dito e o Feito: Diagndstico da Inclusdo de Alunos
com Necessidades Educacionais Especiais nas Aulas de Educacdo Fisica" representa um
esforco significativo para compreender a dindmica da incluséo de alunos com NEE no contexto
das aulas de Educacéo Fisica. Ao longo desta dissertacdo, foram empreendidos varios estudos
para investigar a convergéncia entre as teorias, as praticas documentadas e a implementacéo
real da inclusao desses alunos em um ambiente de aprendizagem.

Os resultados obtidos nessa pesquisa, por meio da analise das praticas e das percepcoes
dos docentes, dos pais e dos proprios alunos, proporcionaram um panorama das complexidades
enfrentadas na busca pela inclusdo efetiva. Através do "escrito”, ou seja, das legislacGes, foi
possivel delinear as bases teoricas e as expectativas para a inclusdo dos alunos com NEE nas
aulas de EF. O "dito", que representa as visdes e percepcOes expressas pelos professores,
enrigueceu nossa compreensao sobre as barreiras percebidas e os desafios encontrados durante
a implementagdo da inclusdo em suas atitudes e pratica na escola. O "feito", refletindo nas
praticas reais observadas nas aulas sob a 6tica dos pais e estudantes com NEE, langou luz sobre
a discrepancia entre o que é teoricamente esperado e 0 que é realmente alcancado.

As descobertas desta pesquisa apontam para a necessidade de uma abordagem mais
abrangente e integrada para a incluséo de alunos com NEE nas aulas de Educacéo Fisica. Ficou
evidente que a inclusdo ndo é apenas uma questdo de seguir as orientagdes escritas; ela requer
adaptacdes flexiveis, conscientizacdo, desenvolvimento profissional continuo, mudanca
atitudinal e comportamental, e sobretudo, colaboracao entre todos os agentes da comunidade
escolar. Torna-se importante a disseminacdo de abordagens que considerem as necessidades
individuais dos alunos, a construcdo de um ambiente inclusivo e a promocao da participacéo
ativa.

Ao concluir o estudo analisando os objetivos propostos para os professores, expdem-se
que os resultados desta pesquisa revelaram que os professores de Educacao Fisica demonstram
uma intencionalidade positiva e favoravel em relagéo a incluséo de alunos com necessidades
educacionais especiais nas aulas. Suas percepgdes refletem um desejo sincero de criar um
ambiente inclusivo e proporcionar oportunidades equitativas para todos os alunos. No entanto,
a materializacdo dessa inten¢do muitas vezes esbarra em desafios estruturais e de recursos, bem
como na falta de formacéo especifica para lidar com a diversidade de necessidades presentes
na sala de aula. Esses obstaculos tangiveis, aliados a necessidade de uma abordagem
pedagdgica diferenciada, apontam para a complexidade do processo de inclusdo efetiva. Assim,

para alcangar uma inclusdo genuina e eficaz, sdo necessarios ndo apenas a vontade e a atitude
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positiva dos professores, mas também o apoio institucional, a formacao continua e a adaptacéo
das préticas educacionais de modo a abracar verdadeiramente a diversidade.

Quanto aos objetivos tracados para os pais ou responsavel legal do aluno com NEE, os
resultados evidenciaram que 0s mesmos nutrem uma perspectiva valorosa acerca das aulas de
Educacdo Fisica na unidade escolar. Suas vozes revelam um apreco pela incluséo de seus filhos
nesse contexto, sendo destacado o potencial das aulas para o desenvolvimento fisico, social e
emocional de suas criangas. Os relatos desses pais enaltecem os esforcos do professor de EF
em criar um ambiente acolhedor e adaptado, onde seus filhos sdo encorajados a participar
ativamente, no entanto, também h& uma preocupacdo em relacdo a necessidade de uma
abordagem mais individualizada e adaptada que considere as necessidades especificas de cada
aluno.

Por fim, os resultados os resultados diante da perspectiva dos estudantes com NEE sobre
as aulas de EF na unidade escolar. Suas vozes ecoam o0 desejo por uma inclusédo plena e
participativa, enfatizando a importancia de contetdos variados e adaptados que levem em
consideracdo suas necessidades individuais. Esses alunos compartilnam anseios por igualdade
de oportunidades no engajamento das atividades, evidenciando um desejo genuino por uma
participacdo ativa e direta. Suas aspiracGes convergem para um ambiente em que possam
compartilhar da mesma quadra e vivenciar as experiéncias junto com seus colegas, em contraste
a exclusdo na sala de aula ou no canto da quadra. Essas vozes ressoam com a necessidade de se
construir um ambiente inclusivo que promova a autonomia, a colaboracéo e a realizacéo plena.

Diante disso, a pesquisa contribui ndo apenas para o entendimento teérico da incluséo
de alunos com NEE, mas também oferece percepces praticas para educadores, formuladores
de politicas e demais envolvidos na area da Educacdo Fisica. Essa investigagcdo pode servir
como um ponto de partida para futuras intervencdes, programas de desenvolvimento
profissional e reformas nas abordagens pedagdgicas, com o objetivo ultimo de promover a
inclusdo genuina e eficaz dos alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de

Educacao Fisica.
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Fernando Pires Viana,

Agradecemos a submissdo do seu artigo "0 Escrito: diagndstico da inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de educacéo
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O escrito, o dito e o feito: diagnostico da inclusdo e qualidade de vida de alunos com
necessidades educacionais especiais nas aulas de educacdio fisica.

Pesquisador: FERNANDO PIRES VIANA

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 57286922 3.0000.0036

Institui¢do Proponente: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano - IFGoiano

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
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Apresentagio do Projeto:

Para alcancar os resultados propostos a referente investigacio trata-se de uma pesquisa de cunho
qualifquantitativa que se concentra em coletar e analisar tanto dados quantitativos como qualitativos em um
unico estudo (CRESWELL, 2007), de natureza aplicada, sendo quanto aos objetivos analitica, uma vez que
tenta explicar informag&es coletadas no contexto de um grupo ou populacdo (FONTELLES, 2009) e

desenvolvida por procedimentos de levantamento

Objetivo da Pesquisa:
objetivo geral:
Analisar a inclusdo nas aulas de educacdo fisica vivenciado pelos estudantes com necessidades

educacionais especiais e suas relacdes com a qualidade de vida.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Relata-se: "Esta pesquisa apresenta riscos minimos, porém, existe a possibilidade de contagio por COVID
19; possibilidade dos participantes se sentirem constrangidos ou cansados ao responder os guestionarios;
possibilidade de acontecer alguma intercorréncia relacionada a salde dos participantes e possibilidade de
se sentirem desconfortaveis ou incomodados. Na busca de minimizar os riscos citados, serdo adotados os

seguintes critérios para a pesquisa: Para o risco

Enderego: Rua 88, n°280

Bairro: Setor Sul CEP: 74.085-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone:  (52)3605-3600 Fax: (62)3605-3600 E-mail: cep@ifgoiano.edu.br

Pagina 01de 11



[0 1F Ll

Continuagdo do Parecer: 5.527.1

INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E

TECNOLOGIA GOIANO -

IFGOIANO

&9

o

103

mo

Outros lentino. pdf 16:26:00 |VIANA Aceito
Qutros Questionario_SF_36 pdf 26/03/2022 |FERNANDO PIRES Aceito
21:48:50  JVIANA
Qutros Questionario_Kiddo KINDL. pdf 26/03/2022 |FERNANDO PIRES Aceito
21:46:59  JVIANA
Qutros Questionario_de Avaliacao_do_ Produto] 26/03/2022 | FERNANDO PIRES Aceito
Educacional pdf 21:45:25 |VIANA
Qutros Questionario_percepcao_dos_estudante| 26/03/2022 | FERNANDO PIRES Aceito
s_sobre_as aulas de educacao_fisica. 21:44:09 |VIANA
pdf
Qutros Questionario_percepcao_dos_pais_ou_r| 26/03/2022 | FERNANDO PIRES Aceito
esponsavel_legal_sobre_as_aulas_de_ g 21:41:39 | VIANA
ducacao fisica.pdf
Qutros Questionario_percepcao_e_atuacao_do| 26/03/2022 |FERNANDO PIRES Aceito
professor de educacao fisica pdf 21:37:28 | VIANA
Qutros Termo_de_Compromisso_Interprete_Lib]l 26/03/2022 | FERNANDO PIRES Aceito
ras.pdf 21:34:46  |VIANA
Qutros Termo_de_ Anuencia_de Instituicao_Parl 26/03/2022 | FERNANDO FPIRES Aceito
ticipante pdf 21:16:35  |VIANA
Qutros Termo_de_Compromisso_Pesquisador. | 26/03/2022 | FERNANDO PIRES Aceito
pdf 21:07:28  |VIANA
Folha de Rosto Folha_de_Rosto pdf 26/03/2022 |FERNANDO PIRES Aceito
20:5857 |VIANA

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Né&o
GOIANIA, 14 de Julho de 2022
Assinado por:
Adriane da Silveira Gomes
(Coordenador(a))
Enderego: Rua 88, n*280
Bairro: Setor Sul CEP: 74.085-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3605-3600 Fax: (62)3605-3600 E-mail: cep@ifgoiano_edu br

Pagina 11de 11



104

APENDICES

APENDICE 1: Ficha de Coleta de Dados

g2
EEE
|N5.r:'um INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO CAMPUS URUTAI
FEDERAL PROGEAMA DE POS-GRADUACAD PROFISSIONAL EM ENSING PARA A EDUCACAO BASICA
Golkne .
Chrpus (PPG-ENEB)
FICHA DE COLETA DE DADOS
UNIDADE ESCOLAR:
CONTATO DE
TELEFONE DO PAl,
NOME DO ALUNO TURMA.!SI:IRIE QUE MAE oU
ESTUDA RESPONSAVEL
LEGAL

Fonte: Autoria propria (2022).
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APENDICE 2: Questionario Percepcdo e Atuacdo do Professor de Educacdo Fisica no

Processo de Incluséao

SEN
[ 1]
iy o i
INSTITUTO INSTITUTC FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIAND
FEDERAL CAMPUS URUTAI

Gong

Campus PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAD PROFISSIOMAL EM ENSING PARA A
wrutal - -
EDUCACAD BASICA (PPG-ENEE)

Questionario Percepcio e Atuacio do Professor de Educacio Fisica no Processo de
Inclusio

Prezado (a) professor (a) de Educacdo Fisica,

Esta pesquisa faz parte do estudo “0 escrito, o dito e o feito: diagndstico da inclusdo e
gualidade de vida de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de educagdo
fisica” & tem como pesquisador responsavel o Mestrando Fermando  Pires Viana
(Fernandoviana@estudante.ifgoiano.edu.br), sob orientacdo da Professora Dr?. Grassyara
Pinho Tolentino {grassyara.tolentino @ifgoiano.edu br).

Este guestionario se propde a Investigar e descrever a percepcdo e atuacdo dos
professores de educagdo fisica envolvidos no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia.
(Os dados serdo coletados com professores do Componente Curricular Educacdo Fisica das
Unidades Escolares da Rede Estadual de Ensino de Goids jurisdicionadas a Coordenacdo Regional
de Educacdo de Iltapaci Goias.

E importante ressaltar que seus dades nSc serfo publicizados. Apenas serdo
apresentados os resultados agregados da pesquisa. Sua privacidade serd garantida. Por
entender que este estudo tem uma relevdncia académica, espera-se produzir mais
conhecimento acerca do assunto pesquisado.

Desde ja agradecemos pela disponibilidade e pedimos que seja sincero (a) nas respostas.

OBSERVACAD: o questionario & de ficil compreensdo. Apresenta questdes objetivas onde vocs
devera marcar uma ou mais das alternativas (quando for permitido marcar mais de uma questio
estara descrito abaixo da pergunta); & também apresenta questdes dissertativas, nessas vocé
devera escrever sua resposta.

1 - Unidade Escolar que leciona educagio fisica: (a coleta do nome da escola servird apenas para
organizacao da pesgquisa, nao sera utilizado para outro fim. Esse dado sera mantido em sigilo e
somente o pesguisador responsdvel tera acesso)

Resposta:

2 - Qual a sua formagdo académica? (pode ser marcado mais de uma opgio)

a) Licenciatura em Educacdo Fisica;
b) Bacharel em Educacio Fisica;
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c) Licenciatura Plena em Educacido Fisica;
d) Outro Curso.

3 — Possui algum de espedializagao?

a) Sim;
b) NEo.

4 - Possui algum tipo de especializagdo em educagio fisica adaptada (inclusdo)?

a) 5im;
b) Nao.

S - Ha quanto tempo vocé leciona na escola pablica?

Resposta: ano [s).

6 - Viocé ja participou de algum curso de curta duracdo para atualizacdo profissional relacionado
a inclusao?

a) Sim;
b) Nio.

Caso sua resposta seja “sim” assinale abaixo um dos itens:

a) Libras;
b) Superdotacdo e Altas habilidades;
c} Ledor Transcritor;

d) Outro:
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Secao 2: Percepgdo dos professores de educacio fisica no processo de inclusdo Social

Mas guestdes seguintes o questiondrio estard trabalhando com grau de concordancia, sendo

assim:
L ]

Cuando vocé concordar totalmente com a afirmativa margue Concordo Totalmente;

Quando vocé concordar mais que discordar com a afirmativa margue Concordo
Parcialmente;

Cuando vocé discordar totalmente da afirmativa marque Discordo Totalmente;
Quando vocé discordar mais que concordar com a afirmativa margue Discordo
Parcialmente.

OBSERVACAO: Para responder as questdes abaixo vocé devers assinalar apenas 1 (uma) das
alternativas.

1 - Sinto-me preparado para ministrar aulas de educacdo fisica para turmas que tenham
estudantes com necessidades educacionais especiais.

Concordo Totalmente;
Concordo Parcialmente;
Discordo Totalmente;
Discordo Parcialmente.

2 - Estudantes com necessidades educacionais especiais devem ser inseridos em turmas do
Ensino Regular.

a)
b)
c)
d)

Concordo Totalmente;
Concordo Parcialmente;
Discordo Totalmente;
Discordo Parcialmente.

3 - Em minhas aulas de educacio fisica ocorre a inclusdo dois) meu(s) aluno(s) com necessidades
educacionais especiais.

a)
b)
c)
d)

4 -Em

Concordo Totalmente;
Concordo Parcialmente;
Discordo Totalmente;
Discordo Parcialmente.

minhas aulas de educacdo fisica considerc que a comunicacio professar/aluno com

necessidade educacional especial ocorre de forma efetiva. (deve-se observar agui os quesitos:
Linguas de Sinais - Libras; Sistema Braile ou outra forma de comunicacdo).

a)
b)
o)
d)

Concordo Totalmentes;
Concordo Parcialmente;
Discordo Totalmente;
Discordo Parcialmente.
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Secdo 3: Percepcao dos professores diante da inclusdo na educagdo fisica para a construgdo
do conhecimento

1 - Considero que tenho conhecimento/informacdes sobre as limitacdes que as deficiéncias dos
meus alunos com Mecessidades Educacionais Especiais provocam.

a) Concordo Totalmente;

b) Concordo Parcialmente;

c} Discordo Totalmente;

d) Discordo Parcialmente.

2 - Recebo orientacdo/finstrucao pedagogica por parte de minha Unidade Escolar para trabalhar
com alunos com necessidades educacionais espedais em minhas aulas de educacao fisica.

a) Concordo Totalmente;

b} Concordo Parcialmente;

c} Discordo Totalmente;

d) Discordo Parcialmente.

3 - Quando recebo um aluno com necessidades educacionais especiais em minha turma, procuro
estudar, adquirir conhecimentos no como agir diante da Necessidade de tal estudante.

a) Concordo Totalmente;

b} Concordo Parcialmente;

c) Discordo Totalmente;

d) Discordo Parcialmente.

4 - Ja tive acesso a Leis que respaldam a inclusao de Estudantes com necessidades educacionais
especiais nas Unidades Escolares.

a) Concordo Totalmente;

b} Concordo Parcialmente;

c) Discordo Totalmente;

d) Discordo Parcialmente.
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Secao 4: Agdes do professor de educacdo fisica diante de estudantes com necessidades
educacionais especiais

1 - Em minha Unidade Escolar para as aulas de educacio fisica, planejo/organizo programas de
atendimento individualizado para estudantes com necessidades educadionais especiais.

a] Concordo Totalmente;

b} Concordo Parcialmente;

c) Discordo Totalmente;

d} Discordo Parcialmente.

2 - Em minhas aulas de educacdo fisica ou programa individualizado utilizo estratégias variadas
para gue estudantes com necessidades educacionais especials cumpram os objetivos especificos
de tal aula.

a) Concordo Totalmente;

b} Concordo Parcialmente;

c) Discordo Totalmente;

d) Discordo Parcialmente.

3 - Em minhas aulas praticas de educacdo fisica, confecciono e utilizo materiais didaticos
adaptados visando dinamizar e promaver a inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiails.

a] Concordo Totalmente;

b} Concordo Parcialmente;

c) Discordo Totalmente;

d} Discordo Parcialmente.

4 - Em minhas aulas de educacdo fisica procuro organizar atividades para que todos os
estudantes adquiram conhecimentos acerca das Necessidades Educacionais Especiais e sejam
promotores da incuséo.

a) Concordo Totalmente;

b} Concordo Parcialmente;

c) Discordo Totalmente;

d) Discordo Parcialmente.

Fonte: Autoria propria (2022).
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APENDICE 3: Questionario Percepcao dos Pais ou Responsavel Legal Sobre as Aulas

de Educacdo Fisica

[ 11|
[ 1]
iy o it
INSTITUTO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIAND
FEDERAL CAMPUS URUTAI

Golano

Campus PROGRAMA DE POS-GRADUACAD PROFISSIONAL EM ENSINOG PARA A
Urulal - -
EDUCACAD BASICA (PPG-EMEE)

Questionario percepciao dos pais ou responsavel legal sobre as aulas de Educacio
Fisica

Prezados (as) pais ou responsavel legal,

Esta pesquisa faz parte do estudo “0 escrito, o dito e o feito: diagndstico da inclusdo e
qualidade de vida de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de educacio
fisica”™ e tem como pesguisador responsavel o Mestrando Fermando Pires Viana
(Fernando_viana@estudante.ifgoiano.edu.br), sob orientacdo da Professora Dr2. Grassyara
Pinho Tolenting (grassyara.tolentino@ifgoiano.edu_br).

Este questionario se propde a pesquisar como estdo acontecendo as aulas de Educacdo
Fisica na Escola na escola que seu/fsua filho (a) estuda.

E importante ressaltar que os dados de vocés ndo sero publicizados. Apenas serfio
apresentados os resultados agregados da pesquisa. Sua privacidade sera garantida. Por
entender que este estudo tem uma relevinda académica, espera-se produzir mais
conhecimento acerca do assunto pesguisado.

Desde j@ agradecemos pela disponibilidade e pedimos que s2ja sincero (a) nas respostas.

OBSERVACAD: o questionario & de ficil compreensio. Apresenta questdes objetivas onde vocs
devera marcar uma das alternativas & também apresenta questdes dissertativas, nessas vacé
devera escrever sua resposta.

Unidade Escolar que o estudante esta matriculado:

Resposta:

Mome do estudante:

Resposta:

Mome do pai, mde ou responsavel legal:

Resposta:

(a coleta dos dados acima servira apenas para organizacao da pesquisa, ndo sera utilizado para
outro fim. Esses dados serdo mantidos em sigilo e somente o pesquisador responsavel tera

acessa)
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1. Primeiramente, gostariamos de saber um pouco sobre as aulas de Educagado Fisica do

seuysua filho (a):

Nunca

Raramente

As veres

Fregquentemente

Sempre

1. Seufsua filho (a) participa
aulas tedricas de Educacio

Fisica na escola?

[]

[

[

U O

2. Seufsua filho (a) participa
aulas praticas de Educacao

Fisica na escola?

3. As aulas de Educacao Fisica
contribuem para o
desenvolvimento da
coordenacdo motora do

seu/sua filho (a)?

2. Sobre a vivéncia do seu/sua filho (a) com os colegas de escola nas aulas de Educacdo

Fisica...

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

1. 5eu/sua filho (a) interage,
brinca com as outras criangas

na escola?

[

[

[ O

2. Seufsua filho (a) ja sofreu
algum tipo de preconceito
por parte de um colega da

escola?

3. Seu/sua filho (a) recshe
visita em casa de algum

colega da escola?




3. Sobre as atividades e eventos realizadas na escola...

Nunca

Raramente

Asveres

Frequentemente

Sempre

1. Seu/sua filho (a) participa

de algum projeto da escola

iexemplo: desporto, jogas,
msica, artes...)

[

[

[

N

[

2. 5eufsua filho (a) participa
das festas e eventos de datas
comemorativas na escola?

3. A escola do seu/sua filho
(a) promove eventos sobre a
inclusdo?

4. A escola do seufsua filho
(a) promove eventos sobre a
saude e qualidade de vida?

4, Sobre o professor de Educacdo Fisica...

Nunca

Raramente

Asvezes

Frequentemente

Sempre

1. Ele se preocupa se todos
o5 alunos estdo participando
da aula?

[

[

[

[

[

3. Ele inclui seu/sua filho (a)
nas brincadeiras e jogos das
aulas?

[

[




6 — Ma Unidade Escolar que o (a) estudante do qual 20 sou responsavel estuda as condigdes
de acessibilidade s3o satisfatorias.

OBSERVACAO: entende-se por acessibilidade como a condicdo para utilizacdo, com
seguranca e autonomia, total ou assistida, dos espacos, mobilidrios e equipamentos urbanaos,
das edificacdes, dos servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de
comunicagao e informacao, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. (BRASIL,
Decreto n? 5.296, de 2 de dezembro de 2004. Exemplo: rampas, banheiros adaptados, etc.

Sim Ndo

Justifique:

7 —5e vocé pudesse dar uma dica sobre o que o professor de Educacdo Fisica do sew/sua filho
(a) deveria trabalhar na aula, o que vocé diria a ele?

Resposta:

Fonte: Autoria propria (2022).
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APENDICE 4: Questionario Percepcao dos Estudantes Sobre as Aulas de Educacéo

Fisica

anm
1]
iy -
INSTITUTO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIAND
FEDERAL CAMPUS URUTAI
s PROGRAMA DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL EM ENSINO PARA A
Uuital

EDUCACAQ BASICA (PPG-ENEE)

Questionario percepcao dos estudantes sobre as aulas de Educacao Fisica

Prezados (as) estudante,

Esta pesquisa faz parte do estudo “0 escrito, o dito e o feito: diagnostico da inclusdo e
gualidade de vida de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de educacio
fisica” e tem como pesquisador responsavel o Mestrando Fernando  Pires Viana
(Fernando_viana@estudante ifgoiano.edu.br), sob orientacdo da Professora Drf Grassyara
Pinho Tolentino (grassyara tolentino@ifgoiano.edu br).

Este questiondrio se propde a pesquisar como estio acontecendo as aulas de Educacdo
Fisica na Escola gque vocé estuda.

E importante ressaltar que os dados de vocés ndo serdo publicizados. Apenas serfo
apresentados o5 resultados agregados da pesquisa. Sua privacidade sera garantida. Por
entender que este estudo tem uma relevdnda académica, espera-s2 produzir mais
conhecimento acerca do assunto pesquisado.

Diesde ja agradecemos pela disponibilidade e pedimos que seja sincero (a) nas respostas.

OBSERVACAO: o questionario & de ficil compreensio. Apresenta questdes objetivas onde vocé
devera marcar uma das alternativas e também apresenta questdes dissertativas, nessas vocé

devera escrever sua resposta.

Uinidade Escolar que o estudante esta matriculado:

Resposta:

Mome do estudante:

Resposta:

Mome do pai, mée ou responsavel legal:

Resposta:

(a coleta dos dados acima servird apenas para organizacio da pesquisa, ndo sera utilizado para
outro fim. Esses dados serdo mantidos em sigilo e somente o pesquisador responsavel tera
aressao)



1. Primeiramente, gostariamos de saber um pouco sobre as aulas de Educacao Fisica:

Nunca

Raramente

As vezes

Fregquentemente

Sempre

1. Elas acontecem na quadra da

escola?

[

[

[

[

[l

2. Elas sdo realizadas no horario

de aula?

[

[

[

[

[l

3. Meninos e meninas

participam juntos da aula?

4_Vocé participa das aulas de

Educacdo Fisica na escola?

[

[

2. Sobre sua vivéncia com seus colegas nas aulas de Educacdo Fisica...

Munca

Raramente

As yezes

Frequentemente

Sempre

1. Seus colegas te respeitam
durante a realizacdo das

atividades?

[

[

[

[

[

2. Vocé e seus colegas trocam

ideias durante as aulas?

3. Vocé se sente sozinho

durante as aulas?

4_Vocé se sente bem e feliz

em participar das aulas?

[

N

3. Sobre as atividades planejadas e realizadas na aula de Educacao Fisica...

MNunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

1. As aulas possuem
conteddos variados?

[l

[

[

[

[

2. As aulas de educacio fisica
sdo divertidas ?

3. As aulas possuem
atividades adaptadas para
que vocé possa participar?

4_ A aula te ajuda a aprender
como melhorar sua saude?

[
[
[

[
[
[

[l
[
[

[]
[
[

[
[]
[
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4. Sobre o professor de Educacao Fisica...

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

1. Ele se preocupa se todos
o5 alunos estdo participando
da aula?

[

[l

[

[

2. Ele presta atencdo se
minhas habilidades estdo
progredindo?

[

[

[

[

3. Ele leva materiais
adaptados para que todos os
alunos possam participar da
aula?

4. Ele promove reflexdes
sobre a inclusdo de todos nas
aulas?

5 —Vocé gosta das aulas de Educagdo Fisica na escola?

Sim

[]

Mais ou menos

L]

Justifique:

7 — 5e vocé pudesse dar uma dica ou pedir ao seu professor de Educacdo Fisica o que ele

deveria trabalhar na aula, o gue vocé diria a ele?

Resposta:

Fonte: Autoria propria (2022).
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APENDICE 5: Guia de Orientacdes: a¢des para evitar o capacitismo e a pedagogia

do habilidoso nas aulas de educacao fisica

FERNANDO PIRES VIANA

Acoes para evitar
o Capacitismo

ea Pedagngia r:ln Hﬂhilidﬂﬂﬂ nas au]as-. Je Educagﬁn Fisica
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APENDICE 6: Questionario de Avaliacio do Produto Educacional

[ 1 1]
1]
Ly i ot
INSTITUTO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO
FEODERAL CAMPUS URUTAI
T PROGRAMA DE POS-GRADUACAQ PROFISSIONAL EM ENSINO PARA A
Wrulal

EDUCACAC BASICA (PPG-ENER)

Questionario de Avaliacio do Produto Educacional

Prezado (a) professor (a) de Educacdo Fisica,

Pinho Tolentino (grassyara.tolentino@ifgoiano.edu.br).

necessidades educacionais especiais com enfoque na disciplina educacdo fisica.

conhecimento acerca do assunto pesquisado.

dEVEra esCrever sua resposta.

Esta pesquisa faz parte do estudo “O escrito, o dito e o feito: diagnéstico da inclusdo e
gualidade de vida de alunos com necessidades educacionais especiais nas aulas de educagdo
fisica” & tem como pesquisador responsavel o Mestrando Fernando  Pires Viana
(Fernando viana@estudante ifgoiano.edu.br), sob orientacdo da Professora Dr2. Grassyara

Este guestionario se propde a avaliar um produto educacional elaborado durante a
pesquisa como material didatico alternativo para a atuacdo frente a estudantes com

E importante ressaltar que seus dados nSo serSo publicizados. Apenas serfo
apresentados os resultados agregados da pesquisa. Sua privacidade serda garantida. Por
entender que este estudo tem uma relevdnda académica, espera-se produzir mais

Desde ja agradecemos pela disponibilidade e pedimos gue s=ja sincero (a) nas respostas.

OBSERVACAD: o questionario € de facil compreensiio. Apresenta questfes objetivas onde vocé
devera marcar uma das alternativas e também apresenta questdes dissertativas, nessas vocé

1 - Unidade Escolar que leciona educacio fisica: (a coleta do nome da escola servira apenas para
organizacao da pesguisa, nao sera utilizado para outro fim. Esse dado sera mantido em sigilo e

somente o pesguisador responsavel terd acesso)

Resposta:

2 —Nome

3 — Email:
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Secdo 1: Avaliagdo do Produto Educacional nos aspectos de sua confecgdo

Mas questdes seguintes o questiondrio estard trabalhando com grau de classificacdo, sendo

assim:

¢ Classifique o Produto Educacional observando cada aspecto mencionado de acordo com

sua visdo.

OBSERVACAD: Para responder as questes abaixo vocé deverd assinalar apenas 1 (uma) das

alternativas.

1 — Quanto ao aspecto conteddo:

Excelents

[

Muito bom

[

Bom

Razodvel

[l

Ruim

2 — Quanto ao aspecto linguagem:

Excelents

[

Muito bom

[

Bom

[l

Razodvel

[l

Ruirn

3 — Quanto ao aspecto ilustracdo / animagio:

Excelents

[

Muito bom

[

Bom

[

Razodvel

[

Ruirn

4 — QUANTO AD ASPECTO ESTETICA / ORGANIZACAQ:

Excelente

[

Muito bom

[

Bom

[l

Razodvel

[l

Ruim

5 — Cuanto ao aspecto utilidade do conteddo para suas aulas:

Excelents

[

Muito bom

[

Bom

[l

Razodvel

[l

Ruim

]

6 — 0 conteddo do produto educacional agrega conhecimento sobre as temadticas inclusao e

gualidade de vida?

Excelents

[

Muito bom

[

Bom

[

Razodvel

[

Ruirn

]




Secao 2: Avaliacdo do Produto Educacional no aspecto utilidade para atuacao profissional
nas aulas de Educacao Fisica

Mas questdes seguintes o questiondrio estard trabalhando com grau de classificacdo, sendo
assim:
¢ Classifique o Produto Educacional observando cada aspecto de acordo com sua visdo.

OBSERVACAO: Para responder as questSes abaixo vocé deverd assinalar apenas 1 (uma) das
alternativas.

1 —Vocé considera que o Produto Educacional possui que nivel de utilidade para o
planejamento de suas aulas de Educagdo Fisica?

Extremamentes Otil Muito il Uil Pouco Util MWada

[l [ [ [ [l

2 —Voce considera que o Produto Educacional possui gue nivel de utilidade para sua
atuacao frente a alunos com Necessidades Educacionais Especiais?

Extremamente il Muito dtil Uil Pouco Util MNada

[ [ [ [l [

3 —Vocé considera que o Produto Educacional possui que nivel de utilidade para a
promogdo da inclusdo na sua escola?

Extremamente il Muito otil Uil Pouco Util Mada

[ [ [ ] [
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Secao 3: Avaliagao do Produto Educacienal - aspectos gerais

MWas guestdes seguintes o questionario estara trabalhando com grau de afirmacdo ou negacao,

sendo assim:
¢ Classifique o Produto Educacional observando cada aspecto de acordo com sua visao.

OBSERVACAO: Para responder as questfes abaixo vocéd devera assinalar apenas 1 (uma) das
alternativas.

1 —Vocée utilizaria o Produto Educacional como suporte para o planejamento de suas aulas de

Educacdo Fisica na escola?

Sim Mo

[ [

lustifique:

2 — Vocé recomendaria o Produto Educacional para professores que atuam nas aulas de
Educacdo Fisica na escola?

Sim Mo

lustifique:

Fonte: Autoria propria (2022).
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