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RESUMO

A sindrome de célica equina, também conhecida como abdémen agudo é caracterizada por
uma dor abdominal aguda e intensa que acompanha sinais sistémicos, sendo estes,
responsaveis por risco de morte do animal, sendo que se faz necessaria uma intervencao
meédica, através de medicamentos ou ato cirurgico. A colica equina é um conjunto de sintomas
e sinais clinicos que juntamente associados ao historico clinico do animal refletem aspectos
fisioldgicos no trato gastrointestinal que evidenciam o desconforto abdominal, caracteristicos
em equideos, em especifico o equino. O seguinte trabalho foi feito baseado apenas nas célicas
causadas pela influéncia na alimentacdo desses animais. Procurou-se enfatizar as causas de

desconforto abdominal relacionadas a nutricdo dos animais e seus fatores de risco.

Palavra-chave: Alimentacdo, Cavalos, Colica equina.



ABSTRACT

Equine colic syndrome, also known as acute abdomen, is characterized by acute and intense
abdominal pain, which accompanies systemic signs, which are responsible for the risk of
death of the animal, where a medical intervention is necessary, through medication or surgical
act Equine colic is a set of symptoms and clinical signs that together with the animal's clinical
history reflect physiological aspects in the gastrointestinal tract that show abdominal
discomfort, characteristic in equines, in specific equine. The following work was done based
only on the colic caused by the influence on the feeding of these animals. We sought to

emphasize the causes of abdominal discomfort related to animal nutrition and its risk factors.

Key words: Feeding, Horses, Horse colic.



1. INTRODUCAO

Os equinos tém algumas particularidades no trato gastrointestinal, sendo considerado
um herbivoro simples, com a fermentacdo no intestino posterior e geralmente séo sensiveis a
disturbios intestinais. Desta forma, doencas relacionadas a alimentacdo sdo frequentemente
estudadas, destacando-se a colica equina (ERICSSON et al., 2016).

A célica equina € uma doenca que causa dor abdominal (WORMSTRAND et al.,
2014) e geralmente o diagndstico tem que ser preciso, para evitar a morte do animal (DUKTI
& WHITE, 2009). O estado de cdlica requer tratamento cirdrgico, hospitalizacdo e cuidados
pos-operatorios (SHIRAZI-BEECHEY, 2008). Acredita-se que a cada 100 cavalos cerca de
quatro tenham sofrido com célica (TRAUB-DARGATZ et al., 2001).

As principais causas das coélicas sdo problemas gastricos, mudancas alimentares,
alimentacdo de baixa qualidade, aerofagia, caracteristicas fisicas (idade, sexo e raga), parasitas
dentre outras (GONCALVES et al., 2002 & DIAS et al., 2013).

Na grande maioria das vezes a incidéncia de colicas esta relacionada a alimentacdo de
baixa qualidade, que contribui para o aumento da cdlica, principalmente na seca (PESSOA et
al., 2012), pois altos niveis de carboidratos tém sido associados a sindrome. Por isso a
alimentacdo com oferta de forragens de qualidade é ideal, independente da época do ano,
nutrindo adequadamente e prevenindo doencas (DITTRICH et al., 2010).

A sindrome colica nos equinos causa eleva perdas econdmicas, devido aos
tratamentos, medicamentos dentre outros fatores. Os animais acometidos podem mudar o
comportamento, como deitar e levantar, se jogar no chdo e rolar, além de apresentar
dificuldades para se locomover (LARANJEIRA & ALMEIDA, 2008).

Objetivou-se realizar revisdo acerca da influéncia da alimentacdo na causa da colica

equina, bem como, possiveis métodos preventivos.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Anatomia e Fisiologia do Sistema digestdrio dos equinos

Os equinos sdo animais ndo ruminantes (figura 1) e selecionam os alimentos nédo
somente pela visao, olfato e gustagdo, mas também por meio da sensibilidade e mobilidade
labial, que permite ao cavalo alta capacidade de selecionar os alimentos no momento da

apreensdo e corte, pelos dentes incisivos, principalmente quando composta por vegetais.

Esdfago
Instetino delgado Reto

Estdmago

Figura 1: Anatomia do sistema digestdrio dos equinos

Fonte: Centro Ecuestre Tordesilhas, 2014.

As caracteristicas anatdmicas do equino permitem grande capacidade de selecdo da
dieta em pastagens, entretanto, ha necessidade de tempo para o pastejo e de diversidade de
espécies vegetais, pois a velocidade de ingestdo é feita de forma lenta e a selecdo é
preferencialmente por folhas e brotos, os caules sdo preteridos. As areas de excre¢do sao
rejeitadas, bem como as plantas em que os colmos sdo predominantes as folhas e possuem
estruturas envelhecidas e lignificadas (HILLEBRANT & DITTRICH, 2015).

A ingestdo de liquidos é feita através de succdo. Os labios formam uma pequena
abertura com auxilio da lingua e movimentos de vai e vem e a faringe agindo como uma
bomba. Com ampla mobilidade, a lingua é um &érgdo muscular recoberto com papilas
gustativas que variam em forma e funcdo (CUNNINGHAM, 2009).

Os equinos apresentam peculiaridades anatdmicas e fisioldgicas do aparelho
digestorio. Goloubeff (1993) comparou as caracteristicas da anatomia digestiva do cavalo,
como a incapacidade de vomitar, um mesentério muito desenvolvido que predispbe o longo

intestino delgado as ectopias e volvulos, o grande didmetro do célon maior e suas curvaturas
9



que sdo favoraveis as impactacGes. Cavalos selvagens pastejam 60% do tempo e 0s
estabulados comem somente 15% do tempo, isto demonstra um grave desvio na fisiologia no
equino estabulado. Os fatores estressantes como a permanéncia em condicdes de explicita
privacdo de liberdade produzem desconforto, sofrimento e dor.

Thomassian (2005) ressalta que peculiaridades anatdmicas como flexuras, tamanho e
capacidade do 6rgdo, valvulas e esfincteres no decorrer do trato gastrointestinal, juntamente
com o baixo limiar a dor, o peristaltismo elevado e as interferéncias humanas na fisiologia do
animal, fazem com que o equino apresente “predisposi¢do natural” ao quadro de cdlica
quando submetido a manejo inadequado.

O esdfago dos equinos possui cerca de 1,5 metros e estende-se da faringe ao estbmago
cruzando o térax e perfurando o diafragma. O alimento percorre o es6fago por meio dos
movimentos peristalticos, formando anéis de constricdo que se movem ao longo da parede
reduzindo o lumen e empurram o bolo alimentar através da acdo dos musculos circulares,
adiante pode haver o relaxamento dos musculos longitudinais aumentando o tamanho do
limen, fazendo com que o bolo alimentar avance (DITTRICH et al., 2010). Ao chegar a
porcdo distal do es6fago, o esfincter inferior se abre e a matéria ingerida entra no estbmago,
conforme a figura 2 (MEYER, 1992).

Porgao Aglandular

u Regido de glandulas
cérdicas

=~——— Saco cego

il Regido clara de
1] gfgnd‘ums fondicas ou
préprias

. Regiao escura de
gléndulas fondicas ou
préprias

- Regigo de glédulas
piléricas

[l Duodeno

Regido conjunta de
glandulas cérdicas e
Eqﬁino piléricas

Figura 2: Estdmago dos equinos.
Fonte: JUNIOR, A. M (2018).

O esofago entra no estdmago de forma obliqua pelo esfincter cardia, o estdmago
possui trés regides (regido de saco cego, regido fundica e regido pildrica) e se liga ao duodeno
pelo esfincter piloro, a cardia realiza fechamento hermético impedindo a regurgitacdo. O
tamanho do estdmago é relativamente pequeno, em formato de feijdo, com capacidade média
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de 17 litros e pode aumentar ligeiramente para adaptacéo ao regime, podendo ser preenchido
até 2/3 de seu tamanho (CUNNINGHAM, 2009).

Considera-se que nessa regido possui predominio de processos digestivos com alto
teor de matéria organica e pH, como atividades microbianas com degradacédo de carboidratos
simples em agUcares e amido e até mesmo lise de proteinas atraves de proteinases vegetais
(HILLEBRANT & DITTRICH, 2015).

A distensdo do estdmago por meio da presenca de alimento estimula receptores de
estiramento, fazendo estimulo aferente ao sistema nervoso entérico, que vai responder através
de estimulo direto de acetilcolina, além disso, o alimento misturado a saliva atua como
tampdo aumentando o pH do estdmago estimulando secre¢do de gastrina e, portanto, de acido
cloridrico. Nenhuma enzima com capacidade de digestdo de carboidrato ou gordura é
secretada no estdbmago. A mistura de o bolo alimentar com o suco gastrico causa a uma
diminuicdo do pH em torno de 5 a 6 na porcdo média do estdmago, pode baixar até 2,6 no
piloro em alimentacdo exclusiva com feno. O suco géstrico € misturado de forma eficiente ao
bolo alimentar somente na regido pildrica pelas contragdes mais intensas da parede estomacal
(FOREMAN, 2000).

O intestino delgado dos equinos tem comprimento médio de 20 metros, sendo dividido
em duodeno, jejuno e ileo. Sua mucosa possui vilosidades de 0,5 a 1 mm revestidas por
células epiteliais cilindricas nas quais possuem projec@es filiformes (microvilosidades) que
aumenta a superficie para absorcdo, além de células caliciformes que é responsavel pela
secrecdo de muco e glandulas que secretam suco entérico (FRAPE, 2008).

A camada muscular lisa é localizada abaixo da mucosa, que é responsavel pelo
peristaltismo, 0s movimentos servem tanto para misturar o conteddo como também para
propulsdo através de contracdes ritmicas em sentido cranio-caudal. Aproximadamente 15 cm
da saida do estdmago é localizado o diverticulo duodenal onde desembocam sucos
pancreatico e hepatico (COENEN et al., 2006).

O péncreas produz secrecdo de forma continua, porém com baixa concentracdo de
enzimas. A secrecdo equivale de 5 a 10% do peso vivo do animal e além das enzimas, possui
grande quantidade de alcalis e bicarbonato para neutralizar os acidos produzidos no coélon,
visto que o pH apos a adicdo dessa secre¢do sobe para 6,5 no jejuno e ileo (e com a ingestdo
de alimentos ricos em fibras pode subir para mais de 7) (HILLEBRANT & DITTRICH,
2015).
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Os equinos ndo possuem vesicula biliar, dessa forma a liberacdo de bile é constante,
caracteristica evolutiva relacionada ao habito desse animal em se alimentar constantemente. A
bile emulsiona a gordura que contém na dieta para acdo digestiva da lipase. A digestdo
quimica no intestino delgado acontece por meio da acdo de enzimas que quebram o alimento
em particulas menores através da hidrdlise, adicionando uma molécula de agua a estrutura
(DITTRICH, 2010).

Os enterdcitos produzem enzimas que realizam quebra especifica do alimento nas
menores unidades possiveis para serem absorvidos, a lactase nos potros lactentes quebra a
lactose em glicose e galactose, a maltase quebra a maltose e a maltotriose e a isomaltase
quebra a isomaltose em glicose, a sacarase quebra a sacarose em glicose e frutose
(DITTRICH, 2010).

Os minerais absorvidos sdo aqueles liberados ou que estdo livres das macromoléculas
pela digestdo enzimatica. Quanto maior for a quantidade de contetdo celular na dieta, maior é
a absorcdo de minerais, tanto para os macroelementos ou microelementos. As vitaminas
presentes na dieta agem da mesma maneira, pois o conteldo celular dos vegetais apresenta
quantidades satisfatérias de vitaminas A, D, E, K, Tiamina (B1), Riboflavina, Niacina,
Biotina e Acido Folico para absorgdo e aproveitamento. Outras vitaminas como a B12, Acidas
Pantoténico e B6 sdo disponibilizadas pelo processo fermentativo natural que ocorre no
intestino grosso.

O intestino grosso do cavalo é uma das estruturas mais importantes do trato digestivo,
neles contem presencas de microrganismos que realizam a fermentacdo das fibras e dos
nutrientes que ndo sdo absorvidos no intestino delgado. Mede em torno de 7 metros de
comprimento, dividido em ceco, célon e reto (FRAPE, 2008).

A populagcdo de microrganismos presentes no intestino grosso se assemelha em
namero e espéecie a populacdo ruminal, assim como no rimen, 0s microrganismos precisam de
um ambiente ideal para realizar suas fungdes, com pH em torno de 6,5. Os microrganismos
conseguem sintetizar vitaminas do complexo B, sendo assim a suplementacdo dessas
vitaminas para equinos em manutencao torna-se desnecessaria em alimentacdo equilibrada e
de boa qualidade (DALY et al.,2001).

A absorcdo de nutrientes ao longo do intestino se da por meio de co-transporte
principalmente de sodio. O potassio € absorvido por difusdo passiva, o foésforo e magnésio séo
absorvidos por difusdo facilitada através de gradiente de concentracdo, o calcio é mais
absorvido no intestino delgado e o fésforo no intestino grosso, pois o fésforo presente em

12



maior quantidade na dieta estd associado a parede celular na forma de fitato e a &gua é
absorvida em todo intestino por osmose (REYNOLDS, 2008).

Segundo Reynolds (2008), peculiaridades anatémicas como flexuras, tamanho e
capacidade do 6rgdo, valvulas e esfincteres ao longo do trato gastrointestinal, associadas
ainda ao baixo limiar & dor, o peristaltismo elevado e as interferéncias humanas na fisiologia
do animal, fazem com que o equino apresente uma predisposic¢éo natural ao quadro de colica

guando submetido a manejo inadequado, conforme as figuras 3 e 4.

Figura 3 e 4: Animais apresentando dilatacdo no intestino delgado e célons pelo contetdo
liquido apresentando gas.
Fonte: CERQUEIRA, V. D (2010).

2.1.1 Particularidades do Trato Gastrintestinal dos Equinos

O primeiro fator que pode influenciar o surgimento da sindrome cdlica refere-se a
juncgdo esdfago-gastrica dos equinos. Nesta juncdo existe uma valvula denominada de cardia,
que difere de outros animais, pois funciona no sistema 1-way valve, ou seja, permite a
passagem de gases e fluidos do esbfago para o estdbmago, mas ndo ao contrario
(ABUTARBUSH et al., 2005).

O intestino delgado é composto pelo duodeno, jejuno e o ileo. O duodeno esta
posicionado dorsalmente no lado direito nos equinos. Devido a este posicionamento o
duodeno né&o se relaciona com uma estrutura anatbmica de sustentacdo das alcas intestinais
denominada de mesentério ou volvulus (HINTZ, 2005).

O jejuno representa a porcao medial do intestino delgado e detém grande parte deste,
com mais de 17 metros de comprimento em um equino adulto. Esta estrutura é
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anatomicamente posicionada pelo mesentério em sua face ventral. No final do intestino
delgado encontra-se o ileo que tém em média, 45 cm de comprimento (MEHDI &
MOHAMMAD, 2006).

De o ileo o bolo alimentar passa ao ceco pela jungéo ileo-cecal. O ceco é uma estrutura
grande com funcgéo fermentativa. Esta porcdo intestinal situa-se primariamente no lado direito.
O ceco possui 1,2 a 1,5 metros de comprimento e tem capacidade média de 27 a 30 litros de
alimento, fluidos e gases (BIZHGA et al., 2017).

Cunningham (2009) afirmou que sobre efeito da musculatura cecal, o bolo alimentar
presente € misturado com os microorganismos capazes de digerir a celulose - carboidrato
presente em grande quantidade no volumoso consumido pelo animal. Do ceco o material
fermentado vai para o célon. O ceco e o colon representam as Ultimas fragfes absortivas do
trato gastrintestinal.

Na Figura 07 estd descrito a anatomia da cavidade abdominal dos equinos,

dando um enfoque especial para a estrutura intestinal destes animais.

Faringe
Esdfage
(1.5 metros)
Cavidade Bucal e

Intestino Delgad
(50 litros, 20 mts)

Intestino Grosso
(Colon Menor - 20 litros, 3,5mts)

Intestino Ersione

_Intestino Grosso Delgado Figado
(Calon Maior - 70 litros, 3,5mts) Base do Ceco

Small Colon 3
Large Colon

Figura 07: Estrutura anatbmica dos 6rgéos internos da cavidade abdominal dos equinos.
Fonte: Modificado de TALBOTT (1999).

Pedrosa (2008) citou alguns fatores que faz com que 0s equinos se tornem mais
susceptiveis a colica, como: impossibilidade de vomitar — devido a disposi¢do das fibras
musculares em torno do cardia. A muscularis mucosa é formada por duas camadas de
masculo liso (circular interna e longitudinal externa) cujas fibras correm em direc6es opostas,
juntamente com a espessa muscularis externa também com duas camadas musculares. Esta

constituicdo da parede do estdmago nesta zona nao glandular impede o movimento retrégrado
14



da ingesta por impossibilidade de abertura do cérdia; posicdo ndo fixa do célon esquerdo;
mesentério do intestino delgado muito longo; movimento retrogrado de ingesta e
estreitamento do lumen na flexura pélvica; o ceco ser um saco cego e inser¢ao do colon dorsal

direito no estreito c6lon menor.

2.2 Fatores de risco

Varios sdo os fatores apontados como fatores de risco para colicas de equinos e, dentre
eles estdo, mudancas no tipo, na quantidade e na qualidade do alimento (GONCALVES et al.,
2002), idade, raca (MEHDI & MOHAMMAD, 2006), atividade fisica (TRAUB-DARGATZ
et al.,2001); restricdo de acesso ao pasto (HUDSON et al., 2001) e histérico de cdlicas
anteriores e de cirurgias abdominais (COHEN et al., 1995).Austin (2001) e Hillyeret al.
(2002) citaram as mudancas bruscas em dietas, alteracdes nas condicGes de estabulacéo,
privacdo de agua e até mesmo o transporte em viagens. O equino é mais exigente e sensivel as
alteracdes de manejo alimentar e ambiental.

Os estudos epidemioldgicos tém identificado fatores de risco que favorecem a
ocorréncia de Sindrome Célica em equinos de diversos tipos de criacdo. O desenvolvimento
da Sindrome da célica em um equino ndo depende de um Unico fator de risco, ha maioria das
vezes (CONEN, 1997).

Levando-se em conta um estudo realizado por Gongalves, Julliand & Leblond (2002)
em que foram examinados 12 estudos epidemiolégicos previamente publicados, verificou-se
que existe pouca ou nenhuma evidéncia da influéncia da idade no desenvolvimento de célica
em cavalos. Enquanto que Tinker (1997 a) apontou que os cavalos com idades compreendidas
entre 2-10 anos estdo 2.8 vezes mais em risco de desenvolver colica que os com idade inferior
a 2 anos, outros estudos realizados ndo encontraram tal associacdo (KANEENE ET AL.,
1997).

Em estudo de caso Cohen e Peloso (1996) observaram que o historico de cirurgia
abdominal, a idade maior que oito anos, a alimentacdo com feno de capim coastcross, a raga
Arabe e mudancas recentes na estabulagio estavam associados significativamente a episodios
anteriores de cdlica. E os quadros cronicos apresentaram associagdo significativa com o
historico de cirurgia abdominal anterior, a idade maior que oito anos, 0 macho castrado
comparado com as fémeas e a alimentacdo com feno de capim coast-cross. H& um aumento
significativo na probabilidade de ocorréncia de colica com o aumento da idade do equino e

com a participacdo destes animais em eventos equestres (KANEENE et al., 1997).
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Quanto ao genero do animal, a maioria dos estudos também n&o encontrou qualquer
evidéncia de predisposicdo ao desenvolvimento de célica (KANEENE et al., 1997). No
entanto, determinadas doencas sdo restritas a um género. Por exemplo, as hérnias inguinais
ocorrem somente em machos, enquanto que o encarceramento do intestino no mesométrio é
obviamente restrito a fémeas. Embora ndo sustentado por estudos epidemioldgicos, o
deslocamento do c6lon maior parece ser mais comum em fémeas periparturientes, assim como
0 encarceramento de intestino delgado (ID) no foramen epipléico em machos (WHITE,
2006). No que diz respeito a cdlica simples, fémeas e machos sdo igualmente afetados, o que
provavelmente se justifica por este tipo de célica estar mais relacionada com o manejo ou com
0 tipo de atividade exercida.

Diversos estudos tém sugerido que os equinos da raca Arabes sdo, de alguma forma,
mais susceptiveis ao desenvolvimento de cdlica (Honnas & Hooper, 1995; Cohen, Gibbs et
al., 1999) que outras ragas.

No entanto, no estudo de Traub Dargatz et al. (2001) foi observada maior
predisposicdo dos Puro-sangue Inglés (PSI). Os Trotadores (Standardbred), Cavalos de sela
(Saddlebred), “TenesseWalkinghorses”, e garanhdes de sangue quente sdo predispostos a
hérnias inguinais devido ao maior tamanho dos seus canais inguinais (White &Randolph,
2003; White, 2006).

A auséncia de &gua na pastagem, as quantidades elevadas de concentrado e mudancas
no tipo de criacdo também aparecem como fatores de risco para célica (REEVES et al., 1996;
COHEN et al., 1999). Alguns pesquisadores relatam a ingestdo de grdos como fator de risco
para distarbios gastrintestinais, mas 0s mecanismos que explicam essa associa¢do ainda ndo
foram todos elucidados.

O tipo de dieta, a quantidade, a qualidade, a frequéncia e as mudancas repentinas na
dieta sdo fatores importantes para a ocorréncia da Sindrome Colica. A frequéncia do
arragoamento deve ser a maior possivel, para respeitar ao maximo a fisiologia digestiva
equina e manter o trato digestivo uniformemente preenchido. A préatica de administrar grandes
guantidades de concentrados aos equinos leva a maior nimero de colicas e ndo €,
necessariamente, o excesso de grdos que causa colica, mas sim o alto nivel de carboidratos
soluveis no concentrado (WHITE, 1995).

O feno de baixa qualidade e baixa digestibilidade e a mudanga no tipo de feno
predispbem o0 equino a colica e quando os equinos sdo alimentados apenas em pastagens
observa-se reducdo nos casos (COHEN et al., 1999). O risco de cdlica pode ser maior com 0
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aumento na quantidade de concentrado ingerido e com mudancas na quantidade ou no tipo do
alimento (TINKER et al., 1997 b).

A agua também € um fator importante na ocorréncia da cdlica e esta relacionada
quanto a quantidade, qualidade e temperatura. O risco de cOlica aumenta quando a agua € de
méa qualidade ou é oferecida em quantidades restritas, levando a uma ingestdo didria em
quantidade além da necessaria (SAMAILLE, 2006). A diminuicdo da ingestdo de &gua
contribui para a incidéncia de impactacdes de digesta no intestino grosso e reducdo do
desempenho. A auséncia de agua nas pastagens e nos estabulos, o consumo do grdo de milho
inteiro, as quantidades elevadas de concentrados na dieta e as mudancas no tipo de forragem
sdo particularidades notaveis na incidéncia de colica (REEVES et al., 1996 & COHEN et al.,
1999).

Apesar de alguns estudos relatarem o aumento na incidéncia de coélica durante os
meses mais quentes do ano (ROLLINS & CLEMENT, 1979; COHEN, 1997), néo foi possivel
comprovar uma associacdo da incidéncia de cdlica com a temperatura ambiente, com
mudancas na temperatura ambiente ou com mudancas na pressdo atmosférica durante as 24
horas que antecederam o episédio de célica (FOREMAN & WHITE, 1986).

Ha vérias controveérsias em relacdo as épocas do ano mais favoraveis a ocorréncia de
célica. Assim, Cohen (1997) observou que a incidéncia de cdlicas aumenta nas épocas mais
quentes do ano, enquanto Traub-Dargatzet al. (2001) observaram nos EUA maior ocorréncia
de cdlica na primavera, 37,7% dos casos, enquanto que no verao ocorreram 20,7% dos casos e
no outono ocorreram 16,1% dos casos.

No Rio de Janeiro, Lima (1997) observou maior ocorréncia de colica nos meses mais
quentes do ano, o que sinaliza para a presenca de outros fatores ligados a época do ano.
Provavelmente, as variaveis climaticas ndo aumentam o risco da ocorréncia de colicas, mas
podem influenciar mudangas no manejo, como maior tempo de estabulagdo e alteragdes
dietéticas (WHITE, 1995).

A idade dos animais é considerada como fator de risco em alguns estudos (COHEN &
PELOSO, 1996). Segundo White (1995) & Mehdi e Mohammad (2006), os equinos com
idade de 2 a 10 anos sdo mais susceptiveis a célica, apresentam 2,8 vezes mais chance de ter
colica do que aqueles com menos de dois anos de idade (TINKER et al., 1997 b) e, estdo
inseridos na faixa etaria na qual os cavalos sdo utilizados em atividades fisicas e, por

conseguinte, o consumo de concentrado é maior.
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O sexo parece ndo ter influéncia direta sobre a incidéncia de cdlica, pois ndo ha
associacao significativa entre a ocorréncia da célica e o sexo (TRAUB-DARGATZ et al.,
2001; MEHDI & MOHAMMAD, 2006), embora os garanhGes parecam ter maior
predisposicdo as colicas digestivas causadas por deslocamento de intestino grosso,
principalmente do c6lon maior para a esquerda (SAMAILLE, 2006).

Dentre os fatores relacionados com o risco para a ocorréncia de Sindrome Colica, 0s
efeitos da endotoxemia, o timpanismocecal, a idade e a raca explicam 51% da variabilidade
dos casos (THOEFNER et al., 2001). Porém ¢é muito dificil afirmar que alguma raca tenha
predisposicédo a cdlica, pois normalmente os estudos sdo realizados com grupos de cavalos de
algumas racas especificas e afirmar uma real influéncia da raca na incidéncia da Sindrome
Colica poderia ser um resultado tendencioso.

As Ulceras gastricas também podem causar colicas e podem ser secundérias a outros
disturbios intestinais que causam colicas (MURRAY, 1992). A intensidade da dor associada
as Ulceras pode variar de discreta a grave e alguns animais com Ulceras gastricas desenvolvem
colica recorrente com distensdo do célon por gas que desaparece quando as Ulceras sdo
tratadas e alguns casos podem resultar em rupturas gastricas.

Os efeitos do exercicio e do treinamento sobre as fun¢Bes gastrintestinais dos equinos
e suas alteracdes ainda ndo sdao completamente conhecidos. Os exercicios fisicos, sejam em
excesso ou a falta deles, podem estar relacionados com a ocorréncia da Sindrome Colica
(WHITE, 1995). Muitos pesquisadores avaliam a influéncia do exercicio sobre o sistema
cardiovascular e musculo-esquelético, porém pouco se sabe sobre as consequéncias e 0
impacto dos exercicios sobre o sistema gastrointestinal e suas doencas nos cavalos
(MURRAY & FAN, 2005) e ndo foi observada associacdo da cdlica com a utilizacdo ou
atividade do animal (TRAUB-DARGATZ et al., 2001).

Os equinos podem desenvolver diversas atividades e cada tipo de trabalho exige
alteracdes na formulacdo e no fracionamento da dieta (MEYER, 1995). Logo, as dietas dos
animais devem ser adaptadas as exigéncias nutricionais de acordo com o0s niveis e
intensidades de utilizacdo de cada equino especificamente. A pastagem é o alimento natural
dos equinos ha milhares de anos e estes possuem um sistema digestivo adaptado anatémica e
fisiologicamente para transformar e suprir necessidades de todos os nutrientes. Porém, a
estabulacdo e os esportes equestres fazem com que seja fornecida uma alimentacdo muitas
vezes incompativel com sua capacidade de digestdo, o que pode levar a ocorréncia de
Sindrome Colica e outras alteracbes (HINTZ, 2005).
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As possiveis mudancgas na dieta devem ser graduais, para que ocorra uma adaptacao
do organismo do equino a nova alimentacdo. Mudangas subitas na racdo podem causar
indigestdo e cdlica (COHEN et al., 1995, 1999; REEVES et al., 1996), pois 0 equino € um
animal de habitos, portanto disciplina e constancia no seu manejo se tornam fatores auxiliares
para a prevencéo de alteragdes em sua fisiologia digestiva.

Pode-se classificar as lesdes relacionadas a sindrome célica como estrangulante,
obstrutiva, enterite, infarto ndo estrangulante, peritonite, ulceracdo ou ileus (TINKER et al.,
1997), posto que a cdlica espasmaddica ou gasosa é certamente, a causa mais comum de colica
em equinos (COHEN et al., 1999). Por meio das lesGes supracitadas, ocorre restricdo na
perfusdo sanguinea. Ao surgir essa mé perfusdo sanguinea é possivel observar na maioria dos
casos 0 surgimento do quadro de choque, o qual é definido como uma sucessdo de agravos
fisioldgicos originados de variadas causas e doencas (SLATTER, 2007).

Entretanto, os danos teciduais provenientes do quadro de choque ndo tém sua origem
somente na hipdxia, mas também na oferta insuficiente de nutrientes, grande transferéncia de
substancias nocivas para o0s tecidos, depuracdo de substancias toxicas, mecanismos

compensatérios ineficazes e na ativacdo de mecanismos lesivos ao organismo (MUIR, 1998).

2.3 Alimentacao

Os equideos se alimentam geralmente com dois tipos principais de alimentos, sendo
eles forragens e concentrado (GONCALVES et al., 2002). Dependendo dos tipos e préaticas de
alimentacdo pode haver influéncia negativa sobre o trato digestivo, ocasionando colicas
nesses animais (ARCHER & PROUDMAN, 2006).

A alimentacdo de equideos domesticados modernos se difere dos seus ancestrais, na
atualidade as dietas sdo ricas em altos teores de amido e muitas vezes quando ocorre
mudangas bruscas, ou seja, as populacdes microbianas sofrem uma desordem, levando a
quadros de colicas (DURHAM, 2009).

Geralmente 0s equideos estdo adaptados a baixa ingestao de forragens e altas ingestfes
de cereais (JASSON et al., 2012). Porém pouco ainda se discutem sobre a alimentacdo nos
casos de colica. Ndo se tem evidéncias exatas dos tipos de alimentos ou de nutrientes

especificos que podem causar as colicas, como minerais e fibras (BIZHGA et al., 2017).
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O consumo de concentrado, juntamente com mudancas na alimentacéo desses animais
pode ocasionar casos de coélicas (TINKER et al., 1997). O consumo excessivo de dietas com
alto nivel de carboidratos também pode influenciar negativamente o quadro de colica, por
esse motivo é importante verificar a digestibilidade dos alimentos (SHIRAZI-BEECHEY,
2008).

Sabe-se que bactérias intestinais quebram os carboidratos estruturais e produzem
acidos graxos volateis, alem de serem importante para a homeostase intestinal (STEEMAN et
al., 2012). Altas quantidades de amido causam reducdo do pH, alterando a producéo de &cidos
graxos Vvolateis, abrindo oportunidade para microrganismos oportunistas, além de
comprometer o sistema imunoldgico (BLAND, 2016).

De acordo com Kabe et al. (2016) o uso de até 28% de casca de soja no concentrado
ndo causa efeitos negativos sobre o organismo dos equideos, assim assegurando a integridade
do trato gastrointestinal. Quadros et al (2004) com o objetivo de avaliar nutricionalmente a
casca de soja alimentagéo de equinos e sobre o crescimento de animais jovens, utilizou dietas
com 0, 33,3; 66,6 e 100% de substituicdo do feno de Tifton 85 por casca de soja. Sobre a
digestibilidade, foi observado aumento linear nos coeficientes de digestibilidade de MS, FB,
FDN e FDA, atribuidos a maior quantidade de pectina fornecida pela casca de soja. N&o
houve efeito dos tratamentos sobre o ganho de peso médio diario dos cavalos, entretanto o
ganho de peso (0,634kg/dia) foi superior ao recomendado pelo NRC (1989). Tais autores
concluiram que dietas de equinos em crescimento podem ser formuladas com substituicdo
parcial ou total do feno de Tifton 85 por casca de soja, porém sobre os parametros de
desempenho sugere-se incluséo de apenas 40% de casca de soja a dieta.

Os principais carboidratos fermentaveis (celulose, hemiceluloses, ligninocelulose)
vém das forragens, porém cada vez estd mais comum o uso de dietas suplementadas a base de
grdos (ricas em agucar e amido), de forma que as taxas de absor¢do de amido variam de 0,35 a
0,4% dependendo da fonte (HOFFMAN, 2009).

O fornecimento de grandes quantidades de amido nas dietas dos equinos compromete
sua digestdo no intestino delgado, aumentando a quantidade de carboidratos rapidamente
fermentaveis no ceco-célon, que pode resultar em complicagdes metabolicas como
endotoxemias, cdlicas e laminites (Nutrient, 2007).

Os alimentos dos animais devem ser escolhidos cuidadosamente, principalmente as
forrageiras, pois estas podem causar grandes danos a saude quando fornecida de forma errada,
independentemente da quantidade ou qualidade (AMORIM et al., 2017). Os volumosos séo

20



alimentos primarios, que consistem em grandes fontes de fibras, sendo fermentados no ceco e
célon, formando e absorvendo &cidos graxos volateis (RESENDE et al., 2015).

As plantas forrageiras sofrem grande variacdo de energia e nutrientes, em diferentes
épocas tanto de colheita e lotes, portanto, sdo necessarias analises para determinar exatamente
para cada dieta. Cavalos alimentados somente com forragem tem maior estabilidade da
microbiota fecal, se comparando a dietas ricas em concentrados (JANSSON et al., 2012).

Braga et al. (2008) avaliaram niveis minimos e seguros de fibra na alimentacdo dos
equinos utilizando dois niveis de FDN (25 e 35%), provenientes de duas propor¢des de
volumoso:concentrado (50:50 e 60:40).0s autores observaram que nas dietas houve depregéo
na digestibilidade da fibra, sendo que na dieta com 25% de FDN aumentou o teor plasmatico
de fibrinogénio sugerindo a predisposicdo de cdlica e laminite.

O feno de baixa qualidade ¢ menos digestivel, se for ingerido em mudancas bruscas
de alimentacdo, pode causar impacto no célon, mudando o pH, a microbiota e entre outras,
causando principalmente célicas (COHEN et al., 1999). O ideal é uma ingestdo lenta e
constante de dietas com fibras e baixo teor de amido, assim mantendo a estabilidade
fermentativa da fibra por microrganismos (DURHAM, 2009).

Foram relatadas capineiras que causaram colicas em equinos nas cultivares de
Panicum maximum (CERQUEIRA et al.,2009; SCHONS et al., 2012; DORIA et al., 2015;
SOUZA et al., 2017). Souza et al (2017) afirmaram que o timpanismo intestinal agudo em
cavalos e mulas introduzidos em pastagens de Panicum maximumcv. Tanzania, cv. Massai e
cv. Mombaca sédo relatados na regido norte do Brasil, durante o periodo das chuvas. As causas
sdo desconhecidas, porém, tem sido sugerido que estdo associados a um maior
armazenamento de carboidratos ndo fibrosos na graminea.

Conforme Cerqueira et al. (2009) na regido da Amazonica, as cultivares de
Panicummaximum: Mombaca, Tanzénia, e Massai, principalmente na época chuvosa do ano,
causando colica severa em equideos, a causa exata da toxidade por alimento ndo foi
diagnosticada. Relatos de surtos foram descritos por de Schons et al. (2012), mostrando que
as mesmas cultivares de Panicum maximum, causaram colicas em equinos em Ronddnia. Os
autores Souza et al. (2017) encontram também em Ronddnia mais surtos com as cultivares da
capineira ja citada.

Da mesma forma Ddéria et al. (2015) observaram em Mato Grosso colicas por
cultivares de Panicummaximum, porém foi realizado um experimento somente com a

alimentacdo de cavalos com a cultivar Massai, mostrando assim 0s mesmos sinais clinicos.
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Ainda, Cerqueira et al. (2009) (Tabela 1) elucidaram a influéncia de cada cultivar relacionada

a sindrome, em alguns municipios e em determinadas épocas do ano:

Tabela 1: Influéncia das forragens na predisposi¢do da cdlica equina.

Numero do surto Culiivares da

Municipio Més/ano P. maximum N° de equideos no pasto N° de animais doentes N° de animais mortos
na pastagem

Cavalos Mulas Total Cavalos Mulas Total Cavalos Mulas Total
1.8do Domingo do
Cophte 3/2004 Mombaca 5 7 b= NI* NI 6 1 2 3
2. Xinguara 3/2004 Mombaga 1 24 25 1 6 7 1 2 3
3. Xinguara 2/2005 Mombaga 0 25 25 0 1 1 0 1 1
4. Cumarudo Norte 11e12/2005 Massai 35 4 39 1 21 22 1 5 6
5. Castanhal 12/2006 Mombaga 10 0 10 1 0 1 1 0 1
6. Castanhal 5e 6/2007 Mombaga 15 3 18 4 0 4 3 0 3
7. Castanhal 5/2007 Massai 7 1 8 2 1 3 0 0 0
8. Castanhal 712007 Tanzania 16 0 16 8 0 8 2 0 2
Total 89 64 153 - - 52 9 10 19

(34%) (101%) (16.6%)  (12.4%)

*Nio informado

Fonte: Cerqueira (2009)

2.4 Métodos de diagndstico

O diagnostico pode ser realizado por observacdo visual, o animal apresenta atitudes
que indicam dor, deitando e levantando constantemente, se joga no chdo e rolar, ter
dificuldades para caminhar (LARANJEIRA & ALMEIDA, 2008).

Outra maneira de se diagnosticar € pelo exame no reto e observando as fezes do
animal (HASE & PATIL, 2013), por avaliagdo visual minuciosa, por exame fisico (exame
retal e passagem de tubo nasogastrico), por diagnostico mais avancgado (utilizando ultrassom
transabdominal e abdominocentese, e analises de sangue). ApOs o diagnostico pode ser
orientado como proceder, e se ocorrer necessidade intervencdo médica, com procedimentos
cirurgicos (COOK & HASSEL, 2014).

Nas figuras de 8, 9, 10, 11, 12 e 13, podemos ver alguns sinais clinicos que podem

ajudar a diagnosticar os animais afetados com a sindrome da colica.
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Figura 8: Animal em decubito esternal, olhando para flanco.

Figura 9: Animal em decubito esternal apds rolar.

FiguralO: Animal com distensdo abdominal do lado direito.

Figura 11 e 12: Animais com distenséo abdominal bilateral acentuada.
Figura 13: Animal rolando.

Fonte: CERQUEIRA, V. D (2010).

2.5 Métodos de prevencéo e tratamento da colica equina

Hillyer et al. (2002) avaliaram tipos de manejo e verificaram que 0 manejo de cocheira e
manejo sanitario influenciam na ocorréncia de colicas. As diversas situacdes avaliadas
incluiram a logistica do ambiente, condi¢cBes de estabulagem, manejo alimentar, cuidados
veterinarios e dentarios, e transporte (viagens), bem como outras alteracGes de alimentacao
e/ou atividade. Descobriu-se que trés fatores de manejo influenciam a ocorréncia de c6lica,
como as alteracBes na alimentacdo aparentemente aumentam de forma significativa as

possibilidades da afeccédo; cavalos submetidos ao novo tipo de manejo, tal como uma
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mudanca de local, também tem maior probabilidade de serem acometidos por colica e
também alteracGes no treinamento tendem a induzir a possibilidade do surgimento de cdlica
(HILLYER et al., 2002).

Segundo Goloubeff (1993), Carter (1987) e Hillyer et al. (2002), a qualidade da racgéo, a
alimentacdo em refei¢Ges intercaladas, a baixa ingestdo de volumoso associada a fatores com
0 stress e as alteracGes de comportamento provocadas pelo confinamento podem influenciar
na fisiologia e funcionamento do aparelho digestivo do equino.

Segundo Jones et al. (2000) fatores como o tipo de alimentacdo, forragens grosseiras,
exercicio limitado, desidratacdo e privacdo de agua podem predispor a desidratacdo do bolo
fecal e levar impactacdo. A distensdo primaria do estdmago geralmente é causada por
sobrecarga de grdos ou por gases produzidos por alimentos fermentaveis, e ocorre em
aproximadamente 10% dos casos (CARTER, 1987).

N&o hé regras exatas para determinar se o cavalo vai precisar de tratamento cirurgico, essa
decisdo ir4 depender dos sinais clinicos do animal, casos de dor refratarias, e diagndstico dado
ao quadro clinico (KELLER, 2015).

Segundo Pedrosa (2008), o uso de analgésicos € importante, pois alivia o desconforto do
animal, minimiza o efeito inibitério da dor sobre a motilidade gastrointestinal, possibilita a
execucao de um exame clinico mais cuidadoso, e reduz a probabilidade do animal se ferir a si
mesmo. No entanto a sua administracdo tem de ser cuidada, pois pode mascarar 0s sinais
clinicos da progressao da lesao.

O objetivo do tratamento € hidratar ou lubrificar o material suficientemente para permitir
que o intestino diminua o tamanho massa e entdo possa ser removida pela motilidade
gastrintestinal normal (WHITE & DABAREINER, 1997). A maioria das compactacdes
responde ao tratamento clinico direcionado para a restricdo da alimentacdo, controle da dor,
amolecimento e hidratagdo da ingesta colénica, manutencdo da hidratacdo e reducdo dos

espasmos da musculatura intestinal na regido afetada (FERREIRA et al., 2008).

2.6 Cdlicas por compactacao

O termo cdlica por compactagédo e utilizado para descrever a obstrugdo luminal por
massas desidratadas de ingesta que causam obstrucdo simples do lumen intestinal e que,
geralmente, ndo causam necrose ou isquemia, sendo a principal causa de cdélica nos equinos

(PLUMMER, 2009). Embora as compactacdes sejam diagnosticadas frequentemente na
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flexura pélvica, elas podem ocorrer em qualquer segmento do trato gastrintestinal
(FERREIRA et al., 2008). De modo geral, as compactagdes ocorrem em locais onde existe
transicdo de movimentos intestinais, esfincteres entre diferentes segmentos do intestino ou em
regides de estreitamento intestinal. Os locais mais comuns sdo ceco, flexura pélvica e célon
dorsal direito (WHITE & DABAREINER, 1997).

A restricdo do exercicio ou o abrupto confinamento do equino em uma baia predispde
a formacdo de compactacdo. Varias possibilidades existem para a associacdo entre
confinamento e compactacdo. Um suprimento inadequado de agua resultando em diminuicéo
da ingestdo de agua, associado as mudancas do habito alimentar pode provocar alteracdes na
motilidade gastrintestinal culminando na diminuicdo do fluxo da ingesta. Outra via de
raciocinio sugere que o exercicio aumenta a digestdo dos alimentos, especialmente aqueles
fibrosos em decorréncia do aumento no metabolismo e da motilidade gastrintestinal
(DABAREINER & WHITE, 1995; WHITE, 1998).

As compactagdes cecais séo relatadas como as mais frequentes causas de obstrugdo
cecal. Este tipo de compactacdo em animais mais velhos tem sido relacionado a problemas
dentarios, alimentacdo com forragem de ma qualidade e debilidade geral durante o inverno. A
dor intestinal associada a compactacéo cecal é considerada moderada com periodos de alivio
intermitente (CAMPBELL et al., 1984).

As compactacBes de flexura pélvica sdo identificadas pela palpacdo transretal que
revela uma massa localizada no quadrante ventral esquerdo do abdome caudal (NEWTON,
1998). Além disso, equinos com compactacdo nesta regido ocasionalmente podem
desenvolver timpanismo cecal secundério, distensdo abdominal e sinais mais graves de dor
abdominal. Embora seja um procedimento controverso, a trocaterizagdo do ceco na fossa
paralombar direita é um efetivo meio para o manejo dessa desordem (DORAN, 1993).

Reducédo da producéo fecal, fezes ressecadas e cobertas por muco e diminuicdo da
ingestdo de alimento séo reconhecidos como sinais comuns das compactac6es do colon maior
(White, 1998; Newton, 1998).

As compactacdes sdo as desordens mais comuns do colon menor, sendo que poneis,
cavalos miniaturas americanos e arabes, especialmente as fémeas parecem ser afetadas por
compactacdo do colon menor mais comumente do que outras racas. A compactacdo do célon
menor é mais frequente no outono e inverno e esta predilecdo sazonal pode esta relacionada a

um inadequado consumo de agua ou modificagdo na dieta. Equinos idosos podem ser
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predispostos & compactacdo de célon menor devido a alteragcdes odontoldgicas e da fungdo
gastrintestinal (SCHUMACHER & MAIR, 2002).

As colicas por compactacdo sdo multifatoriais, entretanto, o confinamento excessivo
dos equinos em baias, assim como, o fornecimento de uma alimentacdo ndo adequada a sua
fisiologia sdo os principais fatores predisponentes. Alteragdes no manejo e fornecimento da
alimentacdo sdo essenciais para 0 sucesso do tratamento, portanto, restricdo alimentar até a
resolucdo do quadro clinico, fornecimento de agua fresca a vontade, alimentacdo com
forragem de qualidade no periodo de convalescéncia, devem ser realizados (FERREIRA et al.,
2009).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Com o intuito de reduzir a incidéncia de Sindrome Colica de origem gastrintestinal, é
indispensavel maior controle da quantidade e qualidade de alimento oferecido em cada
refeicdo, sendo mais eficaz oferecer menores quantidades em intervalos curtos, prevenindo
longos periodos sem alimento e a ingestdo répida quando oferecido. Deve-se atentar para o
manejo alimentar, a frequéncia das dietas, a quantidade e a qualidade dos ingredientes da
dieta, reduzindo a ingestao de graos e aumentando a ingestdo de volumoso.

A alimentacdo causa colicas em equideos, tornando fator recorrente comum, logo, €
importante salientar que para se evitar colicas é essencial a presenga de um profissional
capacitado para manejar e adequar as dietas dos cavalos, principalmente avaliar as analises de
cada alimento, assim reduzindo a incidéncia de doencas alimentares e riscos futuros para os
equideos.

A ocorréncia de abddémen agudo equino estd ligada as alteracBes na fisiologia
digestiva do animal e também com o manejo alimentar a que sdo submetidos. A maior parte
dos casos é de origem gastrica. Pode-se afirmar também que a causa da coélica por distensdo
que foi observada nos estudos, ha fatores associados ao confinamento que possam estar
influenciados no comportamento e digestdo dos animais.

Apos a colica instalada no animal é importante identificar na alimentacdo o que pode
ter ocorrido e suspender ou limitar o uso de tal alimento. O uso de alimentos a serem
ingeridos gradativamente € ideal, pois assim podem-se prevenir as colicas agudas ou cronicas,
e além de evitar a perda do animal, que pode ser de lazer, trabalho ou esportivo. Deste modo
devem-se evitar mudancas bruscas na alimentacdo, tanto em quantidade, qualidade e tipo de

alimento.
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