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RESUMO

Plantas medicinais sd@o quaisquer espécies de vegetais utilizados com algum objetivo de cura
ou terapéutico em populacdes humanas ha milhares de anos, conforme pesquisas arqueoldgicas
e histdricas baseadas em registros que sobreviveram ao longo de milénios, comumente chamada
de medicina popular. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 80% da
populagdo mundial utilizem medicamentos ou remédios produzidos a partir de fitoterapicos. O
objetivo geral do trabalho consistiu em identificar e apresentar estudos das propriedades da
babosa (Aloe vera) e da sucupira (Pterodon pubescens Benth) presentes na literatura
especializada. Trata-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa de base bibliografica
fundamentada em artigos de periodicos, dissertagdes de mestrado, livros e teses de doutorado
que identificam e discutem alguns dos efeitos farmacoldgicos reportados tanto da babosa quanto
da sucupira a luz das evidéncias cientificas ja publicadas. As conclusdes do trabalho sdo de que
a medicina popular ou tradicional ¢ uma pratica propagada mundo afora ha milénios e utilizada
por parte significativa da populacdo de diferentes paises, principalmente por aqueles tidos como
em desenvolvimento, o que tem relagdo com a oferta incipiente ou limitada de seus servigos de
saide por parte de seus governos. O trabalho evidencia também que a Aloe vera tem ja
comprovado seu potencial no tratamento de doengas devido sua agdo anti-inflamatoria,
antinociceptiva, cicatrizante ¢ imunomoduladora. Em relagdo a sucupira, o estudo aponta que
suas substancias isoladas surtem efeitos analgésico, antiedematogénico/antidematoso e anti-
inflamatério, bem como agdo angiogénica e cicatrizante.

Palavras-chave: Babosa. Medicina tradicional. Propriedades fitoquimicas. Sucupira.



ABSTRACT

Medicinal plants are any species of plants used for some healing or therapeutic purpose in
human populations for thousands of years, according to archaeological and historical research
based on records that have survived over millennia, commonly called folk medicine. The World
Health Organization (WHO) estimates that around 80% of the world's population uses
medicines or remedies produced from herbal medicines. The general objective of the work was
to identify and present studies on the properties of Aloe vera (Aloe barbadensis) and sucupira
(Pterodon pubescens Benth) present in specialized literature. This is a descriptive and
qualitative bibliographical research based on journal articles, master's theses, books and
doctoral theses that identify and discuss some of the reported pharmacological effects of both
aloe vera and sucupira in light of the scientific evidence already published. The conclusions of
the work are that popular or traditional medicine is a practice spread throughout the world for
millennia and used by a significant part of the population in different countries, mainly by those
considered to be developing, which is related to the incipient or limited supply of their health
services from their governments. The work also shows that Aloe vera has already proven its
potential in the treatment of diseases due to its anti-inflammatory, antinociceptive, healing and
immunomodulatory action. Regarding sucupira, the study points out that its isolated substances
have analgesic, anti-edematous/anti-inflammatory and anti-inflammatory effects, as well as
angiogenic and healing effects.

Keywords: Aloe vera. Traditional medicine. Phytochemical properties. Sucupira.
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1 INTRODUCAO

O uso terapéutico de plantas no cuidado ou tratamento de doengas em diferentes
populagdes humanas ¢ um recurso utilizado ha milhares de anos e fartamente comprovado por
pesquisas arqueologicas e historicas baseadas em registros que sobreviveram ao longo de
milénios, demonstrando-se inclusive que se trata de uma pratica comum a vérias civilizagdes
ou sociedades, antigas e contemporaneas. Plantas medicinais tém sido apontadas, desse modo,
como eficazes e seguras nao apenas no tratamento, mas também no diagnostico e prevengao de
doengas, pratica comumente chamada de fitoterapia (Bueno, 2016; Toro et al., 2018).

Plantas medicinais correspondem a quaisquer espécies de vegetais usados para algum
objetivo terapéutico através do aproveitamento ou reaproveitamento de seus derivados ou
subprodutos (extrato, 6leo essencial, tintura, etc.). Contribui, assim, para que a fitoterapia
desempenhe um importante papel enquanto alternativa nos cuidados com a saide humana,
tornando o Brasil uma referéncia em termos de biodiversidade e as possibilidades no tratamento
de varios agravos e cuidados basicos (Brunning; Moseque; Vianna 2012; Zank ef al., 2015).

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estima que cerca de 80% da populacdo
mundial utilize medicamentos ou remédios produzidos a partir de fitoterapicos. Com base nessa
constatacdo, a organiza¢ao langou no ano de 2002 um plano estratégico visando o incentivo da
medicina alternativa nos programas de assisténcia a saude de seus paises membros. A criagdao
de politicas publicas de adog@o de programas de aplicacdo nos sistemas nacionais de atengdo e
j& em vigor no sistema publico de saude brasileiro ¢, inclusive, uma das metas da OMS (Berti;
Pacheco; Rocha, 2015).

Extratos, 6leos essenciais e tinturas sao entendidos como derivados ou subprodutos do
metabolismo secundario das plantas. Em relag¢do aos 6leos essenciais, despertaram expressivo
interesse cientifico em razdo de seu potencial bioativo, sendo compostos, principalmente, de
fenilpropanoides, mono e sesquiterpenos com acidos de cadeia curta e média, alcoois e ésteres
que lhes conferem baixo ponto de ebuli¢do e caracteristicas organolépticas, apresentando
efeitos farmacoldgicos anti-inflamatorios, antimicrobianos e antissépticos (Bizzo; Hovell;
Rezende, 2009).

Estudos demonstram que os terpenos sao derivados, especificamente, de unidades de
1sopreno e detém funcao farmacoldgica diversificada (analgésica, ansiolitica e antinociceptivo,
por exemplo), com evidéncias ja mapeadas de agdo contra diversas doengas, inclusive alguns

tipos de cancer. Diferentes pesquisas tém apontado, nesse sentido, atividade anti-inflamatoria e
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antitulmoral in vitro de diterpenos furanicos, vouacapanos, ¢ de cadeia linear, sugerindo-se o
sinergismo dessas substancias (Passos, Arbo, Rates & Poser, 2009; Grando, 2017).

Dentre as espécies de plantas que compdem a rica biodiversidade brasileira estdo a Aloe
vera (Aloe barbadensis), conhecida popularmente como babosa, € a sucupira (Pterodon
pubescens Benth), chamada também de fava de sucupira, faveiro, fava de Santo Inécio, sucupira
branca ou sucupira lisa. As alusdes as propriedades fitoterapicas da babosa e da sucupira, como
de muitas outras plantas medicinais da flora brasileira se devem, em larga medida, a troca de
informacdes passadas de geragdo em geragao desde os tempos da colonizagao do pais € o
convivio entre os escravizados trazidos do continente africano, europeus colonizadores e
indigenas autoctones (Lopes Sobrinho ef al., 2018).

Frente ao aumento do emprego de “produtos naturais”, tornou-se comum a utilizacao
indiscriminada de plantas sem conhecimento farmacologico, fitoquimico e toxicologico de suas
substancias, o que chama a atencdo de pesquisadores. A preocupagao dos especialistas com essa
“onda” crescente nos ultimos anos mundo afora tem resultado em vérias pesquisas com plantas
medicinais e seus constituintes com o escopo de identificar agentes terapéuticos e matérias
primas na produ¢do de compostos que sejam farmacologicamente ativos (Sousa, Neves &
Alves, 2020).

A questdo norteadora que guia a elaboracao deste estudo consiste, frente ao exposto, em
responder ao questionamento: quais as propriedades fitoquimicas da babosa (Aloe vera / Aloe
barbadensis) e da sucupira (Pterodon pusbecens Benth) que justificam seu uso popular
enquanto alternativas de tratamento de agravos a saide humana?

A realizagdo do trabalho se justifica pela possibilidade de se somar a outras pesquisas
que ja se debrucaram sobre a tematica e, desse modo, contribuir para o compartilhamento do
conhecimento das evidéncias ja demonstradas para a eficacia ou ndo do uso da babosa (4loe
vera | Aloe barbadensis) e da sucupira (Pterodon pusbecens Benth). Além disso, investigar o
uso dessas espécies como recursos fitoterdpicos para o tratamento de diversas doengas e tdao
popularmente disseminados com base na identificacdo e discussdo de suas propriedades

fitoquimicas e seus efeitos farmacolédgicos.
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2 OBJETIVO

O objetivo geral da pesquisa consiste, por sua vez, em identificar e apresentar as
evidéncias das propriedades fitoquimicas dos oleos essenciais da babosa (Aloe vera / Aloe
barbadensis) e da sucupira (Pterodon pusbecens Benth) presentes na literatura especializada,
oferecendo-se entdo uma visao do “estado da arte” em torno do tema, tendo-se como objetivos
especificos (1) dissertar sobre a medicina tradicional e sua relagdo com as plantas medicinais e
(i1) discutir alguns dos efeitos farmacologicos reportados da babosa e sucupira a luz das

evidéncias cientificas ja publicadas.
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3 METODOLOGIA

O estudo se classifica como uma pesquisa descritiva e qualitativa de base bibliografica
fundamentada, por sua vez, em artigos de periddicos, dissertagcdes de mestrado, livros e teses
de doutorado que se debrugaram sobre essas tematicas e contribuem, em larga medida, para o
alcance de seus objetivos geral e especificos, bem como para o esclarecimento de sua
problematica norteadora.

O trabalho apresenta-se organizado, desse modo, em seis se¢oes, sendo a primeira delas
essa introdugdo em que se apresentam brevemente as temadticas abordadas e, ainda, sua
problematica geral, justificativa e seus objetivos geral e especificos. Na segunda secao disserta-
se acerca da medicina tradicional, inclusive a medicina tradicional chinesa (MTC), e as plantas
medicinais para, na terceira se¢ao, discorre-se sobre a babosa (4loe vera /| Aloe barbadensis),
suas propriedades fitoquimicas e efeitos farmacoldgicos.

A quarta se¢do traz, por sua vez, a discussdo acerca da sucupira (Pterodon pusbecens
Benth), dissertando-se também sobre suas propriedades fitoquimicas e seus efeitos
farmacoldgicos, vindo em seguida a se¢do das consideragdes finais do estudo com a indicagdo
da resposta do problema de pesquisa e, também, o alcance ou ndo dos objetivos geral e
especificos. Por fim, tem-se a secdo das referéncias bibliograficas com a indicagdo da

bibliografia que embasou toda a elaboragao do trabalho.
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4 MEDICINA TRADICIONAL E PLANTAS MEDICINAIS

O escopo desta secao consiste em apresentar as tematicas relacionadas com a medicina
tradicional, ndo raras vezes apontando apenas a medicina tradicional chinesa, tratando-se
também das plantas medicinais que, certamente, constituem-se em um dos elementos basilares
do que se convencionou chamar de medicina tradicional juntamente com outras praticas visando

o alivio ou cura de agravos da satide humana.

4.1 Medicina tradicional

O espago da medicina tradicional tem crescido nos ultimos anos em termos de debates
e discussdes na saude publica global devido, de acordo com Assis ef al. (2018), ser uma pratica
propagada mundo afora ha milénios. Para a OMS, lembram as autoras, “medicina tradicional”
remete a jungdo entre conhecimentos e praticas explicdveis ou ndo que sdo utilizados no
diagnostico, prevencdo ou tratamento de doencas fisicas ou mentais, cujo fundamento sio as
experiéncias passadas e, também, a observacao transmitida de geragdo em geracdo, seja pelos
meios escritos ou orais.
Ao se falar em medicina tradicional, ¢ comum se pensar quase que automaticamente na
MTC, ndo obstante outras civiliza¢des e culturas tenham também seus conhecimentos e praticas
que vém sendo retransmitidos ha séculos ou milénios. Luz (2005) argumenta que, nesse
contexto, ha trés grupos de medicinas que podem ser associadas a praticas tradicionais e que
precisam ser levadas em consideracdo com base em suas origens historicas e colonizagdo do
continente americano:
1) sistemas tradicionais de satde indigenas, oriundos dos povos originarios e,
portanto, pré-colombianos;
2) sistemas de saude afro-americanos, chegados as terras americanas pelos séculos de
escravizacao; e
3) medicinas alternativas que integram atualizagdes de saude de sistemas médicos
tradicionais de maior complexidade e racionalidades proprias (Luz, 2005).
Em se tratando da realidade brasileira, Luz (2005) enfatiza que a medicina tradicional
do pais esté relacionada com a area das praticas alternativas, complementares e integrativas em
saide e, como em outros paises, em associagdo de conhecimentos e praticas das culturas

africana, europeia e indigena. O autor chama a aten¢do para a questao das apropriacdes desses
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conhecimentos e dessas praticas, notadamente, pela populacdo indigena, rural e tradicional,
todas tendo como marca distintiva mais acentuada determinantes de satde e indices sociais de
maior vulnerabilidade.

Ao comentarem sobre a maior difusdo e uso dos diferentes sistemas de medicinas
tradicionais nas ultimas décadas, Assis et al. (2018) pontuam que a OMS aponta que parcelas
significativas em termos percentuais da populacdo rural e urbana dos paises em
desenvolvimento utilizam esses sistemas. A explicacao das autoras para esse movimento ¢ que
a oferta de servicos de saude nesses paises por parte de seus governos ¢ flagrantemente
incipiente frente as demandas cada vez maiores de suas populagdes, tornando-as dependentes
dela para o atendimento de suas necessidades no que diz respeito aos cuidados de saude.

Acerca da MTC, Pasternak e Orsi (2023) enfatizam que a “tradi¢do” evocada na
expressdo ¢ bem recente, pois foi cunhada por Mao Tsé-Tung, lider do que se conhece por
revolucdo comunista no ano de 1949 na China, sendo utilizada para agregar diferentes formas
de folclore do curandeirismo tradicional e saide que grassavam em todo o territorio chinés.

~ 0

Assim, ela agrega praticas como acupuntura, “moxabustdo” (compressa de ervas quentes nos
pontos de acupuntura), 7ai chi, Qigong, bem como uso de ervas e plantas vistas popularmente
como curativas.

Em relagdo ao 7ai chi ou Tai chi chuan, Hermann, Jacini e Galdur6z (2022) explicam
que se trata de uma arte marcial desenvolvida no século XVII na China e que tem passado por
influéncia da medicina chinesa, das praticas meditativas do budismo estilo Chan e do
pensamento taoista em sua evolugdo. Acerca de seus efeitos, os autores pontuam que sua
intensidade, lentiddo e vigor influenciam positivamente no controle motor, estimulo e
manuteng¢ado da forca, contribuindo também na melhora da fun¢do cardiovascular e ventilatoéria.

Quanto ao Qigong ou Baduanjin Qigong, Toneti et al. (2020) explicam que se refere a
uma pratica que envolve corpo e mente popularizada na MTC com o escoo de manter a saude
fisica e mental e com relativa facilidade de aprendizagem, pois se baseia na repeti¢do de
diferentes movimentos de todo o corpo com base nos principios fundamentais visando a
integracdo da meditacdo, dos movimentos corporais e da respira¢do. Os autores enfatizam que
parte significativa da literatura especializada demonstra melhoras significativas no transporte
de energia e sangue através da relacdo corpo-mente que € estabelecida, possibilitando-se a
harmonizacao dos fluxos Qi e Yin-Yang do corpo, alcancando-se entdo a saude.

Tendo-se em vista entdo que quaisquer dos sistemas de medicinas tradicionais focam,

em alguma medida, o uso de ervas e plantas tidas como eficazes no diagndstico, prevenc¢ao ou
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tratamento de doencas fisicas ou mentais, discorre-se no tdpico abaixo sobre as plantas

medicinais e seu largo uso popular e adogao em varios sistemas publicos de satide mundo afora.

4.2 Plantas medicinais

A definicdo dada pela OMS para “plantas medicinais”, conforme Veiga Junior, Pinto e
Macoel (2005), ¢ a de que corresponde a quaisquer e todos os vegetais que possuam,
estruturalmente, substancias com possibilidades de uso terapéuticos ou, ainda, que sejam
precursores de farmacos semissintéticos.

A utilizacdo de plantas ou de produtos derivados de plantas com objetivos medicinais
integra a historia da maioria das civilizagdes e culturas antigas que, segundo Saad et al. (2009),
apresenta caracteristicas proprias nas diferentes partes do mundo em que se desenvolveu. Na
China, por exemplo, o uso de “plantas medicinais” compde um conjunto de variadas praticas
de satde que integram o sistema terapéutico em que ¢ somente mais um entre 0s Varios recursos,
cuja base filosofica € o taoismo, em que o tao ¢ o caminho certo em que o homem, sempre
dependente do “universo”, nada pode fazer de melhor a ndo ser seguir o caminho que lhe ¢
apontado pela natureza.

Um dos primeiros registros relacionados com a fitoterapia chinesa, segundo Lee (1987),
aparece no livro Pen tsao, de cerca de 2,5 mil anos da e.c. (era comum), cujo desenvolvimento
se da a partir da combinagdo de plantas e elaboracdo de formulagdes. Uma das premissas que
embasa no Pen tsao ¢ que o mundo se trata de um conjunto em que tudo esta interrelacionado
e obedece a principios comuns, cujas manifestacdes demarcam cada um dos elementos do
“todo”, como cores, diregdes, sabores e sons, por exemplo.

Em relagdo a uma das mais importantes referéncias ocidentais do uso de ‘“plantas
medicinais”, tem destaque a medicina dos gregos antigos, cujas escolas Cos e Cnidos, de acordo
com McWhinney (1996), integram a base da medicina ocidental. A primeira e maior referéncia,
segundo o autor, ¢ Hipocrates e sua visdo holistica de intervencdes sistémicas (Cos), com
Galeno sendo a segunda referéncia (Cnidos) e seu carater reducionista e intervencdes mais
especificas e focadas.

Foucault (2004) pondera, entretanto, que foi nos dois ultimos séculos que se tem a marca
distintiva da mudanga paradigmatica na medicina ocidental, isso sob a perspectiva do processo
satide-doenga ou sob a dtica de recursos terapéuticos com base em uma taxonomia da doenca

que possibilitou, desse modo, uma nova estrutura ao campo clinico, fazendo com que o foco
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esteja mais sobre o fato patoldgico de forma indefinida ao invés da pessoa e que se reproduz,
indefinidamente, em todos os doentes afetados igualmente.

Ao se referirem ao esse mesmo processo taxondmico, Saad et al. (2009) enfatizam que
ele se desenvolveu também em outras areas como a da botanica e da quimica, fazendo com que
as plantas fossem empregadas como matéria-prima para o preparo de firmacos e modelos
indispensaveis para a realizagdo de sinteses de substancias.

O que fica claro a partir do exposto ¢ que, segundo Ribeiro e Amaral (2008), as “plantas
medicinais” integram as medicinas folcloricas ou tradicionais de varias civilizagdes e culturas
mundo afora, sendo que o século XV se mostra como o marco temporal do intercdmbio entre
as espécies vegetais entre Africa, América, Europa ¢ Asia. Quanto a medicina tradicional
praticada no Brasil, reforgam os autores, foi influenciada por todo esse contexto cultural que
combinou, desse modo, o uso de plantas nativas e largamente utilizadas pelos povos originarios
com as plantas que eram trazidas de outros continentes e culturas.

Em relagdo a medicina tradicional & época da colonizagdo brasileira, Edler (2010)
comenta que sao conhecidos diversos relatos historicos de uso de plantas e praticas curativas,
seja com os indigenas, povos origindrios, ou com os africanos escravizados e trazidos para
trabalhar a terra, bem como pelos europeus colonizadores. Embora a presenca de poucos
barbeiros, boticarios € médicos com a devida autorizagdo para atuarem, os portugueses
residentes sempre se utilizavam das “plantas medicinais” para curar suas feridas.

Esse costume ¢ interpretado por Almeida (2011) como aculturagdo bilateral e fartamente
reconhecivel na medicina tradicional brasileira de estados nordestinos e sudestinos do pais,
demonstrando-se com isso que o uso popular dessas plantas nas condigdes postas da
colonizagdo portuguesa (aprisionamento de indigenas e escravizagdo de negros trazidos de
varias partes do continente africano) se constitui em um sistema de saude de alta complexidade
nao reconhecido oficialmente, tendo como atores principais os centros religiosos, a comunidade
como um todo e os “erveiros”.

Gurgel (2010) enfatiza que as praticas das medicinas tradicionais dos povos originarios
e portugueses durante o periodo da colonizagdo brasileira ndo se diferenciavam em relagdo a
principios basicos, realizando cerimdnias e rituais que levaram a constitui¢do de uma medicina
popular hibrida. Mesmo com a chegada de padres cat6licos e outros religiosos, notadamente os
jesuitas, que promoviam a demonizagdo das praticas pagds, a autora explica que ndo se
conseguiu impedir a fusdo complexa entre crencgas e praticas que redundou em um catolicismo

popular marcado de manifestacdes de sincretismo religioso.
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O resultado dessa aculturacao revela, segundo Gesteira e Teixeira (2009), a participacao
de religiosos jesuitas na descoberta de “plantas medicinais” em todas as colonias sob o controle
da metrépole portuguesa, participando também da preparagao de medicamentos com base em
ervas reputadas como curativas. Outra pratica desses religiosos a época tem a ver com a
producdo de textos com teor médico e, ainda, a troca de informagdes com suas comunidades
espalhadas por diferentes lugares em que o catolicismo era hegemonico.

Com o fim do periodo colonial atrelado a vinda da familia real portuguesa para sua
colonia brasileira acontece, de acordo com Edler (2010), a fundagdo das primeiras
universidades, o que favoreceu a regulamentacdo oficial da medicina. Soma-se a essa
regulamentac¢do o inicio de um movimento institucional que pode ser entendido como de “caga
as bruxas” tendo como alvo as pessoas que praticavam a medicina popular, criminalizando-se
também outras vertentes religiosas destoantes do catolicismo como o espiritismo e quaisquer

praticas tidas como magia ou sortilégio.

4.3 Plantas medicinais e farmacologia

Almeida (2011) explica que até meados da primeira metade do século XIX a histéria da
cura e tratamento de doengas em diferentes populagdes humanas se encontra diretamente ligada
as “plantas medicinais” e aos recursos naturais até o inicio do século XX, mesmo quando se
leva em conta o avango e evolucgio da industria farmacéutica no periodo. E mais ou menos no
inicio dos anos 1950 que, segundo o autor, tem-se o inicio da tendéncia de se isolar os principios
ativos.

A ideia fundamental de que substancias de uma dada espécie vegetal influenciam na
atividade farmacologica e na resposta terapéutica ¢ atribuida, de acordo com Nogueira,
Montanari e Donnici (2009), a Paracelso. Trata-se de um fisico sui¢o que nos primeiros anos
do século X VI iniciou a pratica de extragdo de substancias vegetais valendo-se de drogas tidas
como indispensaveis, denominadas de quinta essentia, considerada a primeira nog¢ao de
principio ativo.

Foi somente no final do século XVIII que, segundo Argenta et al. (2011), viabilizou-se
o uso de fitofarmacos com base no estudo e isolamento de metabolitos especiais, isolando-se
as primeiras substancias quimicas de extratos vegetais com a identificacdo e separagdo dos
primeiros acidos organicos malico, oxalico e tartarico. Com base nesse avango, os autores

enfatizam que se pode isolar varias substancias bioativas como cafeina da Coftea, estricnina da
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Strychnus nus-vomica, morfina e narcotina do 6pio, quinina de Cinchona, bem como os
primeiros heterosideios, digitalina e salicina.

O mérito do estudo da atividade de plantas da medicina popular por meio de ensaios de
laboratorios com animais ¢ dado ao francés Claude Bernard que, de acordo com Almeida
(2011), comegou a analisar experimentalmente, na segunda metade do século XIX, substancias
bioativas isoladas de extratos vegetais, dando inicio a uma nova visdo em termos de aplicagdes
terapéuticas. Etnomedicina, farmacologia e quimica de produtos naturais caminham juntas
desde entdo e, gracas aos desenvolvimentos cientifico, tém passado por mudangas e provocado
especializacdes com base em uma concepg¢do de ciéncia em que pesquisadores de diferentes
areas do conhecimento priorizam ag¢des multidisciplinares e multiprofissionais, priorizando
estudos focados na busca racional de principios bioativos.

Na farmacologia, produtos com origem em “plantas medicinais” s3o definidos de
formas diferentes dependendo de sua fase de processamento. Pereira (2018) explica que o
principio de tudo ¢ a “planta medicinal”, um vegetal cultivado ou ndo para que tenha fins
terapé€uticos que, para tanto, podera ser utilizada “fresca”, ou seja, colhida quando serd usada,
ou “seca”, isto €, depois de passar por um processo de secagem, passando entdo a ser
denominada como “droga”.

A utilizagdo de plantas ou de algumas de suas partes tem se mostrado como um amplo
campo de estudo, sendo classificado pelo Caderno do Ministério da Saude, em trés linhas
principais: (i) fitoterapia cientifica ocidental, (ii) fitoterapia popular e (iii) fitoterapia
tradicional. Em relagdo a fitoterapia cientifica ocidental, tem-se que seu escopo € a recuperacao
do conhecimento acerca das “plantas medicinais™ historicamente reconhecidas na medicina
ocidental, estabelecendo-se entdo critérios de eficacia, qualidade e seguranga para a produgao
e disponibilizacdo de medicamentos fitoterapicos para a populagdo ou usudrios (BRASIL,
2012).

No processo de validagdo de um medicamento fitoterapico pela medicina ocidental,
Araujo (2017) alude que, dentre os varios parametros que sao considerados, dando destaque a
um deles, que se convencionou chamar nos ultimos anos de medicina baseada em evidéncias,
destacando ainda que o Caderno do Ministério da Saude, ao discordar de seu rigor pautado em
metodologias cientificas, critica esse movimento argumentando que nada mais ¢ e faz do que
uma abordagem cientifica reducionista para os diversos campos da fitoterapia.

Em relacdo a fitoterapia popular, o Caderno do Ministério da Saude explica que tem a
ver com o uso doméstico de plantas medicinais” com fundamento em conhecimentos sobre sua

acdo curativa ou diagnostica, cuja transmissao aconteceu e acontece com base na oralidade
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entre aqueles que integram uma mesma comunidade vista como uma detentora de certo tipo de
conhecimento ancestral ou tradicional. Esse conceito abarca tanto a fitoterapia quanto os
costumes e as praticas populares dos rituais magicos ou misticos € uma miriadeb tratamentos
que nao podem ser esclarecidos ou validados pela medicina cientifica ocidental (BRASIL,
2012).

A fitoterapia ancestral ou tradicional pode ser entendida, de acordo com Aratijo (2017),
como aquela que tem alguma ligagdo com uma racionalidade ou sistema médico com origem
atrelada a culturas singulares. Medicina antroposofica, ayurvédica e a MTC sao alguns dos
exemplos que ilustram essa definicdo. Esses sistemas estdo integrados, por sua vez, aos
objetivos e praticas de programas oficiais de saude publicas de diversos paises. No caso
brasileiro, o autor enfatiza que fazem parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), do governo federal, desde a primeira metade da década de 2010.

Em relacdo aos medicamentos fitoterapicos, o Ministério da Saude (MS) do governo
brasileiro esclarece que sdo aqueles cuja preparacao se da utilizando apenas a matéria prima
vegetal, podendo ser simples (composi¢do a base de somente uma espécie vegetal) ou composto
(uso de mais de uma espécie vegetal). No medicamento fitoterapico, continua a explicacao do
MS, ndo ¢ permitida o acréscimo de nenhum produto ativo isolado outra origem qualquer ou
em associagdo com extrato vegetal (BRASIL, 2010).

Adentra-se nesse ponto na tematica da seguranca do uso fitoterapico das diversas
“plantas medicinais” sob a regulacdo das agéncias reguladoras e outros 6rgaos publicos, pois
recorrer a esses conhecimentos e a essas praticas visando cuidados em satde, exige efetividade
e precaugcdo como ocorre também para os produtos de saude produzidos pela industria
farmaceéutica.

Com base nessa constatacdo ¢ que se propde abordar na secdo seguinte a Aloe Vera
enquanto “planta medicinal” e como a literatura especializada tem apontado suas propriedades

fitoquimicas enquanto recurso de tratamento de diversas doencas ou agravos de saude.
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5 ALOE VERA: PROPRIEDADES E EFEITOS FARMACOLOGICOS

O escopo desta secdo consiste em apresentar e discutir as propriedades fitoquimicas da
Aloe vera que, de acordo com Ferreira (2018), ¢ denominada na literatura cientifica como A4loe
vera (L.) Burm.f, Aloe barbadensis Mill. Aloe barbadensis var. chinensis Haw, Aloe perfoliata
var. vera L., Aloe chinensis Bak. e Aloe vera var. chinensis Berge e conhecida popularmente

como aloe-de-barbados, aloe-decuragau e babosa, dentre outras denominacdes.

5.1 Origem, historia, distribuicdo geogréafica e morfologia da Aloe vera

A Aloe vera pertence a familia Aloe que, conforme Queiroga, Girdo, Firmino e
Albuquerque (2019), compreende cerca de 400 espécies com ampla diversidade de arbustos,
ervas perenes € pequenas arvores caracterizadas, geralmente, por folhas grossas e suculentas,
com margem espinhosa. E encontrada originalmente no sudeste do continente africano, a Africa
do Sul detendo a maior diversidade com mais de 140 espécies, na Peninsula Arabica e ilhas do

Oceano Indico, cuja classificagdo taxondmica ¢ apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 — Taxonomia da Aloe vera.

Classe Liliales

Divisao Magnoliophyta

Espécie Aloe vera, com sinonimia cientifica de Aloe barbadensis (Miller)
Familia Xantoroedceas (Asphodelaceae; Liliaceaes)

Género Aloe

Ordem Liliopsida

Reino Vegetal ou Plantae

Subfamilia | 4sfodeloideas

Fonte: Queiroga, Girdo, Firmino & Albuquerque (2019).

Sousa, Neves e Alves (2020) esclarecem que a espécie Aloe vera ¢ uma herbacea
xerofita, ou seja, adaptada para ambientes desérticos e semiaridos, com crescimento cespitoso
e estolonifero, com tamanho de cerca de 1 metro de altura, podendo a chegar a dois metros.
Suas folhas sdo de coloragdo verde rigida com formato de langa e, ndo raras vezes, com manchas
esbranquicadas, sendo cOncavas na parte superior € convexas na inferior, com margens

denteadas ou espinhosas, com capacidade de armazenagem de dgua (Figura 1).
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Figura 1 — Planta Aloe vera in natura.

-

a, Neves & Alves (20-20).

Fonte: Sous

A denominagao aloe ¢ derivada do arabe alloeh, do grego aloé e do hebraico halal que,
de acordo com Freitas, Rodrigues e Gaspi (2014), t€m o mesmo significado, isto €, “substancia
amarga e brilhante”, enquanto o termo vera remete ao conceito ou ideia de verdade, levando a
composicao da expressao “substancia amarga e brilhante verdadeira”. Sua historia € antiga e,
segundo os autores, um dos seus primeiros registros data de 2100 a.C., sendo os mercadores
fenicios os responsaveis pela populariza¢do do uso da planta em todo o império greco-romano
e em alguns paises asiaticos.

Os jesuitas espanhdis sdo apontados como os responsaveis pela difusdo do cultivo da
Aloe vera no século XV e sua utilizacdo por grande parte do que se conhece como paises ibero-
americanos. Ferreira (2018) aponta a existéncia de evidéncias de que os jesuitas levaram a
planta para Barbados, Florida, Jamaica, Puerto Rico e outras ilhas do Pacifico, sendo também
responsaveis pela sua distribuicdo do que se convencionou chamar de “novo mundo”.

Sendo entdo plantas xerofitas, ou seja, de folhas suculentas, que se adaptaram para
sobreviver em areas ou locais aridos como os desertos do continente africano e varias ilhas do
Oceano Indico, Silva Janior (2006) explica que a Aloe vera cresce como se fosse nativa nessas
regides em numero expressivo de espécies, mais de 400 ja catalogadas, sendo encontradas no
leste ou sudeste africanos, China, Gibraltar, Ilhas Canarias e Madeira, Indias Orientais, Mar
Vermelho, paises mediterraneos e Peninsula Arabica e China, bem como em outras localidades
tidas como pedregosas, semiaridas ou semidesérticas.

As varias espécies da Aloe vera, embora a indicacdo de que se adaptaram bem nas
regides secas, sdo capazes também de adaptacdo em outros tipos de climas e solos e, segundo
Queiroga, Girdo, Firmino e Albuquerque (2019), sdo cultivadas em vérias localidades mundo

afora como China, Estados Unidos da América (EUA) e varios paises da América do Sul,
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inclusive no Brasil. No Quadro 3 tem-se os principais produtores da planta com dados coletados

entre os anos de 2004 ¢ 2011.

Quadro 2 — Principais paises produtores de Aloe vera.

Pais Hectares cultivados | Percentagem (%)
Argentina 100 0,26
Australia 100 0,26
Brasil 290 0,75
Chile 70 0,18
China 6.500 16,75
Colombia 330 0,85
Costa Rica 520 1,34
Equador 50 0,13
Espanha 250 0,64
Estados Unidos 650 1,67
Guatemala 200 0,52
india 300 0,77
Malasia 250 0,70
México 14.000 36,02
Republica Dominicana 3.500 9,02
Tailandia 1.500 3,86
Uganda 380 0,98
Venezuela 9.800 25,25
Total 38.810 100,0

Fonte: Queiroga, Girdo, Firmino e Albuquerque (2019).

Gongalves (2008) avalia que a industria mundial da Aloe vera faturava na primeira
década do século XXI valores anuais superiores a U$S 123,5 milhdes, com potencial de
faturamento proximo a U$S 1 bilhdo nos proximos anos. O continente americano se destaca
nesse cendrio como o maior produtor de produtos a base do gel da planta, arrecadando cerca de
62,0% do faturamento anual, com Asia e Australia dividindo os outros 38,0% restantes.

Com crescimento expressivo de producdo tanto comercial quanto industrial em razado
do respaldo da divulga¢do de resultados com evidéncias cientificas nos tltimos anos, Queiroga
et al. (2019) apontam que a obtencdo da matéria-prima industrial tem se concentrado em
plantacdes nos estados norte-americanos da Florida e Texas, bem como na Australia, Costa Rica
e Venezuela. Apds o processamento e industrializacdo da matéria-prima nesses locais, 0s
autores apontam que ela ¢ entdo exportada para varias partes do mundo.

A estruturacdo da industria da Aloe vera no Brasil tem inicio, ainda de acordo com
Queiroga et al. (2019), nos ultimos anos do século XX e inicio do século XXI, existindo no pais
apenas quatro empresas com reconhecida importancia no cultivo e produc¢do de insumos a base

da planta, tornando a planta uma fonte alternativa desse setor, posto que ela apresenta varias
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possibilidades de recursos para as industrias cosmética e farmacéutica, identificando-se sua
presenga nas cinco regides brasileiras.

Mesmo com seu potencial para as industrias cosmética e farmacéutica, Ciano et al.
(2023) esclarecem que a matéria-prima da Aloe vera ¢ importada devido o cultivo da planta no
Brasil ser realizado em propriedades de pequeno e médio portes, o que impede o fornecimento
em larga escala. Os autores enfatizam também que, concomitante a esse gargalo na produgao
no pais, tem-se que sua propagagao vegetativa convencional ndo demonstra potencial suficiente
para atender a demanda do mercado, fazendo com que sua atividade de cultivo seja lenta e de
rendimento limitado.

Em relagao a alguns aspectos morfoldgicos da planta, Silva et al. (2010) esclarecem que
a Aloe vera nao ¢ da familia dos cactos, suposi¢cdo popularizada devido a forma de roseta das
suas longas folhas no caule central, mas sim da familia Aloaceae. Trata-se, segundo os autores,
de uma dioica, pois os sexos sdo separados em individuos diferentes, sendo também uma
monocotiledonea com folhas mucilaginosas e suculentas com porte que varia, conforme ja

apontado, entre 50 cm a um metro (Figura 2).

Figura 2 — Aloe vera em estadio de floracao.

Fonte: Queiroga et al. (2019).

No que diz respeito ao sistema radicular da Aloe vera, Moreno, Lopez e Jiménez (2012)
explicam que ¢ constituido por uma raiz principal com cerca de 5 cm a 10 cm de comprimento

e outros 5 cm de didmetro. E nessa raiz principal que, segundo os autores, estdo aderidas
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diversas raizes secundarias, chamadas também de radicelas, cuja origem estd em outras raizes

terciarias, o que forma um conjunto de raizes entouceiradas (Figura 3).

Figura 3 — Vista do sistema radicular da Aloe vera.

‘4r>U—OZ—mﬂ N—>7 |

\

Fonte: Queiroga et al. (2019).

No tocante ao caule da planta, Almeida (2011) explica que € rizomatoso curto, ou seja,
quase séssil, e ao seu redor crescem folhas em forma de roseta até atingir a altura de um metro
mais ou menos, as mais jovens localizadas na parte apical e as mais velhas ocupando a parte
basal, um acaule aparentemente. O talo existente funciona para, além de apoiar a planta,

armazenar os agucares ndo estruturais, agua e nutrientes (Figura 4).

Figura 4 — Caule quase séssil da Aloe vera.

Fonte: Queiroga et al. (2019).
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Quanto as folhas da Aloe vera, Moreno, Lopez e Jiménez (2012) apontam que sdo
dispostas em roseta em até 20 unidades com comprimento médio entre 50 cm a 60 cm por 6 cm
a 9 cm de espessura na base que dao um aspecto lanceolado a planta. Uma folha pode pesar até
1,5 kg e sua coloragdo ¢ variavel entre o verde com manchas brancas quando jovens e glauco
esverdeadas quando adultos. Os autores indicam também que possuem espinhos triangulares

curtos, até 2 mm, e espagados de 10 cm a 20 cm (Figura 5).

Figura 5 — Folhas em formato de roseta da Aloe vera.

Fonte: Queiroga ef al. (2019).

A Aloe vera ¢ utilizada no Brasil e em outros paises como uma planta que detém
propriedades medicinais e motivado, de acordo com Ruiz et al. (2015), a realizacdo de
pesquisas em diversas areas do saber para se identificar suas propriedades bioldgicas e
farmacaldgicas. Varios estudos farmacolédgicos j& publicados, como os de Dey et al. (2017) e
Haroon et al. (2018), apontam diferentes propriedades medicinais da planta, com destaque para
sua acdo anticancerigena, antidiabética, anti-inflamatoria, antimicrobiana, antioxidante,
antisséptica, gastroprotetora, hepaproterora e imunomoduladora.

Os derivados da Aloe vera t€ém um comércio expressivo, tornando a polpa processada
da planta conhecida por toda a industria mundial. Manjeet et al. (2017) esclarecem que o
isolamento das antraquinonas do exsudado da Aloe vera apontou atividade antimicrobiana e
efeitos antivirais, registrando-se também atividade do gel contra bactérias gram-negativas e

gram-positivas. Ha também varios registros, segundo os autores, de que os produtos formulados
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tém destaque na industria de cosméticos, possibilitando o desenvolvimento de cremes, logdes,
produtos de limpeza facial, sabonetes e shampoos.

As pesquisas sobre propriedades farmacologicas ou medicinais da Aloe vera focam, de
acordo com Carvalho et al. (2020), a caracterizagao ou identificagdo da composi¢do fisico-
quimica ou fitoquimica de diferentes partes da planta. Essa composi¢do se concentra tanto na
casca de suas folhas quanto no gel apds processamento de sua polpa, demonstrando-se entdao

quais as suas atividades bioldgicas reportadas popularmente t€ém evidéncias cientificas.

5.2 Propriedades fisico-quimicas ou fitoquimicas da Aloe vera

A composi¢ao fisico-quimica ou fitoquimica da Aloe vera pode ser diferente devido a
diversos fatores como disponibilidade de agua, localizacdo geografica, qualidade do solo,
radiagdo e temperatura. Sousa, Neves e Alves (2020) comentam que a disponibilidade de dgua
¢ essencial para essa composi¢do, pois um dos papéis fisiologicos do gel foliar consiste
justamente na reten¢do de dgua, cujos principais compostos fitoquimicos ja identificados

podem ser visualizados no Quadro 3.

Quadro 3 — Componentes fitoquimicos da Aloe vera.

Composicio Compostos
Alanina, 4cido aspartico, arginina, acido glutamico,
Aminoacidos glicina, histidina, 1isoleucina, lisina, metionina,

fenilalanina, prolina, tirosina, treonina, valina.

Acido aloético, antronol, &cido cinamico, barbaloina,
Antraquinonas acido crisoféanico, emodina, aloeemdon, éster de acido
cindmico, aloina, isobarboloina, antraceno, resistanol.
Celulosa, galactosa, glucosa, vxilosa, manosa, arabinosa,
Carboidratos aldopentosa, glucomanosa, fructuosa, acemanano,
sustancias pepticas, Lramnosa.

Amilasa, ciclooxidasa, carboxipeptidasa, lipasa,
Enzimas bradikinasa, catalasa, oxidasa, fosfatasse alcalina,
ciclooxigenasa, superdxido dismutase.

Esteroides (campestrol, colesterol, - sitoesterol), acido
Lipidios e compostos organicos | salicilico, sorbato de potasio, trigliceridos, lignina, acido
urico, saponinas, giberelina, triterpenos.

Célcio, magnésio, potdssio, zinco, sodio, cobre, ferro,
manganés, fésforo, cromo.

Acido félico, vitamina B1, colina, vitamina B2, vitamina
C, vitamina B3, vitamina E, vitamina B6, betacaroteno.
Fonte: Dominguez-Fernandez et al. (2012).

Minerais

Vitaminas
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Sousa, Neves e Alves (2020) selecionaram os principais compostos ou constituintes da
Aloe vera identificados e discutidos pela literatura especializada, sendo eles a acemanana,
aloina, compostos fenolicos, glucomanana e os polissacarideos pécticos, cujos efeitos

biologicos sao descritos na Quadro 4.

Quadro 4 — Principais constituintes da Aloe vera e seus efeitos biologicos.

Constituintes Efeitos biologicos
Biodegradavel, = biocompativel, = imunoprotetora ¢
Acemanana .
imunomoduladora
Aloina Laxativa e anti-inflamatoria
Compostos fenolicos Anti-inflamatoéria, antinociceptiva e imunomoduladora
Glucomanana Imunoprotetora
. , e Biodegradéavel, biocompativel, imunoprotetora e anti-
Polissacarideos pécticos . "
inflamatoria

Fonte: Sousa, Neves e Alves (2020).

O processamento das folhas da Aloe vera se da, de acordo com Muioz et al. (2015),
com a separagio de seus produtos em cortex e gel. E o cortex que contém o latex e compreende,
também, a substancia amarela de sabor amargo que, por sua vez, contém hidroxi-antraceno, que
pode ser encontrado na parte verde e na porcao espinhosa das folhas. Para a obtencao do gel,
entretanto, sdo empregadas diversas metodologias que envolvem diferentes processos de
extragdes, reformulagdes e testes de qualidade.

A Aloe vera contém diferentes componentes bioativos — acidos organicos, acucares
soluveis, aminoacidos, minerais, proteinas e vitaminas — presentes em seu gel. Shi et al. (2019)
argumentam que, dentre os varios compostos bioativos com vdrias fungdes, os carboidratos
apresentam mais de 60% do material seco, local onde estdo os polissacarideos conhecidos como
acemananas, glucomananas ou pécticos.

As acemananas recebem a classificagdo de polissacarideos e tém como uma de suas
principais caracteristicas o alto peso molecular que, segundo Miramon-Ortiz et al. (2019), esta
isolado da folha onde fica a polpa de Aloe vera. Tratam-se, desse modo, de polissacarideos
conhecidos por serem biocompativeis e biodegradaveis, podendo induzir, ainda, resposta imune
positiva, o que causa interesse da ciéncia para diversas aplicagdes na biomedicina.

A acemanana tem sido apontada como o polissacarideo principal presente no gel de Aloe
vera que, de acordo com Chokboribal et al. (2015), tem em sua composi¢ao quantidades
significativas de unidades manose em parte acetilada, com a glicose vindo em seguida e, em
extensao menor, a galactose (Gal < 10 %). Estruturalmente, os grupos acetilados sdo os unicos

funcionais ndo acgucarados que estdo presentes na acemanana, tendo um papel essencial nas
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propriedades fisico-quimicas ou fitoquimicas da planta, bem como em suas atividades

biologicas, cuja representacdo quimica estd demonstrada na Figura 6.

Figura 6 — Estrutura quimica da acemanana da 4loe vera.
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Fonte: Sousa, Neves ¢ Alves (2020).

No que diz respeito a aloina, Rodriguez-Gonzélez ef al. (2011) explicam que se trata de
um composto encontrado na Aloe vera, um glicosideo de antraquinona com peso molecular de
418,394 g/mol e formula molecular C21H2209, possuindo coloragdo amarelo-marrom e com
estimagao em niveis de 0,1% a 0,66% de folhas secas, estando presentes nas células adjacentes
a casca da folha em gel. Os autores enfatizam que ¢ usada, normalmente, como agente laxante

para a manutengdo do sistema digestivo. A estrutura quimica da aloina ¢ apresentada na Figura

7.

Figura 7 — Estrutura quimica da aloina da Aloe vera.

OH O OH

Fonte: Sousa, Neves e Alves (2020).

No tocante aos compostos fendlicos de Aloe vera, Guo e Mei (2016) esclarecem que
parte expressiva deles estd presente no latex, comumente chamado de exsudato, distribuindo-
se no interior dos feixes localizados na parte externa da planta, casca e polpa. O exsudato se
apresenta, geralmente, na cor amarelo acastanhada e tem um sabor amargo. Os autores pontuam

ainda que, dentre os aproximadamente 80 constituintes quimicos ja isolados do exsudato da
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planta, destacam-se como os fendlicos mais abundantes as antronas, cromonas, fenilpironas,

glicosideos de antraquinona e derivados de naftaleno, cujas estruturas quimicas estdo

demonstradas na Figura 8.

Figura 8 — Estrutura quimica dos compostos fenolicos da Aloe vera.
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Em relagdo a glucomanana, Eloy (2012) aponta que se trata de um polissacarideo que

pode ser isolado também na Aloe vera, sendo soluvel em agua. Trata-se de uma molécula que

compreende, por sua vez, as paredes celulares utilizada como promotora da prote¢do contra

micotoxinas na criagdo de animais. A glucomonana apresenta em sua estrutura residuos a-

glicosil alternado com a-manosil como cadeia principal, cuja enzimologia de degradacao

envolve ag¢do de esterases. O autor pontua, por fim, que a glucomanana ao se tornar mais

ramificada passa a ser chamada de galactoglucomananas. A estrutura bioquimica da

glucomanana ¢ apresentada na Figura 9.

Figura 9 — Estrutura quimica da glucomanana na Aloe vera.
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Fonte: Eloy (2012).
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Quanto aos polissacarideos pécticos, Seyfried et al. (2016) argumentam que as pectinas,
que sdo polissacarideos acidos, ao entrarem em contato com uma solugdo aquosa podem
apresentar propriedades capazes de produzir géis ou solugdes com alta viscosidade. Os autores
comentam também que os polissacarideos constituintes como a arabinose e¢/ou a galactose tém
sido isolados como polissacarideos pécticos, as arabinogalactanas (AGs) por exemplo. As AGs
do tipo II, explicam os autores, podem ter alguma associacdo com proteinas chamadas de
arabinogalactana-proteinas (AGPs).

Trovatti et al. (2016) argumentam que, por ser um componente da parede celular
vegetal, a pectina pode ser encontrada em diversas partes da planta — flores, folhas, frutos, raizes
e sementes — e sua variacao, nesse contexto, pode variar entre 10% a 30% em razao de sua fonte
vegetal. As pectinas sdo macromoléculas compostas quimicamente por homogalacturonana
(HG) e ramnogalacturonana (RG), divididas em dois tipos: ramnogalacturonana I (RG I) e
ramnogalacturonanas II (RG 1I), existindo ainda um quarto dominio conhecido como
xilogalacturonana (XG).

As fungdes biomecanicas e bioquimicas dos polissacarideos sdao diversas e suas
aplicagdes na administragdo de medicamentos sdo variadas devido, segundo Liu e Huang
(2019), sua baixa toxicidade, baixo efeito colateral, biocompatibilidade e facil preparagdo. A
Aloe vera, reforgam os autores, produz muitos metabolitos que apresentam elevados
rendimentos com base nos efeitos medicinais de suas folhas atribuidos ou relacionados aos
polissacarideos presentes no tecido parenquimatoso de suas partes internas, tornando-se entao

um ponto de prospec¢do no campo da medicina moderna.

5.3 Ac¢des, atividades bioldgicas e usos medicinais da Aloe vera

Diferentes estudos tém apontado as diversas atividades bioldgicas e os diferentes usos
farmacologicos e/ou medicinais da planta, principalmente do gel e da polpa de suas folhas.
Pereira et al. (2022) mencionam que, dentre as atividades ja pesquisadas, tém destaque as acdes

anti-inflamatoria, antinociceptiva, cicatrizante € imunomoduladora.
5.3.1 A¢do anti-inflamatoria da Aloe vera
A revisdo de literatura elaborada por Boorghani ef al. (2010) com o objetivo de avaliar

as terapéuticas utilizadas para eliminar o eritema e a ulceracdo da mucosa, aliviar os sintomas

e reduzir o risco de cancer oral em casos do liquen plano oral, uma doenga mucocutanea
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inflamatoéria cronica aponta que, com base na analise de artigos de revisdo, relatos de casos,
estudos de coorte e estudos de caso e controle publicados de 1985 a 2010, o extrato de Aloe
vera foi eficaz na reducao da inflamagao da mucosa oral e das lesdes causadas pela doenca.

A investigacdo do papel neuroprotetor do tratamento com Aloe vera com lesdao
experimental de isquemia/reperfusdo do nervo cidtico realizada por Guven ef al. (2016) aponta
que a degeneracdo das fibras isquémicas diminuiu significativamente com Aloe vera,
concluindo que a planta ¢ um neuroprotetor eficaz contra lesao de isquemia/reperfusao do nervo
ciatico por meio de propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes.

Mazzarello et al. (2018) avaliaram a eficacia antiacne de um novo creme a base de trés
extratos naturais — Aloe vera, composi¢do de propolis e 6leo mamaleuca — comparando-o ao
creme de eritromicina e ao placebo. Os resultados apurados no estudo apontam que, ao contrario
do “grupo placebo”, as lesdes cicatriciais e papulares apresentaram elevada reducao do eritema
apos 15 e 30 dias da aplicacdo no “grupo tratamento” e no “grupo controle”. As conclusdes dos
autores s3o de que a formulagdo com Aloe vera, composi¢do de propolis e 6leo de mamaleuca
foi melhor que o creme de eritromicina (ERC) na redu¢do de cicatrizes de eritema, indice de
gravidade de acne e contagem total de lesdes.

Ao investigarem o grau de melhora dos sinais e sintomas clinicos da fibrose submucosa
oral (OSF) em 80 pacientes que receberam aplicagdo topica de Aloe vera e clircuma e/ou
ultrassom terapéutico, Meshram et al. (2018) relatam melhora significativa em todos os quatro
grupos de pacientes nos parametros clinicos de grau de abertura da boca, protrusdo da lingua,
flexibilidade das bochechas e sensagdo de queimagdo na boca. As conclusdes do trabalho sao
de que o extrato da planta, com a adi¢do da ciircuma, possui efeito preventivo contra lesdes nos
tecidos epiteliais, tornando mais rapido o fator de crescimento endotelial vascular juntamente

com fatores de crescimento € citocinas.

5.3.2 Acdo antinociceptiva da Aloe vera

A dor consiste em um tipo de percep¢do que integra um sistema complexo conhecido
como sistema nociceptivo que, de acordo com Tracey Junior (2017), compreende um conjunto
amplo e geral de mecanismos relacionados com o controle da homeostase. A nocicepgao,
conforme o autor, ¢ um mecanismo sensorial que possibilita aos seres sencientes,
principalmente os seres humanos, percebam e, consequentemente, tentem evitar potenciais

danos dos tecidos, sendo entdo de suma importancia para a sobrevivéncia.
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Moghadan et al. (2016) realizaram pesquisa com o objetivo de avaliar a eficacia do
enxaguatorio bucal com Aloe vera e cha verde na redugdo da dor apos cirurgia de redugdo da
bolsa periodontal em um ensaio clinico randomizado. Os resultados alcancados no estudo
mostram que o escore de dor pos-operatoria relatado foi significativamente menor apos o uso
do enxaguatorio bucal com Aloe vera e chd verde em comparagdo ao placebo apenas no
primeiro dia pds-operatorio e que o nimero de comprimidos analgésicos utilizados no primeiro
dia de pos-operatdrio foi significativamente menor do que no grupo controle. As conclusdes do
trabalho sdo de que os pacientes experimentaram significativamente menos dor pds-operatoria
precoce quando usaram Aloe vera e enxaguatorio bucal com ché verde.

Ao avaliarem o efeito neuropatico periférico do extrato hidroalcoolico de folhas de Aloe
vera em ratos com diabetes induzida por estreptozotocina (STZ), Shresta, Nagalakshmi e
Swamy (2016) observaram que o tratamento em doses de 300 e 450 mg/kg p.o. diariamente
restaurou significativamente o peso corporal reduzido, o agticar elevado no sangue, a forga de
preensdo reduzida e os perfis lipidicos das cobaias. As conclusdes do trabalho apontam que o
efeito antidepressivo, antidiabético e antioxidante da Aloe vera pode ser responsavel pelo papel
antinociceptivo e protetor observado contra danos aos neur6nios em modelos de ratos
neuropaticos periféricos diabéticos induzidos por STZ.

Em estudo que teve como objetivo demonstrar a atividade analgésica do extrato aquoso
de Aloe vera, Choudhury et al. (2017) observaram que o efeito analgésico de dose elevada de
Aloe vera foi semelhante ao medicamento padrdo, indometacina, com o extrato aquoso da
planta inibindo contor¢des e as respostas a placa quente. As conclusdes do trabalho sdo de que
o efeito analgésico da Aloe vera ¢ mediado tanto pelo mecanismo central quanto pelo periférico

em ratos.

5.3.3 Acao cicatrizante da Aloe vera

Frente ao crescimento nos Ultimos anos em todo 0 mundo, tanto em regides subtropicais
quanto em tropicais, o interesse pela utilizagdo de plantas medicinais, com destaque para a Aloe
vera, Uda et al. (2018) pontuam que o gel obtido dessa planta contém varias enzimas que
proporcionam diversos e diferentes beneficios, inclusive o de minimizar lesGes cutaneas, ou
seja, detém efeito cicatrizante.

Tendo como objetivo investigar o possivel efeito cicatrizante do extrato da folha de
Nerium oleander a base da Aloe vera (NAE-8®) em sua capacidade anti-inflamatoria,

antioxidante e de reparo de DNA juntamente com alteragdes histologicas, comparando-os ainda
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com o tratamento tradicional com sulfadiazina de prata (SSD), Akgun et al. (2017) apontam
alteracdes induzidas por lesdo térmica que foram significativamente revertidas pelo tratamento
com NAE-8®, efeitos de melhoria que foram apoiados por achados histologicos. As conclusdes
do trabalho sdo de que os resultados sugerem que o NAE-8® ¢ um remédio promissor para o
tratamento de queimaduras na pele.

A avaliagdo do efeito do extrato glicélico de Aloe vera em retalhos cutidneos realizados
no estudo de Alvares e al. (2018) demonstra que as varidveis microscopicas ndo foram
significativas e que dois grupos apresentaram melhora do estado geral da ferida, com apenas
um apresentando fechamento significativo da ferida. Nas conclusdes do trabalho, os autores
enfatizam que o extrato de Aloe vera apresentou parametros promissores quanto aos aspectos
macroscopicos, recomendando a realizacdo de mais estudos para uma melhor avaliagao.

Com o objetivo de estudar a taxa de cicatrizagdo de feridas cutineas ¢ a taxa de
contragdo em coelhos saudaveis usando polpa de Aloe vera, Attah et al. (2018) identificaram
uma camada epitelial mais espessa, com fibras colagenas mais finas na derme dos animais
experimentais em comparagdo ao grupo controle, observando-se ainda a presenca de leito
capilar abundante na juncdo dermo-epidérmica no grupo experimental, em comparagdo ao
grupo controle. As conclusdes do autores sdo que a Aloe vera pode aumentar a taxa de
cicatrizagdo de feridas, acelerando a migragao epitelial, podendo desempenhar também um
papel na neovascularizagdo da area recém-cicatrizada.

Em pesquisa que teve como objetivo explorar o papel da Aloe vera (AV), Ananas
comosus (AC) e Sansevieria masoniana (SM) na ferida cutanea infectada com Staphylococcus
aureus resistente a meticilina (MRSA), Prakoso, Ribi e Wirjaatmadja (2018) apontam que AV,
AC e SM tém potencial efeito semelhante na cicatriza¢do da ferida infectada com MRSA em
comparagdo aos grupos ndo tratado e o tratado com creme base sem extrato (P < 0,05). Isso
mostra que todas as trés formulagdes fitoterapicas podem ser usadas como terapia alternativa
para feridas infectadas com MRSA. As conclusdes dos autores sdo de que todas as trés
formulacdes fitoterapicas podem ser usadas como terapia alternativa para feridas infectadas

com MRSA.
5.3.4 A¢ao imunomoduladora
Os polissacarideos da Aloe vera tém reconhecida ja a sua importancia na modulacdo da

imunidade no corpo humano. O estudo de Kumar e Tiku (2015) relata, nesse sentido, que os

polissacarideos vegetais estimulam o crescimento, a diferenciacdo e a proliferagdao de células
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progenitoras hematopoiéticas e células-tronco para proteger contra os efeitos deletérios das
radiagdes. Os autores avaliaram na pesquisa o potencial radioprotetor do acemanano, um
importante componente polissacarideo do gel de Aloe vera, no tratamento de camundongos com
50 mg/kg de peso corporal de acemanano por gavagem oral durante sete dias e demonstraram
sua capacidade de proteger contra a mortalidade induzida pela radiacao.

A pesquisa de Hussainm et al. (2017), cujo objetivo foi investigar o papel preventivo do
lassi probiotico suplementado com Aloe vera (APL) administrado por via oral na infec¢do por
Shigella dysenteriae em camundongos, demonstrou que a administragao oral de APL levou a
uma reducdo significativa nas contagens de Shigella em todos os 6rgdos em comparagdo com
outros grupos de tratamento em diferentes intervalos apos a alimentagdo. Nas conclusdes do
trabalho, os autores enfatizam os efeitos imunoprotetores do APL contra a infecgdo induzida
por Shigella dysenteriae em camundongos.

Tendo como objetivo avaliar o impacto dos extratos de ervas em mecanismos de
imunidade selecionados em pombos clinicamente saudaveis e pombos inoculados com o
paramixovirus de pombo tipo 1 (PPMV-1), a pesquisa de Dziewulska et al. (2018) observou
que em aves ndo inoculadas houve aumento da expressdo do gene CDS8 nos pombos que
receberam uma dose menor de extrato de Aloe vera.

Dziewulska et al. (2018) relatam também que ndo foram encontradas diferencas
significativas na expressao do gene PPMV-1 entre pombos inoculados que receberam ambos os
extratos de Aloe vera e alcaguz. Nas conclusdes do estudo, os autores destacam que os extratos
de Aloe vera e alcaguz tém propriedades imunomoduladoras e podem ser usados com sucesso
para prevenir doencas virais, aumentar a imunidade e como tratamento complementar para
doengas virais em pombos.

Encerradas as discussdes em torno da origem, historia, distribuicdo geografica,
morfologia, propriedades fisico-quimicas e/ou fitoquimicas e ag¢des, atividades e usos
farmacologicos e medicinais da Aloe vera, disserta-se na proxima se¢do alguns desses temas e

subtemas relacionados com a sucupira (Pterodon pubescens Benth).
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6 SUCUPIRA: PROPRIEDADES E EFEITOS FARMACOLOGICOS

O objetivo desta secdo consiste em apresentar e discutir sobre as propriedades e efeitos
farmacoldgicos e medicinais da sucupira (Pterodon pubescens Benth), destacando-se alguns
subtemas relacionados com sua origem, historia, distribui¢do geografica, morfologia,
propriedades fisico-quimicas e/ou fitoquimicas, bem como as acdes, atividades e/ou usos

farmacologicos e medicinais apontados na literatura especializada.

6.1 Origem, historia, distribuicdo geogréafica e morfologia da sucupira

A sucupira, Pterodon pubescens Benth, ¢ conhecida popularmente como fava-de-santo-
inacio ou faveiro, pertence a familia Fabaceae. Grando et al. (2017) explicam que ela ¢
chamada também de sucupira branca e tipica do cerrado brasileiro, com amplo uso na medicina
popular para tratamento de diversas doencas como diabetes e reumatismo, sendo-lhe atribuida

também acdo anti-inflamatoria (Figura 10).

Figura 10 — Arvore de sucupira (Pterodon pubescens Benth).

Fonte: Brasil (2021).
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Acerca do cerrado, Werner, Oliveira e Viveiro (2012) pontuam que se trata do maior
bioma do pais, cerca de 2 milhdes de km? com apenas 1,7% de areas de preservagio, detendo
uma rica biodiversidade de espécies de animais, plantas e solos, compondo areas de varios entes
ou entes da federagdo como Bahia, Distrito Federal, Goias, Maranhdao, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Parand, Piaui, S3o Paulo e Tocantins. Os autores pontuam também que essas
areas vém sendo ocupadas, nos ultimos anos, por lavouras e pastos em razao das atividades do
agronegocio.

Além de ser o maior bioma brasileiro, o cerrado é considerado a savana mundial com a
flora mais diversificada do planeta, constituindo-se ainda no segundo maior bioma da América
Latina que, segundo Albuquerque et al. (2015), estd atras territorialmente da Floresta
Amazonica. As estimativas mais recentes apontam que cerca de 7 mil a 10 mil espécies
compdem a fauna e a flora da regido do cerrado, merecendo destaque seu complexo vegetativo
de significativa heterogeneidade fitofisionomica, inclusive em suas formagdes arboreas e
herbaceas, de composigao tipicamente de estepes e tundras.

Porfiro (2017) explica que o cerrado apresenta solos com elevados indices de déficits
em nutrientes e acidez associada, caracteristica que se soma a abundancia de aluminio,
condi¢des que interferem em sua baixa fertilidade. O clima da regido se divide em periodos de
seca, entre abril a setembro, ¢ umido nos meses de outubro a marco. Algumas espécies se
adaptam, segundo a autora, a temporada da seca, sendo frequente as queimadas que
influenciam, consequentemente, na germinagdo de algumas sementes, possibilitando ainda a
sincronicidade de floragdes de algumas dessas espécies, com destaque para as plantas do género
Pterodon.

O género Pterodon (familia Fabaceae, também chamada de Leguminosae)
compreendia, de acordo com Spindola et al. (2009), cinco espécies logo reduzidas para quatro
desde a definicdo de que a Pterodon emarginatus Vog. e a Pterodon pubescens Benth sdo
sindbnimos botanicos, restando entdo a Pterodon apparicioi Pedersoli, Pterodon pubescens
Benth, Pterodon abruptus Benth e a Pterodon polygalaeflorus Benth. Esse género tem folhas e
frutos utilizados, segundo os autores, em infusdes e ingeridos em pequenos doses para o
tratamento de varias doengas, respiratdrias e reumaticas por exemplo.

Uma Pterodon pubscens Benth ¢ uma espécie arborea que, segundo Lorenzi e Matos
(2002), ¢é nativa da flora brasileira com distribui¢do geografica em quatros regides e predominio
em 12 estados do pais: (i) Centro Oeste (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso e Mato Grosso
do Sul), (i1) Norte (Rondonia e Tocantins), (iii) Nordeste (Bahia, Ceara, Maranhdo e Piaui) e

(iv) Sudeste (Minas Gerais e Sao Paulo). Os autores apontam ainda que se trata de uma espécie
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de tipo leguminosa, cujas arvores sao de porte médio, podendo alcancar até 20 m de altura,

tronco ereto de 40 cm a 50 cm de diametro, sendo comuns tanto nas regides do Cerrado quanto

na Mata Atlantica (Figura 11).

Figura 11 — Regides e estados brasileiros com sucupira nativa.
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Fonte: Lloret (2014).

Os frutos da espécie sdo tipo vagem que caem de forma espontanea e, conforme Hansen,

Haraguchi e Alonso (2010), dispersam-se com consideravel facilidade em razdo de seu formato

circular. Cada fruto da sucupira possui uma semente imatura (raramente duas sementes) rica

em compostos fenolicos e terpénicos, conferindo-lhe baixa permeabilidade a agua e dureza. O

tamanho das sementes, segundo os autores, ¢ de cerda de 4 cm e 5 cm, apresentando embrides

com cotilédones carnosos, que sdo ricos em lipidios e proteinas (Figura 12).
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Figura 12 — Fruto e semente da sucupira.

Fonte: Gofgone (2020).

Estudos contemplando as plantas do género Pterodon foram motivados, de acordo com
Hansen, Haraguchi e Alonso (2010), pela identifica¢do de sua a¢do anti-cercariana do dleo de
seus frutos e derivados devido a presenca do composto 14, 15-epoxigeranilgeraniol, tido como
barreira ou impedimento a penetracao de cercarias de Schistossoma mansoni em caudas de ratos
que, segundo os autores, ¢ interrompida pela aplicagdo topica desse composto, cuja estrutura

quimica € visualizada na Figura 13.

Figura 13 — Estrutura quimica do 14, 15-epoxigeranilgeraniol.

Fonte: Lloret (2014).

Tem-se verificado ao longo dos anos varios componentes da sucupira com propriedades
farmacologicas e médicas com agdes anti-edematogéncias que, de acordo com Alcantara et al.
(2023), podem ser utilizadas como antinocioceptivas, antioxidantes, antiproliferativas,
quimioprofilaticas e no tratamento da artrite. Os autores enfatizam também os relatos de sua

atividade antimicrobiana presentes na casca, frutos e sementes.

6.2 Propriedades fisico-quimicas ou fitoquimicas da sucupira (Pterodon pubscens Benth)

A literatura especializada aponta a presenca de diversas classes de metabolitos
secundarios como alcaloides, diterpenos e isoflavonas na espécie Pterodon pubscens Benth.
Miranda et al. (2014) realizaram estudos fitoquimicos da planta e identificam alguns compostos

isolados como 4cido benzoico, esteroides, feofitina, flavonoides e sesquiterpenos. No extrato
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etandlico de suas plantas foram observados, segundo os autores, outros compostos como
saponinas, taninos e triterpenos.

Dentre as classes de metabodlicos secundarios presentes nas plantas tém destaque os
compostos fenolicos, compostos nitrogenados e os terpenos. Haminiuk et al. (2012) explicam
que os compostos fendlicos, correspondem a substancia que contém um anel aromatico ¢ um
ou mais substituinte hidroxila, com estrutura quimica variando de moléculas simples — acidos
fendlicos, acido galico por exemplo, ou polimeros de elevada massa molecular, taninos —, sendo
classificados, segundo os autores, como soluveis (4cidos fendlicos, fenilpropanoides e
flavonoides) e nao soluveis (ligninas, taninos), com rota biossintética acontecendo via acido
chiquimico e 4cido mevaldnico.

Em relacdo aos compostos nitrogenados, Taiz e Zeiger (2013) explicam que sdo
alcaloides, aminoéacidos ndo proteicos, glicosideos cianogénicos e glucosinolatos
significativamente comuns nos vegetais, apresentando o nitrogénio na molécula em um ou mais
anéis heterociclicos de carbonos, sendo sintetizados por aminoacidos como lisina, tiamina e
triptofano, tendo caracteristica alcalina e sdo soltiveis em 4gua. Os alcaloides tém sido isolados
de fungos, microrganismos e plantas e, segundo os autores, sio 0s compostos majoritarios que
mais despertam interesse nos vegetais.

No que diz respeito aos terpenos, Zwenger e Basu (2008) esclarecem que correspondem
as maiores classe de metabolitos secundarios encontradas nas plantas, tratando-se de
substancias hidrofobicas que se localizam em flores, raizes e tecidos vegetativos, cuja via
metabodlica acontece por meio do acetil-COA, acido mevalonico ou moléculas glicosidicas
como o piruvato, com sua estrutura carbonica composta de residuos de isopreno. Sua
classificagdo ¢ dada, segundo os autores, conforme o numero de carbono presentes:
monoterpenos (dez carbonos), sesquiterpenos (quinze carbonos), diterpenos (vinte carbonos),
tritepernos (trinta carbonos), tetrapernoides ou carotenoides (quarenta carbonos).

Hé4 uma semelhanca entre a acdo ou atividade bioldgica entre compostos fendlicos,
compostos nitrogenados e os terpenos. Ootani et al. (2013) apontam que, por exemplo, alguns
terpenos tém efeito alelopatico, anticolinesterasica, inseticida e repelente, enquanto compostos
fenolicos apresentam varias acdes medicinais: antioxidante, bactericida, fungicida e de inibi¢ao
de enzimas. J4 os compostos nitrogenados, segundo os autores, t€m efeito inseticida e acao
contra herbivoros e patogenos e, ainda, inibem espécies de plantas, alelopatia.

Acerca dos terpenos encontrados na Pterodon pubscens Benth, Moraes et al. (2012)

mencionam a betulina e o lupeol, cujas estruturas quimicas sd3o demonstradas na Figura 14.
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Figura 14 — Estrutura quimica da betulina e do lupeol presentes na sucupira.

Betulina

HO

Lupeol

HO

Fonte: Porfiro (2017).

As varias acdes ou atividades biologicas ja reportadas em relacdo a sucupira sao
atribuidas, de acordo com Oliveira (2016), a diversidade de substancias encontradas no género.
Andlises fitoquimicas de diferentes pesquisas demonstraram a presenca de alcaloides e
terpenoides na casca da Pterodon pubscens Benth, isoflavonas e terpernoides na madeira do
tronco, isoflavonas e terpernoides na madeira do tronco, isoflavonas e terpenoides no alburno
e cerne, esteroides, flavonas, flavonoides, taninos catequinicos e xantonas nas folhas.

A oleorresina obtida dos frutos da sucupira (Pterodon pubscens Benth) demonstrou, de
acordo com Porfiro (2017), a presenca de expressiva variedade de substancias como terpenoides
do tipo furanoditerpenos, esqueleto vouacapanico, sendo encontrados também triterpenoides
associados ao efeito anti-inflamatério na casa da planta. A autora esclarece ainda que, por meio
do processo de purificagdo realizada em silica, foram identificadas em fragdes das folhas da
sucupira por ressonancia magnética nuclear (RMN) de 'H e '*C (uni e bidimensionais)
substancias como 4cido p-hidroxibenzoico, catequina, feotifina B-sitosterol, kaempferol,

luteolina, quercetina e rutina (Figura 15).
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Figura 15 — Estrutura quimica de compostos identificados por RMN na sucupira.
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Legenda: A: Sitosterol. B: Estigmasterol. C: Kaempferol. D: Quercertina. E: Catequina. F: Luteolina.
Fonte: Porfiro (2017).
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Sobre a substancia terpenoide identificada na madeira do tronco da sucupira, Oliveira

(2016) destaca o fitol, cuja estrutura quimica € demonstrada na Figura 16.

Figura 16 — Estrutura quimica do terpenoide fitol identificado na sucupira.
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Fonte: Oliveira (2016).

Em relagdo as isoflavonas presentes na sucupira, algumas delas comecaram a ser
identificadas no inicio da década de 1970, sendo que trés delas foram divulgadas pelo trabalho
de Braz Filho, Gottlieb e Assumpc¢ao (1971), sendo elas a 2°,3°,4°,6,7pentametoxiisoflavona, a
2°,6,7-trimetoxi-4’,5-metilenodioxiiso flavona e a 3’,4°,6,7-tetrametoxiisoflavona, cujas

estruturas quimicas estdo mostradas na Figura 17.
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Figura 17 — Isoflavonas presentes na sucupira.
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Fonte: Braz Filho, Gottlieb e Assumpgao (1971).

Foram identificadas também substancias correspondentes a acidos graxos na madeira
do tronco da sucupira: acido oleico, acido palmitico e linoleidato de metila. As estruturas

quimicas dessas substancias sdo mostradas na Figura 18.

Figura 18 — Acidos graxos identificados na sucupira.
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Fonte: Oliveira (2016).

Ao dar destaque as substancias encontradas nos frutos e sementes da Pterodon pubscens
Benth, Oliveira (2016) aponta os diterpenos (i) éster 6a-acetoxi-7-hidroxivouacapan-174-oato
de metila (isbmero m/z 404), (ii) ester 6a-hidroxi-7f-acetoxi-vouacapan- 174- oato de metila
(m/z 404) e (iii) éster 6a-hidroxi-7/-acetoxi-vouacapan- 174- oato de metila (m/z 404), sendo

que as estruturas quimicas sdo mostradas na Figura 19.



44

Figura 19 — Estrutura quimica de diterpenos encontrados nas folhas e sementes da sucupira.

Ester 60-acetoxi-7f-hidroxivouacapan-17f-oato de
metila (isdmero m/z 404)

Ester 6a-7f-dihidroxi-vouacapan- 17B-oato de metila
(m/z 362)

Ester 60-hidroxi-7f-acetoxi-vouacapan- 17p- oato de
metila (m/z 404)

Fonte: Oliveira (2016).

Tendo sido j4 pontuado que o primeiro estudo descrito com o género Pterodon
demonstrou a agdo de algumas de suas substancias extraidas dos frutos da Pterodon pubscens
Benth frente a Schistossoma mansoni, Oliveira (2016) enfatiza que outras pesquisas foram
realizadas e verificaram sua atividade quimioprofildtica contra o parasita que causa a
esquistossomose. Esse feito foi alcangado por meio da inibicdo da penetragcdo de cercarias na
pele, o que foi atribuido ao diterpeno linear 14,15-expoxigeranilgeraniol, que foi isolado a partir
do 6leo dos frutos.

Em funcdo das caracteristicas e perfil fitoquimico presente na sucupira, Brasil (2021)
pontua que diversos estudos foram realizados com o escopo de identificar os efeitos
farmacoldgicos e medicinais dos compostos bioativos da sucupira presentes em sua casca,
folhas e frutos a partir de diferentes técnicas de extragdo como a hidrodestilacdo, maceragado a
frio com diclorometano, maceragdo a frio com etanol, prensagem mecanica, dentre outros

(Quadro 5).
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Quadro 5 — Estudos com técnicas diferentes para identificacdo de efeitos farmacoldgicos e
medicinais da sucupira.

Estudo Parte da planta Técnica Resultado
Inibicao da penetragdo de
cercarias na pele, sendo que as
Carvalho substancias responsaveis pela
(2004) Frutos Soxhlet com hexano | Jiots 5 o 14.15-
epoxigeranilgeraniol e o 14,15-
dihidroxigeranilgeraniol.

Efeito negativo em cepas

Ferreira bacterianas padrao de
Dantas e . o Staphylococcus aureus (ATCC
Catao Frutos Hidrodestilagao 25923), Pseudomonas

(2005) aeruginosa (ATCC 27853) e
Escherichia coli (ATCC 25922).
Efeito antimicrobiano para

Bustamante X x o g I
Maceracao a frio bactérias gram-positivas, gram-
et al. Casca . :
com etanol negativas e o fungo Candida
(2010) i
albicans.
O composto isolado m/z 404
s s apresentou baixa toxicidade
Souza Frutos Maceragdo a frio (categoria 4), sendo que a partir
(2017) com diclorometano & ’ q P

de doses diarias altas foram
observados danos a saude.

Fonte: Brasil (2021).

O estudo in vitro realizado por Spindola et al. (2009) avaliou a atividade
antiproliferativa dos compostos 6a-acetoxi-7B-hidroxi-vouacapano 1 e de quatro diterpenos
furanicos (2, 3, 4 e 5) obtidos do extrato diclorometénico das sementes de Pterodon pubescens
Benth contra as linhagens de células tumorais humanas UACC-62 (melanoma), MCF-7
(mama), NCI-H460 (pulmao), OVCAR-03 (ovério), PC-3 (prostata), HT-29 (colon), 786-0
(rim), K562 (leucemia) e NCI-ADR/RES (ovario com fendtipo de resisténcia a multiplos
farmacos). Os resultados obtidos na pesquisa mostram que, como primeiro relato de ac¢do
anticancerigena, os diterpenos furanicos 1, 4 e 5 apresentaram grande seletividade, dependente
da concentracdo, para PC-3 e que o composto 1 foi 26 vezes mais potente para inibir 50% do
crescimento (GI50) de PC-3, 15 vezes mais citostatico (TGI) e 6 vezes menos toxico (LC50)
quando comparado com doxorrubicina, usada como controle.

Tendo como objetivo desenvolver um método direto de impressdo digital por
espectrometria de massa para o0 6leo da semente de Pterodon pubescens Benth, Cabral et al.
(2013) usaram as técnicas da espectrometria de massa por ionizagéo por eletrospray de infusao
direta (ESI) ap6s extracdo e diluicdo do solvente e a técnica da dessorgédo/ionizacdo ambiente

via ionizagdo por spray sonico facil ambiente, EASI(+)-MS. Os resultados do estudo apontam
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que 12 diterpenos foram caracterizados e perfis tipicos foram obtidos para o extrato de petrdleo
ou petroleo bruto. As conclusGes da pesquisa sdo de que ambas as técnicas, fornecem
metodologias de impresséo digital MS simples, rapidas e eficientes para caracterizar o 6leo de
sucupira com perfis tipicos de (di)terpenos, sendo aplicaveis ao controle de qualidade e
certificacdo de autenticidade e origem.

O monitoramento mensal dos frutos da sucupira selecionados nas cidades de Ponto
Chique-MG e Séo Carlos-SP em relacdo as concentragdes dos biocompostos geranilgeraniol e
diterpenos furanicos foi realizado na pesquisa de Lloret e el. (2016). Como resultados, os
autores reportam que observaram que a propor¢do maior do diterpeno 6a-acetoxi-7a-
hidroxivouacapano (m/z 360) em relacdo ao total de diterpenos vouacapanos presentes no
extrato apresentou inibicao e seletividade maiores do crescimento de células humanas de cancer
de préstata in vitro, com TGI de 11,43 pg/mL. Os autores reportam também a presenca de uma
relagdo direta entre a reducédo da concentracdo de estabilidade do geranilgeraniol e do aumento
geral da concentracao de diterpenos vouacapanos.

A otimizacdo do método de extracdo da Pterodon pubescens Benth foi relatada no
trabalho de Santos et al. (2016) ao avaliarem a atividade anti-leishimaniose do 6leo e de nano-
emulsdes. Dentre os resultados alcangados na pesquisa, 0s autores relatam que o extrato
proveniente de extragdo supercritica foi mais eficaz contra o protozoario Leishmania
amazonenses quando comparada aos meétodos tradicionais, explicando que isso foi possivel
devido a significativa quantidade de derivados do composto geranilgeraniol (alcool diterpénico)
no extrato supercritico.

Virias pesquisas t€ém apontado, nesse contexto, que as substancias isoladas da sucupira
contém efeito analgésico, antiedematogénico/antidematoso e anti-inflamatorio, bem como agéo

angiogeénica e cicatrizante.

6.3 AcOes, atividades bioldgicas e usos medicinais da Pterodon pubscens Benth

Desde o estudo de 1966 que demonstrou a atividade da Pterodon pubescens Benth frente
a Schistossoma mansoni, diversos estudos tém se ocupado da investigagdo sobre os efeitos
biologicos dos diversos extratos, fragdes e substancias isoladas da planta em diferentes modelos
in vivo € in vivo. Sabino et al. (1999) verificaram, por exemplo, a atividade da sucupira frente
a artrite reumatoide em modelo de indugdo por coldgeno em ratos com base em aplicagdes de

pequenas doses didrias via oral do extrato hidroalcoolico de suas sementes. Os resultados
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obtidos no estudo demonstram que ndo se observou sinal de citotoxicidade, mutagenicidade e
toxicidade aguda em ratos saudaveis.

O extrato hidroalcoolico da Pterodon pubescens Benth foi avaliado no estudo de
Coelho, Sabino e Dalmau (2004) quanto a sua atividade frente a artrite reumatoide, sendo que
os resultados obtidos mostram que foi capaz de reduzir o indice da doenga sem qualquer
alteracdo concorrente em exames hematoldgicos, atendendo também outros pardmetros
bioquimicos. Os autores relatam também que nédo foi observada na conducdo da pesquisa sinais
de toxicidade subaguda em animais e concluem, desse modo, que os resultados obtidos no
trabalho sugerem efeito na prevencéo e tratamento da artrite reumatoide.

O efeito anti-inflamatério e antinociceptivo de substéncias isoladas da Pterodon
pubescens Benth foram avaliados no estudo de Cardoso et al. (2008), bem como a supressao da
resposta de linfécitos B e T e a producdo de 6xido nitrico. Os resultados da pesquisa mostram
que os efeitos verificados sdo promissores ao sugerirem o potencial terapéutico da planta no
controle das respostas imune celular e humoral exacerbadas relacionadas com doengas
autoimunes e com processos inflamatdrios crénicos.

O extrato oleoso obtido de sementes da sucupira foi avaliado na pesquisa de Silva et al.
(2004) quando testado no edema induzido de pata por carragenina e topica em ensaios de edema
de orelha provocado pelo 6leo de croton. Esses modelos sdo usados, normalmente, para
identificar a acdo anti-inflamatdria de farmacos. Nos resultados do trabalho, os autores relatam
que foram observadas atividades atribuiveis aos diterpenos vouacapanicos, acido 6a,7f-
diidroxivouacapano-17f-oico, 6a-hidroxivouacapano-7f-17p-lactona e 60,7B-
dihidroxivouacapano-17p3-oato de metila, além do geranilgeraniol e farnesol presentes no
extrato do dleo de sucupira utilizado no experimento.

Os estudos de Spindola et al. (2011) e de Nucci et al. (2012) demonstraram também a
atividade antinociceptiva do geranilgeraniol e do diterpeno ,7p-diidroxivouacapan-17 B-oato de
metila, isolados do extrato de sementes e do extrato hidroetandlico, em casos de dor aguda e
cronica.

A pesquisa de Araujo et al. (2015) avaliou a atividade angiogénica do 6leo de sucupira
que é utilizado popularmente como analgésico, anti-inflamatério, antimicrobiano e
antirreumatico. O 0leo foi aplicado na membrana corioalantdidea (MCA) de ovos de galinha,
Gallus domesticus. Os resultados obtidos no experimento de Aradjo et al. (2015) mostram que
0 6leo da fava de sucupira na concentracdo de 1g/ml levou a um aumento expressivo na area de
porcentagem da rede vascular na MCA dos ovos embrionados em comparagdo com 0S grupos

controles inibidor (dexametasona) e neutro (agua), ndo se demonstrando, entretanto, diferenca
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significativa entre o controle positivo (biocure) e o 6leo de sucupira na inducao da rede vascular
na MCA. Os autores concluem o trabalho afirmando que o dleo da fava de sucupira, no contexto

do experimento, possibilitou a formacao de novos vasos sanguineos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho tratou das propriedades fisico-quimicas ou fitoquimicas da babosa (4loe
barbadensis) e da sucupira (Pterodon pubescens Benth) como tematicas principais,
tangenciando a medicina popular e tradicional como subtemas que, por sua vez, corroboraram
no alcance do objetivo geral do estudo, ou seja, a identificacdo e apresentacao de evidéncias
das propriedades dessas plantas presentes na literatura especializada.

Acerca da medicina popular e/ou tradicional, explicitou-se que seu espaco tem crescido
nos ultimos anos e de que se trata de uma pratica propagada mundo afora ha milénios, sendo
que a OMS a conceitua e define como a juncdo entre conhecimentos e praticas explicaveis ou
ndo que sdo utilizados no diagndstico, prevencao ou tratamento de doengas fisicas ou mentais,
cujo fundamento sdo as experiéncias passadas e, também, a observagao transmitida de geragao
em geragdo, seja pelos meios escritos ou orais.

Ao tratar da medicina tradicional e sua valorizagao nas tltimas décadas em varios paises,
o trabalho esclarece que ha trés grupos de medicinas que podem ser associadas a praticas
tradicionais: (i) sistemas tradicionais de saude indigenas, oriundos dos povos originarios e,
portanto, pré-colombianos, (ii) sistemas de saude afro-americanos, chegados as terras
americanas pelos séculos de escravizacdo e (iii) medicinas alternativas que integram
atualizagdes de saude de sistemas médicos tradicionais de maior complexidade e racionalidades
proprias.

Apontou-se também que o uso dos diferentes sistemas de medicinas tradicionais nas
ultimas décadas ¢ estimado para cerca de 80% da populagdo rural e urbana dos paises em
desenvolvimento, cuja explica¢do tem a ver com a oferta de servigos de satide nesses paises por
parte de seus governos que &, flagrantemente, incipiente frente as demandas cada vez maiores
de suas populacdes, tornando-as dependentes dela para o atendimento de suas necessidades no
que diz respeito aos cuidados de saude.

Ao tratar da babosa (4loe barbadensis), demonstrou-se que pertence a familia Aloe que,
por sua vez, compreende cerca de 400 espécies com ampla diversidade de arbustos, ervas
perenes € pequenas arvores caracterizadas, geralmente, por folhas grossas e suculentas, com
margem espinhosa, sendo encontrada no sudeste do continente africano, a Africa do Sul detendo
a maior diversidade com mais de 140 espécies, na Peninsula Arabica e ilhas do Oceano Indico.

Fica patente também que a literatura especializada cotejada no trabalho aponta diversas

atividades farmacoldgicas e medicinais da Aloe vera, tendo-se demonstrado o elevado potencial
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de suas propriedades fisico-quimicas ou fitoquimicas no tratamento de doengas, cujos efeitos
j& mapeados por diferentes estudos indica sua acdo anti-inflamatoria, antinociceptiva,
cicatrizante e imunomoduladora.

Em relagdo a sucupira (Pterodon pubescens Benth), a pesquisa esclarece que ¢é tipica do
cerrado, com amplo uso na medicina popular para tratamento de diversas doencas como
diabetes e reumatismo, sendo-lhe atribuida também ag¢do anti-inflamatéria, sendo que os
estudos analisados para corroborar ou nao seus efeitos farmacoldgicos e medicinais deixam
claro que suas substancias isoladas contém efeito analgésico, antiedematogénico/antidematoso
e anti-inflamatério, bem como agdo angiogénica e cicatrizante.

A elaboragdo do trabalho possibilitou, por fim, a percep¢ao da importancia da pesquisa
baseada em métodos e procedimentos cientificos para o esclarecimento de temas importantes
que perpassam o cotidiano de diferentes comunidades e sociedades humanas em relagao as suas
praticas de cuidados e tratamentos de saude, ndo raras vezes tendo como fundamento costumes
e tradi¢cdes multisseculares que, gragas aos avangos cientificos das ultimas décadas, oportuniza
meios de verificagdo e discussao de sua eficacia e efetividade, conforme ilustrado pela
abordagem da Aloe vera e da sucupira, cujos beneficios foram avaliados a partir das analises

encontradas na literatura especializada de suas propriedades fisico-quimicas ou fitoterapicas.
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