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RESUMO

Esta tese investiga 0 movimento corporal como o trabalho em geral. Parte-se do pressuposto de que
0 movimento corporal, por meio da corporalidade, constituiu a esséncia humana e, sob o0 modo de
producdo capitalista se aliena, distanciando os seres humanos daquilo que os aproxima de sua
totalidade. Para tanto, compreende-se o corpo como parte desta totalidade sem a fragmentacao
corpo e mente. Para dar sustentacdo a estas consideracGes recorreu-se a tematica sobre o trabalho
considerando-o como condicdo ontoldgica assim como é o movimento corporal humano. O conceito
desenvolvido em torno da corporalidade é compreendido como a manifestacdo e expressao que é
prépria do corpo em sua expressdo de vida. As perspectivas teoricas investigadas foram, de modo
particular, as implicacbes do movimento corporal alienado na formacgdo de homens e mulheres e as
perspectivas presentes na Educacdo Fisica de atuar de forma contra hegemdnica nos espagos aonde
ela se manifesta, por meio de praticas pedagogicas qualitativamente diferentes. Nesse sentido, ha
uma centralidade sobre a Educacédo Fisica enquanto area do conhecimento. Por fim, o debate se deu
em torno das possibilidades de transformacdo das préticas corporais alienadas presentes nas
propostas educativas do Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST). As proposi¢des presentes
neste texto foram sustentadas por autores como Marx, Lukacs, Adorno, Mészaros, dentre outros.

Palavras-chave: corpo; trabalho; corporalidade; educacao fisica.
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ABSTRACT

This thesis investigates body movement as work in general. It starts from the assumption that bodily
movement, through corporality, constituted the human essence and, under the capitalist mode of
production, is alienated, distancing human beings from what brings them closer to their totality.
Therefore, the body is understood as part of this totality without the fragmentation of body and
mind. To support these considerations, we resorted to the theme of work, considering it as an onto-
logical condition, just as human body movement is. The concept developed around corporality is
understood as the manifestation and expression that is proper to the body in its expression of life.
The theoretical perspectives investigated were, in particular, the implications of alienated body
movement in the formation of men and women and the perspectives present in Physical Education
of acting in a counter-hegemonic way in the spaces where it manifests itself, through qualitatively
different pedagogical practices. In this sense, there is a centrality on Physical Education as an area
of knowledge. Finally, the debate revolved around the possibilities of transforming the alienated
bodily practices present in the educational proposals of the Landless Workers Movement (MST).
The propositions present in this text were supported by authors such as Marx, Lukécs, Adorno,
Mészaros, among others.

Keywords: body; work; corporality; physical education.
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INTRODUCAO

A presente investigacao, exposta na forma de tese de doutorado, parte da problematica
que diz respeito ao que nos humaniza considerando as destrutivas forcas do modo de producéao
capitalista, onde a humanidade e o proprio planeta estdo sob ameaca de catastrofes nucleares,
climaticas e de regressdo social a barbarie. Parte da realidade concreta onde constatamos a
subsuncéo do trabalho ao capital, a subsuncdo da corporalidade a logica produtivista capitalista de
concentracdo de riquezas a custa de exploracéo, opressao, ou seja, ao trabalho analogo ao trabalho
escravo.

Colocamos para investigacdo perguntas cientificas a respeito da funcdo social da
Educacdo Fisica, em todos os locais aonde ela se manifesta. Nos perguntamos sobre as
possibilidades concretas de uma Educacdo Fisica para além da logica capitalista. E possivel uma
educacdo fisica que ndo reproduza na escola, mas também fora dela, a educacdo da corporalidade a
servico do capital? Mas afinal como esta area do conhecimento, na l6gica do capital atua para
educar a corporalidade de homens e mulheres? Quem faz estas media¢des? Com que fundamentos?
Como é possivel em uma sociedade de classes antagOnicas, enfrentar e deter a formacdo da
corporalidade na légica do capital? E o que seria a educacdo da corporalidade para além da l6gica
capitalista nos espacos aonde a educacdo fisica esta presente?

Destas perguntas destacamos trés questfes que compordo a exposicao da tese sobre as
possibilidades da Educacdo Fisica para além do capital: (1) Sobre trabalho, corporalidade e
consciéncia, quais seus nexos, relacbes e construcdo historica? (2) Sobre educacdo do corpo
alienadora na Educacdo Fisica e como se da esta mediacdo? (3) E possivel construir sujeitos
emancipados em relacdes capitalistas e quais as possibilidades da Educacdo Fisica para alem do

Capital considerando classicos criticos superadores e da experiéncia do MST?
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A tese que aqui defendemos é que as possibilidades de esséncia, concretas, estdo
relacionadas ao enfrentamento de trés grandes desafios histéricos colocados para a classe
trabalhadora: (1) as condi¢Ges objetivas para a construgdo de relagdes de produgdo da vida no
marco da economia politica socialista, ou seja na perspectiva concreta da constru¢do de um projeto
historico para além do capital; (2) as politicas publicas cada vez mais e melhores para atender as
reivindicacgdes da classe trabalhadora da cidade e do campo. (3) a formacéo de professores com uma
consistente base tedrica que tratem do conhecimento da cultura corporal considerando as relagdes
trabalho-corporalidade e consciéncia, retracem a génese do conhecimento da cultura corporal, o
tratem na escola e fora dela com base no método materialista historico dialético e levem em
consideracdo este horizonte teleoldgico, para elevar a capacidade tedrica dos sujetios,
desenvolvendo suas potencialidades maximas, cumprem a relevante funcdo social de uma Educacao
Fisica para além do capital.

O Objeto da tese €, portanto, o trato do conhecimento sobre corporalidade na
perspectiva da emancipacdo humana, da formacdo omnilateral, com base nos fundamentos do
materialismo historico dialético.

O Objetivo € apresentar na forma de uma tese: (a) a critica as relagdes capitalistas e a
subsuncéo do trabalho ao capital, a formacdo humana subsumida a logica do capital; (b) a critica as
concepcOes sobre educacdo do corpo com base em teorias cujos fundamentos ndo rompem com a
l6gica do capital; (c) possibilidades criticas superadoras da Educacao Fisica para alem do capital.

O caminho tedrico metodologico implicou em considerar os classicos sobre trabalho,
corporalidade e consciéncia. Os classicos sobre Educacdo do corpo e Educacéo Fisica e os classicos
que de forma sistematizada apresentam possibilidades critico superadora para o ensino da Educacgéo
Fisica, com base no materialismo historico dialético e as experiencia concretas de um Movimento
de Luta Social.

Pensar as possibilidades da Educacdo Fisica no contexto atual € um desafio que se
impde a todos aqueles que pretendem dar a este campo do conhecimento a legitimidade que ele
possui. Seja la qual for seu universo de manifestacdo, escolas, academias, clubes, pracas, em todos
esses locais so € possivel que haja a busca por essa legitimidade porque neles ha homens e mulheres
que se movimentam e deveriam construir, a partir disso, a sua objetivacdo enquanto ser humano. E
claro que isso ndo se da de modo ideal aonde 0s sujeitos constroem seu patriménio de movimentos
capazes de fazé-los compreender que essa caracteristica que € inerente ao corpo, que € inerente ao

ser humano ¢ alienada no modo de producdo em que vivemos e, por isso, se torna estranha.
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Os primeiros questionamentos feitos por mim a esse respeito surgiram ao observar uma
aula de Educagdo Fisica de uma escola particular da cidade de Ipora no estado de Goias, onde
resido com minha familia.

Naquela oportunidade eu via a forma como os alunos de primeira fase se comportavam.
Em um determinado momento, quase na metade da aula, um dos alunos, ao ser questionado pelo
professor o porqué estava saindo da aula sem dar satisfagOes, disse a esse professor que nédo
precisava fazer mais nada, ja havia “passado de ano”.

Percebi, entdo, que ali ndo era somente um aluno cansado de correr e brincar, era a fala
de um aluno pequeno que se traduzia na negacao de algo que o constituia como ser humano. Ele se
recusava a se movimentar. A partir desse momento questionei outras situa¢cbes comuns como por
exemplo, o porqué as pessoas comegcam a praticar exercicios e ndo dao continuidade,
principalmente se forem trabalhadores bracais ou pessoas fora de um padrdo corporal estabelecido
como adequado na sociedade atual, fato este que deveria ser questionado, principalmente dentro do
campo da Educacdo Fisica. A essas pessoas, por exemplo, é negada a possibilidade do contato com
os movimentos construidos historicamente. O “sistema” ndo da essa oportunidade. Assim, foi
possivel observar que as praticas corporais a que o ser humano tem acesso na sociedade que
estamos inseridos s@o praticas construidas por uma ideia que ndo pertence aqueles que as realizardo,
seja em qual espaco for. As praticas corporais “impostas” perdem sentido. A partir disso homens e
mulheres ndo se reconhecem nessas praticas e as rejeitam tdo logo esse sentido se torne ainda mais
distante da sua realidade. Esses foram os “pensamentos/questionamentos’ iniciais.

A producdo de uma tese que buscasse compreender entdo se é possivel uma educacéo do
corpo e uma Educacdo Fisica para além do capital tornou-se tarefa levada a diante. Claramente
influenciada pela obra “A educacao do corpo na sociedade do capital”, escrita pelo meu professor,
orientador e amigo Tadeu Joao Ribeiro Baptista ¢ pela obra de Mészaros “A educag¢ao para além do
capital”.

E o0 que este texto propGe em suas bases mais fundamentais é compreender o
movimento corporal como condicdo ontoldgica do ser humano. E essa interpretacdo € possivel ao
considerar o movimento como trabalho, partindo dos pressupostos marxistas.

Nesse sentido, algumas categorias foram trazidas para essas formulacdes a fim de
sustentar teoricamente cada uma delas. O movimento corporal/trabalho, a alienacdo do movimento
corporal, movimento corporal alienado, corporalidade, sdo alguns dos temas centrais desse debate,
que pretende ser uma continuidade, mas também, uma tarefa inicial. E como estudiosa da area da
Educacgdo Fisica, trazer o reconhecimento e legitimidade que esta area do conhecimento possui,

como uma das mais importantes para a formagdo humana em sua totalidade e para a emancipagéo.
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Partindo dessas consideracdes é que surge o questionamento central deste estudo: como
a educacdo fisica pode, no contexto das suas préaticas, assegurar aos sujeitos a compreensao de que 0
movimento corporal é trabalho e é constitutivo da esséncia humana por meio da corporalidade?

Assim, 0 objetivo geral deste trabalho consiste em analisar como a educagéo fisica
como area de conhecimento que lida com a corporalidade pode contribuir com a compreensdo do
movimento corporal como trabalho e como componente constitutivo da esséncia humana. De modo
especifico serdo investigados 0s seguintes aspectos:

1° - compreender 0 movimento corporal como condicdo ontoldgica do ser humano;

2° - identificar as possibilidades da educacdo fisica como campo de conhecimento que
assegure, tanto no ambiente escolar quanto fora dele, praticas capazes de contribuir com a
constituicdo da corporalidade.

3° - Analisar o processo de constituicdo da corporalidade;

4° Levantar as possibilidades de uma educacdo do corpo para além das propostas ja
apresentadas pelo capitalismo.

A fim de atingir esses objetivos foi realizado um trabalho tedrico com base em uma
pesquisa bibliografica. Segundo Medeiros (2006, p. 54), a [...] pesquisa bibliografica busca dar
resposta ao problema formulado, a partir da analise de producdes de outros autores”. Para esta tese
foram utilizados varios autores, dentre eles Karl Marx, Friedrich Engels, Gyorgy Lukéacs, Istvan
Mészaros, dentre outros, cuja selecdo se justifica por auxiliarem na compreensdo das tematicas
abordadas.

O texto esta dividido em trés capitulos. O capitulo 1, que se divide em trés subcapitulos,
busca identificar a constituicdo do ser humano por meio do trabalho. Tratam respectivamente do
debate sobre a formacdo da consciéncia a partir da materialidade e essa relacdo com a constituicao
da corporalidade. A analise do movimento corporal/corporalidade como condigdo ontologica do ser
humano. E, por fim, a constituicdo da consciéncia a partir da corporalidade.

O capitulo 2, dividido em quatro subcapitulos, trata da educacao do corpo, da alienacao
e a relacdo da educacdo fisica com esses dois temas (corpo e alienacdo). O primeiro subcapitulo
trata da educacdo do corpo nas relacdes entre a alienacdo, o fetiche e a reificacdo. O segundo aborda
como se constitui 0 movimento corporal alienado. O terceiro busca identificar as determinacfes da
cultura e da inddstria culturas sobre o corpo. E o quarto subcapitulo trata da Educacdo Fisica e sua
relacdo com a corporalidade.

A construcdo do terceiro capitulo, também dividido em trés subcapitulos, se configurou
como uma das mais desafiadoras, porém, cheia de conviccOes e esperanca. Isso porque se trata da

analise e percepgdo de uma educacdo e uma Educagdo Fisica capazes de romper com a logica do
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movimento corporal humano alienado e capaz de transformar essa realidade. Essa possibilidade
apresentada no Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST) traz a luz uma realidade concreta
de um projeto de sociedade e educagdo que existe de fato, ainda que cheio de desafios, mas que
aponta para préaticas educativas que podem romper com a logica do capital. As contribuicdes de
Istvdn Mészaros auxiliaram a compreender a proposta apresentada pelo MST, ja que, em sua obra
“A Educagdo para Além do Capital” o autor apresenta ser viavel a constituicio de um pensamento

socialista que de fato contribui para transformacgdes fundamentais no sistema vigente.

CAPITULO |

TRABALHO, CONSCIENCIA E CORPORALIDADE

Para que se possa compreender a experiéncia corporal como expressdo da nossa
existéncia individual é necessario entender as dimensdes subjetivas do ser humano relacionadas ao
viver, ao ser e as relacdes que sdo estabelecidas pelo sujeito com a natureza, relacfes estas que sao
fundamentais na formacdo e na compreensdo da realidade e que determinam, também, a
constituicdo da subjetividade corporal, que é entendida neste texto como a capacidade do sujeito de
reconhecer-se, identificar as suas possibilidades, suas determinagdes sociais e sua historicidade.

Este capitulo analisa o trabalho humano como uma categoria constituinte do ser social.
Esta andlise inicial tem a finalidade de auxiliar a compreensdo do movimento corporal como
condicdo ontolégica do ser humano, tarefa que serd feita no decorrer de todo o texto. De modo
inicial buscou-se analisar a relacdo dialética que se estabelece entre 0 homem e a natureza que, por
sua vez, transforma-o em ser social. A constituicdo dos sujeitos por meio do trabalho € tema que
compde a obra de Marx em toda sua producdo, ainda que ndo esteja estabelecido em textos
especificos. Este debate estd presente no conjunto da obra O Capital (2021) nos Manuscritos
Econdmico-Filoséficos (2010), na Ideologia Alema (2007), esta ultima junto a Friedrich Engels e
auxiliam nas consideractes feitas neste primeiro capitulo. Buscou-se, também, na obra de Gyorgy
Lukacs (2012) auxilio na compreensdo da obra de Marx, além dos elementos trazidos por este autor.

Ainda neste capitulo buscar-se-4& compreender a formacdo da consciéncia e da

corporalidade com base nos pressupostos de Marx e Engels (1998a), Leontiev (2004) e Baptista
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(2012). Esse dialogo proporcionou uma fundamentagdo tedrica consistente para a afirmar que o

movimento corporal é trabalho e é condicéo ontolégica do ser humano.

1.1 O trabalho e a Constituicdo Humana: aspectos ontoldgicos

Para que se possa compreender sob aspectos ontolégicos as categorias que determinam
0 ser social e 0 seu desenvolvimento a partir das formas que o precederam é necessario iniciar esta
analise pelo trabalho. Qualquer estagio de desenvolvimento do ser apresenta categorias de carater
complexo que sdo centrais e que s6 podem ser identificadas a partir de sua constituicdo global. Um
olhar ainda que superficial sobre a constituicdo do ser social apresenta categorias que séo decisivas
para esta analise como exemplo o trabalho e o desenvolvimento da linguagem e mostra que destas
surgem outras relacbes da consciéncia com a realidade. Essas categorias ndao podem ser
compreendidas e analisadas de forma isolada, mas em sua totalidade.

E preciso, portanto, decompor pela via analitica 0 novo complexo do ser e a partir disso
retornar ou avangar em direcdo ao complexo do ser social a partir de sua totalidade real. Nesse
sentido, as ciéncias que se ocuparam do entendimento do ser social contribuem de forma bem
determinada com seus metodos investigativos. A ciéncia atual identifica com bases concretas 0s
vestigios da génese do organico a partir do inorganico demonstrando que sob determinadas
circunstancias nascem complexos extremamente primitivos que possuem em germe as
caracteristicas elementares do organismo (LUCAKS, 2013)

Ao ser social interessa a analise da vida organica e a irreversibilidade do seu caréater
historico o que significa 0 ndo interesse pela passagem da vida organica ao social, ja que, esse salto
ontoldgico permanece, em ultima andlise, esclarecido apenas de forma conceitual pelas ciéncias que
se dedicam aos aspectos evolutivos dos seres. Trata-se, portanto de um salto ontologicamente
necessario de um nivel de ser a outro que se apresenta de forma qualitativamente diferente. A
espécie que deu o salto para o trabalho é definitivamente mais desenvolvida, sendo o complexo
concreto da socialidade onde o trabalho assume lugar privilegiado no processo do salto ontolégico e
na génese do ser social. 1sso se da porque todas as categorias deste ser tem em esséncia um carater
que é puramente social. Assim, segundo Lukacs (2013) somente o trabalho como esséncia
ontoldgica possui um carater de transicdo que se manifesta por uma inter-relacdo entre 0 homem e a

natureza tanto organica como inorganica®.

1 Ha aqui uma distingéo de origem ontoldgica. O corpo organico, ou a natureza inorganica (ar, minerais, agua, terra) nao
dispde de elementos para se reproduzirem e a natureza organica (plantas e animais) sim. Esta se reproduz
biologicamente. Ao tratar-se do ser social existe uma distingdo ontoldgica essencial e fundante que ocorre em funcédo do
trabalho, que possibilitou o salto ontoldgico que se traduziu em uma ruptura com a mera reproducdo bioldgica porque a
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Nessa perspectiva, Lukacs (2013) se refere a necessidade de considerar, em aspectos
ontolégicos, as caracteristicas do ser social que, fundamentalmente, se assentam sobre o trabalho, e
que tem um carater complexo determinado em qualquer estagio de desenvolvimento do ser humano.
Mesmo as categorias centrais de analise precisam considerar essa complexidade sob o risco de ndo
serem compreendidas a partir da sua totalidade real. A complexidade diante da andlise das
categorias que se referem ao ser humano determina até mesmo o conhecimento daquelas categorias
mais fundantes e por isso precisam ser consideradas.

Para Lukécs (2013) o ser social expressa sua existéncia por meio da vida organica nas
suas relacbes como o mundo inorgénico. Pela caracteristica historica do desenvolvimento das
relagbes humanas ndo se pode, por meio das experimentacdes, determinar a exata passagem da vida

organica a vida social. E por esse motivo que o método dialético nos aponta para esta analise.

A maior aproximacao possivel nos é trazida, por exemplo, pelas escavaces, que langam luz
sobre varias etapas intermediarias do ponto de vista anatémico-fisiologico e social
(ferramentas etc.). O salto, no entanto, permanece sendo um salto [...] (LUKACS, 2013, p.
43).

Esse salto, ontologicamente necessario, significa uma mudanca qualitativa no ser. Vale
ressaltar que as experiéncias trazidas pelos estudiosos da evolucdo do homem, citando aqui 0s
darwinistas, ndo explicitam a passagem do ser organico ao ser social e ndo explicam, segundo
Lukécs (2013), o salto ontologico ainda que feitas de forma precisa. Isso porque “[...] as
experiéncias psicolégicas com animais muito desenvolvidos, especialmente com macacos,
tampouco sdo capazes de esclarecer a esséncia dessas novas conexdes” (p. 43). E por esse motivo
que o estudo da evolucdo do homem em condicGes reproduzidas nao esclarece a relacdo de troca
entre este e a natureza que € a responsavel por seu desenvolvimento, ou seja, ndo considera o

trabalho. A esse respeito:

O Unico momento realmente instrutivo é a grande elasticidade que encontramos no
comportamento dos animais superiores; todavia, a espécie que logrou dar o salto para o
trabalho deve ter representado um caso limite qualitativamente ainda mais desenvolvido;
nesse aspecto, as espécies hoje existentes se encontram num estagio claramente muito mais
baixo, ndo sendo vidvel lancar uma ponte entre estas e o trabalho propriamente dito
(LUKACS, 2013, p. 43)

O trabalho assume centralidade no processo e no salto da génese do ser social porque,
ao contrario de outras categorias que ja possuem sua esséncia nos desdobramentos do ser social,

somente ele apresenta um carater de transi¢cdo, uma inter-relacdo entre 0 homem e a natureza, tanto

espécie humana é organica e ndo se pode negar os vinculos entre as naturezas organicas e inorganicas e 0S COrpos
organicos e inorganicos (LUKACS, 2013)
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organica como inorganica. Portanto, no trabalho estéo contidas todas as determinacOes deste novo
ser.
Nesse sentido, as questdes ontologicas determinam uma mudanca qualitativa e

estrutural do ser onde,

[...] a fase inicial certamente contem em si determinadas condicdes e possibilidades das
fases sucessivas e superiores, mas estas ndo podem se desenvolver a partir daguela numa
simples e retilinea continuidade. A esséncia do salto é constituida por esta ruptura com a
continuidade normal do desenvolvimento e ndo pelo nascimento, de forma subita ou
gradativa, no tempo, da nova forma do ser (LUKACS, 2013, p. 46).

O que se pode afirmar, tanto a partir da leitura de Engels (1979) que aborda esta
tematica, como das analises de Lukacs (2013) a respeito deste autor é que, as sociedades animais
sdo diferenciacbes fixadas biologicamente e ndo possuem possibilidade imanente de
desenvolvimento. Ja a sociedade humana € capaz de criar as suas proprias condi¢des de reproducao
que sdo determinadas pela estrutura da sociedade e ndo pela constituicdo bioldgica dos seus
membros. Desse modo, constitui-se a categoria ontologica central do trabalho no ambito do ser
material por meio de um pér teleoldgico? que define o surgimento de uma nova objetividade. “[...] o
trabalho se torna modelo de toda a préxis social, na qual, com efeito — mesmo que através de
mediacdes muito complexas — sempre se realizam pores teleoldgicos, em Gltima analise, de ordem
material” (LUKACS, 2013, p. 47). No trabalho como objetivagdo e construgdo sociohistorica se
realiza um por teleologico como experiéncia elementar da vida cotidiana dos homens.

Para Lukacs (2013) a teleologia em sua esséncia € uma categoria dada porque “[...] todo

processo teleoldgico implica o por de um fim e, portanto, numa consciéncia que pde fins” (p. 48).

Pér, nesse contexto, ndo significa, portanto, um mero elevar-se a consciéncia, como
acontece com outras categorias e especialmente com a causalidade; ao contréario, aqui,
como o ato de pdr, a consciéncia da inicio a um processo real, exatamente ao processo
teleolégico. Assim, o pdr tem, nesse caso, um carater irrevogavelmente ontol6gico
(LUKACS, 2013, p. 48).

Compreender teleologicamente a natureza como a primeira forma de objetividade e a
histdria como um espaco concreto de possibilidades e como ciéncia da totalidade, implica dizer que
ambas possuem um carater de finalidade, mas que seu movimento em todos 0s aspectos possui um
autor consciente. Esses apontamentos sdo a base para as interpretacdes a respeito da caracteristica

do trabalho como condicdo ontologicamente teleoldgica. E servirdo, posteriormente, para defender a

2 A teleologia (do grego -telos, finalidade, e -logia, estudo) ¢ o estudo filoséfico dos fins, isto €, do propdsito, objetivo
ou finalidade. Embora o estudo dos objetivos possa ser entendido como se referindo aos objetivos que 0os homens se
colocam em suas a¢des, em seu sentido filoséfico, teleologia se refere ao estudo das finalidades do universo.

22



ideia do movimento corporal (em bases definidas) com as mesmas condicdes e determinagdes. Por
hora, o “trabalho” ainda é o fundamento central no debate.

Nesse sentido, ontologicamente o trabalho é, para o ser social, a atividade de inter-
relacdo entre o homem (sociedade) e a natureza tanto organica como inorgéanica. Somente o trabalho

tem como esséncia ontolégica um claro carater intermediario.

Com o trabalho, portanto, da-se ao mesmo tempo, no plano ontoldgico, a possibilidade do
desenvolvimento superior dos homens que trabalham. Ja por esse motivo — mas, antes de
mais nada porque se altera a adaptacdo passiva meramente reativa do processo de producéo
ao mundo circundante, ja que esse mundo circundante é transformado de maneira
consciente e ativa -, 0 mas, ao contrario, precisamente no plano ontolégico, também se
converte em toda a nova maneira de ser (LUKACS, 2009, p. 230).

Segundo o autor, o trabalho é a exteriorizacdo das particularidades do género humano
que possibilita a relagdo entre os individuos. E a forma pela qual o homem manifesta a sua

consciéncia, ou seja, a si proprio.

[...] os individuos sentiram, pensaram e quiseram. Se tal estrutura ja se manifesta no caso da
consciéncia individual, que s6 pode nascer num contexto social, muito mais se manifestara
— e sob formas qualitativamente superiores — nos casos em que atos individualmente
superiores, articulando-se indissoluvelmente entre si, produzam um movimento social,
independentemente do fato dos individuos em agdo terem ou ndo em vista se apoiarem ou
se atritarem. Por isso, do ponto de vista de uma ontologia do ser social, € absolutamente
legitimo atribuir a essa totalidade, a essa contradicdo dindmico contraditéria de atos
individuais, um ser sui generis (LUKACS, 1979, p. 31).

A consciéncia individual se manifesta nas relagbes sociais estabelecidas com outras
consciéncias e contribuem para a formagao social de cada um. E o que Hegel (2003) expressa como
a “consciéncia de si”. Trata-se da certeza sensivel da propria existéncia por meio do contato com
outras consciéncias e outros objetos. Estas consideracdes sdo importantes para a compreensdo do
proprio trabalho.

O salto ontoldgico ndo anula esse processo que € assinalado ao longo do tempo por uma
transicdo. O ato do por teleologico apresenta o ser social em si 0 que implica no seu desdobramento
de ser-em-si em um ser-para-si, superando as formas meramente naturais em formas e conteudos
sociais. De acordo com Lukacs (2013), ao ser social, mais ainda, ao se tornar social o0 homem néo
abandona sua condicdo de ser natural. A esséncia dessa passagem é constituida dialeticamente por
uma ruptura em conjunto com a continuidade do desenvolvimento e ndo pelo surgimento abrupto de
uma nova forma de ser.

H& uma lentiddo expressa nesse processo de transi¢do, que implica uma mudanca
qualitativa e estrutural do ser apresentada em sua fase inicial, prerrogativas das fases sucessivas que

ndo podem se desenvolver a partir de uma simples continuidade. Segundo Lukéacs (2013), as
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chamadas sociedades animais e a propria divisdo do trabalho no reino animal, sdo estabelecidas
biologicamente. Isso quer dizer, qualquer que seja a origem dessa organizacdo ela ndo possui em si
possibilidades de desenvolvimento, a ndo ser uma pura adaptacdo ao meio. O contrario ocorre nas
sociedades humanas, onde a divisdo do trabalho cria “[...] condi¢des de reprodugdo no interior da
qual a simples producédo de cada existente € s6 um caso limite diante da reproducdo ampliada que,
ao contrario, ¢ tipica” (LUKACS, 2013, p. 46). Para o autor esta analise ndo conclui as lacunas no
desenvolvimento, mas “[...] suas causas, porém, sempre serdo determinadas pela estrutura da
respectiva sociedade e ndo pela constituicao bioldgica de seus membros” (IDIEM).

Assim, configura-se a categoria ontoldgica central do trabalho: a objetivacdo do homem.
Trata-se de um por teleoldgico que conduz a uma nova objetividade, tornando-se modelo de toda a
praxis social de ordem material. Desse modo, o trabalho pode servir de modelo para a compreensdo
dos outros pores teleoldgicos, uma vez que se refere a forma originaria do ser. O trabalho, como por
teleoldgico, torna-se uma experiéncia cotidiana elementar a todos os homens. Portanto, é necessario
considerar por meio de uma analise ontoldgica critica a generalizacdo a que se submete o trabalho
que se trata de um fato elementar.

O trabalho é o aspecto fundamental da constituicdo da humanidade. Esta analise ¢ feita
a partir de trés pressupostos fundamentais. O primeiro pressuposto de toda a existéncia e historia
humana é de que os homens tém que garantir suas condicdes de sobrevivéncia para que possam
fazer a histéria. Essas condicOes referem-se as necessidades de comer, beber, morar, vestir-se, entre
outras. Portanto, o trabalho é o primeiro fato historico da condi¢do de ser humano, por meio do qual
se busca a satisfacdo dessas necessidades pela producdo e reproducdo da prépria vida material
(MARX, 1988).

O segundo pressuposto é o de que, uma vez satisfeitas as primeiras necessidades
humanas a acdo empreendida ao satisfazé-las e os instrumentos criados para esse fim déo ensejo a
novas necessidades. Marx (1988) afirma ser este o primeiro ato historico.

O terceiro pressuposto que interfere no desenvolvimento histérico é de que os sujeitos
renovam a prépria vida por meio da criacdo de novos sujeitos, ou seja, as primeiras relacdes sociais
se d&o na familia.

Segundo Marx e Engels (1998b, p. 23):

[...] ndo se devem compreender esses trés aspectos da atividade social como trés estagios
diferentes, mas tdo somente como trés aspectos ou para empregar uma linguagem clara para
os alemies, trés “momentos” que coexistiram desde o comego da histéria e desde 0s
primeiros homens, e que ainda hoje se manifestam na histdria.
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Por meio destas consideracBes compreende-se que ha dupla relacdo em que o ser
humano produz a prépria vida pelo trabalho e a vida dos outros pela procriagdo. Estabelece-se assim

uma relagdo natural e uma relagédo social. Trata-se da producdo e da reproducédo da vida humana.

Manifesta-se portanto, de inicio, uma dependéncia material dos homens entre si,
condicionada pelas necessidades e pelo modo de producéo, e que € tdo antiga quanto 0s
préprios homens — dependéncia essa que assume constantemente novas formas e apresenta

portanto uma “histéria”, mesmo sem que exista ainda qualquer absurdo politico ou
religioso que também mantenha os homens unidos (MARX; ENGELS, 1998b, p. 24).

Nesse sentido Marx e Engels (1998b) afirmam ser o trabalho a condigcdo de existéncia
humana que independe de todas as formas sociais por se tratar de uma necessidade natural que
estabelece as mediacdes entre 0s seres humanos e a natureza, ou seja, a vida humana. Essa relacéo
com a natureza promove uma dupla transformacéo: os sujeitos séo transformados por seu trabalho
atuando sobre a natureza exterior a0 mesmo tempo que modifica a sua propria natureza interna.
Desenvolve as poténcias que nela se encontram latentes sujeitando-a ao seu préprio dominio. Em
contrapartida os objetos e as forcas da natureza sdo transformados em meios de trabalho, em objetos
de trabalho.

De acordo com seu proposito, o ser humano utiliza as propriedades mecénicas, quimicas
e fisicas dos objetos, que continuam, todavia, a conter seus principios naturais e que, somente pela
acdo objetivada do homem, podem se pdr em movimento a fim de serem convertidas em coisas
Uteis o resultado do processo de trabalho ja estava presente na imaginacdo do trabalhador antes de
seu inicio, ja existia idealmente. Ndo se trata apenas de uma transformacdo no elemento natural,
mas da efetivacdo do seu propdsito. Para Marx (1967) o ser humano enquanto ser social estabelece
sua natureza organica e inorganica, pois ndo se pode pensa-lo como ser social independente do ser

da natureza.

Pressupomos o trabalho numa forma em que ele diz respeito unicamente ao homem. Uma
aranha executa operacdes semelhantes & do teceldo, e uma abelha envergonharia muitos
arquitetos com a estrutura de sua colmeia. Porém, o que desde o inicio distingue o pior
arquiteto da melhor abelha é o fato de que o primeiro tem a colmeia em sua mente antes de
construi-la com a cera. No final do processo de trabalho, chega-se a um resultado que ja
estava presente na representacdo do trabalhador no inicio do processo, portanto, um
resultado que j& existia idealmente. 1sso ndo significa que ele se limite a uma alteracéo da
forma do elemento natural; ele realiza neste ultimo, ao mesmo tempo, seu objetivo, que ele
sabe que determina, como lei, o tipo e 0 modo de sua atividade e ao qual ele tem de
subordinar sua vontade (p. 193).

Segundo Engels (1979) a humaniza¢do do homem se d& por meio do trabalho. Suas
investigacdes em torno das condig¢fes biologicas de desenvolvimento do homem apontam a

diferenciacdo que a mao adquire como fungéo vital. Ela é usada para pegar e segurar o alimento
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com firmeza, construir abrigos para protecdo, pegar paus e pedras para sua defesa. Nesse sentido, o
ser humano toma consciéncia de sua existéncia nas que estabelece.

Hegel (2003) apresenta a ideia da consciéncia humana nas relacbes com o mundo
sensivel. O autor afirma que, a consciéncia-de-si é a reflexdo, a partir do ser do mundo sensivel é
essencialmente o retorno a partir do ser-outro (p. 136). Neste sentido a reflexdo constitui a prépria
consciéncia e se representa enquanto um ato de reflexdo. A consciéncia-de-si s6 pode reconhecer-se
na relagdo com o ser-outro, ou seja, a partir de outra consciéncia-de-si, condi¢do que lhe permite
relacionar-se com o mundo percebivel e sensivel. A consciéncia-de-si também é movimento ja que
ela é capaz de refletir sobre si prépria como sendo Unica, mas também, vinculando-se e

relacionando-se com outras consciéncias-de-si.

A consciéncia de si é a unidade para a qual ¢ a infinita unidade das diferencas; mas a vida é
apenas essa unidade mesma, de tal forma que ndo €, ao mesmo tempo, para si mesma.
Assim, tdo independente € em-si seu objeto, quanto é independente a consciéncia. A
consciéncia-de-si que pura e simplesmente € para si, € que marca imediatamente seu objeto
com o carater negativo; ou que é, de inicio, desejo — vai fazer pois a experiéncia da
independéncia desse objeto (HEGEL, 2003, p. 137).

Desse modo a independéncia do objeto é percebida a partir da separacdo da consciéncia-
de-si do objeto. Este, por sua vez, sO faz sentido e se torna reconhecido pela consciéncia, sem a qual
0 objeto ndo existiria, a partir do fato de ser o objeto a consciéncia objetivada.

A andlise do trabalho em Hegel (2003) apresenta a ideia de uma singularidade a partir
do seu entendimento como uma exteriorizacdo do individuo que permitird a transformacdo do
mundo ao redor do ser, assim como a transformacédo do proprio ser.

O trabalho enquanto agir humano é um processo de exteriorizacdo da consciéncia-de-si
que se constitui por meio das relagdes entre os seres humanos. A relacdo entre a consciéncia-de-si
com um ser-Outro. Desse modo, ao exteriorizar-se pelo trabalho a consciéncia-de-si torna-se livre e,
nesse sentido, o trabalho é considerado uma acdo ontoldgica do ser, uma vez que a consciéncia se
manifesta no corpo do ser humano ¢ denominada de “consciéncia do corpo” que € o responsavel
pela acdo direta do trabalho. A acdo do homem s6 se manifesta pela presenca material da

consciéncia, dito de outro modo, “corpo da consciéncia”, que contribui para a a¢cdo material da

consciéncia (BAPTISTA, 2013).

Entendendo que o trabalho é ontoldgico, ou seja, responsavel pela construcdo do homem
em todas as suas condicdes e manifestaces da vida, sejam elas, o seu contexto mais
espiritual, ligada & sua consciéncia, bem como a propria vida corporal e mesmo bioldgica,
tendo-se em vista, o fato de o trabalho ser a relacdo metabdlica entre 0 homem e a natureza,
responsavel por todo o processo de produgdo e reproducdo da vida humana. Neste contexto
0 corpo é determinado pelo trabalho em todos 0s seus aspectos materiais de existéncia,
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passando desde o desenvolvimento de sua relagdo com a consciéncia do qual ndo se separa,
pois, 0 que existe é o corpo da consciéncia e, a0 mesmo tempo, a consciéncia do corpo,
como, também, pelo desenvolvimento de seus sentidos, habilidades mentais e capacidades
corporais necessérias ao trabalho (BAPTISTA, 2013, p.43).

As consideracGes de Marx (2002) sobre os estudos desenvolvidos por Hegel (2003)
determinam o trabalho como condicdo ontol6gica e universal subordinadas as condi¢fes materiais
que determinam os procedimentos de trabalho e acrescentam a compreensao histérica do trabalho
manifestada ndo somente pelo agir humano de forma individual, mas em sua relagéo direta com a
natureza transformando-a e transformando a si proprio numa relacdo de metabolismo entre homem

e natureza. A partir das contribuicdes de Hegel sobre o trabalho, Marx (2002) discute:

O grande mérito da Fenomenologia de Hegel e do seu resultado final — a dialética da
negatividade enquanto principio motor e criador — reside, em primeiro lugar, no fato de
Hegel conceber a autocriacdo do homem como processo, a objetivacdo como perda do
objeto, como alienacdo e como abolicdo da alienacdo; e no fato de ainda apresentar a
natureza do trabalho e conceber o homem objetivo (verdadeiro, porque homem real), como
resultado do seu proéprio trabalho. A orientacdo real, ativa, do homem para si mesmo
enquanto ser genérico ou a fixacao por si proprio como ser genérico real, quer dizer, como
ser humano, s6 é possivel a medida que ele realiza todos os seus poderes especificos — o
que, por sua vez, so é possivel através da acdo coletiva dos homens e como resultado da
historia — e trata estes poderes como objetos. Mas isto s6 é viavel na forma de alienacéo (p.
178).

Fica evidente nesta analise que, apesar de apresentar o trabalho como elemento
constitutivo do homem, Hegel ndo apresenta essa discussdo submetida a histéria tampouco ao modo
de producdo capitalista. Também ndo reconhece o trabalho como esséncia confirmativa do homem
considerando apenas o lado positivo do trabalho em seu aspecto de trabalho intelectual e abstrato.
Para Marx (1996, p. 297):

[...] o trabalho € um processo entre 0 homem e a natureza, um processo em que o0 homem,
por sua propria acdo, media, regula e controla seu metabolismo com a natureza. Ele mesmo
se defronta com a matéria natural como uma forca natural. Ele pde em movimento as forcas
naturais pertencentes a sua corporalidade, bracos e pernas, cabeca e méo, a fim de
apropriar-se da matéria natural numa forma Gtil para sua propria vida. Ao atuar, por meio
desse movimento sobre a natureza externa a ele e ao modific-la, ele modifica, a0 mesmo
tempo, sua propria natureza.

Ndo had vida humana que se manifeste antes do trabalho em geral, portanto, este é
fundamental na constituicdo da humanidade e apresenta construgdes historicas definidas como, por
exemplo, as que se manifestam sob 0 modo de producdo capitalista. Este modo de producdo se
revela com caracteristicas universais do trabalho enquanto atividade humana. Trata-se do primeiro

ato humano que é realizado a partir de determinadas condi¢cdes impostas a humanidade. A relacéo
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entre trabalho como condi¢do ontoldgica, a consciéncia e a corporalidade sdo estabelecidas pelas
construgdes histdricas e pelas particularidades presentes no modo de producéo.

Como objetivagdo humana o trabalho pode ser compreendido como exteriorizagdo da
consciéncia que se manifesta por meio da atividade de trabalho. A sua realizagdo interfere na
consciéncia que se transforma neste processo. Primeiramente, ocorre a exteriorizacdo da
consciéncia individual concebida no contato com outras consciéncias e outros objetos, ou seja, um
movimento de internalizacdo seguido de um movimento de exteriorizagdo. Na relagdo entre os
homens com a natureza e com outros homens ha a assimilagdo da cultura® que ocorre pela
interiorizagdo das condi¢cbes materiais de existéncia e, por fim, a partir da consciéncia formada na
relacdo entre 0s homens e a natureza é que se torna possivel a realiza¢do do trabalho.

O trabalho € a exteriorizacdo das forcas que sdo particulares do género humano por

meio do qual este manifesta a sua existéncia como ser social.

Os individuos sentiram, pensaram e quiseram. Se tal estrutura ja se manifesta no caso da
consciéncia individual, que s6 pode nascer num contexto social, muito mais se manifestara
— e sob formas qualitativamente superiores — nos casos em que atos individuais diferentes,
articulando-se  indissoluvelmente entre si, produzam um movimento social,
independentemente do fato dos individuos em agdo terem ou ndo em vista se apoiarem ou
se atritarem, por isso, do ponto de vista de uma ontologia do ser social, € absolutamente
legitimo atribuir a essa totalidade, a essa conexdo dindmico-contraditoria de atos
individuais, um ser sui generis (LUKACS, 1979a, p. 31).

Somente na presenca de individuos reais € que a consciéncia individual pode aparecer. A
relacdo que existe entre 0s seres humanos e suas agdes individuais ainda que ndo intencionais
contribuem para a formacdo social de cada um e é o que Hegel (2003) demonstra como sendo a
consciéncia de si. Se trata de um conceito de autoconsciéncia que afirma a propria existéncia a
partir do contato desta consciéncia com outras consciéncias e com a materialidade. A consciéncia de
si é a reflexdo a partir do mundo sensivel e percebido. E, desse modo, o retorno ao ser-outro. A
capacidade de refletir é essencial para a consciéncia-de-si porque a reflexdo constitui a prépria
consciéncia.

Nessa relacdo a consciéncia-de-si € uma consciéncia viva que se estabelece como

consciéncia-de-si e para-si possuindo certeza sensivel de sua existéncia. Por isso ndo reconhece o

% O conceito de cultura compreende o conjunto das atividades e dos produtos dotados de valor que sdo supérfluos em
relacdo ao sustento imediato. Por exemplo, a beleza interna de uma casa pertence ao conceito de cultura; ndo sua solidez,
nem sua calefacdo, etc. Se entdo nos perguntamos: em que consiste a possibilidade social da cultura? Devemos
responder que ela é oferecida pela sociedade na qual as necessidades primarias foram satisfeitas de tal maneira que ndo
se requer um trabalho tdo pesado que esgote por completo as forcas vitais, isto €, onde existem energias disponiveis
para cultura (LUKACS, 2007).
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outro como algo externo que funciona como um espelho no qual a prépria consciéncia de si se
reconhece se tornando a esséncia do objeto no qual ela se reflete (HEGEL, 2003).

O trabalho, genericamente, é a exteriorizacdo da consciéncia. E a forma na qual o ser
humano desenvolve suas condicBGes objetivas tornando-a uma categoria ontoldgica. Para Hegel
(2003) o trabalho é uma singularidade por meio da qual o individuo se exterioriza permitindo ao ser
a transformacdo do mundo ao seu redor transformando, também, a si mesmo.

Essa consciéncia se manifesta no corpo do ser humano e €, por isso, denominada de
consciéncia do corpo que é o responsavel direto pela realizagcdo do trabalho. A acdo humana sé é
possivel por meio do corpo, a materializacdo da consciéncia, ou seja, 0 corpo da consciéncia. Essa
relacdo auxilia na compreensdo do movimento corporal como o processo de exteriorizacdo da
consciéncia por meio do corpo. O movimento corporal é, portanto, trabalho e é, por meio do corpo,
0 meio pelo qual ocorre a objetivagcdo do homem (BAPTISTA, 2013)

Enquanto condi¢do ontologica, o trabalho é o mediador da constituicdo humana. De
acordo com Marx a ontologia e a universalidade séo subordinadas as condigdes materiais que
determinam 0s processos de trabalho que constituem a consciéncia. A compreensdo histdrica do
trabalho ndo se manifesta pelo agir humano definido pela consciéncia individual, ou seja, a
autoconsciéncia, mas pela relacdo direta com a natureza.

E vélido ressaltar que Hegel ndo submete sua compreensdo sobre o trabalho como
constitutivo do homem a categoria que se apresenta como central na obra de Marx que € o carater
historico e fora do modo de producdo. Esta analise é feita pelo préprio Marx ao afirmar que o
trabalho € um processo que ocorre entre 0 homem e a natureza e que media, regula e controla esse
metabolismo. Portanto, € uma acdo que transforma a natureza da qual o homem obtém o seu

sustento para garantir sua vida.

A maneira como 0s homens produzem seus meios de existéncia depende, antes de mais
nada, da natureza dos meios de existéncia ja encontrados e que eles precisam produzir. Ndo
se deve considerar esse modo de producéo sob esse Unico ponto de vista, ou seja, enquanto
reproducdo da existéncia fisica dos individuos. Ao contrario, ele representa, ja, um modo
determinado da atividade desses individuos, uma maneira determinada de manifestar sua
vida, um modo de vida determinado. A maneira como os individuos manifestam sua vida
reflete exatamente o que eles sdo. O que eles sdo coincide, pois, com sua produgdo, isto é,
tanto com o que eles produzem quanto com a maneira como eles produzem. O que 0s
individuos sdo depende, portanto, das condi¢cfes materiais de sua produgdo (MARX;
ENGELS, 1998a, p. 11).

Os dois autores compreendem o trabalho determinado pelas condi¢cbes materiais da
existéncia humana. J& Hegel concebe o trabalho como exteriorizagdo da consciéncia humana. As

condigdes histdricas determinadas pelo modo de producdo a partir do final do século XVIII de

29



forma mais intensa a partir da revolucdo industrial na Inglaterra pela particularidade capitalista,
definem as relagbes sociais reciprocas e toda as formas de organizacdo social, tanto de producéo
quanto de reproducgédo da vida, identificando-se, assim, do ponto de vista social mais amplo e
também individual, a constituicdo ontolégica do ser.

Para Lukacs (1979) a producdo enquanto momento predominante é compreendida em
seu sentido lato, ontoldgico, como producdo e reproducdo da vida humana que, ainda em seus
estados mais primitivos, vai além da mera conservacdo bioldgica, apresentando acentuado carater
economico.

Assim, a producdo é um elemento fundamental na constituicdo ontolégica do homem
porque determina as diferentes habilidades, capacidades, habitos e costumes humanos. Lukacs
(1979) mostra a impossibilidade de se conceber o homem fora das condi¢des impostas pelo modo
de produgdo determinados historicamente. As capacidades intelectuais também se constituem sob o
modo de produgdo. A forma social do trabalho torna-se objetivagdo humana. O homem percebe-se
como sujeito da sua histdria e da histdria da natureza diante da realidade:

Com o ato da posicdo teleoldgica do trabalho, tem lugar o ser social. O processo historico
de sua explicitacdo, todavia, implica na importantissima transformacéo do ser em si do ser
social num ser para si, e, por conseguinte, implica na superacao das formas e dos contetidos
de ser meramente sociais mais puros, mais especificamente sociais (LUKACS, 1992, p. 93).

A perspectiva ontoldgica apresentada por Lukacs ja mencionada anteriormente neste
texto demonstra que o homem realiza seu trabalho sob determinadas condi¢fes materiais,
tecnoldgicas e historicas, perdendo, assim, o carater individual da sua acdo para atingir a
perspectiva coletiva, deixando a condicdo do ser em si para alcancar o ser para si que se reconhece
em seu trabalho. A relacdo dos seres humanos com a transformacdo da natureza, determinada pelo
modo de producéo capitalista, consolida as formas da consciéncia e do corpo, porque estes também
sdo produtos da relagdo entre homem e natureza.

Nessa perspectiva Marx e Engels (1998) demonstram que as ideias e a consciéncia séo
frutos das determinacGes materiais, histdricas e sociais que definem as condi¢cdes sob as quais a

consciéncia é formada.

Ndo tem historia, ndo tem desenvolvimento; ao contrdrio, sdo os homens que,
desenvolvendo sua producdo material, as suas relagcbes materiais transformam, com a
realidade que lhes é prépria, seu pensamento e também os produtos de seu pensamento.
N&o é a consciéncia que determina a vida, mas sim a vida que determina a consciéncia. Na
primeira forma de considerar as coisas, partimos da consciéncia como sendo o individuo
vivo; na segunda, que corresponde a vida real, partimos dos proprios individuos reais e
vivos, e consideramos a consciéncia unicamente como sua consciéncia (MARX; ENGELS,
1998, p. 19-20).
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O processo de trabalho constr6i o individuo em seu contexto integral formando a
maneira como 0 homem se relaciona com o mundo por meio da sua consciéncia garantindo a
condicdo de externar sua condicdo humana manifesta nos produtos que ele desenvolve. Esses
produtos e a consciéncia se manifestam por meio da expressao material e espiritual da vida humana,
ou seja, o corpo. De acordo com Marx (2002), o corpo é o elemento biol6gico e objetivo do ser
humano constituindo sua natureza organica. N&o ha possibilidade de o homem existir sem seu corpo.
E nesse sentido que o corpo assume centralidade porque o movimento corporal humano é trabalho
ainda que pressuponha movimentos operacionais*. Mas ainda assim, sdo modificados pelas
estruturas materiais as quais estdo submetidos. Nenhum movimento ocorre sob as mesmas
condi¢des materiais e intelectuais. Nem mesmo 0s movimentos ja operacionalizados se ddo no
mesmo tempo e espaco.

O proximo subcapitulo deste texto busca compreender a esséncia do movimento

corporal em seu aspecto ontologico.

1.2 Movimento Corporal/Corporalidade — Condicdo Ontolégica do Ser
Humano

Para que se possa compreender o movimento corporal como condicdo ontoldgica, €

preciso entender que o corpo € o elemento bioldgico e objetivo do ser humano, ou seja, constitui a

sua natureza organica em relacdo direta com a cultura estabelecida pelo trabalho. N&o € possivel a

existéncia do homem fora da sua natureza organica e da sociedade. Marx (2002) afirma que:

Assim como para 0 homem como para 0 animal, a vida genérica possui sua base fisica no
fato de que o homem (como animal) vive da natureza inorganica, e uma vez que o homem é
mais universal que o animal, também mais universal é a esfera da natureza inorganica de
que ele vive (MARX, 2002, p. 115)

A compreensdo do corpo ndo é s6 imagem, € experiéncia. Uma vivéncia que ndo pode
ser reproduzida, mas construida. Essa construcdo é historica e social. A existéncia fisica do homem
s6 se mantém na relacdo de metabolismo que este constrdi junto aos elementos externos a ele. A
vida fisica mantém sua relacdo com a natureza inorganica de onde sdo extraidos os nutrientes
fundamentais para a manutencdo da vida humana, ndo somente do corpo fisico, mas também da
consciéncia. O homem desenvolve sua consciéncia por meio do contato com 0s seres animados e

inanimados. A partir disso, essa relagdo se torna ampliada porque ao relacionar-se com a natureza o

4 Esse tema sera aprofundado no préximo subcapitulo.
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homem se envolve consigo mesmo e isso significa dizer que a natureza esta se vinculando com ela

propria.

A natureza é o corpo inorganico do homem, ou seja, a natureza na medida em que nao é o
préprio corpo humano. O homem vive da natureza, ou também, a natureza é o seu corpo,
com o qual tem de manter-se em permanente intercdmbio para ndo morrer. Afirmar que a
vida fisica e espiritual do homem e a natureza sao interdependentes significa apenas que a
natureza inter-relaciona consigo mesma, ja que o homem é uma parte da natureza (MARX,
2002, p. 116).

Homem e natureza, portanto, sdo partes um do outro. A natureza se relaciona com ela
mesma, contribuindo para a transformagdo de ambos. A transformagdo da natureza imprime no
individuo novas necessidades, novas formas de pensar e se relacionar com ela modificando a sua
prépria esséncia tornando-o diferente de si proprio. Essa transformacdo que o individuo realiza
sobre a natureza provoca uma reacdo da natureza sobre 0 homem que transforma a sua consciéncia.
Entretanto, isso se da ndo somente ao nivel da consciéncia, mas atinge também o corpo. A vida
genérica do homem e as suas necessidades contribuem para a analise do corpo na constituicdo do
ser historico porque o0 corpo é uma construgdo concreta e historica da existéncia humana.

O corpo € natural e, portanto, historico e social. As relagdes biologicas e a propria
existéncia fisica que sdo constituidas a partir da relacdo entre dois seres e as condi¢des de producdo
da vida determinam como 0s seres se constituem entre si. Mas o0 corpo também é constituido e
atende as exigéncias do seu periodo historico o que significa dizer que o corpo € constituido a partir
das relagdes do modo de producéo. De acordo com Marx (1996) o corpo € um meio de trabalho sem
o qual nenhum outro trabalho pode ser realizado. A necessidade da utilizacdo de objetos de trabalho
modifica a prépria anatomia humana. A condicdo historica do uso de objetos e dos meios de
trabalho d&o ao corpo uma nova identidade e novas possibilidades de intervencao na natureza.

Compreender o corpo como meio de trabalho é concebé-lo como uma condicdo da

realizacdo de trabalho. De acordo com Baptista (2013):

A producdo e a transformacéo da natureza sdo dados fundamentais para a transformacéo do
préprio homem. E, como ndo poderia deixar de ser, este individuo possui um corpo préprio,
possuindo alguns caracteristicas fundamentais, sendo elas: 1) um corpo é Unico, individual,
tem as marcas e as necessidades de seu tempo atual, ou seja, de sua histéria; 2) ele é
historico por trazer as marcas de seus antepassados, da sua classe social e das condicdes de
existéncia desenvolvidas pelas relagdes sociais; 3) um corpo individual é reconhecido pelo
seu trabalho, sendo este reconhecimento feito por ele mesmo e pelos outros, tendo-se como
referéncia o seu produto, bem como um objeto para a consciéncia e 4) este corpo individual
também € coletivo, pois € identificado pela cultura entre outros elementos (p. 78-79).

O trabalho se torna o responsavel pela educagdo enquanto processo formativo que se
manifesta sob diferentes formas de organizagdo da producgéo e da sociedade. A educacdo que se

realiza por meio do trabalho forma a consciéncia e o0 corpo no que se refere as capacidades mentais
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e intelectuais que s&o objetivadas pela maneira como o corpo se relaciona com o seu meio. O corpo
é determinado pelo trabalho em todos 0s seus aspectos materiais de existéncia. Atende as demandas
do modo de producéo tornando-se histérico e social. Portanto, ndo se pode pensar em uma
consciéncia sem corpo ou em um corpo sem consciéncia. Desse modo, “[...] as condi¢des de
existéncia, determinadas pelo modo de producéo, constituem a consciéncia do corpo, a qual, por sua
vez, também instituira um corpo da consciéncia, vista a impossibilidade de sua separacdo em
dimensdes distintas do ser humano” (BAPTISTA, 2013, p. 80).

Sob a compreensdo do materialismo histérico e dialético o movimento corporal, dos
bracos e pernas, da cabeca e das mdos, ndo se traduz unicamente por sua movimentacao biolégica.
Trata-se de um processo de construcdo da propria singularidade humana ao relacionar-se
metabolicamente com a natureza (MARX, 1984). O corpo é, portanto, a centralidade da vida
humana e 0 movimento corporal a expressdo desta centralidade da existéncia humana.

A fim de se constituir um aporte tedrico sobre o movimento corporal como trabalho
buscou-se no conceito de atividade de Leontiev 0s argumentos para sustentar esse debate. Segundo
esse autor para que se possa identificar os verdadeiros formadores da personalidade humana é
necessario compreender que esta se relaciona com uma unidade superior ao homem, que se
modifica como sua propria vida e que preserva em si uma estabilidade, ou seja, sua auto identidade.

Assim,

[...] independentemente da experiéncia, o ser humano acumula os acontecimentos que
modificam sua situagdo de vida, e, finalmente, independente das modificag@es fisicas pela
qual passa enquanto personalidade, ele permanece 0 mesmo aos olhos de outras pessoas,
assim como aos seus proprios olhos (LEONTIEV, 1978, p. 10).

Segundo o autor ha um principio especial que forma o ndcleo da personalidade que ndo
se evidencia em virtude das aquisicdes que ocorrem durante a vida do ser humano e que sdo capazes
de modificar este nicleo, mas que ndo o alteram essencialmente. A base deste nucleo é o trabalho. E
o trabalho se expressa por meio do movimento corporal.

O conceito de atividade que Leontiev propde é fundamental na identificacdo da
associacdo entre os motivos que levam o homem a se colocar em movimento. Isto porque o
movimento se da diante de condi¢des estabelecidas pela realidade material.

O movimento corporal constitui 0 homem em sua esséncia e constitui também a vida
mantendo as relacGes histdricas. Nesse sentido, € preciso compreender que 0 modo como o
movimento corporal ocorre é intimamente influenciado pela compreensdo que o0 sujeito tem da

realidade e de si mesmo assim como, daquilo que lhe é imposto, ainda que ndo seja desconhecido.
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Esse processo ocorre sob o que é chamado nesse texto de alienacdo do movimento corporal. O
debate sobre este conceito serd aprofundado posteriormente.

As concepgbes bioldgicas, a atividade neuromuscular e esquelética ndo traduz
unicamente a forma de expressdo biolégica da vida humana. O movimento corporal ndo pode ser
analisado de forma isolada sob nenhum aspecto, pois este ocorre sempre por motivagdes proprias
aquele que se movimenta ou por motivacdes externas produzindo resultados diversos. Até mesmo
0S movimentos considerados operacionais nunca ocorrem sob as mesmas condi¢cbes materiais.
Assim, 0 movimento corporal humano é trabalho e é também, condicéo ontoldgica do ser humano.
Essa relagéo se traduz pela corporalidade (KIRSTEN; BAPTISTA, 2023).

O debate sobre a tematica da corporalidade se assenta em bases epistemoldgicas de
varias areas do conhecimento cientifico como a psicologia, a sociologia, a antropologia, a educacdo
fisica. A dualidade que se expressa entre a separagdo do corpo e mente esta presente em boa parte
dessas areas do conhecimento. Neste texto a compreensao sobre o corpo é de que este se configura
como uma totalidade constituida por sua expressao histérica e social.

Desse modo, a identidade do homem se constitui a partir da coletividade. A
subjetividade humana se constitui a partir da coletividade. Assim, o corpo é determinado pelo
trabalho em todos os aspectos materiais da existéncia, em todas as condicdes historicas, é fruto da
producdo e também o préprio produtor, em outras palavras, o corpo é um dos produtos por ele
mesmo criado. “O corpo esta inserido, assim, dialeticamente, no processo produtivo por ser, ao
mesmo tempo, 0 seu idealizador, o seu criador, assim como a sua criatura principal” (BAPTISTA,
2013, p. 79).

A corporalidade se expressa pela totalidade corporal do ser humano, a sua constituicao
historica, social e cultural e se estabelece nas suas relacdes com a linguagem, o trabalho e o poder
como uma construgdo cultural, ou ainda uma forma de comunicacdo ampla. Sob o modo de
producdo capitalista, a corporalidade se fragmenta e o ser humano nao se reconhece sob as diversas
possibilidades de se movimentar, uma vez que, a realidade do modo de produzir e reproduzir a vida

sdo alienados.

A corporalidade é aqui entendida como a manifestagéo, a expressdo que é prépria do corpo,
assim, este termo torna-se mais coerente com uma perspectiva dos elementos constitutivos
do proprio corpo em sua expressdo de vida, os quais podem se aproximar de uma
perspectiva materialista dialética de corpo, pois, 0 ser humano se mantém por meio do
trabalho, entendido por Marx (2011), como uma relagdo de metabolismo entre o ser
humano e a natureza (KIRSTEN; AVELAR; BAPTISTA, 2022, p. 18)

Até este momento o debate estabelecido neste texto a respeito da formacdo da

consciéncia e da corporalidade se deu sob o0s aspectos ontoldgicos da formacdo do ser humano
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baseados, principalmente, na obra de Marx e Engels. Este debate serd aprofundado a partir da obra
filosofo e psicologo Leontiev intitulada “Atividade, Consciéncia e Personalidade”, ja citado
anteriormente. Leontiev (2004) aborda o surgimento da consciéncia como uma etapa superior.
Refere-se a um reflexo consciente, diferente do reflexo animal, uma vez que, se trata do reflexo da
realidade concreta e das relagdes existentes entre esta realidade e o sujeito. Nessa perspectiva a
consciéncia que se expressa pelas relagdes materiais € apontada pelo autor:

Na consciéncia, a imagem da realidade ndo se confunde com a do vivido do sujeito: o
reflexo ¢ como “presente” ao sujeito. Isto significa que quando tenho consciéncia de um
livro, por exemplo, ou muito simplesmente consciéncia do meu préprio pensamento a ele
respeitante, o livro ndo se confunde na minha consciéncia com o sentimento que tenho dele,
tal como o pensamento deste livro ndo se confunde com o sentimento que tenho dele
(LEONTIEV, 2004, p. 75).

A consciéncia humana tem a capacidade de diferenciar a realidade objetiva do seu
reflexo, possibilitando a compreenséo das impressdes interiores e o desenvolvimento da observacao
de si mesmo.

Para Leontiev (2004) o processo de humanizacdo se deu por meio do trabalho e das
relacbes em sociedade, criando, assim, o homem e sua consciéncia. O surgimento e
desenvolvimento do trabalho, como condicdo fundamental da existéncia do homem, foram
responsaveis pela hominizagéo® do cérebro e dos drgdos de atividade externa e dos sentidos. Para o
autor o principal 6rgédo da atividade de trabalho do homem é a sua médo, que pdde atingir a perfeicéo
por meio da prépria atividade de trabalho, gracas as adaptacdes e operacdes sempre novas, que
promoveram, também, as modificacGes anatdmicas e fisiologicas ocorridas por meio da atividade de
trabalho transformando de modo geral todo o organismo humano (LEONTIEYV, 2004, p. 76).

O autor apresenta como elementos fundamentais o fato de que o trabalho sé poderia
surgir entre 0s grupos que apresentassem uma forma de vida comum e a existéncia de formas
desenvolvidas de reflexo psiquico. Esses elementos permitiram o surgimento da sociedade humana.
Nesse sentido, o trabalho, desde sua origem esta ligado a criacdo dos instrumentos de trabalho e a
sociedade. Assim, pode-se concluir que o trabalho humano é uma atividade essencialmente social.

A atividade é, portanto, trabalho. E uma atividade essencialmente humana caracterizada
por dois elementos interdependentes: 0 uso e o fabrico de instrumentos e a sua caracteristica de
atividade coletiva. “O trabalho €, desde sua origem mediatizado simultaneamente pelo instrumento
(em sentido lato) e pela sociedade” (LEONTIEYV, 2004, p. 80).

5[...] hominizacéo resultou da passagem a vida numa sociedade organizada na base do trabalho; que esta passagem
modificou a sua natureza e marcou o inicio de um desenvolvimento que, diferentemente do desenvolvimento dos
animais, estava e esta submetido ndo a leis bioldgicas, mas a leis sécio-histéricas (LEONTIEV, 1978, p. 262).
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Para compreender o significado concreto deste fato para o desenvolvimento do psiquismo
humano, basta analisar as formas que reveste a estrutura da atividade ao modificar-se,
quando ela se realiza nas condicBes de trabalho coletivo. Logo no inicio do
desenvolvimento da sociedade humana surge inevitavelmente a partilha, entre os diversos
participantes da produgéo, do processo de atividade anteriormente Unico. Inicialmente, esta
divisdo é verossimilmente fortuita e instavel. No decurso do desenvolvimento ela toma ja a
forma primitiva da divisdo técnica do trabalho (LEONTIEV, 2004, p. 81).

Este fato esclarece a forma como o desenvolvimento psiquico do homem, a partir da
analise das formas e estruturas da atividade, se modificam na medida em que se realiza enquanto
trabalho coletivo.

A atividade animal é mediatizada pelas necessidades instintivas, bioldgicas e a natureza
que o cerca. Ndo ha na atividade animal algo que ndo esteja relacionado a satisfacdo das suas
necessidades bioldgicas. Ha, nessa perspectiva, uma coincidéncia entre o objeto da atividade dos
animais e 0 motivo. Esses dois elementos estdo sempre interligados.

N&o ocorre 0 mesmo no individuo colocado sob condi¢des de trabalho coletivo. Na
medida em que um membro de uma coletividade executa uma atividade de trabalho este a realiza
com a finalidade de satisfazer uma necessidade que é sua, contudo, também € do grupo com o qual
existe.

Leontiev (2004) exemplifica esta situacdo ao analisar o resultado da atividade primitiva
de um batedor que espreita uma caca. Neste caso a atividade do batedor é estimulada pela
necessidade de se alimentar. Sua atividade esta orientada para que outros possam executar a
finalidade da caca que é abater o animal. Entretanto, ndo ha na atividade de espreita a mesma
satisfacdo que ocorre naquele que abate o animal, de onde se pode concluir que os processos da
atividade do que espreita ndo coincidem com 0s motivos, estdo, portanto, separados. O autor
denomina este processo de “acdo”, ou seja, as atividades em que os motivos estdo separados do

objeto.

Como pode nascer uma acao, isto é, a separacdo do objeto da atividade e do seu motivo?
Visivelmente a acdo s6 é possivel no seio de um processo coletivo agindo sobre a natureza.
O produto do processo global, que corresponde a uma necessidade da coletividade, acarreta
igualmente a satisfacdo da necessidade que experimenta um individuo particular, se bem
que ele possa ndo efetuar as operacdes finais (o ataque direto ao animal e a sua matanca,
por exemplo) como conduzem diretamente & posse do objeto desta necessidade.
Geneticamente (isto é, pela sua origem), a separacdo entre o motivo e o objeto da atividade
individual é o resultado do parcelamento em diferentes operacfes de uma atividade
complexa, inicialmente “polifasica”, mas unica. Essas diversas operagdes, absorvendo
doravante todo o contetdo de uma dada atividade do individuo, transforma-se para ele em
acOes independentes, continuando bem entendido a ndo ser sendo um s6 dos numerosos
elos do processo global do trabalho coletivo. (LEONTIEV, 2004, p. 83).

36



Aqui surgem dois elementos que constituem a separagdo entre as operagdes e a sua
independéncia na atividade individual. O primeiro refere-se ao carater coletivo da atividade
instintiva e a presenca de uma hierarquia na relacdo entre os individuos. O segundo € a divisdo da
atividade animal que se apresenta nas fases preparatoria e de execucao que podem ser distantes uma
da outra em determinado espaco de tempo. Pode-se estabelecer a diferenca entre a atividade animal
e a atividade dos animais superiores por meio da hierarquia.

Leontiev (2004) aponta outra caracteristica da atividade animal instintiva que € a sua
forma bifésica, assim denominada pelo fato de estar ligada entre duas (ou mais) fases que sdo
determinadas por relagbes materiais, espaciais. Para 0 homem estas relagdes sdo naturais. Seu
psiquismo tem a capacidade de refletir sobre elas.

Retomando o exemplo da atividade da caga para o homem, a acdo que religa o seu
resultado imediato ao seu resultado final ndo é outra coisa sendo a relacdo do individuo com outros,
0s outros membros da coletividade, ja que este recebe sua parte do trabalho coletivo (parte do

alimento obtido). Desse modo,

[...] a atividade complexa dos animais superiores, submetida a relagdes naturais entre coisas,
transforma-se no homem, numa atividade submetida a relacbes sociais desde sua origem.
Esta é a causa imediata que da origem a forma especificamente humana do reflexo da
realidade, a consciéncia humana (LEONTIEV, 2004, p. 85).

Aqui esta presente uma relagédo entre 0 motivo objetivo da relacdo e o seu objeto que se
estabelece por meio da reflexdo psiquica do homem. Sem essa reflexdo nao seria possivel atribuir
sentido ou significado para o sujeito da acdo. N&o seria possivel, pois, atribuir sentido a acdo de
espantar a caga para a sua apreensdo se esta acdo ndo estivesse atrelada a outras agdes executadas
por outros individuos posteriormente. Nesse sentido, a acao inicial é determinada pela acéo coletiva.
N&o se trata de uma relacdo natural, mas de uma relagdo social, uma relacdo de trabalho entre
aqueles que realizam a atividade da caca, tendo cada um a sua atividade estabelecida, mas cujo
resultado é coletivo. A atividade individual s6 faz sentido se estiver ligada a atividade coletiva.
Portanto, “[...] a consciéncia do significado de uma agdo realiza-se sob a forma de reflexo do seu
objeto enquanto fim consciente” (LEONTIEV, 2004, p. 86).

Ha uma ligacdo entre a finalidade da acdo e o seu motivo que torna possivel a reflexdo
pratico objetiva do sujeito em relacdo ao objeto. Assim, a consciéncia humana torna-se capaz de
distinguir a atividade e 0s objetos tomando consciéncia destes por suas relacées.

A consciéncia, portanto, é formada a partir das relaces que o homem estabelece
consigo mesmo, com a natureza e outros homens por meio do trabalho e, nesse sentido, o

movimento corporal se expressa pela corporalidade enquanto expressdo da totalidade da vida
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humana. Esta por sua vez se desenvolve e se elabora pelo movimento compreendido também como
trabalho.

O movimento corporal humano se constitui por meio das motivacdes que ocorrem a
partir do desenvolvimento da autoconsciéncia, ou seja, 0 conhecimento que o ser humano tem de si
préprio e que se da na relagdo sujeito-objeto. Segundo Leontiev (1987) a atividade é o mediador da

relacdo sujeito-objeto.

A atividade, externa e interna, do sujeito é mediada e regulada por um reflexo psiquico da
realidade. O que o sujeito v& no mundo objetivo sdo motivos e objetivos, e as condicbes de
sua atividade devem ser recebidas por ele de uma forma ou de outra, apresentadas,
compreendidas, retidas e produzidas em sua memdria; isto também se aplica aos processos
de sua atividade e do proprio sujeito — a sua condigdo, suas caracteristicas e suas
idiossincrasias. Desta forma, a andlise da atividade nos conduz aos temas tradicionais da
psicologia. Agora no, entanto, a légica da investigacdo é invertida: o problema da aparéncia
dos processos psiquicos torna-se o problema de sua origem, de seu eliciamento através
daquelas conexdes sociais nas quais o ser humano entra no mundo objetivo (LEONTIEYV,
1979, p. 10).

Assim, a vida humana se expressa pelo conjunto de atividades que se sobrepde umas as
outras. A transicdo a forma subjetiva do objeto se d& por meio da atividade. Esta se expressa pela
transicdo entre sujeito e objeto e uma hierarquia de atividades. Segundo Leontiev (1978) esse
processo é dirigido por um motivo traduzido pela forma como outra necessidade é objetivada o que
quer dizer que por tras de uma atividade hd sempre uma relacdo de motivos. Neste texto se

apresentam 0s motivos que se relacionam as necessidades.

[...] no nivel psicoldgico, as necessidades sdo mediadas pela reflexdo psiquica, e de duas
maneiras. Por um lado, os objetos que respondem as necessidades do sujeito aparecem
diante dele dentro de suas caracteristicas sensoriais objetivas. Por outro lado, as condicGes
da necessidade, nos casos mais simples, assinalam-se e sdo sensorialmente refletidas pelo
sujeito como resultado das acdes de estimulos de recepcdo interna. Aqui, a mudanca mais
importante que caracteriza a transicdo para o nivel psicol6gico consiste no comego da
conexao ativa das necessidades com o0s objetos que as satisfazem (LEONTIEV, 1978, p. 14).

O objeto que pode satisfazer a necessidade do sujeito ndo aparece de forma clara. Em
um primeiro momento a satisfacdo da necessidade desconhece seu objeto e, portanto, necessita que
este lhe seja revelado. A partir desta revelacdo a necessidade adquire sua objetividade e as
representacdes e imaginacdes em torno do objeto tornam-se atividade provocativa e diretiva, ou seja,
um motivo.

Leontiev (1978) explica que as necessidades surgem como uma condicdo para a
atividade. As necessidades humanas apresentam um carater materialista histérico porque
determinam a vida concreta e surgem em seu contetdo objetivo que ndo pode ser isolado. Desse

modo:
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Embora a satisfacdo de necessidades vitais continue sendo uma questdo “de primeira
ordem” para o homem e uma condi¢do inegavel de sua vida, necessidades superiores,
especificamente humanas, ndo constituem absolutamente, apenas formagdes superficiais
assentadas sobre as necessidades vitais. Por esta razdo, pode acontecer que, Se pusermos em
um dos pratos da balanca as necessidades superiores, entdo suas necessidades superiores
podem muito bem pesar mais que as necessidades vitais (LEONTIEV, 1978, p. 16).

A atividade, entdo, ndo é um método de conhecimento, mas esta na base da formacao da
prépria personalidade e estd norteada pelos motivos que estdo ligados a sua realizagdo. O motivo
adquire um aspecto de encorajamento e é mais do que a satisfagdo de uma necessidade
propriamente dita, relacionando-se a um significado que se difunde em dois momentos de atuacao
da atividade, ou seja, a acdo e a operagdo. Esses dois elementos de atuacdo da atividade estabelecem
a relacdo com os fins e das operacGes com as condig¢des. A agdo, portanto, se define no intercambio
das atividades e a operacdo se define no resultado das modificaces da acdo que ocorreram ao se
incluir outra acdo (LEONTIEV, 1978).

Ainda que ndo sejam reconhecidos, 0s motivos estdo ligados a consciéncia e isso se da
quando o sujeito ndo percebe o que o faz realizar uma ac¢éo ou outra porque hd um reflexo psiquico

na coloracdo emocional da acéo.

Esta coloracdo emacional (sua intensidade, sua marca e seu carater qualitativo) exerce uma
funcdo especifica, que também requer a distin¢do entre o conceito de emogao e o conceito
de sentido pessoal. Sua ndo coincidéncia ndo se d&, no entanto, por natureza; evidentemente,
nos niveis inferiores, os objetos sdo exata e diretamente “marcados pela emogdo”. A ndo
conformidade sé aparece como resultado da quebra da fungdo dos motivos que ocorre no
curso do desenvolvimento da atividade humana (LEONTIEV, 1978, p. 20).

A atividade torna-se multimotivacional porque as acdes humanas se realizam sempre
por um conjunto de relacBes. A atividade de trabalho é socialmente motivada, mas possui também,
motivos do préprio individuo. Uns motivos que conduzem a uma atividade tém sentido pessoal e
sdo formadores de sentido. Alguns fatores de estimulacdo ligados a emocdo e a afetividade nédo
produzem sentido, mas sdo motivos-estimulos. Quando uma atividade importante para 0 homem
encontra, no curso de sua realizacdo, um estimulo negativo, ou uma experiéncia emocional forte, ou
imprimem ao corpo, sensacdes desagradaveis o seu sentido pessoal ndo se altera em virtude destas
impressdes. O que acontece de forma Unica € o descrédito da emocéo eliciada. 1sso torna relevante
observar o problema entre as experiéncias emocionais e o sentido pessoal (LEONTIEV, 1978).

Assim surge uma hierarquizacdo dos motivos que estabelece uma ordem mais ou menos
determinada. A atividade que se constitui pelo sentido, significado e motivo se configura como uma

acdo. De outro modo, a atividade que se realiza de modo “automatico” se constitui em uma
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operacdo. A atividade corporal humana, ou seja, 0 movimento corporal humano, quando €
aprendido, deixa de se configurar como uma agao passando a se tornar uma opera¢do. O movimento
corporal que se torna operagdo, diante de determinadas condigdes postas pela materialidade da vida,
por seu carater ndo-reflexivo, assume caracteristicas alheias aquele que se movimenta, apresentando
caracteristica de alienagdo desse movimento (KIRSTEN; BAPTISTA, 2023).

A apresentacdo feita até este momento a respeito da concepc¢do de corpo ao longo do
processo histérico, ainda que de forma simplificada, permite reconhecer que houve e ainda ha
bastante fortalecida, a ideia da separagéo entre corpo e mente.

O reconhecimento do movimento corporal como condicdo ontolégica do homem nos
permite analisar que, se o corpo é compreendido em seu estado separado da mente entdo o
movimento corporal ndo se constitui em nada além de realizacdo de atividades motoras,
compreendidas apenas na sua dimensdo biologica e mensuravel pelas ciéncias duras. Entretanto, a
analise que se pretende estabelecer aqui é de que 0 homem & um ser Unico e, desse modo, por meio
do movimento corporal ele mantém suas relagdes como o mundo dialeticamente. Assim, 0s modos
como esse movimento ocorre determinam a sua corporalidade.

A partir destas consideracdes apresenta-se o conceito de alienacdo do movimento
corporal, ou, movimento corporal alienado. E uma analise que estabelece a ideia de que enquanto o
movimento corporal ndo faz parte da subjetivacdo e objetivagdo do homem, ou seja, ocorre por
meio de estimulos (construcdes sociais préprias do modo de producdo) que sdo externos, ele é
alienado e ndo permite que o sujeito se conheca e se reconheca no processo de construcdo da sua
corporalidade. Para uma melhor compreensdo desta analise é necessario refletir sobre o conceito de
alienacdo, que é determinado por meio das condicdes materiais e da organizacdo social da producéo
sob o capitalismo e que se refletem nas préaticas corporais historicamente construidas.

No modo de producdo capitalista, Marx (2002) considera a ruptura da consciéncia no
processo produtivo que se da no momento em que o trabalhador ndo se reconhece em seu trabalho,

uma vez que este se torna continuo, uniforme e repetitivo.

[...] o objeto produzido pelo trabalho, o seu produto, opde-se a ele como um estranho, como
um poder independente do produtor. O produto do trabalho é o trabalho que se fixou num
objeto, que se transformou em coisa fisica, é. A realizacdo do trabalho constitui
simultaneamente a sua objetivagdo (MARX, 2002, p. 111-2).

A objetivacdo do trabalho é condicdo ontoldgica. A objetivacdo se da no fruto de toda
atividade humana realizada, em outras palavras, a exteriorizacdo da consciéncia humana. A
alienacdo ocorre quando o produto “pronto” se torna um outro para a consciéncia humana. Por

exemplo, no processo de producdo, o produto produzido ndo € o proprio homem, mas, uma parte do
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que ele consegue produzir. Em um modo de producéo ndo capitalista, ela retorna em sua totalidade
e produz no homem, uma subjetividade plena. Contudo, no capitalismo esse retorno néo acontece e
0 homem ndo se reconhece no em seu produto (MARX, 2002).

Assim, ocorre a alienacdo/estranhamento. De acordo com Marx (2002) neste caso, 0
trabalhador vende a sua forca de trabalho para o patrdo (burgués/capitalista). A partir dai, o produto
de seu trabalho ndo Ihe pertence, ele o vendeu para um outro (alienagcdo em sua primeira dimensao).
Contudo, no capitalismo, por essa “venda”, o trabalhador perde o controle do processo produtivo,
ele ndo produz mais como deseja, mas, na industria principalmente o faz sob o ritmo da maquina,
torna-se uma peca, um apéndice dos autdmatos, eis a segunda dimenséo da alienagéo.

Devido a essa base material do processo produtivo, o ser humano ndo se reconhece no
produto, que passou a ser fruto de reconhecimento de outro (o patrdo), assim, a formacdo da
subjetividade é fragmentada para trabalhador. Esta é a base material da alienacéo.

A alienacdo ocorre no momento em que o trabalho se fixa no produto e la permanece,
tornando-se uma desrealizagdo do ser. “Quando um individuo se coloca em um objeto, o qual ndo
retorna para a sua consciéncia, o reconhecimento de si no produto do seu trabalho desaparece. A
subjetivacao ocorrida pela reflexdo do produto para seu produtor ndo acontece” (BAPTISTA, 2013,
p. 86).

Este processo se da, tambem, em relacdo a corporalidade. 1sso porque no modo de
producdo capitalista o corpo tornou-se uma mercadoria que, além da alienacdo produzida, é

fetichizado e reificado. Esses aspectos sdo determinados quando:

O fetichismo converte uma mercadoria em um elemento fantasmagérico de carater
metafisico. O fetiche apresenta apenas o carater aparencial e natural das coisas.
Aparentemente elas se autoproduziram e as suas condi¢Bes de existéncia subsumem a
realizacdo do trabalho necessario para a sua confeccéo [...] (BAPTISTA, 2013, p. 124.)

A respeito da reificacdo Lukacs (2003) define a existéncia de condigcdes objetivas e
subjetivas. A primeira se refere ao mundo da circulacdo das mercadorias, cujas leis, embora sejam
conhecidas pelos homens configuram-se a estes como poderes intransponiveis exercidos a partir de
si mesmos. Por mais que o individuo tenha conhecimento destas leis e as utilize em seu favor, ele

ndo exerce sobre elas uma acdo capaz de transforma-las. Numa perspectiva subjetiva:

[...] quando a atividade do homem se objetiva em relacéo a ele, torna-se uma mercadoria
que € submetida & objetividade estranha aos homens, de leis sociais naturais, e deve
executar seus movimentos de maneira tdo independentes dos homens como qualquer bem
destinado a satisfacdo de necessidades que se tornou bens de consumo (LUCKACS, 2003,
p. 199-200).
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O movimento corporal se relaciona as praticas corporais desenvolvidas em diferentes
contextos, e compreendé-lo enquanto trabalho é dar lugar de centralidade a esta caracteristica

essente do ser humano e coloca-la como condicdo para que a vida humana se manifeste.

1.3 Consciéncia e Corporalidade

A consciéncia e a corporalidade séo produtos das relagdes entre 0 homem enquanto ser
natural a propria natureza e a sociedade que constitui cada ser humano. Nas palavras de Marx e
Engels (1998) a producgdo de ideias, das representacdes e da consciéncia estdo ligadas a atividade
material dos homens. Homens reais e atuantes cuja consciéncia ndo é maior que o proprio ser do
homem e o ser do homem é o seu processo de vida real (p. 18-19).

A consolidacdo das ideias e da propria consciéncia é determinada pelas relacGes
materiais, histdricas e sociais que, por sua vez, definem as condicGes sob as quais a consciéncia é
formada como foi dito anteriormente.

A apreensdo da natureza pelo individuo se da de forma singular e ndo pode ser
determinada fora das condicdes reais de vida. Isso significa que as condi¢cGes materiais de existéncia
e a producdo dos artigos necessarios a satisfacdo das necessidades humanas determinam a
consciéncia. O trabalho, por sua vez, também determina a consciéncia na relacdo de producéo e
reproducdo da vida. Desse modo, o trabalho constroi o individuo de modo integral formando a
maneira como o homem se relaciona com o mundo por meio da sua consciéncia. Isso ocorre na
medida em que o trabalho garante ao homem condicdes de externar sua condi¢cdo de ser humano por
meio dos produtos que desenvolve.

Os produtos desenvolvidos pelo homem, suas manifestacGes espirituais e materiais
ocorrem por meio do seu corpo, que é, também, determinado pelas condi¢cGes materiais de vida.
Segundo Marx (2002) o corpo é o elemento bioldgico e objetivo do ser humano constituindo sua
natureza organica. Este vive da natureza inorganica desenvolvendo uma relacdo de metabolismo
entre 0 homem e os elementos externos a ele. Ndo é possivel manter a vida organica sem 0s
elementos de nutricdo fundamentais que a sustentam. Desse modo, a natureza inorganica alimenta a

vida organica e a consciéncia humana (p. 115).

Como as plantas, os animais, os minerais, o ar, a luz, etc., constituem, do ponto de vista da
teoria, uma parte da consciéncia humana, na condicdo de objetos da ciéncia natural e da arte
— s80 a natureza inorgénica espiritual do homem, os seus meios de vida intelectuais, que ele
deve primeiro preocupar-se para a posse e efemeridade — da mesma forma, do ponto de
vista préatico, formam uma parte da vida e da atividade humana (MARX, 2002, p. 115-116).
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Todos estes elementos constituem a consciéncia do homem e o tornam capaz de
relacionar-se com a natureza inorganica desenvolvendo a sua consciéncia a partir do contato com
outros seres animados e inanimados. Isso significa dizer que, por sua condi¢do de ser natural, ao
relacionar-se com a natureza o homem relaciona-se consigo mesmo e a natureza estad se
relacionando com ela prépria. Nas palavras de Marx (2002) a natureza constitui 0 corpo inorganico
do homem na medida em que ndo € diretamente o proprio corpo bioldgico, fisico, organico do ser
humano. O homem vive da natureza, que é seu corpo, relacdo esta que precisa se manter a fim de
que ndao morra. Desse modo, a vida organica e espiritual do homem e a natureza séo
interdependentes. (p. 116).

A partir destas consideracGes é possivel afirmar que a vida humana se estabelece entre o
COorpo organico, corpo inorganico, ou seja, a natureza e a consciéncia que séo interdependentes e
afirmam a relacdo do homem com a natureza por meio do trabalho. O corpo é uma construcéo
concreta da existéncia humana. E, portanto, natural e historico.

Para Marx e Engels (1998), a historia € a Unica ciéncia humana e se traduz pela forma
como a vida € produzida e reproduzida. O primeiro fato historico ¢ a producdo dos meios que
permitem satisfazer a producdo da vida material, ou seja, a manutencdo da vida humana. A
satisfacdo das primeiras necessidades e geracdo de novas necessidades e a relacdo e criacdo de
outros homens sdo, também, consideradas fatos historicos. A respeito deste Ultimo aspecto 0s

autores consideram:

Produzir a vida, tanto a sua propria vida pelo trabalho, quanto a dos outros pela procriac&o,
nos parece portanto, a partir de agora, como um dupla relagdo: por um lado uma relacdo
natural, por outro como uma relagéo social — social no sentido em que se estende com isso a
acdo conjugada de varios individuos, sejam quais forem suas condi¢Bes, forma e objetivos
(MARX; ENGELS, 1998, p. 23).

Aqui sdo apresentadas a relacdo natural e social humanas. Natural porque o individuo é
determinado por seus aspectos biologicos. Mas, s6 € possivel que haja a construcdo humana por
meio das suas relagfes sociais. Portanto, é nas relacdes sociais que o corpo se consolida sendo
determinado pela presenca de outros seres e as formas de organizacdo de producéo e reproducéo da
vida.

A construcdo do corpo € histdrica. E isso se da pelo metabolismo entre corpo e natureza.
Assim, o trabalho como condicdo de existéncia do homem e independente de qualquer forma de
sociedade é uma eterna necessidade natural de mediacdo entre homem e natureza. Refletir sobre
esta relagdo do ponto de vista natural e social implica dizer que o homem é constituido nas relacdes

de producéo.
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Essa concepcdo de histdria, portanto, tem por base o desenvolvimento do processo real da
producdo, e isso partindo da producdo real da vida imediata; ela concebe a forma dos
intercdimbios humanos ligada a esse modo de produgdo e por ele engendrada, isto €, a
sociedade civil em seus diferentes estagios como sendo o fundamento de toda a historia, o
que significa representa-la em sua acdo enquanto Estado, bem como explicar por ela o
conjunto de diversas produces teoricas e das formas de consciéncia, religido, filosofia,
moral, etc. [...] (MARX; ENGELS, 1998, p. 35).

A producdo da vida imediata é determinada tendo como base as relacGes estabelecidas
nas condi¢des materiais da existéncia. Isso determina uma série de concepcles criadas a partir
destas relagdes e que influenciam diretamente o entendimento sobre a nogdo de varios aspectos
sociais como o papel do Estado, a religiosidade, as producgdes tedricas e valores morais além da
consciéncia individual e coletiva.

A analise sobre a construcdo historica do corpo e o metabolismo entre corpo e natureza
retoma a ideia de que o trabalho ¢ “[...] uma condi¢dao de existéncia do homem, independente de
todas as formas de sociedade, eterna necessidade natural de mediacdo do metabolismo entre homem
e natureza e, portanto, da vida humana” (MARX, 1996, p. 172). Nesse sentido, para Marx, o
homem é um ser universal da natureza, em outros dizeres, humanamente natural. Esse entendimento
esclarece de forma decisiva a ideia da impossibilidade de conceber o homem como um ser dual,
constituido de corpo e alma. O metabolismo entre homens em sua plenitude confere ao corpo a
condicdo de meio de trabalho. Por isso, o “[...] o objeto do qual o trabalhador se apodera
diretamente — abstraindo a coleta dos meios prontos de subsisténcia, frutas, por exemplo, em que
somente seus proprios 6rgdos corporais servem de meios de trabalho — ndo é objeto de trabalho,
mas meio de trabalho — ndo é objeto de trabalho, mas meios de trabalho” (MARX, 1996, p. 299).

De acordo com essa andlise, portanto, o corpo € um meio de trabalho sem o qual
nenhum outro trabalho poderia ser realizado. Além disso, os objetos de trabalho ao serem utilizados
modificam a constituicdo da anatomia humana. Estes aspectos mostram a condicéo histérica do uso
dos objetos como meios de trabalho que conferem ao corpo uma nova identidade e novas
possibilidades de intervencdo sobre a natureza. A partir das condi¢fes naturais de existéncia e no
processo de transformacdo da natureza inorganica o corpo (organico) adquire novas habilidades.
Para Marx (2002) do ponto de vista da praxis a objetivacdo da esséncia humana é necessaria para
humanizar os sentidos do homem e criar a sua sensibilidade o que corresponde a riqueza do ser

humano e natural.

[...] como o sujeito trabalhador é um individuo natural, um ser natural, da mesma forma a
primeira condigdo objetiva de seu trabalho aparece com a natureza, a terra, como um corpo
inorganico. O proprio individuo ndo é apenas 0 corpo organico, mas, ainda, esta natureza
inorganica como sujeito. Esta condicdo ndo é algo que ele tenha produzido, mas algo que
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encontrou ao seu alcance, algo existente na natureza e que ele pressupde. (MARX, 1986, p.
81).

Desse modo, a identidade do homem se constitui a partir da coletividade. A
subjetividade humana se constitui a partir da coletividade. Assim, o corpo € determinado pelo
trabalho em todos os aspectos materiais da existéncia, em todas as condicGes historicas, é fruto da
producdo e também o préprio produtor, em outras palavras, o corpo é um dos produtos por ele
mesmo criado. “O corpo estd inserido, assim, dialeticamente, no processo produtivo por ser, ao
mesmo tempo, 0 seu idealizador, o seu criador, assim como a sua criatura principal” (BAPTISTA,
2013, p. 79).

A corporalidade se expressa pela totalidade corporal do ser humano, a sua constituicdo
historica social e cultural e se estabelece nas suas relacdes com a linguagem, o trabalho e o poder
como uma construgdo cultural, ou ainda uma forma de comunicagdo ampla. Assim, no proximo
capitulo sera discutida de forma mais ampla a relacdo entre a educacdo do corpo, a alienagéo e a

Educacéo Fisica.

CAPITULO 2

EDUCACAO DO CORPO, ALIENACAO E A EDUCACAO FISICA

Este capitulo tem como objetivo debater sobre a corporalidade humana e suas
determinacgdes. Este elemento constitutivo do homem apresenta aqui um conceito que tem como
sustentacdo tedrica o materialismo historico e dialético. Traz ainda consideracfes a respeito da

constituicdo da corporalidade que se da de forma alienada em um contexto onde a educacéo do
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corpo se traduz em praticas que o reafirmam como mercadoria. Nesse sentido, 0 movimento
corporal se aliena, e, por ndo trazer sentido ao homem, este 0 nega. O capitulo aborda, também, a
educacéo fisica e a educacao do corpo em uma perspectiva do que ja ocorre no contexto das praticas

que se relacionam a esses dois elementos.

2.1. Educacédo do Corpo — alienacéo — fetiche — reificacao

Em algumas éareas do conhecimento o debate sobre o corpo é expressivo. Na
antropologia (MAUSS, 2013), na filosofia (PLATAO, 2005), na sociologia (LE BRETON, 2010),
na ciéncia fenomenolégica (MERLEAU-PONTY, 2011) dentre outros campos do conhecimento
cientifico, as areas que debatem sobre o corpo constituem ainda um campo de disputa. A reflexao
sobre os aspectos culturais, naturais e sociais da humanidade, a forma como o corpo se pde diante
da natureza. Ainda, a afinidade do corpo com 0s processos de ensino e aprendizagem que
desenvolvem uma “educacdo do corpo” na escola e em outros espagos, sdo elementos que
necessitam ser debatidos.

Nesse sentido, € preciso dialogar, ainda que de modo breve, sobre as abordagens
teoricas que lidam com a problematica do corpo buscando compreender suas implicagdes naquilo
que se tem de conceitual sobre a ideia da construcdo do homem por meio do seu corpo.

Antes de tudo, as concepcdes sobre o corpo séo historicas. O paradigma empirico-
analitico (Positivista); fenomenoldgico-hermenéutico (Fenomenoldgico); do movimento pds-
moderno (Pds-estruturalista) e do Materialismo Historico e Dialético sdo campos de conhecimento
que debatem sobre o corpo e apresentam suas contribuicbes a partir de percepcdes distintas
(BAPTISTA, 2019).

A perspectiva positivista o compreende na dimensdo de um objeto que é tratado de
modo distante e distinto do pesquisador. O corpo é compreendido como uma maquina perfeita,
assim como é apresentado pelos estudos da fisiologia. O método positivista se desenvolveu de
modo mais especifico com Emile Durkeim (1858-1917). Seguindo as ideias de Augusto Comte
(1798-1857), Durkeim conseguiu sistematizar a Sociologia como campo de conhecimento propondo
seu método cientifico. Nesse campo de conhecimento a pesquisa so se desenvolve a partir dos fatos

sociais. Estes possuem uma caracteristica geral que:

Dentro de determinada sociedade, possui existéncia propria e, a0 mesmo tempo, contribui
para exercer uma pressao externa sobre o individuo, de tal maneira que ela se sobrepde as
manifesta¢des individuais. Logo, pensar 0 corpo em seu componente organico, no modelo
adotado como belo ou saudavel em um agrupamento humano definido no tempo/espago,
pode ser considerado um fato social normal. Esse aspecto esta relacionado ao que se pode
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denominar também de validade externa ou generalizagdo dos fatos, haja vista, a
possibilidade de cada fato social apresentar caracteristicas inerentes a todas as sociedades
(BAPTISTA, 2019, p. 91)

Os fatos sociais sdo considerados ainda como coisas. Isso evidencia uma outra
caracteristica do modelo positivista de ciéncia que é a objetividade. Essa objetividade é, do ponto de
vista das ciéncias sociais mais delicada do que nas ciéncias naturais porque utiliza instrumentos
mais precisos para aferir os fendmenos. Durkheim (2007) analisa os fatos sociais pela objetividade
evitando a subjetividade e outras prenogdes capazes de comprometer a pesquisa socioldgica. A
observacdo dos fatos sociais entdo, determina os predicados dos fendmenos apresentando 0 aspecto
da causalidade. Na analise dos objetos a causalidade considera a causa e efeito em uma sociedade
que se explica por meio de leis gerais. A partir desse método o corpo deve se apresentar por meio de
sua estrutura natural, proximas das ciéncias como a quimica, fisica, biologia.

A abordagem fenomenoldgica se assenta sob o estudo dos fendmenos. De acordo com
Husserl (1986) se trata do exercicio de identificar a esséncia das coisas por meio de uma critica da
razdo. A esséncia do conhecimento, que é o fim Gltimo da fenomenologia traz consigo uma série de
elementos como a evidéncia, os sentidos e suas proprias contradigdes.

Ainda na perspectiva da abordagem fenomenologica o filésofo francés Maurice
Merleau-Ponty em sua obra “Fenomenologia da Percep¢do” se expressa sobre o corpo € a
consciéncia de sua existéncia. Desse modo, a consciéncia da vida corporea se da pela relacdo do
corpo com o mundo. Sem que haja esse vinculo ndo é possivel compreender a existéncia e a
esséncia do corpo porque o corpo € o veiculo do ser no mundo. Assim, é logico dizer que o ser

humano tem um corpo com o qual se relaciona.

N&o contemplamos apenas as relagdes entre 0s segmentos de nosso corpo e as correlacdes
entre o corpo visual e o corpo tatil: n6s mesmos somos aqueles que mantém em conjunto
esses bracos e essas pernas, agueles que ao mesmo tempo os vé e os toca [...] (MERLEAU-
PONTY, 2011, P. 204-208).

A afinidade com o corpo se constitui como em uma obra de arte diferente do
positivismo onde essa constituicdo se da por meio do corpo objeto orgénico. O agir e 0 pensar ndo
se separam e 0 conhecimento se da por meio do corpo de cada um. De acordo com o filésofo o
corpo é o préprio ser. A perspectiva pds moderna apresentada por Michel Foucault o corpo, por
meio dos processos de subjetivacdo e pelo emprego das relacbes de poder s6 podem ser
compreendidos como mecanismos sociais a partir do principio e que o corpo do ser humano
apresenta maneiras e estruturas mais ou menos constantes e uniformes. De acordo com Foucault o

corpo € uma superficie para as relacGes de poder e um caminho para a subjetivacdo. O autor isola e
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conceitua o modo pelo qual o corpo se torna componente essencial para a operacdo das relacoes de
poder na sociedade moderna.

Estas teorias do conhecimento relacionadas & compreensdo do corpo e do movimento
corporal humano assumem reducionismos. Enquanto o positivismo considera o corpo bioldgico e
seus aspectos mensurdveis pela observacdo, por medidas e controle a fenomenologia reduz a
constituicdo humana a partir da observacdo dos fendmenos sociais na formagdo de homens e
mulheres.

A concepcdo de corpo perpassa, também, diferentes entendimentos ao longo da historia.
Do pondo de vista da andlise da constituicdo humana esse debate é importante porque permite
compreender o porqué das formas estéticas que se impdem ao corpo e em que medida estas formas
determinam a constitui¢do da corporalidade.

No contexto atual o tratamento dado ao corpo, bem como, as determinagdes que lhe
foram e sdo impostas variam de acordo com cada periodo historico e sdo importantes para que se
possa compreender as possibilidades e limitagdes das varias técnicas corporais como o andar, correr,
pular, nadar, as expressdes corporais, a estetica corporal que se relaciona as ideias, sentimentos e
aparéncia corporal, o controle dos impulsos e das necessidades fisiologicas etc., que caracterizam o
“ser” humano (ZOBOLI, 2007).

O homem é um ser histérico, é determinado pelas construcdes historicas, no modo de
produzir a vida e de produzir-se a si mesmo. Nesse sentido, as concep¢des sobre o humano, se
modificam segundo o periodo historico vivido e se relacionam, também, as condi¢fes de producéao
da vida. A perspectiva da cisdo entre corpo e mente se associa as construcdes historicas que se
fundam em determinadas praticas sociais. A epistemologia busca identificar estas praticas e, do
ponto de vista histdrico, contextualizar as relagdes entre o objeto que se pretende conhecer, neste
caso, 0 corpo e suas manifestacoes.

De acordo com Zoboli (2007), o existir humano se d& por meio do corpo. E por meio do
corpo que séo estabelecidas as rela¢fes consigo, com 0s outros e com o mundo. As formas de sentir,
pensar e agir do homem se ddo por meio do corpo, veiculo de analise, percep¢édo e existéncia no
mundo. A compreensdo dessas relacdes se deu, ao longo da historia, de forma distinta. Uma analise
historico-filoséfica, cuja referéncia é a cultura ocidental, permite perceber que no curso do tempo o
homem foi compreendido sob dois aspectos distintos: a dimensdo mental e a corporal. Esse
entendimento, entretanto, apresenta limitacdes. Nas linhas que seguem serdo apresentadas algumas
dessas abordagens e em seguida serd demonstrado a percepcao defendida neste texto.

A vida social se da por meio do corpo, as aprendizagens, os relacionamentos, as

descobertas a presenca do ser humano no mundo € corporal. Ha uma série de determinacGes
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historicas que se impdem sobre o corpo tornando-o submisso, inviabilizando a resisténcia a
opressdo que se manifesta historicamente. Ainda no século XXI o corpo torna-se objeto narcisico e
sua apreciacdo e imagem, oferecidas aos demais, estdo intimamente relacionadas & necessidade de
aceitacdo e inclusdo social. Nesse cenario a Educacdo Fisica se destaca pois é eleita como a pratica
social responsavel pelo cuidado com o corpo. Posteriormente o debate sobre o papel da Educacédo
Fisica sera aprofundado.

O corpo passa a ser objeto de cuidado e de atencdo especial, bem aprimorada no que se
refere ao século XIX, quando o corpo era objeto de atencdo com vistas a formagdo de um
novo tipo de homem/mulher na sociedade, mas ndo se impunha como uma problematica
singular para as nossas preocupacfes sociais. Se 0s cuidados com o corpo eram atitudes
benevolentes, incentivadas pelo Estado, sem divida ocultavam o reduzido espaco social
atribuido as atividades fisicas; eram na verdade, maneiras de silenciar os valores negativos
inscritos socialmente nos corpos (SILVA, 2020, p. 44).

Os estudos da antropologia a respeito da problematica do corpo remetem a trés aspectos
que dizem respeito a uma fase pré-filosofica, ou religiosa; as concepcdes dualistas e as concepgdes
que defendem a complexidade humana (SERGIO, 2003, p. 28-29).

As duas primeiras analises se limitam a compreender o ser humano sob determinacées
politicas, cientificas e tecnoldgicas ao passo que a terceira defende a complexidade do sujeito a
partir de sua interacdo com o meio.

Para Sérgio (2003) os aspectos relativos a compreensdo do homem que o identificam
como um ser dual, ou seja, unido/separacdo entre corpo e alma e as relacdes entre o sensivel e 0
inteligivel configura-se na Grécia antiga com Pitagoras, Parménides e SAcrates. Mas, o fundamento
desse modo de perceber 0 homem se da com Platdo. Para Platdo (427 a. C.) o homem era dividido
em corpo e alma. Com este filosofo surge uma ruptura entre 0 mundo inteligivel/mente e 0 mundo
sensivel/corpo.

No dialogo “Fédon”, Platdo afirma que a alma tem como funcdo comandar o corpo e
este Ihe deve obediéncia. Nessa realidade a alma é mais permanente e concreta, imutavel, existe
antes do nosso nascimento. E possuidora da perfeicdo que Ihe confere as verdades eternas, o que se

obscurece com 0 nosso hascimento quando somos aprisionados ao corpo.

Se de fato existem coisas como essas que temos constantemente nos labios, um Belo, um
Bem, e toda espécie de realidade afim, se € que tomamos como ponto de referéncia de tudo
0 que sentimos nos transmitem e a ela reportamos os dados recebidos, em virtude de a
descobrirmos como coisa anterior a nossa, forcosamente, entdo na medida em que tais
realidades existem, assim a nossa alma existia antes de nascermos (PLATAO, 2004, p. 7).

49



De acordo com Platdo, a alma antes de encarnar teria vivido o0 mundo da contemplagéo
onde conheceu tudo por simples intuicdo, de forma imediata sem a necessidade do uso dos sentidos,
ou seja, do uso do préprio corpo material e que, apés a morte do corpo, reencarnaria em outros
corpos. No que se refere ao corpo, o filosofo afirmava que todas as coisas que afetam nossos
sentidos, e isso se d& por meio do corpo que esta sujeito a realidades ndo confiaveis e mutaveis, sdo
dificuldades impostas a pureza da alma. Por isso, o verdadeiro filésofo € aquele que aspira a morte,
pois somente a morte do corpo pode separé-lo da alma levando-a ao encontro do mundo superior
onde podera entrar em contato com o verdadeiro e absoluto conhecimento (PLATAO, 2004)

Para Platdo (2004) a alma esta dividia em trés partes: a racional, que se localiza na
cabeca e que tem a finalidade de comandar as outras duas. A irascivel, localizada no térax e ligada
aos sentimentos e a concupiscivel ligada ao desejo carnal e localizada no abdémen. Sendo assim, 0s
individuos que sdo possuidores da alma imortal sdo aqueles que serdo os dominantes, filésofos,
governantes. Ja na classe dos guerreiros predomina a alma que habita o torax e sua responsabilidade
é defender a sociedade ja que suas virtudes sdo a coragem ligada a forca. Finalmente, os individuos
que tem a alma residindo no abddémen serdo os trabalhadores pois se caracterizam pela forca
corporal e estdo mais proximos dos animais.

Sendo a alma perfeita e absoluta, segundo Platdo (2004) o conhecimento é a simples
recordacdo. Assim, o cuidado com o corpo por meio dos exercicios fisicos — ginastica — tem seu
fundamento somente na preservacao e prolongamento da vida.

Segundo Aristételes (século 1V a. C.) que era discipulo de Platdo, o principio da vida é a
alma. Para este filosofo a alma se define ndo somente como ato da matéria ordenada ao conjunto de
elementos corporais, mas ao conjunto de orgdos de um corpo fisico que possui vida potencial.
Assim, a alma é a responsavel pelo pensamento, pelas sensacdes, pela nutricdo e se apresenta em
cinco classes de poténcia: vegetativa, nutritiva, intelectiva, sensitiva e locomotiva. Trata-se do
principio de vida. Na mesma perspectiva apresentada por Platdo, Aristételes menospreza o trabalho
corporal por seu aspecto servil (ZOBOLI, 2007).

Na idade antiga, principalmente na Grécia, as praticas corporais denominadas de
ginastica eram consideradas necessarias ao aprimoramento da alma. Por isso, o exercicio fisico

tinha como funcdo estimular a alma.

E os proprios exercicios de ginastica e trabalhos a que se entregar terdo em mira antes de
estimular o elemento impetuoso de sua natureza do que o mero vigor corporal; ao contréario
dos atletas comuns, cujos exercicios e regime alimentar visam desenvolver os musculos
(PLATAO, 1996, p. 73).
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Na Grécia antiga as praticas corporais eram consideradas além da simples aquisicdo de
vigor fisico, havia uma conotacdo de culto a beleza e virtude que a sustentavam dando-lhe sentido.
A ideia apresentada por estes dois filésofos — Platdo e Aristételes — indica que, mesmo sendo
atividades voltadas para a educacdo do corpo, sua finalidade era a educacdo da alma (ZOBOLI,
2007).

De acordo com o autor no periodo que corresponde a ldade Média a concepc¢édo dualista
de corpo foi reforcada por ideais do cristianismo que justificaram uma infinidade de préticas
disseminadas pela igreja catdlica onde o sacrificio do corpo era tido como condicdo para a
aproximagao com o divino.

Para o cristianismo propagado neste periodo somente a puni¢do ao corpo seria capaz de
libertar a alma dos pecados. Por isso, rituais de peniténcia e flagelacdo eram realizados, junto a
jejuns, abstinéncias sexuais e desapego a qualquer prazer carnal. Desse modo, por meio destes atos
simbdlicos de sacrificio e punigdo ao corpo, o0 homem tornaria pura sua alma. Nesse contexto o
corpo passa a ser caracterizado como inimigo da alma. Aquele que controla seus desejos carnais se
aproxima do perddo de Deus, abrindo mao, na vida terrena, do seu préprio corpo para atingir a
sonhada eternidade (ZOBOLI, 2007).

Sé&o Francisco de Assis era adepto do acoite ao proprio corpo a fim de conter os desejos
carnais por considerar que estes eram manifestacbes do diabo. O voto de castidade feito pelos
padres e freiras da igreja catolica tinham seus fundamentos nestes mesmos valores. Os desejos
sexuais eram vistos como aprisionamento do espirito o que dificultava a elevacdo da alma a Deus
(ZOBOLLI, 2007).

O filésofo catdlico Santo Agostinho apresenta uma relagdo entre o0 sexo e a pureza da

alma. Mammi (2003) ao analisar este filosofo considera:

Quem ndo preferiria, se pudesse procriar filhos sem desejo sensual, de maneira que, neste
oficio de gerar filhos, os membros que foram criados para tal funcdo obedecessem a mente,
como aqueles destinados a outras tarefas, seguindo o comando da vontade, e ndo o ardor
excitado do desejo? Mas até aqueles que amam essa volUpia, tanto nas unides conjugais
como na impureza da devassiddo, nem eles se excitam quando querem; mas as vezes O
movimento aparece de maneira inoportuna, sem ser solicitado; as vezes abandona aquele que
deseja avidamente e, enquanto a alma ferve de concupiscéncia, o corpo permanece frio. E
admirével, portanto, que o desejo sexual se recuse a servir ndo a vontade de procriar, mas
também o desejo de lascivia; e, embora na maioria das vezes se oponha a mente que o refreia,
as vezes chega a se voltar contra si mesmo, e ndo obedece a si mesmo, como faria se
excitasse 0 corpo segundo a excitagdo da alma (p. 113).

E possivel identificar que para este filosofo o prazer do corpo deve ser suprimido para
que se possa servir a Deus. Os dogmas de desapego ao corpo fundamentavam a repressdo a nudez.

Assim como a repressdo a nudez, a ginastica também foi considerada como pecado e por isso
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abandonada, o que ndo se deu, entretanto, para a prepara¢do dos soldados por meio da ginastica que
era utilizada a fim de prepara-los para 0os combates nas cruzadas empreendidas pela Igreja Catélica
(zOBOLLI, 2007).

A Idade Moderna representa um retorno as praticas corporais influenciada pelas escolas
alema, sueca, francesa e inglesa. Isso significou um processo de analise sobre o corpo apoiado na
ciéncia e ndo mais nas crencas religiosas. Esse periodo marca a cisdo corpo/mente principalmente
por meio das interpretacdes e definicdes de René Descartes (1596-1650). Segundo este filosofo a
esséncia da natureza humana consiste apenas no ato de pensar dai a célebre frase: penso, logo existo.
Neste sentido a alma se distingue inteiramente do corpo sendo independente dele, ndo tendo
necessidade deste para existir.

Considerava-me, primeiramente como tendo um rosto, maos, bracos e toda essa maquina
composta de 0sso e carne, tal como ela aparece num cadaver e a qual eu designava pelo
nome de corpo. Por outro lado, considerava que eu me alimentava, que andava, que sentia e
gue pensava, relacionando todas essas acdes a alma; mas ndo me detinha em pensar o que
era essa alma ou, entdo, se ai me demorava, imaginava que ela era algo de extremamente
raro e sutil, como um vento, uma chama ou um ar muito ténue, que estava insinuando e
disseminando nas minhas partes mais grosseiras. No que se referia ao corpo, eu ndo
duvidava de modo algum de sua natureza; pois eu pensava conhecé-la mui distintamente e,
se quisesse explica-la segundo as nogbes que tinha dela, té-la-ia descrito da seguinte
maneira: por corpo, entendo tudo o que pode ser limitado por alguma figura; que pode ser
compreendido em qualquer lugar e preencher um espaco de tal maneira que todo outro
corpo seja dela excluido; que pode ser sentido pelo tato, ou pela visdo, ou pela audicdo, ou
pelo paladar, ou pelo olfato; que pode ser movido por diversas razdes (DESCARTES, 1976,
p. 123).

Nessa perspectiva ha um distanciamento do corpo para sua andlise como objeto a partir
de esquemas e métodos de separacdo das estruturas materiais que o compdem determinando, a
partir de entdo, a similaridade entre os corpos. Assim, ha a possibilidade de configurar como iguais
0s corpos dos individuos e a diferenciacdo que se estabelece entre eles se da em torno da
singularidade da mente pensante de cada um.

A partir das concepcdes de Descartes configura-se a importancia do cérebro como érgédo
principal da constituicdo corporal humana e a ideia da supremacia do trabalho mental sobre o
trabalho bracal. Os desdobramentos desse pensamento, que influenciou principalmente a ciéncia
ocidental, apresenta um ser humano dividido em esquemas passiveis de analise de acordo com as
técnicas cientificas pertinentes a cada uma delas. A psicologia, a anatomia, a fisiologia, puderam se
dedicar ao estudo do homem compreendido em partes distintas de um mesmo corpo. Essa
interpretacdo, entretanto, produz um reducionismo da existéncia humana. Isso quer dizer que nao se

concebe uma unidade do ser reforcando o distanciamento entre o corpo e a alma, chegando mesmo
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a criar a forte ideia de oposicdo entre ambos. De modo mais veemente, cria-se a ideia de que o
corpo é inferior & alma, ja que esta Ultima sobrevive a morte do corpo (ZOBOLI, 2007).

Sdo vérias as implicacbes da visdo cartesiana sobre a ideia que se formou,
principalmente no ocidente, sobre o corpo. No entendimento que aqui se expressa, a separacdo entre
corpo e mente é a responsavel pela alienagdo do sujeito com relacdo a sua prépria existéncia, afinal,
ao colocar-se em movimento, o homem coloca todas as suas energias em movimento. A formacgéo
da personalidade e da consciéncia humana se estabelece nas relacbes que ocorrem entre o sujeito e a
materialidade que o cerca (ZOBOLI, 2007).

E importante ressaltar, também, que as percepcdes de ser humano fragmentadas d&o a
falsa ideia de controle sobre o corpo, como se fosse possivel dominar todas as func@es fisioldgicas e
psicolégicas a fim de suprir necessidades externas principalmente relacionadas ao mundo do
trabalho.

A contemporaneidade apresenta as ideias constituidas por Merleau-Ponty (1908-1961)
fundadas no comportamento corporal e na percepcéao, estabelecendo que 0 homem se constitui de
uma multidimensionalidade onde ndo é possivel estabelecer limites entre 0 que é mente e 0 que é
corpo. Nesse sentido, é necessario que a ciéncia compreenda a vida humana pautada nas relacdes
espirituais e corporais ao mesmo tempo, mas, tendo o corpo como base de analise ja que esta é a
centralidade do ser que o coloca no mundo. A compreensdao do homem a partir da fragmentacéo

entre corpo e mente € repleta de limitacdes.

O corpo é sempre outra coisa que aquilo que ele é [...] enraizado na natureza no préprio
momento em que se transforma pela cultura, nunca fechado em si mesmo e nunca
ultrapassado. Quer se trate do corpo do outro ou de meu préprio corpo ndo tenho outro
meio de conhecer o corpo humano sendo vive-lo, quer dizer, retomar por minha conta o
drama que o transpassa e confunde-me com ele. Portanto, sou meu corpo, exatamente na
medida em que tenho um saber adquirido e, reciprocamente, meu corpo é como um sujeito
natural, como um esbogo provisério do meu ser total. Assim, a experiéncia do corpo
proprio opbe-se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito do
objeto, e que nos da apenas 0 pensamento do corpo ou o corpo em ideia, e ndo a
experiéncia do corpo ou o corpo em realidade (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 269).

Ha uma distancia iniludivel entre mim e um objeto que possuo: posso deixa-lo fora,
sem deixar de ser quem sou. Com 0 meu corpo nao sucede 0 mesmo: sem ele eu deixo de ser quem
sou” (p. 17). Essa perspectiva demonstra a complexidade do homem que esta inserido no mundo e
sobre ele age e sofre transformacdes, na medida em que se insere em determinados contextos
culturais e por estes é influenciado. E, portanto, fruto de um processo de constante transformacéo

assim como € agente nesse processo.
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Todas estas definicbes a respeito do entendimento sobre o corpo perpassam a histéria da
humanidade em sua complexidade. E preciso compreender sob a 6tica da centralidade ontolégica do
trabalho que o corpo se torna objeto de uso no modo de producédo capitalista e isto implica em uma
série de elementos que necessitam ser abordados. Nesse sentido, o trabalho enquanto constituicdo
do ser humano submete toda a vida social e individual ao modo de producdo capitalista. Como
condicdo universal e ontolégica forma a consciéncia do homem aonde ha a ruptura na relagdo
sujeito-objeto e, consequentemente um estranhamento.

Para Marx (2002) o trabalho realizado no modo de producéo capitalista é alienado. 1sso
se manifesta na relacdo do trabalhador com o objeto realizado, nos vinculos com o processo de
producdo, na alienacdo de si proprio e na alienacdo em relagdo aos outros seres humanos.

O desenvolvimento da alienacdo ocorre quando o homem néo se reconhece no produto
do seu trabalho. A alienacdo no contexto deste texto & base fundamental. Nesse sentido Marx
desenvolve suas ideias sobre a alienacdo de um modo superior aos seus predecessores por meio da
historicidade dialética coerente presente em sua teoria. A percepcdo de Marx sobre a relacdo entre
antropologia e ontologia sdo fundamentais. Isso porque, segundo a percep¢do do filésofo, os
principios antropologicos compreendidos de forma unilateral tornam-se axiomas. Estes devem ser
vistos por sua caracteristica historica. A relacdo dialética entre a ontologia materialista e a

antropologia mostra que:

[...] as sensacdes, paixdes etc. do homem ndo séo apenas determinacfes antropoldgicas em
sentido préprio, mas sim verdadeiramente afirmacdes ontoldgicas do ser (natureza). [...] s6
mediante a industria desenvolvida, ou seja, pela mediacdo da propriedade privada, vem a
ser esséncia ontoldgica da paixdo humana, tanto na sua totalidade como na sua humanidade;
a ciéncia do homem ¢, portanto, propriamente, um produto da auto-atividade pratica do
homem. O sentido da propriedade privada — livre de seu estranhamento — é a existéncia dos
objetos essenciais para o homem, tanto como objeto de frui¢do, como da atividade (MARX;
ENGELS, 2002, p. 157).

O fator antropoldgico especifico da humanidade necessita ser compreendido em sua
totalidade ontoldgica, o que significa dizer que a natureza a qual ele pertence, nesta analise, é
histérica. A incapacidade de identificar a relacdo dialética entre a totalidade ontoldgica e a
especificidade antropologica produz contradicdes insollveis. De acordo com Marx, esse
entendimento leva a formulacdo de uma esséncia humana fixa em sua origem, pondo fim a sua
historicidade. Se assim se procedesse, as hipoteses antropoldgicas estariam invalidadas a priori em
seu ponto de partida.

E essencial ndo confundir a continuidade ontoldgica com qualquer forma de fixidez
antropoldgica imaginaria. Os problemas em torno da alienagdo na histéria das ideias é a

continuidade ontol6gica inerente aos desdobramentos do capital de acordo com suas leis internas de
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crescimento em suas formas n&do-desenvolvidas e desenvolvidas. Por isso, ao perceber a
continuidade ontologica como uma caracteristica ficticia da natureza humana, torna-se impossivel
elucidar os processos complexos que se ddo em torno da alienagéo.

Nesse sentido, Mészaros afirma que compreender a continuidade ontoldgica inerente a
natureza do capital torna possivel “[...] vislumbrar uma transcendéncia da alienacéo a partir de uma
radical transformacdo ontoldgica da estrutura social como um todo e ndo reduzida a medida parcial
de uma expropriacgdo politica do capital” (MESZAROS, 2006, p. 47).

Somente se forem satisfeitas algumas condicGes basicas de uma transcendéncia ontologica,
e na medida em que isso ocorra —, isto €, na medida em que haja um rompimento efetivo na
continuidade ontologica objetiva do capital em seu mais amplo sentido marxiano —,
poderemos falar de uma fase qualitativamente nova de evolucgdo: o inicio da verdadeira
historia da humanidade (MESZARQS, 2006, p. 48).

O marco de referéncia ontologico determina uma teoria historica consistente evitando
um relativismo historico, sujeitos ao subjetivismo e voluntarismo idealistas. Nesse sentido, a
relacdo dialética entre antropologia e ontologia, descobertas por Marx, funda-se na historia e isso
representa uma compreensao pratica dos processos revolucionarios.

O aspecto central da teoria da alienacdo de Marx, demonstrada por Mészaros (2006) é a
afirmacdo da superacdo historicamente necessaria do capitalismo pelo socialismo. Isso,
evidentemente, desvinculado dos postulados morais abstratos. Reconhecendo a alienacdo e seus
efeitos desumanizadores, assim como os fundamentos ontologicos presentes nesse processo e que
permaneceu inexplicavel até entdo. A esse respeito Marx afirma que o processo de objetivacdo
surge como um processo de alienacdo do ponto de vista do trabalho e apropriacdo do trabalho alheio
do ponto de vista do capital.

As determinacdes fundamentais da alienacdo deveriam permanecer ocultas a todos que
se associavam com o ponto de vista do capital inconsciente ou conscientemente. Nesse sentido, a
critica social a partir do trabalho e da objetivacdo nele constituida proporcionou a mudanca de
direcdo que possibilitou a compreensdo da objetivacdo como processo alienado. E isso s6 foi
possivel gracas a postura critica em relacéo ao trabalho.

A universalizacdo dessa visao foi possivel gracas ao entendimento do processo de
alienacdo a partir do trabalho, adotada criticamente, na sua complexidade ontoldgica definida pelos

termos: objetivacdo, alienacdo e apropriacao.

Essa adocdo critica do ponto de vista do trabalho significou uma concepc¢éo do proletariado
ndo simplesmente como uma forga socioldgica diametralmente oposta ao ponto de vista do
capital — e sim permanecendo na Orbita deste Gltimo —, mas como uma forca histérica que
transcende a si mesma e que ndo pode deixar de superar a alienagdo (isto é, a forma
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historicamente dada de objetivacdo) no processo de realizagcdo de seus prdprios objetivos
imediatos, os quais coincidem com a propria “reapropriagdo” da esséncia humana
(MESZAROS, 2006, p. 65).

A teoria da alienacdo de Marx, exposta por Mészéros (2006) pode ser resumida pelas
categorias da necessidade, da universalidade do ponto de vista do trabalho, de forma critica, em
detrimento de uma parcialidade utdpica, de uma totalidade concreta a partir da sociedade em seu
contexto dindmico e das bases materiais de vida do proletariado como uma forca histérica
necessariamente auto transcendente.

Essas ideias necessitam ser consideradas porque oferecem uma compreensédo de que a
superacdo pratica da alienagdo ndo € possivel em termos politicos exclusivamente, por esta se tratar
de apenas um dos aspectos da sociedade sendo, portanto, visto de modo parcial na totalidade dos
processos sociais.

Marx apreendeu o conceito de auto alienacdo do trabalho. E essa apreensdo sO foi
possivel pelo amadurecimento das relagdes de contradicdo que se manifestavam na sociedade. Além
disso, o proprio aperfeicoamento de suas condigdes intelectuais, de suas analises sobre as categorias
dialéticas tornaram possivel a compreensdo dos fendémenos da alienagdo, obscurecidos pelos
métodos de investigacdo anteriores e 0 uso destes pelos predecessores do autor citados
anteriormente.

Com a leitura do trabalho intitulado “Esbo¢o de uma critica da economia politica”
escrito por Engels em dezembro de 1843, Marx compreende, a partir da economia politica, que a
alienacdo tem a capacidade de transformar todas as relagdes naturais e racionais considerando-a

como uma condi¢do “inconsciente da humanidade”. E isso esta relacionado ao modo de produgao.

Estimulado por este trabalho do jovem Engels, Marx intensificou o estudo dos classicos da
economia politica [...] O resultado do estudo intensivo da economia politica por Marx foi
sua grande obra conhecida como Manuscritos econémico-filoséficos. Eles revelam uma
afinidade basica de abordagem com a obra do jovem Engels, mas seu escopo é
incomparavelmente mais amplo (MESZAROS, 2006, p. 77).

Para Mészaros (2006) a genialidade desta obra consiste na abordagem que Marx faz a
respeito dos problemas filosoficos basicos e o significado da vida, a sociedade moderna até a
relacdo entre individualidade e 0 homem como ser comunitario, da producdo de apetites artificiais
até a alienacdo dos sentidos. Sobre natureza e filosofia, arte, religido, direito e sobre uma possivel
reintegracdo da vida humana por meio de uma transcendéncia positiva (MESZAROS, 2006, p. 77).

O aspecto central que se apresenta a partir dos Manuscritos de 1844 é a concepg¢édo do
trabalho sobre duas formas: como atividade produtiva sendo determinagdo ontolégica fundamental

da humanidade e como divisdo do trabalho capitalista. Assim, a transcendéncia positiva da
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alienacdo se formula a partir da superacao socio histdrica entre as mediacGes, propriedade privada —
intercdmbio — divisdo do trabalho, que ao se interporem entre 0 homem e sua atividade, impedindo-
o de realizar seu trabalho “[...] no exercicio de suas capacidades produtivas (criativas), e na
apropriagdo humana dos produtos de sua atividade” (MESZAROS, 2006, p. 78).

Conceber o trabalho como fator absoluto de todo o modo de existéncia humana faz
sentido somente ao se compreender a transformacao da natureza realizada nas atividades produtivas.
Portanto, a superacdo da alienacdo s6 é possivel por meio da compreensao do trabalho como esse

fator absoluto.

[...] para formular a questdo de uma transcendéncia positiva da alienacdo no mundo real,
devemos compreender [...] que a forma dada do trabalho (trabalho assalariado) esta
relacionada com a atividade humana em geral como o particular esta para o universal. Se
isso ndo é levado em conta, se a atividade produtiva ndo é diferenciada em seus aspectos
radicalmente diferentes, se o fator ontologicamente absoluto ndo é distinguido da forma
ontologicamente especifica, isto é, se a atividade é concebida — devido a absolutizagdo de
uma forma de atividade particular — como uma entidade homogénea, entdo a questdo real
(prética) da alienacio é impossivel de ser colocada (MESZAROS, 2006, p. 78-79).

Na medida em que a propriedade privada e o intercambio sdo considerados inerentes a
natureza humana, a forma capitalista da atividade produtiva apresentada na forma de trabalho
assalariado, também & considerada absoluta. O que implica considerar a mediacdo de segunda
ordem como uma mediacédo de primeira ordem, ou seja, um fator ontolégico absoluto.

Retomando as andlises de Marx (2002), o ponto de partida ontolégico do homem é o
fato de que este € parte da natureza e que precisa produzir para manter sua vida. Para satisfazer suas
necessidades fisicas historicas por meio de sua atividade produtiva, cria outras necessidades nao
fisicas tdo necessarias a satisfacdo das necessidades fisicas originais.

Por esse motivo a atividade produtiva € a mediadora na relacdo sujeito-objeto entre
homem e natureza. “O homem vive da natureza [...] a natureza € o seu corpo, com o qual ele tem de
ficar num processo continuo para ndo morrer” (MARX, 2002, p. 84). A vida fisica ¢ mental do
homem se relaciona com a natureza, portanto, trata-se da natureza relacionando-se com ela mesma.
Nesse sentido, sendo a atividade produtiva fonte da consciéncia, a atividade produtiva alienada
produz uma consciéncia alienada e a alienacdo da propria atividade, ou seja, a auto alienacdo do
trabalho.

A atividade produtiva é entdo, atividade alienada quando se afasta de sua funcdo
apropriada de mediar humanamente a relacdo entre homem e natureza (sujeito-objeto), e tende, em
vez disso, a levar o individuo isolado e reificado a ser reabsorvido pela natureza.

O ser genérico do homem representa a natureza do homem, distinta da natureza em

geral. Portanto a relacdo entre 0 homem e a natureza é auto mediadora.
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Assim, na atividade produtiva, sob o primeiro de seus aspectos ontoldgicos duais, a
natureza medeia a si mesma com a natureza; e, sob o segundo aspecto ontoldgico — em
virtude de que a atividade produtiva é inerentemente atividade social —, 0 homem medeia a
si mesmo com o homem (MESZARQS, 2006, p. 81).

Na medida em que as mediac¢des de segunda ordem sdo institucionalizadas nas formas
de divis&o do trabalho — propriedade privada — e intercambio, subordinam a atividade produtiva sob
o dominio das exigéncias da producdo de mercadorias que asseguram a reproducao de um individuo
isolado e reificado, transformando-o em nada além de um componente das determinagdes
econdmicas. Nesse sentido, a atividade produtiva do homem ndo pode lhe trazer nenhum tipo de
realizacdo porque na medida em que as mediacdes de segunda ordem sdo institucionalizadas elas se
“interpdem entre o homem e sua atividade, entre o0 homem e a natureza, e entre 0 homem e o
homem” (MESZAROS, 2006, p. 81).

Fundamentalmente, estas consideragdes auxiliam a compreender o pensamento de Marx
a partir da visdo de que ndo ha construcdo universal da consciéncia em relagcdo a objetividade. Ha,
sim formas particulares de objetivacdo e o capitalismo é uma delas. Trata-se de uma mediacéo
alienadora que nega a prépria consciéncia. Sendo a objetivagcdo uma condicdo universal do homem,
a alienacdo traduz-se em uma forma particular expressa sob condicdes determinadas, neste caso,
sob uma sociedade capitalista.

Dito de outro modo, as objetivacdes ndo seriam alienadas, necessariamente. A alienacao
é responsavel pela desumanizacdo, pela fragmentacéo da subjetividade, pelo desvio da objetivacéo e
que se efetiva em contextos determinados, na dimensdo ontologica que se estabelece com o
desenvolvimento historico e concreto.

A partir disso, é preciso compreender que a alienacdo, ainda que persista no horizonte
do processo histérico, ndo se trata de uma condi¢do naturalmente humana. O que torna esta
realidade aparente se funda no fato de que o capital junto a suas leis internas possui uma dimenséao
de continuidade. Segundo Marx (2002) a alienacdo ndo se relaciona a uma dimensdo natural e
universal do homem e as suas formas abstratas de constituicdo. Ela se relaciona com as condicGes
concretas nas quais as objetivacdes humanas se processam, por meio de modos concretos e
determinados, qualitativa e quantitativamente.

Marx (2002) analisa o trabalho sob quatro aspectos fundamentais. O primeiro deles se
funda no fato de que a partir do trabalho realizado pelo homem resulta a producéo de objetos que
ndo lhe pertencem nem no sentido humano nem no sentido econdmico. O trabalhador ndo vive do
produto do seu trabalho. Ndo pode admira-lo esteticamente, nem se apropriar dele espiritualmente.

Nesse sentido o trabalhador se converte em uma mercadoria tanto mais barata quanto mais barata
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forem as mercadorias que ele produz. Isso quer dizer que a desvalorizagdo do humano se intensifica
na medida em que se valoriza o0 mundo das coisas.

Ainda sobre este aspecto, os produtos advindos do trabalho humano se lhe apresentam
como imagens externas que subjugam o homem em sentido fisico e espiritual tornando-os escravos
da sua producdo. Ao analisar esse fendmeno, Marx mostra a discrepancia entre a vida humana
objetivada no trabalho e as riquezas que este trabalho produz. Essa discrepancia ndo ocorre somente
do ponto de vista econdmico. Trata-se de uma diferenca humana e espiritual porque aquilo que o
homem é capaz de produzir ndo se torna para ele constituicdo, desenvolvimento e reconhecimento
de si mesmo.

No entendimento de Marx (2002) o produtor ndo pode se tornar igual aos objetos que
ele produz, ja que estes itens, por sua natureza, nao sdo capazes de Ihe devolver aquilo que lhe foi
depositado pela objetivacdo neles assentada. Ocorre, portanto, a degradacdo material e espiritual
que converte 0 homem na mais miseravel das mercadorias.

O segundo aspecto se relaciona ao proprio desenvolvimento humano. Na medida em
que o trabalho se torna alheio e estranho ao trabalhador e este nega a si mesmo na atividade
laborativa, torna-se uma atividade de sofrimento que ndo lhe traz reconhecimento, assim como
numa outra atividade livre. Segundo Marx (2002), o trabalho ndo é a satisfacdo de uma necessidade,
mas, um meio de satisfazer outras necessidades exteriores a ele.

Outro aspecto da alienagdo se manifesta na esséncia genérica do homem. Se o trabalho
transforma a natureza e cria a realidade humana a sua forma alienada distancia 0 homem daquilo
que constitui a sua esséncia. A vida dos homens é indissociavelmente ligada a natureza. O trabalho
alienado ao destruir os vinculos entre 0 homem e suas obras o faz, também, com a sua esséncia
genérica humana. A vida produtiva é essencialmente a vida genérica. E a vida que cria a propria
vida (MARX, 2002). Desse modo, o sentido da esséncia do homem, que € viver para produzir,
torna-se secundario no trabalho alienado, no qual produzir passa a ter um sentido de ida que aliena o
homem, naquilo que lhe é essencial.

O ultimo aspecto a ser considerado é o de que, para Marx, os homens se alienam nas
suas relagdes mutuas. Ao alienar-se de seu trabalho e de si mesmo ele se aliena dos outros homens
porque as relacdes que estabelecem entre si se perdem daquilo que seria a esséncia da humanidade,
ou seja, o trabalho consciente e livre. Assim, hé a perda da essencialidade humana.

Desse modo, a atividade privada se relaciona dialeticamente a alienacdo produzindo-a e
sendo por ela produzida. O trabalho alienado produz aquilo que o governa, o capital, assim como

produz a alienacdo do trabalhador. Entdo ambos sdo produzidos ndo s6 como mercadoria, mas como
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mercadoria humana, desumanizados fisica e espiritualmente deformando e embrutecendo
trabalhadores e capitalistas (MARX, 2002)

Todos estes processos conduzem a compreensdo de que a alienacdo possui multiplos
aspectos: 0 homem se aliena dos produtos do seu trabalho, dos processos do seu trabalho, de si
mesmo e dos outros homens. A propriedade privada aliena os homens e as coisas. Esse contexto traz
consequéncias significativas porque as relagcdes verdadeiramente humanas que ndo se compram

com o poder do dinheiro, sdo impossiveis de acontecerem sob o capitalismo.

Se prevalecesse 0 homem como homem e a sua relacdo com o mundo como uma relacéo
humana, so se poderia trocar amor por amor, confianca por confianca, etc. Se se quer
desfrutar da arte, basta ser um homem artisticamente educado; se se quer exercer influéncia
sobre outro homem, havera de ser um homem que atue sobre os outros de modo realmente
estimulante e incitavel. Cada uma das relacbes do homem — e com a natureza — ha de ser
uma exteriorizacdo determinada da vida individual real que corresponda ao objeto da
vontade. Se amas sem despertar amor, isto é, se teu amor, enquanto amor, ndo produz amor
reciproco, se mediante uma exteriorizagdo vital como homem amante ndo te convertes em
homem amado, teu amor é impotente, uma desgraca (MARX, 1984, p.181).

Compreender o homem a partir da sua integralidade se torna um desafio. O fetichismo
coloca a existéncia humana dependente de produtos objetivos desconhecidos ao homem como
produtos do seu trabalho, mas que possuem um poder independente daquele que os produziu. A
alienacdo capitalista retira do homem suas qualidades humanas afetando todas as classes sociais
ainda que de modo distinto.

Assim, como descreve Marx, o trabalho enquanto esséncia humana converte-se em
exteriorizacdo e objetivacdo que, sob 0 modo de producdo capitalista, que € uma de suas formas,
rompe as relacdes entre sujeito e objeto estabelecendo uma superioridade do segundo sobre o
primeiro, gerando estranhamento, coisificacdo e fetichizacdo das relacdes entre os homens por meio
de mediacdes historicas especificas desse modo de producao.

O modo de producdo capitalista desenvolve aspectos relacionados a alienacdo. Marx
(2002) afirma que sob esse modo de produ¢do ha uma ruptura da consciéncia com 0 Processo
produtivo. O trabalho realizado nessa particularidade historica apresenta uma série de problemas
porque € continuo, uniforme e por sua natureza, prejudicial para o corpo constituido em sua
totalidade. O emprego das maquinas que € associado a divisdo do trabalho diminui de forma
dréstica as condi¢des de vida dos trabalhadores. Assim, o trabalho continuo e repetitivo é prejudicial
devido ao seu alto grau de repeticdo lesando a consciéncia do corpo e o corpo da consciéncia ja que
ambos expressam a materialidade da vida do individuo. Sob o modo de producdo capitalista o

trabalho é pura alienacdo. Isso se manifesta na relacdo do trabalhador com o objeto realizado, no

60



vinculo estabelecido com o processo de producdo, na alienacdo de si proprio e na alienagdo em
relacdo aos outros seres humanos.

E preciso, pois, compreender de que maneira esses processos se manifestam. O
desenvolvimento da alienagdo acontece em relacdo ao produto desenvolvido pelo individuo que ndo

se reconhece naquilo que produz.

A realizacdo do trabalho surge de tal modo como desrealizagdo que o trabalhador se
invalida até a morte pela fome. A objetivacdo revela-se de tal maneira como perda do objeto,
que o trabalhador fica privado dos objetos mais necessarios, ndo sé a vida, mas também ao
trabalho. Sim, o trabalho transforma-se em objeto, que ele sé consegue adquirir com o
maximo esforco e com interrupgdes imprevisiveis. A apropriacdo do objeto manifesta-se a
tal ponto como alienagdo que quanto mais objetos o trabalhador produzir tanto menos ele
pode possuir e mais se submete ao dominio do seu produto, do capital (MARX, 1964, p.
159).

Ndo ha, portanto, a subjetivacdo aonde o produto elaborado seria a fonte de
reconhecimento do seu produtor. Assim, a realizacao do trabalho torna-se uma desrealizacdo do ser.
Quando o individuo se coloca em um objeto, o qual ndo retorna para a sua consciéncia ndao ha o
reconhecimento do trabalhador no produto de seu trabalho. A subjetivacdo que ocorreria pela
reflexdo do produto para seu produtor ndo acontece. Desse modo se manifesta 0 primeiro processo

da alienacéo.

O trabalhador pde a sua vida no objeto. Quanto maior a sua atividade, mais o trabalhador se
encontra no objeto. O que se incorporou no objeto do trabalho ja ndo é seu. Assim, guanto
maior é o produto, mais ele fica diminuido. A alienacdo do trabalhador no seu produto
significa ndo s6 que o trabalho se transforma em objeto, assume uma existéncia externa,
mas que existe independentemente, fora dele e a ele estranho, e se torna um poder
autdbnomo em oposicdo a ele; que a vida que deu ao objeto se torna uma forca hostil e
antagbnica (MARX, 2002, p. 112).

O processo de alienacdo ocorre pelo ndo retorno do objeto ao sujeito. O trabalhador se
relaciona com o produto do seu trabalho como um objeto estranho. Quanto mais o trabalhador se
esgota mais poderoso se torna 0 mundo dos objetos o que caracteriza o seu estranhamento frente ao
produto. O trabalhador perde a sua vida em face do produto. Essa perspectiva se da sob o modo de
producdo capitalista, mas ainda que ocorra o estranhamento, o trabalho, sob esse modo de producéo,
continua construindo a existéncia humana (MARX, 2002). A alienacdo do individuo com relacdo ao
produto do seu trabalho provoca uma verdadeira desumanizacdo porque o trabalhador garante
apenas a sua existéncia fisica tornando-se um mero meio de producéo, exaurindo toda a sua energia
sem constituir-se como sujeito. Nesse contexto o trabalhador e sua forca de trabalho também se
convertem em mercadorias.

Marx (2002), em “O Capital” buscou desvendar o carater “misterioso da mercadoria”

por meio do conceito de fetichismo da mercadoria do ponto de vista teoria do valor que se apresenta
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de forma “fantasmagoérica” na medida em que oculta determinadas caracteristicas da relacdo de
trabalho. O fetiche surge além do valor de uso, pois nessa perspectiva as mercadorias produzidas
seriam apenas para a utilidade humana. Essa utilidade é determinada pelas propriedades inerentes a
mercadoria, existindo somente por meio delas.

Para que seja valor de uso a mercadoria se confronta com a necessidade particular para
qual é objeto de satisfacdo e € realizada somente pela forma de utilizagdo ou consumo. De acordo
com Marx (2002) os homens trabalham uns para os outros, independentemente da forma como o
fazem, o trabalho adquire um caréter social na forma de mercadoria atribuindo valor de troca de
onde se constitui o fetichismo. O valor de troca se configura na relacdo quantitativa de troca de
valores de uso diferentes. As mercadorias, portanto, s6 adquirem valor a medida que sdo objetos
produzidos de maneira social, ou seja, o trabalho humano. Seu valor € uma realidade social que se
manifesta na relacdo social da troca de uma mercadoria por outra.

Marx (2002) afirma que o fetichismo do mundo das mercadorias & proveniente do
carater social do préprio trabalho que produz a mercadoria e define o fetichismo como um caréater
misterioso que o produto do trabalho apresenta no capitalismo. Assim, o fetichismo acontece devido
a producdo das mercadorias ocultar a caracteristica social do trabalho. Quando esta producéo se
desenvolve na producdo de mercadorias, sob 0 modo de producéo capitalista, € necessaria a divisdo
do trabalho. Existem varios ramos de producdo para se compor uma sO mercadoria. Este fato
origina uma ligacéo entre todos os produtores o que significa que cada um deles é parte do conjunto
social do trabalho. Desse modo, o produtor administra sua producdo atuando independentemente
dos outros produtores, portanto, s6 se confronta com o carater social do seu trabalho no mercado.
Essa interdependéncia diante dos outros produtores se evidencia no momento da compra — venda
das mercadorias.

Para o autor o comportamento alienado e a coisificacdo das relacdes de producéo se ddo
diante de uma forma histérica e especifica de organizacdo social que se baseia na producdo de
mercadorias. A alienacdo, portanto, tem um duplo carater que obedece a ordem capitalista aonde o
homem é tratado como coisa e visto como produto. 1sso acontece quando trabalha para a reproducéo
do sistema ou como consumidor.

Nas ideias de Marx (2002) a alienacdo revela uma relacdo de estranhamento entre o
sujeito e aquilo que ele produz como negacao da sua esséncia. Sob 0 modo de producéo capitalista o
homem passou a viver como atributo do préprio bem intensificando a negacao da sua esséncia. O
processo de fabricacdo das mercadorias ndo importa, pois, 0 que de fato tem importancia é o

produto final que ignora toda a etapa de construcdo e negacdo da existéncia do trabalhador. As
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coisas surgem em uma forma social pronta e este fato influencia a motivacdo e o comportamento
dos produtores individuais.

Faz-se necessario, no contexto desta tese, compreender as relagdes que se aliam ao
conceito da alienacdo. Passemos a analise do fetichismo como uma dessas relaces. Marx (1983),
mais especificamente em “O Capital”, analisa ¢ detalha os segredos do fetichismo que, segundo o
autor, se fundam na estrutura da mercadoria que traz em si a objetividade e a subjetividade da
sociedade burguesa.

N&o se trata de uma anélise meramente econdmica, mas uma reflexdo que auxilia na
compreensdo de toda uma época e suas determinacGes objetivas e subjetivas em que a analise sobre
a mercadoria se mostra fundamental. Segundo Marx (1983), a riqueza na sociedade capitalista se
apresenta como uma quantidade imensa de mercadorias, que tém a sua génese na mercadoria
individual. Assim, define a mercadoria como “[...] um objeto externo, uma coisa a qual, pelas suas
propriedades, satisfaz necessidades humanas de qualquer espécie” (p. 45).

As mercadorias se apresentam como valor de uso e valor de troca. O valor de uso
refere-se a uma condicdo da mercadoria que se encontra na natureza e no proprio trabalho humano.
Esta relacionado as qualidades dos objetos atendendo as necessidades humanas historicas. Esse
valor refere-se a uma condi¢cdo quantitativa e tambem qualitativa que ndo interessa a economia.
Esses aspectos constituem o contetdo material da riqueza sob qualquer aspecto. Sob o capitalismo
os valores de uso sdo portadores materiais dos valores de troca. O valor de troca esta relacionado a
necessidades alheias como “[...] a propor¢ao na qual valores de uso de uma espécie se trocam contra
valores de uso de outra espécie” (MARX, 1983, p. 46).

Assim, o valor de uso é determinado qualitativamente enquanto o valor de troca

constitui uma abstracao.

[...] se abstrairmos o seu valor de uso, abstraimos também os componentes e formas
corpéreas que faziam dele valor de uso. Deixa de ser mesa ou casa ou fio ou qualquer outra
coisa Util. Todas as suas qualidades sensoriais se apagam [...] A desaparecer o carater (til
dos produtos do trabalho, desaparece o carater Gtil dos trabalhos neles representados e
desaparecem também, portanto, as diferentes formas concretas desses trabalhos (MARX,
1983, p. 47).

Marx estabelece uma relacdo entre o fetichismo e o carater do trabalho que produz as
mercadorias. Segundo ele, “[...] todo o misticismo do mundo das mercadorias [...] desaparece, por
isso, imediatamente, tdo logo nos refugiemos em outras formas de producéo (1983, p. 73).

O valor da mercadoria é determinado e, desse modo, o trabalhador com mercadoria € a

sua capacidade de trabalho podem ser analisados da mesma maneira quando comparados as
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relacbes produtivas estabelecidas pelo capitalismo. O valor de uma coisa é determinado pelo seu

valor de uso.

O valor de uso baseia-se na quantidade de produtos fabricados e na condigdo de ser
utilizado em diferentes situages da vida humana. Desse modo, o valor de uso caracteriza-
se pelo valor de um determinado produto para o ser humano e pela capacidade deste bem
atender a uma necessidade basica, como a alimentagdo, o vestuario e o abrigo, ou ainda
deve ser consumido como matéria prima para a geracdo de um outro produto. Assim, este
artefato possui o seu valor em decorréncia da capacidade de ser usado de maneira direta por
quem o produz ou consome. [...] O valor de uso é apenas um primeiro aspecto do valor da
mercadoria produzida; é o seu carater mais imediato, pois o valor de uso é subsumido a um
outro valor, o qual, de certa forma, € mais importante para a mercadoria: o valor de troca
(BAPTISTA, 2013, p. 110).

Nesse mesmo sentido, Marx (1996) afirma que o valor de troca é mais importante do
ponto de vista da mercadoria porque esta s pode ultrapassar a sua condicdo de produto, ou seja, seu

valor de uso quando se torna capaz de ser trocada por uma outra mercadoria.

O valor de troca aparece, de inicio, como a relagdo quantitativa, a propor¢do na qual valores
de uso de uma espécie se trocam contra valores de uso de outra espécie, uma relacdo que
muda constantemente no tempo e no espaco. O valor de troca, parece, portanto, algo casual
e puramente relativo, um valor de troca imanente, intrinseco a mercadoria (MARX, 1996, p.
166).

O valor de troca se manifesta como uma relacdo de troca de mercadorias que é
proporcional ao valor de uso de uma outra mercadoria. Entretanto, a relagdo da mercadoria com o
valor de troca ndo extingue o valor de uso inerente a ela. Para além da sua condicdo de valor de uso

elas extrapolam a condicao de valor de troca e se convertem em produto do trabalho.

A mercadoria vai fazendo um movimento gradativo de modificagéo de seu valor. Comeca
com um valor relacionado ao valor de uso, o qual é definido por sua utilidade, atinge o
valor de troca quando o seu valor de uso torna-se equivalente ao valor de uso de outras
mercadorias cambidveis, para finalmente alcancar o valor expresso pela quantidade de
trabalho, sendo, contudo, trabalho abstrato, ou seja, uma quantidade e forma de trabalho
ndo compreensivel em suas determinacfes. [..] Portanto, o valor da mercadoria é
estabelecido pela quantidade de trabalho abstrato presente na mercadoria. A mercadoria faz
0 movimento para detectar seu valor. Nesse processo, 0 trabalho humano é um critério
importante, porquanto apresenta a prépria relacdo de troca das mercadorias (BAPTISTA,
2013, p. 113).

A andlise do fetiche da mercadoria permite perceber a sua autonomia diante das relacdes
sociais, pois a mercadoria toma vida propria e extrapola a condi¢do de valor que é definida pela
quantidade de trabalho necessario a sua producgédo. Portanto, ha um elo entre o fetiche e o trabalho.

O fetichismo ndo pode ser compreendido apenas pela realidade econémica porque ele
invade todos os espacos da vida humana. Ndo € somente como produtor que o individuo se vé

diante da realidade, mas como um sujeito que se objetiva e ndo se reconhece no objeto que passou a
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ter vida propria, assim como ndo se reconhece a si nem aos outros individuos. A fetichizacéo atinge
a consciéncia, nela o individuo se torna uma personificacdo das relacdes econdmicas e sob esta
forma entra em contato com os outros individuos. A realidade fetichizada faz parecer verdadeiras as
aparéncias dessa realidade. Segundo Marx (1983) a evolucdo da sociedade capitalista desenvolveu
uma classe de trabalhadores que “[...] por educacdo, tradi¢do, costume, reconhece as exigéncias
daquele modo de produg¢do como leis naturais evidentes” (p. 277). A naturalizacdo se torna

universal porque o fetichismo apresenta essa universalidade:

[...] embora o lucro surja apenas no mais trabalho, [...] ainda pode, contudo, parecer que o
trabalho vivo seja o elemento de seus custos de produgdo mais caro e que mais pode ser
reduzido a um minimo. Esta é apenas uma forma, capitalisticamente distorcida, de um fato
real: que o emprego proporcionalmente maior de trabalho pretérito, em comparacdo com o
trabalho vivo, significa maior produtividade do trabalho social e maior riqueza social. Tudo
é tdo falso e assim se apresenta, de cabeca para baixo, do ponto de vista da concorréncia
(MARX, 1983, p. 177).

Por estas analises e por meio da compreensdo dos processos da alienacdo é possivel
compreender o complexo mundo subjetivo humano na sua construcdo historica e que séo
determinadas pelas condi¢cbes materiais objetivas. De acordo com Marx a alienacdo separa o
produtor do objeto produzido impedindo que o individuo se reconheca. Substitui o valor de uso pelo
valor de troca fazendo desaparecer 0 movimento mediador e sobrepondo o quantitativo pelo
qualitativo. E mais, transforma as relagdes concretas e histdricas em relacGes abstratas e naturais.

A partir do entendimento dos fendmenos da alienagdo e do fetichismo pode-se
compreender um desdobramento dessas categorias que tratam da reificacdo. Todos esses elementos
se articulam como possibilidades de desenvolvimento da realidade em sentido historico.

Para Marx, o fetichismo é um fen6meno especifico da sociedade capitalista que se
origina na forma de mercadoria penetrando todas as dimensfes da vida humana estruturando as
relacBes entre os homens. Nesse sentido, ha uma predominancia das coisas sobre 0s homens e uma
verdade iluséria contida na aparéncia que auxilia compreender que os conceitos de alienacao,
fetiche e reificacdo sdo interdependentes porque a forca de trabalho humana torna-se uma
mercadoria.

E possivel encontrar com mais clareza os desdobramentos das concepcdes de Marx
sobre a reificacdo a partir das analises que Lukacs (1974) apresenta. Este autor mostra a esséncia da
estrutura mercantil apontando a forma como as relagdes entre pessoas se tornam relagBes entre
coisas formando uma objetividade ilusoria dissimulando a esséncia fundamental da relacdo entre 0s

homens.
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Nesse sentido, o ser humano se submete a uma realidade fragmentada e a uma abstragao
de seus sistemas fazendo com que se perca a totalidade da realidade, eliminando as propriedades
qualitativas do homem dividindo e subdividindo uma série de operacBes abstratas e racionais numa
proporc¢do crescente e que destrdi a relagdo entre o trabalhador e o produto do seu trabalho enquanto
uma totalidade (LUKACS, 1974, p. 102). Essa divisdo do processo de trabalho elimina as
propriedades qualitativas, tornando parcial elementos espirituais e objetivos.

Com a moderna decomposic¢do “psicoldgica” do processo de trabalho, esta mecanizacdo
penetra até a “alma” do trabalhador: até as suas propriedades psicologicas sdo separadas do
conjunto de sua personalidade e objetivadas em relacao a esta para poderem ser integradas
em sistemas racionais especiais e reduzidas ao conceito calculador (LUKACS, 1974, p.
102).

Por meio dessas consideracdes Lukécs aponta o principio geral que devera orientar a

sociedade advindo da progressiva divisdo do trabalho, ou seja, o principio da racionaliza¢do
baseando naquilo que pode ser calculado, impondo sobre os objetos no processo econémico uma

modificacdo que resulta também na modificacdo do sujeito e na sua fragmentacgéo:

[...] essa fragmentacdo do objeto da producédo é também necessariamente a fragmentacéo do
seu sujeito. Em consequéncia da racionalizacdo do processo de trabalho, as propriedades e
particularidades aparecem cada vez mais como simples fontes de erro, racionalmente
calculadas de antemdo, destas leis parciais abstratas. O homem ndo aparece, nem
objetivamente, nem no seu comportamento, em relacdo ao processo de trabalho, como
verdadeiro portador desse processo, estd incorporado como parte mecanizada num sistema
mecénico que encontra pela frente, acabado e a funcionar em total independéncia
relativamente a ele a cujas leis tem de se submeter. A esta submissdo acrescenta-se ainda o
fato de que, quanto mais a racionalizacdo e a mecanizagcdo do processo de trabalho
aumentam, mais a atividade do trabalho perde o seu carater de atividade para se tornar uma
atitude contemplativa (LUKACS, 1974, p. 103-104).

Diante divisdo do trabalho ha uma ruptura entre a forca de trabalho e a personalidade do
operario que se insere nos mais variados espacos da vida do individuo. Para Lukacs a consciéncia
do individuo se relaciona a sua unidade organica e as suas objetivacdes. Por esse motivo, 0S
problemas da consciéncia que se relacionam ao trabalho assalariado se repetem de formas cada vez
mais sofisticadas quando se trata das classes dominantes.

Partindo desses apontamentos, é possivel compreender o processo de reifica¢do psiquica
que se trata de “[...] um movimento pelo qual a subjetividade ilusoria e irracional, a desrazdo
objetivamente real [...] é convertida em seu contrario e vivida como subjetivamente verdadeira e
racional” (RESENDE, 2009, p. 137). Esse processo se constitui a partir de uma experiéncia
subjetiva que se da diante de uma falsa realidade. E um onde se apresenta a objetivacdo da

irracionalidade.
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[...] Esse percurso deve ser compreendido como a revelacdo objetiva numa pseudo razéo
subjetiva. Embora pareca contraditério, quando se trata de perscrutar o intimo subjetivo
para entender a reificacdo, ndo como uma verdade em si mesma, mas como a petrificacdo
da miséria, da coisificacdo e da desumanizacdo do individuo [...] constituido pelas camadas
da historia, pela luta concreta, pelo enfrentamento e pela separagdo daquilo que ele préprio
produziu, dos outros individuos e de si mesmo (RESENDE, 2009, p. 138).

O processo de reificacdo observados a partir das dimensdes historicas e psiquicas estao
relacionados a negacdo da possibilidade de universalidade do homem ja que as objetivacdes
humanas no trabalho que sdo a sua condi¢do de “ser”, ndo se configuram mais como momentos em

que 0 homem se reconhece e se afirma, mas se isola e se restringe.

A negacdo da sociabilidade humana pressupfe a ndo universalidade do homem que se isola
e ndo se reconhece na objetividade que foi criada, em parte, por ele mesmo. A criatura
parece prescindir do criador, a realidade do sujeito, o todo se autonomiza frente as partes; a
realidade renuncia ao conceito, porque ndo pode ser apreendida nas suas mediagdes,
fixando-se assim, na representacdo; o ego, impotente, incapaz de reconhecimento, de
diferenciacéo e de identificacdo critica, regride ao id e arma neste seu reflgio (RESENDE,
2009, p. 139).

Ainda segundo Resende (2009), ao se negar a universalidade reduz-se a singularidade
do homem a mera existéncia em si porque isso reduz a sua particularidade que so existe em funcao
da sua universalidade, ou seja, a expropriacdo da universalidade é a expropriacdo da singularidade
(p. 140).

Diante do que foi exposto se pode afirmar que as implicac6es sobre o corpo se refletem
na manifestacdo da corporalidade, que se aliena, se reifica e se fetichiza, porque essas mediagdes se
consolidam na ideia, nas habilidades, nas capacidades e na forma do corpo determinando-0 como

uma mercadoria nas dimensdes da alienacdo, do fetiche e da reificacéo.

Partindo-se dos interesses do modo de produgdo, das exigéncias do processo produtivo e da
necessidade de producdo de mercadorias, o trabalhador em sua condi¢do material/espiritual
de existéncia — o corpo — precisa se manter em condices, inclusive de salde, adequadas
para realizar o seu trabalho, e a troca por outra mercadoria [...] o corpo também precisa
gerar valor. Desse modo, compreender o corpo como mercadoria necessaria ao processo
produtivo, a qual precisa agregar valor, culminara na forma do corpo determinada por esta
sociedade, de acordo com as capacidades necessarias para se produzir capital (BAPTISTA,
2013).

Assim, ao possuir padrées de referéncia e agregar valor tal e qual uma mercadoria
qualquer deve ser compreendido dentro da constitui¢do do seu valor “partindo do seu valor de uso
ao seu valor enquanto fetiche” (BAPTISTA, 2013, p. 161). As mediacdes sobre o corpo lhe
conferem a condicdo de uma mercadoria como outra qualquer. A constituicdo do corpo e o
movimento corporal apontam para uma corporalidade que se constitui entdo sob as implicacGes do

modo de producao.
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Nestas relagdes o corpo se torna meio de trabalho e assume, também, a categoria de
mercadoria. Seja na propria relacdo de trabalho ou como mercadoria 0 consumo do préprio corpo é
uma realidade. O consumo do corpo se apresenta de forma subjetiva e objetiva na vida das pessoas.
Vive-se um processo de ter necessidades, para além das mercadorias como coisas, mas também de
necessidades constitutivas da aparéncia fisica e do valor que o corpo apresenta diante da sua forma
mercadoria de maior ou menor apreciacdo. Os corpos entram no espetaculo da representacdo
fetichizada do mundo dos objetos e das mercadorias um espetaculo de aparéncias.

A aparéncia dos corpos na sociedade capitalista assume personalidade prépria alheia a
prépria no¢do que o individuo tem de si e do seu proprio corpo. O corpo adquire um carater social,
ndo pela legitimidade de sua constituigdo, mas para manter-se “vivo” diante da desenfreada busca
pelo corpo perfeito, ou seja, pela mercadoria melhor aceita e por isso de maior valor.

De acordo com Baptista (2013) a constituicdo do corpo é mediada pelo trabalho,
portanto, a educacdo do corpo a partir das condicdes de vida e das necessidades do modo de
producdo, da organizacdo da sociedade e dos interesses individuais. Como forga de trabalho o corpo
é uma mercadoria que deve se adequar a producdo. A sua transformacdo em coisa atende a

racionalidade tecnoldgica, instrumental disseminada da esfera da producdo e do consumo.

2.2 O Movimento Corporal Alienado

A experiéncia corporal é expressdo da nossa existéncia individual e historica. E
necessario portanto, compreender as dimensdes intersubjetivas do ser humano que se relacionam ao
viver, ao ser e as relacdes que o homem estabelece com a natureza. Essas conexdes sao
fundamentais na formacéo e apreensdo da realidade e determinam a constituicdo da corporalidade
como manifestacido da subjetividade corporal®, que se traduz na capacidade do sujeito de se
reconhecer, identificar suas potencialidades, suas determinacfes sociais e 0 seu carater historico.
Desse modo, a experiéncia corporal humana e a qualidade do movimento corporal sdo fatores de
analise fundamentais quando se busca compreender as interferéncias do modo de producdo na
constituicdo da corporalidade.

O conceito tedrico apresentado neste texto de que o movimento corporal € trabalho,

perpassa a ideia de que o homem é compreendido em uma dimensdo de totalidade, ainda que,

6 Este termo relaciona-se a centralidade do movimento corporal na formagdo humana. Aqui, apresenta-se correlato a
concepgdo de trabalho traduzida por Marx, em 1867, em O Capital, tratando da esséncia humana que se traduz no
trabalho (KIRSTEN; BAPTISTA, 2023, p. 02)

68



algumas correntes teoricas apresentem outras abordagens. Esse tema ja foi explicitado
anteriormente.

A partir do entendimento de que o corpo é uma totalidade e de que o movimento
corporal é condi¢do ontoldgica do ser humano, tem-se o0 conceito de movimento corporal alienado
que se constitui sob 0 modo de producéo capitalista. Esse conceito se baseia no pressuposto de que
0 movimento corporal é condigdo de existéncia do homem e estabelece sentidos e significados que,
ao se inserirem no modo de producdo capitalista, distorcem as possibilidades de formacdo da
subjetividade corporal em sua plenitude.

De acordo com Marx (1984), o homem, por meio do movimento corporal, dos bragos e
dos pés, da cabeca e das maos, ndo se traduz apenas pela movimentacdo bioldgica, porquanto, neste
processo constroi sua histdria a partir das relacdes que estabelece consigo, com os outros homens e
com a natureza. Assim, compreende-se que o corpo é a centralidade da vida humana. Ao negar o
movimento corporal, 0 ser humano nega a si proprio e essa negagdo se relaciona a negacéo que se
constitui pela percepgdo do corpo como objeto fragmentado. Nessa perspectiva, o corpo se aliena, a
esséncia do homem se estranha.

O movimento corporal é, entdo, compreendido além das concepgdes puramente
biologicas como as acdes musculares e esqueléticas. Entretanto, nas mais variadas formas de
representacdo, todas as manifestacdes corporais humanas estdo submetidas ao modo de producéao
capitalista.

Nenhum movimento pode ser analisando de forma isolada da sua realizacdo uma vez
que, este se da sempre por motivacbes proprias aquele que se movimenta, ou por motivacdes
externas produzindo diversos resultados. Sendo assim o movimento corporal humano é condicéo
ontoldgica do ser humano e ha uma correlacdo entre movimento corporal e trabalho. Para Lukacs
(2013) o processo de trabalho é o que diferencia 0 homem dos outros seres, sendo uma
exclusividade do ser humano. E uma atividade intencional e produto da autoatividade.

O corpo € constituido social e historicamente. Esta presente em toda a historia humana
porque é pelo corpo e por meio dele que nos relacionamos, apreendemos, descobrimos e marcamos
nossa existéncia. A histéria do corpo nas mais variadas épocas perpassa relacbes deste com a
materialidade. Sob 0 modo de producéo capitalista essas relacdes colocam o corpo sob um grau de
opressdo jamais visto. Além disso, ndo se pode precisar 0 que, no imaginario social, de fato é a
constituicdo do corpo ou sua mais alta degradacdo. O corpo se apresenta de forma imprevista e
também imprevisivel como um objeto a ser aperfeicoado na mesma medida em que se aliena de si
mesmo. E um objeto de amor narcisico, mas também, uma mercadoria que necessita ser apreciada
como forma de aceitacdo (BAPTISTA, 2013)
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No processo de alienagdo do movimento corporal humano, o corpo é cultuado sob uma
série de intervencGes capazes de lhe garantir o modelo ideal. A medicina, por exemplo, desafia o
processo de envelhecimento com recursos cada vez mais sofisticados, confrontando enfermidades
cronicas, intervindo nos corpos com o uso de drogas e esteroides. Além disso, a remodelacéo por
meio de cirurgias plasticas com a intervencdo pontual e especializada em cada parte do corpo que
sdo determinados pela estética desenvolvida pelos padrées aos quais o corpo é submetido e que
estdo ligados aquilo que é considerado moda.

Nesse sentido, o corpo é socialmente criado e cultuado.

O corpo hoje é lucro certo, como demonstram os investimentos realizados pelas empresas
de marketing. Ele vende tudo. Ao lado de corpos esculturais, as propagandas anunciam
cigarros, roupas, 0leos, pecas de automaveis, refrigerantes, empregos, etc., e prometem o
sucesso. A cultura do corpo, desde o final do século XIX, vem se constituindo em uma peca
essencial do movimento histérico que conduz uma sociedade de origem puritana a era do
consumo em massa, nos moldes do modelo norte americano (SILVA, 2020, p. 45)

O avanco da tecnologia estética faz mais do que eliminar imperfeices. Eles
reconstroem corpos sob a promessa de eliminar o que é indesejavel e alcangar a perfei¢éo. O corpo
entdo, se torna neutro e vazio de vida concreta sem relagdo com 0s outros e com a materialidade
complexa e contraditoria.

O corpo aprende em cada momento historico, em cada sociedade especifica. Em cada
movimento corporal que se forma estdo contidas todas as formas de expressdo culturais de um
determinado tempo. O movimento corporal humano se alinha ao que é proposto ao uso do corpo e
assim o constitui.

Estas praticas corporais referem-se aquelas desenvolvidas pela “Cultura Corporal”
relacionadas ao jogo, ao esporte, a ginastica, a danca (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Também,
as praticas corporais que ocorrem nas academias, clubes, pracas.

No processo de alienacdo do movimento corporal humano o corpo, é cultuado sob uma
série de intervencdes capazes de Ihe garantir o modelo ideal. A medicina, por exemplo, desafia o
processo de envelhecimento com recursos cada vez mais sofisticados, confrontando enfermidades
crénicas, intervindo nos corpos com o uso de drogas e esteroides. Além disso, a remodelacao por
meio de cirurgias plasticas com a intervencdo pontual e especializada em cada parte do corpo que
sdo determinados pela estética desenvolvida pelos padrdes aos quais o corpo é submetido e que
estdo ligados aquilo que € considerado moda.

Nesse sentido, o corpo é socialmente criado e cultuado.

O corpo hoje é lucro certo, como demonstram os investimentos realizados pelas empresas
de marketing. Ele vende tudo. Ao lado de corpos esculturais, as propagandas anunciam
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cigarros, roupas, 0leos, pecas de automdveis, refrigerantes, empregos, etc., e prometem o
sucesso. A cultura do corpo, desde o final do século XIX, vem se constituindo em uma peca
essencial do movimento histérico que conduz uma sociedade de origem puritana a era do
consumo em massa, nos moldes do modelo norte americano (SILVA, 2020, p. 45)

A sociedade pds-moderna se apropria do corpo mercadoria. O consumo € a palavra de
ordem guiando o culto as coisas banais e efémeras banalizando o préprio corpo. H& uma relacao
entre a atualidade e uma ordem cultural baseada no prazer onde o sujeito se entrega ao efémero, ao

prazer, ao consumo e ao individualismo, exibindo corpos belos, sensuais e sedutores.

O homem atual vé-se seduzido pelo fascinio de um corpo hiper-real que satura a realidade e as
expectativas em relacdo a ele, tornando-o (e aos produtos que a ele se associam) desejavel e
exageradamente sedutor. O corpo se torna entdo uma linguagem associada a uma hiper-realizagdo.
Consumimos uma ideia de corpo carregada de signos, codigos, mensagens e representacoes (SILVA, 2020,
p. 46).

A respeito da reificacdo Lukacs (2003) define a existéncia de condigdes objetivas e
subjetivas. A primeira se refere ao mundo da circulagdo das mercadorias, cujas leis, embora sejam
conhecidas pelos homens configuram-se a estes como poderes intransponiveis exercidos a partir de
si mesmos. Por mais que o individuo tenha conhecimento destas leis e as utilize em seu favor, ele

ndo exerce sobre elas uma acéo capaz de transforma-las. Numa perspectiva subjetiva:

[...] quando a atividade do homem se objetiva em relacdo a ele, torna-se uma mercadoria
que é submetida a objetividade estranha aos homens, de leis sociais naturais, e deve
executar seus movimentos de maneira tdo independentes dos homens como qualquer bem
destinado a satisfacdo de necessidades que se tornou bens de consumo (LUCKACS, 2003,
p. 199-200).

O movimento corporal se relaciona as préaticas corporais desenvolvidas em diferentes
contextos, e compreendé-lo enquanto trabalho é dar lugar de centralidade a esta caracteristica

essente do ser humano e colocé-las como condicdo para que a vida humana se manifeste.

2.3 Cultura, Industria Cultural e as Determinagdes Sobre o Corpo

Porque o individuo se estranha diante do que o constitui, ou seja, 0 movimentar-se? Em
outras palavras: porque ele ndo se reconhece enquanto constituido pelo movimento corporal?

Para responder a esses questionamentos € preciso ir além daquilo que a aparéncia
mostra e fazer uma incursdo sobre os aspectos mais essentes da realidade humana. E, nesse sentido,

0 movimento corporal é alienado, fetichizado e reificado.
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A sociedade capitalista na qual vivemos esta sustentada na disseminacdo de ideias que
se vinculam a producdo e reproducdo de mercadorias e reproduz também as condicdes da vida
social o que faz com que a producdo e a reproducdo de valores sejam fundamentais para que o
sistema se mantenha. Nas palavras de Horkheimer isso quer dizer que:

Para compreender o problema por que uma sociedade funciona de maneira determinada,
por que ela é estavel ou se desagrega, torna-se necessario, portanto, conhecer a respectiva
constituicdo psiquica dos homens nos diversos grupos sociais, saber como seu carater se
formou em conexdo com todas as forgas culturais da época. Conhecer o processo
econdmico como fundamento determinante do evento significa encarar todas as demais
esferas da vida social em sua relagdo variavel com ele e compreendé-lo ndo na sua forma
mecanica isolada, mas em conjunto com as aptiddes e disposices especificas dos homens
desenvolvidas de certo por ele mesmo (HORKHEIMER, 1990, p. 180-181)

O modelo cultural que domina a sociedade é, de acordo com as proposi¢fes do autor,
determinado pelos processos econdémicos. Sao, portanto, determinados pelas condi¢des materiais de
existéncia e ndo o contrario o que implica dizer que o homem depende da producdo dos bens
adequados as suas necessidades. Desse modo, o processo de disseminacdo dos elementos materiais
e imateriais garante em grande medida a elaboragdo do proprio homem. Nesse sentido, a cultura
parte do processo de objetivacdo humana que é constituida pelo trabalho em geral que é o
responsavel pela elaboragdo humana manifestando-se na sua producgdo. Isso significa que a
objetivacdo do homem se expressa naquilo que é produzido e pode ser utilizado e consumido.

Portanto:

Toda cultura é, assim, incluida na dindmica historica; suas esferas, portanto hébitos,
costumes artes, religido e filosofia, em seu entrelagamento, sempre constituem fatores
dindmicos na conservacdo ou ruptura de uma determinada estrutura social. A propria cultura
é, a cada momento isolado um conjunto de forcas na alternacdo das culturas
(HORKHEIMER, 1990, p. 181).

Toda a cultura tem suas determinagdes estabelecidas a partir da estrutura social que se
constitui por meio das relagdes econémicas. Assim, € possivel dizer que a cultura tem modelos
estabelecidos e mediados pelo modo de producdo. De acordo com Adorno (2003) se trata de um
elemento comum que é a antitese daquilo que serve a reproducdo da vida material, ou seja, a
autoconservacdo literal da humanidade (p. 108).

Pensar a cultura a partir deste autor, é compreendé-la em uma perspectiva de nao
realizacdo das necessidades imediatas do homem dando-lhe a condicdo de ndo ser somente um

animal. Nesse sentido:
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Quando a cultura simplesmente nega a separacéo e finge uma unido harmoniosa, regride a
algo anterior ao seu proprio conceito. Somente o espirito que, no delirio do seu carater
absoluto, se afasta por inteiro do mero existente em sua negatividade: mesmo que apenas
um minimo de espirito permaneca ligado a reprodugdo da vida, ele também ha de ficar
comprometido com ela (ADORNO, 2006, p. 88).

Analisando a cultura como elemento é possivel compreendé-la a partir da relacao entre
trabalho bracal e trabalho intelectual onde ha uma coercdo que se manifesta por tras de todo
trabalho. Em seu metabolismo com a natureza o trabalho sob esta perspectiva assume condigéo de
utilidade que é a construcdo dos elementos relacionados a producdo. Adorno (2006) afirma que a
cultura assume uma condicdo a respeito da producdo humana que ndo tem, em principio, uma
utilidade, mas um saber do qual o homem poderia se apropriar sem que houvesse a necessidade de
toma-la sob a l6gica da produtividade de uma administracdo realizada nas atividades cultuais.
Assim, estabelece-se uma contraposicdo entre a cultura e a administragdo que em determinado
sentido burocratiza essa perspectiva de cultura uma vez que a administragcdo impde a cultura uma
l6gica instrumental. Essa contraposicdo denota uma irracionalidade da cultura diante de uma

racionalidade instrumental que é inerente ao capital.

Aquilo que é designado por cultura deve justamente acolher, em evocacéao, o que fica pelo
caminho desse processo de dominio progressivo da natureza, refletido num racionalismo
crescente e em forma de dominacdo cada vez mais racionais. A cultura é o protesto perene
do particular contra o geral, na medida em que mantém em aberto o conflito com o
particular (ADORNO, 2003, p. 113).

Essa ideia de utilidade da cultura a situa em uma condicdo de elemento util a sociedade
capitalista, denotando assim a sua inutilidade sob esse aspecto. Ao pretender estabelecer um
conhecimento profundo sobre determinado objeto, sob o modo de producdo capitalista, a cultura
direciona-se para a esfera da alienacdo e do isolamento dos elementos que constituem o homem.
Sendo um processo de criagdo material da vida humana suas caracteristicas deveriam relacionar-se,
definitivamente, com os aspectos de emancipacdo e criacdo e ndo sob a Otica da utilidade como
definem o planejamento e a organizacdo que se estabelecem diante das demandas do modo de
producéo.

De acordo com Adorno (2003) no modelo de sociedade em que estamos inseridos que é
regido pela necessidade de producdo de mercadorias, a cultura dever ter uma utilidade, estar de
acordo com uma demanda de bens de consumo servindo ao planejamento, a producdo e a
manutencdo da circulacdo de mercadorias e, ainda, ao fetiche que Ihe é imputado. O fetiche reitera a
exploracédo da classe trabalhadora e do mesmo modo as relagdes sociais que sdo transformadas em

relagdo entre coisas.
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A cultura de massas, fiel a realidade objetiva, absorve o contetido de verdade e esgota-se na
matéria; porém, como matéria, s6 tem a si propria. E isto que explica todos os filmes de
carreira, musicais e biografias de artistas. [...] A individuacdo sensual da obra, cuja
reivindicacdo a cultura de massas deve reter para poder desempenhar a sua funcgdo
complementar, de modo lucrativo, na sociedade padronizada, contradiz o carater abstrato e
a monotonia a que o mundo se reduziu (ADORNO, 2003, p. 61).

A cultura de massas representa a realidade e a complementa. Mas faz isso de modo
lucrativo, pois, assim gera o que Adorno denomina de autorreflexividade. Trata-se de uma realidade
que se esquiva a sua representacdo na imagem estética, fazendo com que a realidade veja a si
mesma, entretanto, manifesta-se de um modo invertido, assim como esta realidade Vvé a si propria
sob um falso aspecto. Sobre esta ideia Adorno (2003, p. 63) afirma que a cultura de massas tem o
seu proprio simulacro. Este simulacro “[...] reivindica a proximidade em relagdo ao real,
precisamente para logo a seguir deformar essa reivindicacdo. E desviada para conflitos da esfera do

consumo, a que, nos dias de hoje, toda a psicologia pertence, do ponto de vista social”.

Ao aproximar-se do real a cultura de massas se aproxima da esfera do consumo. Sob
esse aspecto apresenta elementos que promovem a adaptacdo do individuo a um determinado
padrédo de sociedade e, pelo processo de reificagdo, ndo somente molda o trabalhador, mas procura
identifica-lo como um consumidor em potencial das mercadorias que sdo produzidas fazendo ainda
com que haja uma assimilacdo das suas mensagens para que o individuo ndo precise pensar, ndo
questione, mas consuma.

Vale ressaltar que no modo de producdo capitalista a producdo é massificada e
determina o produtor e o consumidor de cada produto. Nesse sentido, 0 consumo se torna o
determinante da sociedade, entretanto, isso se da apenas na aparéncia porque na esséncia é a
producdo das mercadorias que determina o consumo e o tipo de consumidor. Ndo ha de fato uma
possibilidade de escolha sobre determinados produtos, mas uma op¢do que descaracteriza a
liberdade representando uma desumanizagdo que faz com que o individuo perca a sua autonomia.
Além disso, ele perde as determinagdes da prdpria vida enquanto ser genérico e, também, os seus

desejos. Por isso,

A dependéncia virtual de todos de uma configuracdo geral poderosissima reduz a um
minimo de liberdade possivel, o apelo a liberdade do individuo isolado tem algo de vazio; a
liberdade ndo é um ideal, que se ergue de um modo imutivel e incomunicével sobre a
cabeca das pessoas [...] (ADORNO, 2000, p. 72).

74



Para Adorno (2000) a liberdade é subsumida ao trabalho e a pressdo econdmica que
provocam um processo de impoténcia e dependéncia social que torna a liberdade um fato possivel
idealizado e ndo palpavel.

Seguindo as andlises propostas por Adorno, ha que se considerar ainda a facilidade com
que os elementos da cultura chegam até seus consumidores a fim de que se mantenha a reificacéo e
uma incapacidade critica de analise dessas determinacdes. De acordo com essas proposi¢des quanto
mais o individuo agir automaticamente melhor sera a assimilagdo das novidades e isso torna o
processo de circulacdo das mercadorias mais eficiente, rentavel e possibilita a inovacdo ainda que
de modo enganoso porque grande parte das mercadorias consumidas modifica apenas sua aparéncia
a fim de ganhar status de novidade.

Adorno (2003) apresenta o termo “industria cultural” como um substituto de cultura de
massas afirmando que esta nomenclatura tem a finalidade de distinguir a producdo da cultura
genuina advinda das classes populares, daquela cultura vinculada a industria e a sua logica lucrativa
e mercadologica. Esta logica na cultura utiliza diversos meios de comunicagdo para disseminar as

suas producgdes como a televisao, o radio, o cinema, a internet.

O segmento sobre a “industria cultual” mostra a regressdo do esclarecimento a ideologia,
gue encontra no cinema e no radio sua expressao mais influente. O esclarecimento consiste
ai, sobretudo, no célculo da eficicia e na técnica de producéo e difusdo. Em conformidade
com seu verdadeiro contelido, a ideologia se esgota na idolatria daquilo que existe e do
poder pelo qual a técnica é controlada. No tratamento desta contradicdo, a industria cultural
é levada mais a sério do que gostaria (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 16).

Aqui a ideologia ¢é apresentada como um mecanismo de disseminacao do ideal burgués,
ja que se expressa a cultura dominante como a cultura da classe dominante. E isso se da sobre uma
sociedade controlada e racionalizada para a qual é imposto um modelo de cultura com finalidades
menos estéticas possiveis e mais mercadologicas. Se trata, portanto, de um sistema complexo diante
de uma sociedade contraditoria que assume, dentre outras, a funcdo de manter uma semelhanca
entre as producdes culturais.

A cultura contemporanea faz com que todas as producdes se assemelhem em alguma
medida. Seus elementos e a interacdo entre eles sdo coesos. Ha um modelo de estética definido pelo
capital, inclusive para os corpos. Contudo, tomando como base o pensamento filoséfico é preciso
questionar se a estética proposta e a ideia de padrdo podem realmente ser consideradas estéticas no

sentido da beleza em sua plenitude.

A industria cultural pode ser entendida como um instrumento de pressao da sociedade sobre
o individuo através da utilizacdo de elementos culturais que se tornam acessiveis pelo
cinema, pela televisdo e por outros meios de comunicacdo de massa. Estes sdo utilizados
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como forma de cooptarem os individuos para uma atuacdo de acordo com 0s interesses e as
necessidades do modo de producdo, fazendo a Idgica industrial prevalecer ndo apenas nos
momentos de trabalho, como também nas horas de repouso de cada pessoa (BAPTISTA,
2013, p. 74).

Baptista (2013) afirma ainda, que a inddstria cultural € um mecanismo avangado do qual
0 sistema capitalista se utiliza para manter suas condi¢cdes de producéo e reproducédo, tornando-se
cada vez mais eficiente para este fim. Nesse sentido, a industria cultural pode “[...] abranger uma
quantidade maior de pessoas simultaneamente e a propria racionalidade tecnoldgica propiciada pelo
capitalismo ¢ adotada em larga escala por ela [...]” (p. 192).

Nota-se que um dos elementos constitutivos da industria cultural é a sua dependéncia
com relacdo a tecnologia e 0 avango cientifico. Nas palavras de Marx (1996, p. 169), “[...] o nivel
de desenvolvimento da ciéncia e sua aplicabilidade tecnologica [...]”. Por esse motivo, o processo
de desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia sdo fundamentais no processo de producdo e isso faz
todo sentido quando se remete a industria cultural porque se trata de um esquema fabril que se
distingue apenas pelo tipo de mercadoria que produz.

Como um sistema abrangente a industria cultural atua na producdo, na recep¢do, no
planejamento e direcionamento dos bens de consumo, assim como, na reproducdo do sistema
atingindo toda a vida dos individuos o que torna inevitavel a massificacdo desses bens que se
ampara, dentre outros fatores, na capacidade tecnologica de cada periodo da historia. De acordo
com Marx (1996) quanto mais desenvolvida a tecnologia, mais desnecessario é o uso da forca de
trabalho humano porque ha uma diminuicéo do tempo necessario para a producao.

Para Marx (1991) na medida em que o avanco tecnoldgico propicia a diminuicdo do
tempo de trabalho do homem, melhorando em alguma medida, as suas condic¢Ges de vida, por outro
lado favorece a reificacdo tornando o trabalhador um apéndice profundo da maquinaria que rege a
sociedade. A reificacdo da consciéncia reitera fortemente o racionalismo presente na sociedade atual.
Assim, além do desenvolvimento tecnoldgico, a razdo dominada pela técnica apresenta um elevado

nivel de coesdo.

A racionalidade técnica é um dos elementos mais fortes no desenvolvimento da coesdo do
sistema, pois ela permite o processo de dominagdo de maneira mais efetiva. A padronizacdo
da producdo ¢é transferida para a dimensdo da reproducédo da vida. O sistema faz acreditar
nesta como sendo a Unica opcdo a ser posta. Dessa forma, facilita-se o processo da
administracdo da sociedade, obedecendo uma razdo a qual ndo compreende (BAPTISTA,
2013, p. 195).

O desenvolvimento da técnica e da industria permitem a padronizacdo dos elementos da

indastria cultural conferindo as mercadorias uma certa semelhanga mesmo que advenham de
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producdes distintas. A racionalidade e a semelhanca que sdo conferidas as mercadorias manifestam
a massificacdo dos diferentes bens culturais.

Na industria o individuo é ilusério ndo apenas por causa da padronizagdo do modo de
producdo. Ele s6 é tolerado na medida em que sua identidade incondicional com o universal
esta fora de questdo. Da improvisacdo padronizada no jazz até os tipos originais do cinema,
gue tém de deixar a franja cair sobre os olhos para serem reconhecidos como tais, 0 que
domina é a pseudo-individualidade. O individual reduz-se a capacidade do universal de
marcar tdo integralmente o contingente que ele possa ser conservado como 0 mesmo
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 144-145).

Nesse sentido, o individuo se converte em uma mercadoria que é padronizada onde ndo
é possivel uma diferenciacdo entre as pessoas e onde a semelhanca perfeita é a diferenca absoluta, o
que implica dizer que quanto mais diferente é dos outros homens, mais igual se torna a eles. 1sso
denota a massificacdo que € o resultado desse processo que conduz a vida em sociedade. Segundo
Adorno e Horkheimer (1985), a pseudo individualidade torna-se pressuposto para a compreensao da
ideia de que os individuos ndo sdo mais individuos, mas podem integrar-se totalmente numa
universalidade.

Quando se toma o particular como universal, esse movimento da ao individuo a
sensacdo de ser igual aos outros. Além disso, implica a ideia de que ha uma igualdade entre todos 0s
homens e possibilidades igualitarias de ascensdo social o que, na verdade, trata-se de uma
dissimulacdo da industria cultural da qual o homem se sente impotente, ou sequer visualiza
possibilidades de questionar. As analises de Baptista (2013, p. 200), sobre Adorno e Horkeimer
afirmam que “[...] a constitui¢do da pseudo individualidade induz ao carater ficticio da possibilidade
de se conseguir harmonia entre o universal e o particular”. Ainda segundo o autor a pseudo
individualidade é sustentada pela racionalidade técnica e instrumental invadindo o tempo livre do
homem pela légica do trabalho de modo significativamente definido. Isso garante o controle da vida
do trabalhador entre a saida de um dia de trabalho e o descanso, que é condicionado e orientado,
para que no dia seguinte ele esteja novamente em seu posto de trabalho e possa render o maximo
que puder.

Diante disso, é necessario controlar, também, a l6gica da sociedade de modo a invadir o
tempo livre do trabalhador porgue isso lhe retira a autonomia diante da l6gica do trabalho. O tempo

livre é assim organizado pela l6gica da producéo.

Numa época de integracdo social sem precedentes, fica dificil estabelecer, de forma geral, o
que resta nas pessoas além do determinado pelas fungdes. Isso pesa muito sobre a questdo
do tempo livre. Nao significa menos do que, mesmo onde o0 encantamento se atenua e as
pessoas estdo ao menos subjetivamente convictas de que agem por vontade prépria essa
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vontade é modelada por aquilo que desejam estar livres fora do horario de trabalho
(ADORNO, 1995, p. 71).

Para que o sistema capitalista possa manter as suas condic¢des de producéo e reproducdo
é necessario, dentre outros fatores, que os individuos se mantenham em uma condicdo de vida
adequada para que possam trabalhar. Esses processos se inferem sobre as capacidades corporais dos
homens, suas habilidades e sua adequacdo de vida para o atendimento as necessidades do capital. O
corpo representa a potencialidade do homem.

Por esse motivo, existe a necessidade de que o corpo seja educado, controlado e
mantido em condicdes adequadas para a realizacdo do trabalho ainda que essas necessidades
aparecam para 0 homem sob a forma de cuidados com a saude, a qualidade de vida, o bem-estar
diante de atividades prazerosas. Desse modo, “[...] a relacdo entre produgdo e reproducao,
reproducdo e consumo é sustentada por essa busca hedonista, sem as pessoas perceberem os reais
interesses direcionadores dessas praticas” (BAPTISTA, 2013, p. 208).

Os individuos buscam, portanto, uma melhoria das suas capacidades fisicas, corporais,
sem se atentarem ao fato de que esse desejo reificado € na verdade uma traducéo das necessidades
que o capitalismo possui de manter os trabalhadores em condi¢fes corporais e mentais adequadas
ao desempenho das funcdes do trabalho. De acordo com Adorno e Horkheimer (1985) a inddstria

cultural reforca essas relagcdes ao mascararem a logica da producao.

O prazer acaba por se congelar no aborrecimento, porquanto, para continuar a ser um prazer,
ndo deve mais exigir esforco e, por isso, tem de se mover rigorosamente nos trilhos gastos
das associacdes habituais. O espectador ndo deve ter necessidade de nenhum pensamento
préprio, o produto prescreve toda a reagdo: ndo por sua estrutura teméatica — que desmorona
na medida em que exige o pensamento, mas através de sinais (ADORNO; HORKHEIMER,
1985, p. 128).

A industria cultural implica ao individuo a auséncia de qualquer tipo de esfor¢co para a
obtencdo do prazer. Ndo ha a necessidade de pensar para ter prazer. Se isso acontecesse poderia
haver questionamentos. Nas palavras de Baptista (2013) o prazer se torna uma promessa nao
cumprida e, a0 mesmo tempo, as promessas continuam acontecendo e se sobrepondo ao esforco que
é tido como algo muito aborrecido. Esse € um dos objetivos centrais, ou seja, a ndo realizacdo das
promessas.

Nesse processo, 0 corpo € uma mercadoria importante pois estabelece uma relacéo
eficiente entre a producdo e o consumo. Isso se justifica porque o corpo € um consumidor em

potencial dos produtos e necessidades oferecidos pela industria cultural.
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A relacdo do corpo com a indistria, 0 comércio e as comunica¢des geram uma mediacgao
diferenciada, pois, este corpo € mercadoria dentro da l6gica de producédo capitalista. Por
isso, este corpo deve possuir caracteristicas adequadas a esta sociedade. [...] Assim sendo,
cabe ao treinamento corporal evitar a degeneracdo e garantir a condi¢do de lucro dos
patrdes (BAPTISTA, 2013, p. 214-215).

Ainda segundo o autor, 0 amor e 0 6dio sobre o corpo sdo as condi¢es que possibilitam
a manutencao do lucro. Isso porque ndo se pode pensar em um corpo formado de qualquer maneira,
a ndo ser o que melhor se ajuste as prerrogativas do trabalho e do modelo de sociedade em que
vivemos. N&o se pode abrir mdo do controle cultural sobre o corpo. Essa abertura implicaria a perda
do dominio daquilo que mantém as condicGes reais de producao e reproducao.

O interesse pela saude e pela constituicdo de um corpo ideal se da, dentre outras
determinagdes, pela ideia da padronizacgdo dos corpos assim como daquilo que pode ser considerado

dentro de uma normalidade.

Essa padronizacdo proposta ideologicamente é a mesma apoiada na nocéo de diferenca para
constituir o seu discurso. Afinal, a sociedade é planejada e administrada para se manter no
caminho do lucro. Existem diferentes formas de se manter a administracdo sobre o corpo,
dentre os quais pode-se mencionar o modelo de salide, de diversdo de cuidado necessario
com o corpo, mantendo uma ampla gama de mercadorias, indo dos medicamentos aos
equipamentos responsaveis pela mensuracdo e melhoria das capacidades humanas
(BAPTISTA, 2013, p. 216-217).

Pensar todos esses aspectos sob a légica da alienagdo do movimento corporal, auxilia a
compreender esse processo que, dentre outras determinagdes, culmina na negacdo do movimento
corporal porque o homem nédo se reconhece constituido pelo movimento e porque os estimulos que
ele recebe sdo alienados, fetichizados. 1sso se da porque o corpo € uma mercadoria dentro do
sistema e as préaticas corporais disponiveis serem aquelas que intencionalmente, melhor atendem as
demandas do capital.

A Educacdo Fisica ndo ensinou ao longo do seu processo histérico a constituicdo do
homem pelo movimento. Ao contrério, reificou praticas corporais que atenderam a determinadas
demandas e até os dias atuais ndo se desvencilhou das incorporag6es esportivas, da salde e estética,
da qualidade de vida. Sob esse aspecto, desde a infancia, no contexto escolar o acesso ao
conhecimento produzido dentro do universo das praticas corporais esteve limitado aos interesses da
escola que se submete aos modismos externos a ela.

Sem pretender limitar esses questionamentos, mas apontando algumas reflexdes, pode-
se apresentar uma série de fatores; nunca houve, até onde se saiba, uma preocupacao real em dizer
do por que realizar 0s movimentos levando-se em conta que estes sempre foram pragmaticos como

mencionado acima. Apesar das mudancas e avancos da educacao fisica nas décadas de 1980 e 1990,
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pouco se preocupou com a relacdo direta entre a educagdo fisica e o movimento corporal no
contexto da perspectiva marxista/marxiana de trabalho e, com isso, pouca producéo sobre este tema.

Pelo estranhamento ao qual o corpo se expde e pelo compromisso ndo assumido pelas
praticas pedagdgicas da educacdo fisica em estabelecer a centralidade do movimento corporal
humano como base dessas préaticas, 0s movimentos aos quais 0 homem tem acesso sdo alheios a ele,
sdo constituidos por necessidades do mercado hora pelo fortalecimento do corpo como meio de
trabalho, hora pelas préaticas esportivas ou ainda, pelas exigéncias sociais estéticas de beleza. Ainda,
pelas determinagdes curriculares que ndo se comprometem em promover praticas emancipatorias.
Portanto, se 0 homem ndo se apropria qualitativamente dessas praticas, ele ndo se reconhece nelas e,
por isso, as nega ou as estranha.

A perspectiva corpo — movimento corporal — corporalidade conferem a educacéo fisica,
em qualquer lugar em que se manifeste, a possibilidade de transformacéo e superacao das praticas
corporais alienantes. Entretanto, esse debate ndo se esgota nestas linhas. E preciso que os estudos
sobre essa tematica busquem qualificar a educacéo fisica a fim de que este campo de conhecimento
se efetive na capacidade que Ihe € inerente de dar ao homem a possibilidade de superacdo das suas
condicdes de exploracao.

No préximo topico, buscar-se-a estabelecer as relagdes entre o que se pode reconhecer
sobre a educacdo do corpo, a alienacdo do movimento corporal e o papel que a Educacéo Fisica
desempenha ou pode desempenhar em virtude de estar intimamente relacionada ao processo de

formacdo da corporalidade humana.

2.4 Educacdo Fisica e Corporalidade

A constituicao do “ser” humano ocorre por meio das relagdes que este estabelece com a
natureza e com 0s outros homens por meio do seu corpo, sem o qual seria impossivel a existéncia
humana. A constituicdo da corporalidade se da por meio do movimento corporal que é trabalho.

Para dar continuidade a estas consideracdes € preciso, antes de tudo, compreender que 0
debate que se pretende estabelecer esta relacionado ao conhecimento produzido em torno da
Educacdo Fisica. Isto porque esta area do conhecimento é constituida historicamente pelo cuidado
com o corpo, tanto no ambiente escolar como fora dele. Neste texto a Educacdo Fisica ndo sera

analisada sob recortes de atuagdo, mas como uma area do conhecimento cientifico.
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Estabelecer conceitos a respeito de determinadas categorias das Ciéncias Humanas é
uma necessidade que se apresenta em virtude da complexidade que determinados termos assumem
e/ou pela amplitude de interpretacbes que podem ser identificadas. E preciso ter clareza quanto a
esses conceitos, estabelecendo pressupostos tedricos definidores, o que facilita a compreensao
daquilo que se pretende estabelecer como verdade conceitual/material. Portanto, a Educacdo Fisica
se constitui historicamente por lidar com a corporalidade, ainda que, como serd apresentado, de
forma fragmentada.

Nesse sentido, a corporalidade se apresenta no centro desse debate. N&o € interesse
deste texto estabelecer aproximagdes com outros termos e definicdes que poderiam contrapor-se ao
termo, entretanto, mencionar estes elementos auxilia na compreensdo da opgéo por um deles. Ainda
que sejam tratados como sindnimos por alguns autores, como o termo corporeidade, por exemplo,
ou mesmo que ndo haja interesse em definir os limites conceituais entre ambos. A esse respeito

Kirsten; Avelar & Baptista (2022, p.4) afirmam que:

Apesar de Corporalidade e corporeidade serem considerados sinénimos na lingua
portuguesa e alguns intelectuais da area reafirmarem isso (NOBREGA, 2010), a maneira
como Santin (2014), trata a ideia de corporeidade é distinta daquela apresentada por
Oliveira (2014) para corporalidade. Por outro lado, existem estudos que procuram apontar a
diferenca entre estes termos como € o caso do trabalho de Soares; Kaneko e Gleyse (2019).
Ademais, o termo corporeidade tem sido usado de maneira significativa dentro da tradi¢do
fenomenolégica de Merleau-Ponty, como se pode ver nas producfes de Moreira e Simdes
(2016); Nébrega (2010; 2018); Santin (2003; 2014); Soares; Kaneko; e Gleyse (2019).

A corporalidade é categoria unificadora da existéncia humana. Trata-se da expressdo do
corpo na sua dimensdo objetiva que se d& por meio do contato do homem com a natureza a0 mesmo
tempo em que este manifesta sua dimensao subjetiva na relacdo com os outros seres humanos. A
corporalidade se constitui a partir das contradi¢cfes expressas historicamente e que sdo mediadas
pelo trabalho. Em uma perspectiva dialética e enquanto componente ontoldgico que constroi a
relacdo entre o ser humano, a natureza, a sociedade, o trabalho, a cultura, a linguagem e 0s
processos de ensino e aprendizagem, sdo constituidos, também, socialmente e historicamente pelas
relacBes com o outro (MARX, 1996). Essas relacdes sdo, portanto, materiais.

Partindo desses pressupostos é que se pretende vislumbrar a corporalidade a partir de
uma abordagem no campo da Educacdo Fisica. Entretanto, é preciso contextualizar o que se
pretende debater. Nesse sentido, compreender a corporalidade a partir do seu entendimento como
manifestacdo do corpo como ente natural na sua relacdo com a natureza, a sociedade e no dialogo
com a educacdo fisica é fundamental. E é fundamental porque ha muitas implicacGes sobre o corpo

e, consequentemente, sobre a manifestacéo da corporalidade.
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Em primeiro lugar é preciso ter clareza de que, a0 mencionarmos o corpo neste contexto,
a referéncia estd no corpo constituido no modo de producéo capitalista e que essa relacdo determina
a constituicdo corpo — movimento corporal — corporalidade. Nesse sentido, ndo € possivel dar conta
da anéalise que se pretende estabelecer sem considerar 0s elementos constitutivos do trabalho neste
modo de producdo e suas implicacBes sobre o corpo. Estes elementos se referem a alienacao, ao
fetiche e a reificacdo, tematicas ja debatidas anteriormente.

A educagdo do corpo, de acordo com pesquisadores que se debrugam sobre o tema
como é o caso da Carmen Soares (1998), a Rubia-mar Pinto (2004), o Marcos Aurélio Taborda de
Oliveira (2022), entre outros, que entendem ser 0s processos de educacdo que procuram
“incorporar”, ou seja, “colocar dentro do corpo”, as regras sociais necessarias para o controle dos
seres humanos no modo de producdo capitalista, tais como a disciplina, a docilidade, a falta de
questionamento e a heteronomia.

Nesta perspectiva, busca-se o controle da postura corporal, determina-se os critérios de
saude e beleza, bem como das caracteristicas de género e sexualidade, etnia, faixa etaria, entre
outros. Para se seja estabelecido este controle ha a disseminacdo do ideario da industria cultural,
que determina varias estratégias para se ter o corpo capaz de ser incluido socialmente. Dentre estas
determinacgdes estdo a pratica de esportes e de exercicios, as dietas, o uso de cosméticos para
rejuvenescer ¢ ficar “mais branco”, com cabelos lisos e claros, olhos claros, as cirurgias plasticas ou
quaisquer outros procedimentos que estabelecam os padrbes que ndo podem ser rompidos, 0s quais,
caso ndo sejam alcancados, sdo vistos como de responsabilidade individual (SILVA, 2001).

A preocupacdo com a aparéncia corporal se evidencia sob diferentes aspectos e
discursos como o da qualidade de vida, que aponta varios sentidos e significados e impde valor aos
corpos. A ideia de corpo saudavel, constituida na cultura ocidental e que se refere a salude e beleza
apresenta atributos que compde essa representacdo. Desse modo, a relagdo entre saude e beleza é
veiculada nos discursos da midia produzindo um sentimento de culpabilizacdo que traz em si um
sentido de derrota, irresponsabilidade e descuido capazes de justificar intervencbes fisicas e
quimicas que se amparam em novas tecnologias € no avanco cientifico que busca “eliminar” os
defeitos e falhas dos corpos. “A transformac¢do do corpo em algo que pode ser conhecido e
mensuravel €, também, sua transformacéo em algo que pode ser dominado” (SILVA, 2001, p.12).

Ao enfatizar o disciplinamento do corpo a sociedade moderna incentiva um cuidado que
busque uma melhor aparéncia corporal a ser vista socialmente, o que se torna demasiadamente
necessario para os individuos, ampliando diversas areas de conhecimento sobre as questdes

relativas ao corpo, principalmente nas areas da salde, estética, educacdo e outras. Entretanto, essa
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énfase distancia homens e mulheres da percepcéo de seu proprio corpo que é posto como objeto de
desejo e ndo como elemento que constitui sua corporalidade.

Para a Educacdo Fisica apresenta-se, entdo, o desafio de reavaliar suas praticas dentro e
fora da escola. O que se tem, ainda nos dias atuais, € um campo de conhecimento que avanga
lentamente para a transformacdo dessas praticas. Por isso reafirma a condicdo biologica dos
individuos, o disciplinamento dos corpos, os cuidados com o corpo e a aparéncia fisica, a
manutenc¢do da salde e qualidade de vida. A historia da educacdo fisica influenciada pela instituicdo
militar, pela medicina, pela desportivizacdo das suas préaticas, sustenta essas praticas e percep¢des
fragmentando o entendimento do homem em sua totalidade.

Sobre isso Bracht (1999, p. 73) afirma que:

[...] o nascimento da Educacdo Fisica se deu, por um lado, para cumprir a funcdo de
colaborar na construcdo de corpos saudaveis e ddceis, ou melhor, com uma educacgdo
estética (da sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptacdo ao processo produtivo
ou a uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi também legitimado pelo
conhecimento médico-cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a necessidade
e as vantagens de tal intervencdo sobre o corpo.

A Educacao Fisica em seu carater técnico e estético reflete no contexto das suas praticas
as contradicdes de uma sociedade que estd inserida na légica do capital. Estabelece o culto ao
corpo, dando prioridade a beleza fisica como definidora de uma identidade do homem. Seu sucesso
ou seu fracasso estdo relacionados ao seu poder de “treinar” e manter suas habilidades biologicas
cujo possivel insucesso traduz-se em um individuo inapto socialmente. A partir disso a
corporalidade torna-se obscurecida. Os movimentos corporais realizados pelo homem, diante do
que foi exposto, se alienam. Tornam-se imposi¢es que criam desejos para 0s proprios sujeitos, mas
que sao externos ao seu proprio entendimento de “ser”” humano.

Nessa logica esses padrées de movimento sdo estranhados pelo homem, que em grande
medida se nega a executa-los sob os mais variados pretextos, mas que, na verdade, expressa 0 nao
reconhecimento da corporalidade como parte essente da sua constituicdo de ser humano. Por isso 0s

desafios da educacdo fisica permanecem.
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CAPITULO 3
POSSIBILIDADES DE UMA EDUCACAO DO CORPO PARAALEM DO CAPITAL
Refletir e buscar por meio da producdo do conhecimento a¢cBes concretas que possam

transformar a realidade que ainda nos oprime deveria ser a razdo da vida daqueles que se debrucam

sore 0S processos educativos. Reconhecer os limites e possibilidades de cada campo de
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conhecimento é uma tarefa que ndo se esgota, uma vez que se trata de uma relagdo que se constroi
historicamente.

Nesse sentido, dar & Educacdo Fisica a centralidade que ela possui na formag¢do humana
foi 0 objetivo deste capitulo. Na perspectiva do que a Educacdo Fisica pode ser, como, por meio das
suas praticas o0 homem pode apropriar-se e constituir sua corporalidade. A historia da Educacédo
Fisica auxilia a compreender estas perspectivas e aponta para as suas possibilidades de formar um
sujeito emancipado a partir da corporalidade.

Essas acfes ndo sdo de modo nenhum utdpicas, elas de fato ocorrem em um contexto
bastante distinto, mas que demostra que é possivel sim uma educacdo fisica e uma educacdo do

corpo para além do capital.

3.1 O que a Educacéo Fisica pode ser?

Afinal, qual é a esséncia da Educacdo Fisica? A Educacdo Fisica ndo é licenciatura e
nem bacharelado, essas sdo expressdes da formacdo profissional. Ha que se considerar que a
Educacdo Fisica esta socialmente ligada ao ensino formal — escola predominantemente — no ensino
ndo formal — escolas de iniciacdo esportiva, academias de ginastica, projetos sociais de esporte e
lazer, nas unidades de saude — no ensino informal como as praticas de lazer em clubes, pracas,
praias, entre outros. Todas estas manifestagcdes precisam ser compreendidas a partir da sua esséncia.
N&o é mais possivel aceitar uma educacéo fisica escolar ideal e uma educacéo fisica ndo formal
engessada em suas praticas. E preciso, mais do que nunca, compreender o que a Educacéo Fisica foi
e é para que suas praticas tenham sentidos diferentes partindo de sua realidade material e historica.
N&o se pode negar o que ela €, nem dentro nem fora da escola, porque ambas sdo reais e ja que sdo
reais precisam ser investigadas. Em outras palavras, aonde quer que se manifestem suas praticas €
preciso reconhecer nelas possibilidades de transformacdo. E essa necessidade de transformacéo é
urgente. Entdo, nem a escola formal nem os ambientes ndo formais sdo mais ou menos importantes
ou efetivos para a superacdo do movimento corporal alienado. Sdo ambiente, distintos, singulares
em suas possibilidades. Assim, a esséncia da educacdo fisica € 0 homem, o movimento corporal, a
corporalidade, em qualquer contexto social.

A trajetoria que deu ensejo as argumentacOes presentes neste texto permitiu verificar
que dentro do contexto da Educacdo Fisica ndo houve ainda a definicdo do que é o movimento
corporal a partir da corporalidade. 1sso pode estar ligado ao proprio movimento historico e dialético

que a compdem e que por esse movimento a torna um campo tedrico em constante transformacéo.
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Entretanto, nas linhas que se seguem, a ideia de uma definicdo do que é a Educacao
Fisica sera levada adiante. 1sso porque é preciso, mais do que nunca, que 0S Sujeitos que se
debrucam sobre esse campo de conhecimento precisam alinhar seus discursos sob a consequéncia
de uma desfragmentacdo cada vez maior.

E no processo historico que se acredita estar o cerne da Educacéo Fisica. Ela se constitui
a partir da sua histéria e esse movimento, dentro da perspectiva dialética, é capaz de deixar aparente
aquilo que a constitui em sua esséncia.

A fim de se compreender 0s aspectos historicos que compdem a area de conhecimento
da Educacdo Fisica buscou-se o dialogo com pensadores da historia que de forma direta ou indireta
abordaram as praticas corporais humanas. Desse modo, acredita-se que o periodo que compreende
os séculos XIV, XV e XVI marcados pelo Humanismo e Renascimento representam o inicio de uma
preocupacao dos educadores com uma educagdo moral e intelectual e, também, com uma formacao
corporal a partir de praticas corporais relativas a ginastica, que incorporada a area de conhecimento
da Educacéo Fisica segundo o entendimento do homem como uma totalidade (MARINHO, 1980).

Segundo Marinho (1980) o contexto histérico mostra que na segunda metade do seculo
XIV 0 humanismo surge com uma ideia centrada na formacgdo humana e uma perspectiva de ruptura
no campo cultural e cientifico em que foram ressaltadas as humanidades por uma preocupagdo com
a vida natural o que tornou as préaticas corporais elementos estratégicos nas atividades educacionais
evidenciando a necessidade de novas abordagens tedricas para essa area.

No periodo humanista/renascentista houve um desenvolvimento cultural significativo
que representou 0 aumento do nimero de escolas e universidades. A mudanca na forma de conceber
a filosofia, a pedagogia e o proprio modo de viver fizeram com que a percep¢do sobre o corpo
também ganhasse um novo olhar e 0 movimentar-se se aproximasse de uma estruturacdo mais
organizada principalmente na sua relacdo com o conhecimento. De acordo com Marinho (1980), o
Renascimento representa um marco importante naquilo que se refere as praticas corporais porque
esse periodo volta o foco para o corpo. Tornam-se praticas essenciais que sustentam as atividades
intelectuais e morais apontando para uma percepcdo de ser humano em sua totalidade. O autor
afirma ainda que o Renascimento deu a educacdo do corpo o mesmo status da educacéo cognitiva.

Segundo Grifi (1989) somente as elites foram beneficiadas com uma formacao
educacional. A reforma protestante é que foi a responsavel por expandi-la as camadas populares
pois uma de suas premissas era retirar o privilégio da Igreja na interpretacdo das leituras sagradas
exigindo dos fiéis o dominio da leitura. A relacdo entre educacdo e cultura, diante da reforma,
proporcionou melhoramentos no sistema educacional de modo geral com a criagdo de escolas

destinadas aos mais pobres (p. 173). Para o autor a questdo pedagogica no processo da Reforma se
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diferenciou nos paises europeus, a semelhanca se concentrava no fato de que, em qualquer pais que
se desenvolvesse estava centrada nos interesses das elites e sofria as influéncias econémicas e
sociais inerentes ao periodo.

Grifi (1989) ainda menciona que Lutero, frei agostiniano que se desalinhou do
pensamento da igreja catolica e foi o grande defensor da Reforma Protestante, deu lugar de destaque
a educacdo fisica, a musica, ao canto nos quais tanto meninos quanto meninas deviam exercitar seus
corpos para tornarem-se sadios, fortes e ageis. Vale destacar que o processo da Reforma ensejava
que homens e mulheres fossem participantes dessas atividades, no entanto, havia, ainda que de
modo velado, uma diferenciacdo entre os sexos que mantinha certa “ordem” nas relacdes entre
homens e mulheres que perpetuava 0 machismo, papel que a educacgdo fisica moderna, liberal e
positivista ainda reproduz.

O protestantismo pde em evidéncia a necessidade de compreender o corpo e sua
importancia na formacdo do homem, necessidade essa fortemente negligenciada pela igreja em seus
ideais. Com o Renascimento e as ideias do [luminismo, “[...] a educagao fisica e a atividade fisica,
em geral, serdo suficientemente inseridas na pratica educativa de base, encontrando os favores dos
reformistas que permitirdo a essa uma sucessiva e adequada afirmagao” (GRIFI, 1989, p. 176).

Além dos aspectos pedagogicos os periodos Humanista/Renascentista representaram
para a Educacdo Fisica a sua aproximacdo com a medicina e as ciéncias da saude que lhe
emprestaram as bases epistemoldgicas a fim de dar-lhe certa sustentacdo tedrica. Os médicos da
época defenderam arduamente a necessidade de “educar os corpos”. Grifi (1989) relata que a
ginastica médica do periodo renascentista, melhor elaborada, deu ao movimento corporal que € a
esséncia da ginastica uma caracteristica muito mais higiénica que terapéutica. Além disso, a jungédo
da ginastica a medicina permitiu que houvesse uma melhor elaboracdo do movimento corporal
praticado a partir de entdo, de modo intencional a fim de lidar com as relagdes entre satde e doenca.

No campo pedagdgico, os pensadores do periodo renascentista voltaram seus olhares a
salde o que tornou relagdo com o corpo condicdo para uma educacédo intelectual. Assim, ha uma
nova perspectiva de educacao integral de mente e corpo. Entretanto, é bastante valido notar que a
perspectiva de dualidade do homem permanece, ainda que haja uma preocupag¢do com 0 corpo e
mente, a ideia da totalidade é fragil e baseada em uma dualidade. Esse modo de ver e pensar 0
homem ainda tem seus reflexos nas praticas da Educacdo Fisica dos dias atuais. Assim, pensar nessa
relacdo, a época do renascimento, mostra a importancia de se ter um corpo forte, agil e saudavel
para que a mente possa produzir mais e melhor.

Dentro do contexto histérico que este texto procura apresentar a respeito da

corporalidade € preciso considerar que a tematica sobre o corpo e 0 aspecto educativo relacionado a
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ele tomaram outras propor¢des, o que permite dizer que o inicio da Educacdo Fisica se deu no
contexto europeu tomado por grandes transformagdes sociais e por uma nova percep¢ao de homem,
ainda que essa perspectiva tivesse sido fundada para uma consolidagdo do modo de producdo
capitalista.

De acordo com Grifi (1989) o advento das ideias iluministas e 0 exercicio intransigente
da razdo deram ao pensamento pedagdgico um sentido utilitarista. O trato com o corpo passou a se
dar sob idedrios da constituicdo de um novo homem numa perspectiva laica, pragmatica e funcional
a fim de consolidar de forma clara a divisdo das classes sociais. Por acreditarem nas infinitas
possibilidades do homem os iluministas valorizaram a educacao e as praticas corporais a partir de
um aporte cientifico e isso possibilitou o desenvolvimento da ginastica pelo continente europeu.
Varios pensadores desse periodo expressaram suas ideias a respeito do corpo. E preciso explicitar
que se trata de um momento que possibilitou o desenvolvimento da Educacdo Fisica. Todo esse
cenario se desenrolou em um contexto de profunda transformacdo: a Revolugdo Industrial na
Inglaterra e a Revolugdo Burguesa na Franca. Essas revolugdes representaram o triunfo da industria
capitalista.

De acordo com Soares (1994) a maior determinacdo do modo de producdo capitalista
ocorreu na Inglaterra, mas o Estado Burgués se consolidou na Franga com a Revolugdo Francesa.
Nesse contexto a Educacdo Fisica coube a formagdo de um homem servil dando-lhe novas formas
de tratar o corpo afim de tornar-se Gtil ao trabalho fabril. Os exercicios fisicos, como parte do
processo educacional, tornaram-se instrumentos de “ascensdo social”’, pensamento este resultante do
movimento revolucionario burgués.

As andlises feitas por Marinho (1980), Ramos (1982), Grifi (1989) e Soares (1994)
permitem compreender este periodo histdrico e 0 pensamento dos estudiosos que se destacaram por
tratarem das praticas corporais durante a transicdo do periodo renascentista ao iluminismo. E vélido
destacar estas percepcGes porque elas auxiliam a compreender a origem da Educacdo Fisica
moderna, tal e qual se conhece hoje.

Assim, serdo apresentados alguns pensadores e estudiosos da época com base nas
consideracOes feitas anteriormente como elemento que permita compreender os fundamentos desta
area de conhecimento. Francis Bacon (1561-1626) defendia a pesquisa por entender que a teoria
sem a prética era inGtil e perigosa. Destaca-se entre seus estudos o desenvolvimento e manutencao
do organismo por meio de praticas naturais. Ele defendia que as atividades fisicas poderiam

prevenir as tendéncias humanas ao mal e poderiam “corrigir” qualquer doenca (GRIFI, 1989).
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Nicolas Andry de Boisregard (1658-1742) foi um estudioso das préaticas corporais que
ganhou destaque no campo da medicina esportiva defendendo que o exercicio fisico era o melhor
meio de conservar a salde. Foi o criador da ginastica ortopédica (GRIFI, 1989).

F. Hoffmann defendeu a ideia de que os movimentos artificiais deveriam estar ligados aos
movimentos naturais a fim de que a fisiologia do corpo pudesse ter desenvolvimento real. Seu
entendimento era de que a vida € movimento e por isso quanto mais movimento o0 corpo executasse
maior seria sua vitalidade e a sua saude sendo, assim, o melhor remédio para o corpo (GRIFI, 1989).

Para Ansaldo Ceba (1565-1623), os exercicios fisicos possuiam igualdade diante da
conduta moral e dos estudos filosoficos e literarios. Seu entendimento foi uma proposta pedagdgica
bastante avancada para seu tempo.

O sacerdote Jan Amos Komensky (1592-1670), pensava as praticas corporais como
instrumento educacional. Sua obra “Escola Materna” defendia a educagdo desde os primeiros anos
de vida. Em suas discussdes sobre a educacdo motora ressaltava a importancia do corpo, sua
harmonia, percebendo a necessidade de as praticas corporais estarem inseridas de forma obrigatoria
no horério escolar, a fim de que corpo e mente pudessem se preparar para Seus Compromissos.

O médico, filosofo, teorico e politico liberal John Locke (1632-1704) se interessou pela
educacdo infantil e juventude relacionadas a saude e formacdo moral. Foi um representante do
empirismo se dedicando aos problemas de saude e higiene pessoal. Defendia o direito aos cuidados
com 0 corpo ja que, segundo ele, 0 homem s6 poderia ser feliz se corpo e mente estivessem s&os.
Era adepto das praticas esportivas como expressdo de salude e forca e da recreacdo como forma de
adquirir habilidades (GRIFI, 1989).

Esses foram alguns dos filosofos que mais influenciaram, ao longo do periodo histérico
citado anteriormente, a forma como a Educacdo Fisica se desenvolveu. A contribuicdo desses
estudiosos na fase inicial do desenvolvimento do capitalismo permitiu o acumulo de conhecimentos
sobre as praticas corporais sob o aporte das ciéncias bioldgicas submetendo a ontologia do
movimento corporal as especificidades do Positivismo.

O desenvolvimento da ginastica em seus variados redutos, principalmente no final do
século XVIII e a partir do século X1X delinearam o que viria a ser a Educacéo Fisica do século XX
nos aspectos cientificos, utilitarios e pedagdgicos. Os Métodos Ginasticos Europeus desenvolvidos
inicialmente na Alemanha, Dinamarca, Suécia, Franca e Inglaterra sistematizaram 0s exercicios
fisicos sob uma base tedrica ancorada na anatomia e fisiologia cujas fontes eram as Ciéncias
Biologicas, abordando a salde e a disciplina, consideradas indispensaveis a formacdo do homem

constituido nos idearios liberais. De acordo com Soares (1994):
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A ginastica, considerada a partir de entdo cientifica, desempenhou importantes fungdes na
sociedade industrial, apresentando-se como capaz de corrigir vicios posturais oriundos das
atitudes adotadas no trabalho, demonstrando, assim, as suas vincula¢des com a medicina e,
desse modo, conquistando status. A essa feicdo médica, soma-se outra a ginastica: aquela de
ordem disciplinar... e disciplina era algo absolutamente necessario a ordem fabril e a nova
sociedade (p. 64-65).

No século XIX a Educacdo Fisica retoma a sua relevancia naquilo que se refere as
formas de ensinar e aprender os movimentos relativos ao corpo, mas servindo ao modo de producéao
capitalista vigente, ainda intactos até os dias atuais em funcdo do aporte tedrico que Ihes deram
legitimacdo desde o seu surgimento como campo de conhecimento.

As novas concepcdes de homem e de mulher determinadas pelo modo de produgéo
capitalista e a sociedade burguesa colocaram a Educacdo Fisica na base da educacdo geral. De
acordo com Grifi (1989) isso se deu na Alemanha com os jogos militares, na Suécia com a pesquisa
cientifica, na Inglaterra com 0s jogos esportivos e na Franga com 0 movimento pedagogico natural.
Todas essas abordagens proporcionaram debates que deram a Educacdo Fisica, de uma maneira ou
de outra, um desenvolvimento tedrico constituido por concordéancias e discordancias, mas que
contribuiram para a compreensdo das teses apresentadas em cada pais onde se desenvolveram.

Segundo Grifi (1989) ao final do século XVIII, a Escola Alema de Ginastica objetivava
a formacdo de um espirito de nacionalidade nos jovens e a partir do inicio do século XIX houve
uma preocupacdo maior com as questdes pedagdgicas alinhadas a Ciéncia Moderna. J& a Escola
Sueca investiu em uma ginastica orientada a racionalidade cientifica com exercicios preventivos e
curativos em relacdo a saude e estética. Nesse contexto a Escola Francesa se destaca por sua
contribuicdo a ginastica moderna tanto pelos estudos metodoldgicos quanto fisiologicos. Os
ingleses também foram responsaveis pelo retorno as atividades esportivas.

E possivel compreender, diante do exposto, que essa fase de desenvolvimento das
praticas corporais iniciadas ou continuadas no final do século XVIIlI e XIX e os reflexos das
abordagens dadas a Educacdo Fisica nesse periodo ainda sdo produzidas e reproduzidas em seu
contexto. Ainda que novas concepcdes teoricas, principalmente no Brasil, tenham sido postuladas
ha nas praticas desenvolvidas nos dias atuais uma intensa influéncia das abordagens bioldgicas.

Por meio do que foi exposto, é possivel afirmar que os interesses econ6micos sempre estiveram a
frente daquilo que se concebia como verdadeiro e aqui, isso se refere a concep¢do de homem e de
mundo que se desejava fortalecer.

Nesse contexto as contribuicdes de Johann Heinrich Pestalozzi destacam-se pela
liberdade que ele postulava as criancas por entender que a disciplina, bastante defendida a época,
impedia que a crianga se desenvolvesse a partir dos seus movimentos naturais. Para o filosofo e

educador Pestalozzi, a educagéo partia do principio de um movimento natural e progressivo a partir
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do germe do desenvolvimento presente na crianga e que cabia ao educador desenvolvé-lo (RAMOS,
1982).

Naquilo que se refere & Educacdo Fisica, Pestalozzi rejeitou o conhecimento empirico
que se desenvolvia sob as praticas corporais optando por um caréter fisioldgico a partir dos
conhecimentos produzidos na ginastica educativa. De acordo com Grifi (1989), Pestalozzi,

[...] rebate a necessidade de que os exercicios sejam efetuados de maneira artificial, fora da
realidade da vida, mas pelo contrério devem ter coordenagdo de movimentos e atos normais,
com o objetivo de conseguir um mais harménico desenvolvimento dos sistemas fisiologico
e intelectual do corpo (p. 220).

Griffi (1989) afirma ainda que, para Pestalozzi a crianca deveria adquirir uma
autonomia fisica, por meio da ginastica que determinaria uma liberdade corporal ampliando seus
movimentos e atitudes em uma perspectiva intelectual, estética e moral proporcionando-lhe
harmonia corporal.

Na Alemanha, sob o pensamento militarista diante da ginastica, o gedgrafo e pedagogo
alemédo Johann Cristoph Guts Muths desenvolveu um método que deu consisténcia a Ginastica
Pedagogica Moderna. Segundo ele, o homem se constitui por uma unidade fisica e espiritual, o que
demonstra seu interesse pela unidade do ser afirmando, também, que a debilidade do corpo conduz
a debilidade da alma. Desse modo, a cultura intelectual, sem a educacdo corporal produz uma
personalidade incompleta (MARINHO, 1984).

Na Dinamarca a ginastica se desenvolve com a influéncia do pensamento de Franz
Nachtegall que fundou o primeiro instituto de ginastica da Europa desenvolvendo exercicios para 0s
marinheiros, por seu pais ter vocacdo maritima e dando atencdo para as meninas e mocas. Grifi
(1989) afirma que:

Nachtegall teve, sobretudo mérito de representar a ponte, ndo somente ideal, de conjuncéao
entre o empirismo de Guts Muths e a ginastica cientifica de Ling. ele foi, também, um
promotor e assertor da educacdo fisica feminina: a ele deve-se de fato, a fundacédo, em 1939,
em Copenhagen, da Escola normal de Ginastica Feminina para a formacéo de professores
(p. 225).

De acordo com Grifi (1989) surge na Suécia um sistema original de ginastica que
assume importancia fundamental na afirmacdo da Educacdo Fisica principalmente no que se refere
ao plano higiénico-pedagdgico. Esse movimento se da pelo trabalho de Per Henrik Ling que criou
uma ginastica com fundamentacéo cientifica centrada no desenvolvimento harménico e amplo do
individuo. Em sua abordagem o homem é matéria viva e sua harmonia e totalidade se afirmava por

uma unidade organica e bioldgica tendo a anatomia como seu aporte.
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A partir do trabalho de Ling constituiu-se o movimento corporal colocado sob a
estrutura de um processo consolidando, também, os postulados da ginastica feminina. Para Grifi
(1989), Ling pensou a Ginastica Estética como uma permissdo ao corpo de expressar o estado da
alma onde o que importava eram 0s movimentos corporais e ndo o corpo.

Vale ressaltar que ja havia neste periodo preocupagdes com os limites corporais
humanos tanto no aspecto da aptidao fisica pura como no treinamento esportivo de performance.
N&o havia respeito pelos limites dos atletas vistos como objetos a serem explorados. Isso é
perceptivel quando se analisa a linguagem mais presente entre os treinadores de que € preciso “se
superar”. Esse discurso ¢ assumido pelos atletas e transferido para a vida onde o objetivo ¢ o de
vencer. Esse entendimento € expresso por Marinho (1980, p. 99) que ainda afirma: “O corpo
humano ndo pode progredir dentro do seu desenvolvimento mais do que permitem os limites de
suas disposicoes hereditarias”.

No processo historico de consolidacdo da Educagdo Fisica, a ginastica, o esporte, a
aptiddo fisica e a saude fizeram, e ainda fazem, parte da sua constituicio. E preciso considerar,
também, que todos esses aspectos sempre estiveram atrelados a uma concep¢do de realidade, de
formacdo do homem, das necessidades sociais e do modo de producéo que se desenvolvia. O fato é
que, a Educacdo Fisica, e as preocupacdes em torno do seu objeto de conhecimento foram
analisados pela sua aparéncia e ndo em sua esséncia que € a constituicdo da totalidade do homem.
Nesse sentido, o0 modo de producdo capitalista, ao determinar um modelo de homem serviu ao
trabalho, acentuando as desigualdades entre os individuos, o que assegur a perspectiva de uma
Educacdo Fisica que se constitua pela formacdo de um sujeito fragmentado (GRIFFI, 1989).

Essa perspectiva se acentua na analise que Ramos (1982) e Grifi (1989) fazem a
respeito da Educacdo Fisica que se desenvolveu pelo esporte na Inglaterra onde surgiu o ideario de
que o esporte é capaz de afastar os jovens dos vicios e maus habitos. Esse ideario serviu, inclusive,
para a retomada dos jogos olimpicos pelo francés Pierre de Coubertain.

Na Inglaterra o esporte surge como uma nova acepcao de Educacédo Fisica. Grifi (1989)
afirma que as principais criticas a esse modelo desportivo se concentraram sobre 0S excessos
requeridos dos praticantes do esporte, com esfor¢os inumanos, brutais e competicdes absurdas e
irracionais.

Nesse contexto, a ginastica também se apresenta como um modelo de préticas corporais
constitutivo da Educacdo Fisica. Para Soares (1994), a ginastica significava o desenvolvimento do
aprimoramento do homem que ia além das qualidades fisicas, psicolégicas e morais promovendo a
salde e homens fortes no plano individual e do Estado sem alterar em nada a ordem politica,

econOmica e social.
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Diante de todos esses aspectos vale destacar que o esporte, a ginastica e aptiddo fisica,
idealizadas pelos pressupostos da saude, deram afirmacéo e contribuiram para o desenvolvimento
da Educacgdo Fisica. Esses pressupostos a constituem de tal modo que nos dias atuais ainda séo
tomados como ‘“conteudos” ou “a esséncia de sua existéncia”. SO € possivel pensar em outras
abordagens tedricas e metodoldgicas se forem pensadas outras possibilidades de formac¢do humana
e mesmo assim, o debate em torno do seu objeto de estudo e conhecimento esbarra naquilo que a
constituiu primeiramente. Isso ndo seria um problema se essas determinagdes nao dificultassem a
perspectiva de formar de fato uma sociedade com sujeitos verdadeiramente autdbnomos. Ora, sendo
0 movimento corporal humano o objeto de estudo da Educacdo Fisica, compreendido neste texto,
dentro de uma visdo dialética, esta area sO pode avancar a partir do momento que entender a
verdadeira esséncia e as determinacOes sociais que fundamentam a sua atuacdo e producdo do
conhecimento no contexto de sua fungéo social. Esta esséncia se manifesta na corporalidade.

A partir da historicidade da Educacdo Fisica e dos elementos historicos que a
constituiram é que se pretende, nos topicos posteriores deste capitulo, compreender que ha um
projeto de educacéo e, portanto, de Educacdo Fisica que vem se consolidando em bases tedricas e
metodologicas consistentes de uma perspectiva verdadeiramente emancipatoria com fundamentos
capazes de transformar profundamente a realidade material a partir da mudanca consciente da forma
de compreender a sociedade e que consolida 0 movimento corporal e a corporalidade como
elementos capazes de fundamentar os debates diante das contradi¢fes que sistema do capital e as
suas determinac6es impdem sobre homens e mulheres. Isso sera melhor debatido no Gltimo tépico
deste texto.

Para dar seguimento a histdrica da Educacdo Fisica, ainda que de modo breve e ainda
que ndo seja objetivo deste texto estabelecer consideracfes mais aprofundadas sobre essa historia,
sera feito um relato com o intuito de contextualizar como esta area de conhecimento se desenvolveu
no Brasil.

A esse respeito Ramos (1982) a histdria mais antiga que se tem sobre a Educacéo Fisica
em terras brasileiras se deu no periodo da descoberta do Brasil, em 1500, com as cartas de Pero Vaz
de Caminha relatando sobre indigenas dancando, saltando, girando ao som de musicas tocadas por
portugueses, o que o autor definiu como a primeira aula de ginastica e recreacdo relatada no pais.

As atividades indigenas se relacionavam a aspectos da cultura primitiva. J& no periodo
colonial, Ramos (1982) surgem as primeiras praticas de capoeira realizadas pelos escravizados.

No Brasil império, em 1823, Joaquim Antdnio Serpa elaborou o Tratado de Educacédo
Fisica e Moral dos Meninos, definindo que a educacdo englobava a satde do corpo e a cultura do

espirito considerando que os exercicios deveriam ser dividir-se em duas categorias: 0s exercicios
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para 0 corpo e 0s exercicios para memoria. A educacdo moral era coadjuvante da Educacéo Fisica e
vice-versa.

Segundo Ramos (1982) a Educacdo Fisica escolar, inicialmente denominada ginastica,
oficializou-se com a reforma Couto Ferraz em 1851. Entretanto, somente em 1882 foi que Rui
Barbosa lancou o parecer sobre a Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior, dando
importancia a ginastica na formacdo do brasileiro. Esse projeto buscava instituir a ginastica em
todas escolas do ensino formal; estender a obrigatoriedade da ginastica para ambos 0s géneros,
porque as meninas ndo eram obrigadas a praticar; inserir a ginastica como disciplina de estudo fora
do horério do recreio e das outras aulas; também, equiparar os professores de ginastica aos outros
professores das outras disciplinas.

No periodo da Republica, com as reformas escolares acontecendo em outros estados,
houve a inclusdo da ginastica com a criacdo de diversas escolas de Educacgdo Fisica que tinham
como objetivo principal a formacgdo militar. Ramos (1982) explica que é a partir da segunda fase do
Brasil republica, depois da criacdo do Ministerio da Educacdo e Saude, que a Educacdo Fisica
comeca a ganhar destaque de acordo com 0s objetivos da época. Os métodos ginasticos surgem
nesse periodo influenciados pela escola sueca, alema e francesa com uma perspectiva eugeénica,
higienista e militarista.

Na contemporaneidade, apds a Segunda Guerra Mundial, Ramos (1982) mostra que a
Educacdo Fisica assume um carater gimnico e calisténico. Com a tomada do poder pelos militares,
houve um crescimento abrupto do sistema educacional e um investimento significativo no esporte.
A Educacdo Fisica 0 meio de formacéo de atletas fortalecendo a ideia do esportivismo, a busca pelo
alto rendimento nas atividades esportivas.

A partir da década de 1980 ocorrem criticas bastante severas ao modelo biologicista
empregado nas praticas da Educacao Fisica no Brasil, principalmente relacionadas ao dominio das
praticas esportivas.

A Educacdo Fisica convive hoje com varias abordagens tedricas: a psicomotricidade,
construtivista  interacionista,  desenvolvimentista,  sistémica,  critico-superadora,  critico-
emancipatdria, abordagem cultural, abordagem dos jogos cooperativos, salde renovada e
parametros curriculares nacionais (BRACHT, 1999).

Pensar sobre as praticas que a Educacdo Fisica foi e € instrumento € refletir sobre as
varias formas sobre as quais esse campo de conhecimento se desenvolveu. Ndo se pode negar que
em todos 0os momentos histdricos esteve ligada a interesses hegemdnicos. E o instrumento de
manutengdo dessa hegemonia €, sem duvida, a educacgdo do corpo. Sob o ponto de vista do modo de

producdo, € certo que o corpo é o meio de controlar o ser humano. Sendo as relagfes materiais de

94



existéncia as formadoras da consciéncia dos sujeitos o sistema capitalista consegue dar conta desse
controle do corpo fazendo com que as verdades da vida material parecam irrefutaveis. Os sujeitos
em sua imensa maioria ndo conseguem questionar as imposi¢ées aos seus corpos porque ha uma
naturalizacdo da escravizacdo a que se submetem. Por exemplo, a ideia de que os exercicios fisicos
sO atendem a sua funcéo se houver um nivel de esforco e dor significativos.

A Educacéo Fisica é, portanto, toda a sua historia. Nenhuma parte dessa historia pode
ser desconsiderada. Parece mesmo que, de alguma forma, essa histéria se repete cotidianamente nos
mais variados espagos aonde ela se manifesta. O que é necessario avaliar e questionar é se todas
essas abordagens que ocorrem de forma simultdnea, misturada, incompreendida, aumentam ou
diminuem a percepcdo de controle e adestramento dos sujeitos e seus corpos. As afirmagdes que
seguem a respeito do que é a Educacdo Fisica ndo buscam determina-la ou reduzi-la, mas refletir
que, em algum momento da historia, ela se caracterizou fortemente por estas praticas e que isso
precisa ser considerado na tentativa de definir dialeticamente o que ela pode e deve ser na
atualidade.

A Educacéo Fisica €, portanto, historia. E € a historia dos sujeitos em sua humanidade e
sobre aquilo que os constituem no mundo, ou seja, 0 movimento corporal. E o que ela pode vir a ser
SO pode ser avaliado sob os aspectos historicos. Essa € a Unica ciéncia capaz de transformar praticas
historicamente exploratorias em praticas conscientes. E isso s pode ser feito se 0s sujeitos puderem
compreender gque seus corpos sao instrumentos de manutencdo de uma hegemonia.

A Educacdo Fisica também € ginastica. Desde a antiguidade nos tempos de Platéo
quando seu significado era o desenvolvimento do corpo nu e compreendia todos 0s exercicios
fisicos. Também cuidava da sadde. A partir do século XIX a ginastica firmou-se como atividade
fisica capaz de produzir modificacdes anatdmicas e fisioldgicas no corpo humano. Era cientifica,
racional, elemento expressivo da Educacédo Fisica nos fins do século XVI1II. Como ginastica natural,
opde-se a rigidez da racionalidade preconizando movimentos corporais que compreendiam o ser
humano e seu corpo como uma totalidade. N&o é preciso um grande esfor¢o para observar que a
ginastica de forma analitica e com sua percepcdo biologica € triunfante dentro dos espagos nos
quais ela se desenvolve. Talvez porque compreender 0 humano nessa dimensao seja, até certo ponto,
mais facil uma vez que, a fisiologia do corpo humano ndo muda de forma significativa nem sob o
ponto de vista histérico. Entdo, pensar homens e mulheres em sua totalidade e 0 movimento de seus
corpos em uma academia de ginastica, por exemplo, é tarefa dificil porque ndo ha essa compreensao
nem pelos profissionais que trabalham nesses lugares. Tampouco por aqueles que buscam essas

atividades. Se 0s movimentos corporais ndo fizerem sentido, certamente havera o abandono das
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praticas. Ainda mais porque esses ambientes sdo hostis com aqueles que ndo possuem o “biotipo”
preconizado (MARINHO, 1983)

A Educacdo Fisica € medicina. Talvez isso se dé por tratarem de um objeto comum que
é o0 corpo humano. Mas as dimensdes de analise desses dois campos do conhecimento sdo diferentes.
Ou pelo menos deveriam ser. O que ocorre, no entanto, € que durante um tempo (ou atualmente) a
Educacdo Fisica tenha buscado se legitimar pelo conhecimento das éareas das ciéncias bioldgicas
porque estas ainda tém mais status. Mas o fato de se consolidar-se como disciplina escolar possa ter
tirado seu glamour. E 0 homem compreendido pela medicina, € 0 mesmo com o qual a Educacao
Fisica lida, mas com um carater biolégico acentuado. O conhecimento da area bioldgica é
complementar a esse universo e estd constituido historicamente para que 0s sujeitos possam
compreender, por exemplo, que 0 movimentar-se € também uma questdo de saude, mas que a satde
ndo é uma conquista individual da qual o sujeito seja o unico responsavel (MARINHO, 1983)

A Educacéo Fisica é cultura. O ser humano é cultura. Nesse universo had uma imensidao
de manifestagdes que implicam diretamente na ideia que homens e mulheres tém de si. Mas importa
saber que sobre a Educacdo Fisica recai principalmente a cultura dos corpos. O que 0S COrpos
podem ser de mais belos, habilidosos, fortes. Essa cultura impde aos sujeitos a ideia de um corpo
ideal que ndo existe. Mas ele existe. E muitos fazem loucuras para obté-lo. Qualquer dimenséo de
cultura nos dias de hoje mantém-se restrita a uma verdadeira adoragéo aos corpos. Mas somente aos
“belos”. Os feios ou fora do padrdao ndo se encaixam nessa cultura. Os padrdes impostos ao corpo
sdo muito estabelecidos e solidificados na mente das pessoas, que hora se veem capazes de alcanga-
lo, hora o veem distante ao ponto de negar a si o direito a determinadas praticas corporais e
culturais porque ndo se enxergam nesses padrées (MARINHO, 1983)

A Educacdo Fisica também é jogo. E uma manifestacdo genuina da humanidade, que
ocorre, principalmente no ambiente escolar, ainda que sua préatica ndo seja refletida por aqueles que
fazem parte desse universo. Isso porque muitos jogos e brincadeiras ocorrem de forma mais ou
menos aleatéria. O jogo deveria ser um instrumento de interpretacdo de varias contradicGes
manifestas na vida cotidiana. Ele ocorre, no entanto, somente como uma preparacdo para atividades
com regras mais rigidas e complexas de iniciacdo esportiva (MARINHO, 1983).

A Educacdo Fisica é esporte. A Educacdo Fisica sempre foi esporte. E somente a historia
podera dizer se sempre serd. Esta afirmacdo € segura e apresentada por diversos autores que se
dedicaram a esse debate. Como vencer a hegemonia do esporte presente na Educacdo Fisica? O fato
é que ela nunca foi vencida. Mas também ndo se pode dizer que se trata de uma limitacdo. Muito
pelo contrario. As contradigdes presentes no universo esportivo que entrou e esta na escola sdo

grandes instrumentos de analise inclusive das contradi¢cdes da prépria vida (MARINHO, 1983).

96



Diante do que foi exposto, é possivel compreender que ndo se trata de nenhuma
novidade nada do que a Educacdo Fisica represente. Pensando sobre 0 movimento corporal e sua
alienacdo, a escola talvez seja um lugar ainda privilegiado, tanto por perpetuar praticas corporais
alienantes, por ndo refletir sobre o lugar dos corpos dos sujeitos ali presentes, quanto por ser ainda o
espaco aonde o0s debates podem ocorrer. E as reflexdes estabelecidas nesse universo poderem
superar seus espacos e atingir a sociedade. Isso ndo é inatingivel porque ha realidades que
demonstram que é possivel e ocorre de fato. Nos topicos seguintes serdo apresentadas
possibilidades de uma educacdo do corpo para além do capital. Essa educacdo existe, é real, mas
ndo se limita a estas linhas. Se configuram como um norte, uma esperanca de que aqueles que
compreendem a Educacdo Fisica para além das préticas alienadas também possam agir em seus

espacos de forma contra hegemdnica.

3.2 Educacdo Fisica: a construcdo do sujeito emancipado e auténomo a

partir da corporalidade.

Dizer que todo movimento corporal realizado sob 0 modo de producéo capitalista é
alienado seria razoavel se ndo fosse possivel identificar ou mesmo idealizar outros significados para
as diversas possibilidades de construcdo de movimentos a partir da corporalidade.

A reflexdo que se deve fazer em torno da Educacdo Fisica e suas possibilidades de
atuacdo nesse sentido é necessaria e urgente. Formar um sujeito emancipado no complexo contexto
social em que vivemos é um desafio, porém, enquanto area de conhecimento que lida com o homem
e sua corporalidade, a Educacdo Fisica deve assumir sua funcdo diante dessa realidade.

O debate em torno da emancipacdo sera feito a partir das contribuices de Adorno
(1995), a partir da analise feita pelo autor quando se remete as ideias de Kant e afirma que a
emancipacdo € uma exigéncia evidente em um contexto social democratico.

A Educacdo Fisica apresenta em suas abordagens metodologicas de carater biologista,
com foco no desportivismo expresso no contelido e na tendéncia pedagogica tecnicista aspectos que
privilegiam o talento, como algo inato. E preciso, pois, superar o falso conceito de talento a fim de
gue se possa pensar verdadeiramente em uma emancipacdo. Se o talento é desenvolvido em cada
sujeito a partir dos desafios a que é submetido, entdo € possivel aprender, por intermédio de uma
motivacao. 1sso se converte em uma forma particular do desenvolvimento da emancipacéo.

E necessario refletir que, no atual contexto social capitalista, as estruturas conservam as
desigualdades provocadas pela luta de classes. Por causa disso € preciso pensar em uma superacao

dessas barreiras de classes e desenvolver praticas que proporcionem a emancipacao de fato.
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Segundo Adorno (2005):

Se tal afirmacdo for correta, implicard a demoligdo desse fetiche do talento, de evidente
vinculagdo estreita com a antiga crenca romantica na genialidade. Isto, além do mais,
encontra-se em concordancia com a conclusdo psicodinamica segundo a qual o talento é
uma disposicdo natural, embora eventualmente tenhamos que conceder a existéncia de um
residuo natural — nessa questdo ha de ser puritano - , mas que o talento, tal como
verificamos na relacdo com a linguagem, na capacidade de se expressar, em todas as coisas
assim, constitui-se, em uma importantissima proporcdo, em fungéo de condi¢des sociais, de
modo que o mero pressuposto da emancipacdo de que depende uma sociedade livre ja
encontra-se determinado pela auséncia de liberdade da sociedade (p. 170-171).

As atividades que se desenvolvem desde o periodo da infancia devem ser orientadas de
tal forma a fim de tornar a emancipacao possivel. Segundo o autor o problema da emancipacao
centrado no complexo pedagodgico demonstra que a prépria literatura sobre a tematica, bem como a
acdo dos educadores ndo esta centrada nos pressupostos de emancipacdo, 0 que se constitui,
segundo ele, como algo assustador. H& um conceito de uma ontologia existencial de autoridade
presente na literatura pedagdgica que sabota o conceito de emancipagdo que atua contra 0S
pressupostos de uma democracia.

Adorno (2005) aponta que é possivel criticar 0 conceito de razdo absoluta e a ideia de
que o mundo é produto do espirito absoluto. Mas ndo se pode duvidar de que pensamento insistente
e rigoroso pode determinar o que € bom a ser feito, ou seja, uma pratica correta.

O autor afirma ainda que, a compreensdo da autoridade como um conceito psicossocial
permite entender que este conceito ndo se trata da realidade social. Ha, para determinados fins, uma
autoridade técnica, que define que um homem saiba mais que outro homem a respeito de
determinado assunto, e que ndo pode ser desconsiderada. Entretanto, o conceito de autoridade
adquire significado a partir do conceito social em que se apresenta. O sujeito emancipado néo se
forma, portanto, somente a partir da resisténcia a qualquer tipo de autoridade, mas ao contrario. O
processo de rompimento com a autoridade é necessario, porém, a descoberta da identidade s6 é
possivel no encontro com a autoridade. Para a estrutura educacional essa relacdo tem implicacGes

gue merecem ser analisadas.

Afirma-se que ndo tem sentido uma escola sem professores, mas que, por sua vez, 0
professor precisa ter clareza quanto a que sua tarefa principal consiste em se tornar
supérfluo. Essa simultaneidade é téo dificil nas formas de relacionamento atuais corre-se o
risco de um comportamento autoritario do professor estimulando os alunos a se afastar dele.
[...] O resultado serd uma emancipacdo ilusoria de estudantes que acabard em supersticdo e
na dependéncia de todo um conjunto de manipula¢es (ADORNO, 1995, p. 176-177).

A emancipagédo deve ser acompanhada de uma firmeza do eu. As adaptagdes do eu aos

constantes processos de mudancga que ocorrem na sociedade levam a uma fragilidade na percepcéo
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das coisas e, consequentemente, na formacdo de um eu firme. “[...] evidentemente o mesmo
processo que torna possivel a maioridade pela emancipacdo também coloca em risco o0s resultados
da emancipac¢ao a partir da fraqueza do eu ou do risco da fraqueza do eu” (ADORNO, 1995, p. 180).

Adorno (1995) afirma ainda que a emancipacdo é uma categoria dindmica. A forma
como o mundo é organizado exerce uma pressdo sobre as pessoas em um sentido de controle
planificado de toda a realidade interior dos sujeitos. Evidentemente o que determina esse controle
séo as contradigdes sociais e a organizagdo heteronoma na qual vivemos que faz com que o homem
ndo possa viver segundo suas préprias determinacfes, mas em funcdo das instancias mediadoras

que acabam por absorvé-los e desvia-lo da sua consciéncia.

E claro que isto chega até as instituicdes, até a discussio acerca da educacdo politica e
outras questdes semelhantes. O problema propriamente dito da emancipacdo hoje é se e
como a gente — e quem € “a gente”, eis uma grande questio a mais — pode enfrenta-lo
(ADORNO, 1995, p. 180-181).

A escola, representa a instituicdo na qual os saberes sdo desenvolvidos e ensinados e
necessita, a partir do que foi exposto, de uma reorganizacdo quanto ao modo de ensinar permitindo
ao aluno a tomada de decisdes sobre aquilo que ele entende como necessario a sua formacéo
tornando-o mais motivado aos estudos, assim como dando possibilidade para que ele se reconheca
diante das decisdes tomadas e ndo apenas reproduza determinagdes dadas previamente.

Adorno (1995) explica que a emancipacao precisa ser elaborada em todos os planos da
vida e que a sua Unica concretizacao efetiva consiste em uma educacgéo para a contradicdo e para a
resisténcia.

Por estas consideracdes é que a corporalidade apresenta suas determinacdes entendidas
como um processo de construcao da vida do ser humano. Isso porque no ambito das instituicbes que
se incumbem de lidar com o movimento corporal humano estdo presentes construcdes historicas
que as determinam e definem aquilo que é ou ndo possivel.

Cabe entdo a Educacdo Fisica esse papel? A resposta apresentada aqui é sim. Cabe a ela,
entretanto, ndo somente. Mas dada a sua devida importancia a Educacdo Fisica lida com o ser
humano em sua constitui¢do, ainda que muitos ndo tenham percebido essa importancia. Com base
em tudo o que ja foi exposto neste texto assume-se a postura de reconhecer esse conhecimento
como 0 mais genuinamente importante e na mesma medida negligenciado. Muitos motivos para
essa negligéncia poderiam ser elencados. O fato € que historicamente a Educacdo Fisica serviu
como instrumento hegemdnico. A consciéncia de sua validade também se alienou durante o
processo de construcdo e formacdo de professores. A pretensa ruptura entre licenciatura e

bacharelado fragmentou a formagdo, mas ndo transformou a realidade na qual ela se manifesta.
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Portanto, pensar em um projeto de Educagdo Fisica, a educacdo do corpo e a corporalidade so é
possivel compreendendo que se trata de um projeto contra hegeménico em sua esséncia.
Pensar na educacdo em uma perspectiva de luta emancipatoria significa estabelecer os

vinculos entre educagdo e trabalho ou a educacéo pelo trabalho.

Em uma sociedade do capital, a educacéo e o trabalho se subordinam a essa dindmica, da
mesma forma que em uma sociedade em que se universalize o trabalho — uma sociedade em
que todos se tornem trabalhadores — somente ai se universalizara a educagdo. “A
‘autoeducagdo de iguais’ ¢ ‘a autogestdo da ordem social reprodutiva’ ndo podem ser
separadas uma da outra” [...] Antes disso, educagdo significa o processo de “interiorizagdo”
das condicBes de legitimidade do sistema que explora o trabalhno como mercadoria, para
induzi-los a sua aceitacdo passiva. Para ser oura coisa, para conduzir insubordinacao,
rebeldia, precisa redescobrir suas relagdes com o trabalho e com o mundo do trabalho, com
o qual compartilha, entre tantas coisas, a alienacdo (MESZARQOS, 2008, p. 17).

Encontrar préaticas educacionais divergentes da ordem social vigente ndo é tarefa facil.
Na sociedade de classes a educacdo dominante € a das classes dominantes ainda que esta se
apresente travestida de conhecimentos, valores e habilidades universais. E nesse sentido que este
texto buscara analisar a proposta de educacao presente no Movimento dos Trabalhadores Sem Terra
— MST a fim de vislumbrar aquilo que é considerado como uma possibilidade real de transformacao
de préticas educativas ainda que se manifestem sob 0 modo de producéo capitalista.

A historia da humanidade € caracterizada pela tentativa de construcdo de sujeitos
coletivos que trazem consigo determinados valores ligados ao senso de justica, direitos, igualdade e
posicionamentos de lutas sociais. Com o surgimento do capitalismo sdo constituidas as bases
materiais de sua producdo, divisdo do trabalho e industrializacdo, dando origem ao proletariado
como sujeito potencial, a partir das contradicdes estabelecidas entre capital e trabalho. “Os
trabalhadores estdo submetidos ao capital dentro do préprio processo de producao fazendo com que
a classe operéria seja totalmente absorvida e igualmente constituida pelo capital” (HOUTART, 2007,

p. 459). O sujeito historico que se constitui a partir de entdo, nas consideracdes de Houtart,

[...] se estende ao conjunto dos grupos sociais submetidos, tanto aqueles que formam parte
da submissdo real (representados pelos chamados “antigos movimentos sociais”) como os
que estariam no grupo dos subsumidos formalmente (“novos movimentos sociais”). O novo
sujeito historico a ser construido sera popular e plural, isto é, constituido por uma
multiplicidade de atores e ndo pela “multiddo” (HOUTART, 2007, p. 462).

Nesse sentido, o autor afirma que os movimentos sociais sdo frutos das contradicdes
que se globalizaram e, para se tornarem verdadeiros atores coletivos, precisam compreender a
totalidade da realidade na qual se inserem, conhecer claramente a que se contrapde e terem uma

organizacdo estrutural. A construgdo dos sujeitos sociais a partir dos movimentos se impde sob
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condi¢cdes determinadas segundo Houtart (2007). A primeira refere-se a uma capacidade critica
interna a fim de institucionalizar a mudanga e assegurar uma referéncia permanente aos objetivos
estabelecidos. Secundariamente, cabe aos movimentos compreender os desafios impostos pela

globalizacéo. Assim:

Produzir um novo sujeito histérico requer algumas condicGes basicas. Em primeiro lugar, é
necessario elaborar uma consciéncia coletiva sustentada em uma andlise apropriada da
realidade e uma ética. Quanto a andlise, tratar-se de utilizar instrumentos capazes de estudar
os mecanismos de funcionamento da sociedade e de entender suas légicas, com critérios
que permitam distinguir causas e efeitos, discursos e praticas. Nao se trata de qualquer tipo
de analise, mas sim daquela produzida com o aparelho tedrico critico mais adequado para
responder ao grito dos de baixo. Exige um alto rigor metodolégico e uma abertura a todas
as hipoteses Uteis para este fim. A opcdo em favor dos oprimidos é um passo pré-cientifico
e ideoldgico, que vai guiar a elei¢do do tipo de andlise, entretanto este Gltimo pertence a
ordem cientifica sem concessdo possivel. E um saber novo que ajudard a criar a consciéncia
coletiva (HOUTART, 2007, p. 265).

Compreender os movimentos sociais a partir de sua dinamica possibilita entende-los
como agentes de transformacdo social. Scherer-Warren (1987) considera esta analise a partir da
natureza da dindmica dos movimentos sociais a qual denomina praxis; a proposta de transformacao
social reconhecida pela autora como projeto; os principios que orientam esta proposta determinados
como ideologia. Alem disso, refere-se a conducdo dos movimentos sociais por seus diretores e

organizadores. Define-se, assim,

[...] Movimentos Sociais como uma acdo grupal para transformacao (a praxis) voltada para
a realizacdo dos mesmos objetivos (0 projeto), sob a orientacdo mais ou menos consciente
de principios valorativos comuns (a ideologia) e sob uma organizacdo diretiva mais ou
menos definida (a organizacéo e sua dire¢do) (SCHERER-WARREN, 1987, p. 20).

Buscou-se nessas definicdes a respeito dos movimentos sociais uma articulacdo entre
suas bases de constituicdo e a relagdo com um projeto de educacéo distinto do modelo atual. Diante
destas consideracdes é possivel estabelecer um dialogo entre os movimentos sociais e a educagédo
tendo como foco novas perspectivas de acdo. E necessario compreender que o processo educativo
ao qual nos referimos neste texto ndo se limita a educacéo escolar, mas relaciona-se a toda a vida do
ser humano, sua construcédo historica e social.

A relacdo entre a educacdo e 0s movimentos sociais é analisada por Rosar (2011),
quando a autora apresenta as articulacdes entre teoria e pratica da educacdo e dos movimentos
sociais a partir dos anos 1970 nos embates a ditadura militar por aqueles comprometidos com “[...]
a constru¢ao histdrica do socialismo” (p. 145).

A partir da década de 1980 houve o fortalecimento do processo de reconstrucao

democrética do pais com forte participacdo de varios movimentos de luta, tais como os sindicatos,
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partidos politicos, centrais sindicais, movimento dos trabalhadores do campo dentre outros que, de
modo geral, fortaleceram o pensamento pedagdgico critico. A autora aponta, entretanto, a
dificuldade de articulacdo e o enfraquecimento que se estabeleceu no campo educacional, em
virtude das politicas estabelecidas pelos governos liberais com o intuito de modernizar a educacao,
0 que gerou desvalorizacdo dos professores e precarizagdo dos processos educativos (ROSAR,
2011).

Embora o quadro atual, a partir de 2015, apresente uma onda conservadora que tem
buscado se fortalecer no Brasil, é preciso compreender que as bandeiras de luta contra hegemdnicas
também necessitam articular-se a fim de que haja resisténcia aos processos que alargam a distancia
entre as classes sociais e aumentam a miséria. Nesse sentido, 0 MST vislumbra novas possibilidades
de acéo concreta de transformagéo social.

A educacdo € uma das condi¢Oes para que ocorra de fato uma reforma agraria. Esse
pensamento € uma das bases de sustentacdo do Movimento dos Trabalhadores sem Terra que, dentre
outras acOes, associada a um conjunto de movimentos sociais, conseguiu institucionalizar uma
proposta de educacdo do campo de acordo com a realidade vivida por seus integrantes.

E necessario compreender que a reforma agraria néo se trata apenas de um processo de
conquista de terra. De acordo com as bases ideoldgicas desse movimento é preciso consolidar
outras garantias que possibilitem o desenvolvimento econdmico dos assentados como meios de
acesso as tecnologias agricolas, ao crédito, condicdes de transporte, saude, educagdo. E justamente
no processo educativo que o0 MST concentra sua luta. Busca-se uma escola do campo voltada para
as necessidades do campo comprometida com os valores, a cultura, os aspectos fisicos e
econémicos do meio rural como forma de valorizacdo daqueles pertencentes a este universo.

Conforme mencionou Arroyo:

Os movimentos camponeses desocultam longos processos de ocultamento do campo e da
educacgdo do campo de que participou a educacdo rural e o pensamento educacional que
reforcaram representacBes sociais e pedagdgicas negativas dos seus povos: analfabetos,
irracionais, sumidos na ignorancia, em condi¢Bes e modos de produzir e viver atrasados e
ultrapassados. Movimentos que afirmam a educacéo do campo frente a uma educacéo rural
compensatéria de caréncias para povos pensados em extin¢do. A pobreza historica da
educacdo rural e dos programas para a escola rural sdo vitimas dessa representacdo pobre
do campo que os movimentos em defesa da educacdo do campo pretendem superar
(ARROYO, 2012, p. 81-82).

A educacdo e escola sdo vistas pelo MST como parte das estratégias de luta pela
Reforma Agraria. Justifica-se ai a importancia dada pelo movimento aos processos educativos

fundamentando a Pedagogia do Movimento Sem Terra.
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A relagdo do MST com a educacdo é, pois, uma relagdo de origem: a histéria do MST € a
historia de uma grande obra educativa. Se recuperarmos a concepg¢ao de educacdo como
formacdo humana é sua pratica que encontramos no MST desde que foi criado: a
transformagdo dos ‘desgarrados da terra e dos pobres de tudo’ em cidaddos, dispostos a
lutar por um lugar digno na histéria. E também educagio o que podemos ver em cada uma
das acgOes que constituem o cotidiano de formagdo da identidade dos sem-terra do MST
(MST, 2004, p. 5).

Compreende-se que o MST possui uma pedagogia propria que busca a formacdo dos
sujeitos a partir da histdria construida dentro do Movimento no dia a dia, ou seja, uma pratica viva,
em constante transformacdo. Assim, hd o entendimento de que a educacdo ndo se limita aos
processos pedagdgicos vivenciados na escola, mas, também, aqueles que ocorrem no cotidiano
interpretando as necessidades comuns aos sujeitos que integram o MST. Efetivamente, os principios
filosoficos e pedagdgicos do MST séo descritos no caderno 8 do ano de 1996, que estdo de acordo
com os dispositivos legais da Lei de diretrizes Basicas da Educa¢do Nacional (LDBEN) de n°.
9.394/96. Assim, tem-se os (1) Principios filosoficos: Educagdo para a transformacdo social:
educacdo de classe, massiva, organicamente vinculada ao movimento social, aberta ao mundo para
a acdo e aberta ao povo; Educacéo para o trabalho e a cooperacdo; Educacdo voltada para as varias
dimensdes da pessoa humana; Educacdo com/para valores humanistas e socialistas; Educacédo como
um processo permanente de formacgdo/transformacdo humana. (2) Principios pedagogicos: Relacédo
entre teoria e pratica; Combinacdo metodoldgica entre processo de ensino e de capacitacdo; A
realidade como base da producdo do conhecimento; Conteudos formativos socialmente Uteis;
Educacédo para o trabalho e pelo trabalho; Vinculo organico entre processos educativos e processos
politicos; Vinculo organico entre educacdo e cultura; Gestdo democratica; Auto-organizacdo dos
estudantes; Criacdo de coletivos pedagogicos e formacdo permanente das/os educando/as; Atitudes
e habilidades de pesquisa; Combinacdo entre processos pedagdgicos coletivos e individuais;
Vinculo orgénico entre processos educativos e processos econdémicos.

Observa-se que a proposta de educacdo apresentada pelo MST estd além da
compreensdo do processo educativo restrito a um periodo escolar. Essa proposta, embora esteja
alicercada em principios legais, ndo reflete a l6gica das escolas urbanas. Trata-se de um
entendimento sobre a educacdo libertadora e com capacidade de promover uma transformacdo
social, ainda que seja no modo de agir no mundo daqueles que pertencem ao movimento dos
trabalhadores sem-terra. Segundo Ribeiro (2012, p. 215) “o movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra a educagdo do campo se concretiza por meio da instalacdo de escolas do campo com um
projeto politico pedagdgico que respeite 0 imaginario camponés e que esteja ligado a sua historia,

aos seus sonhos e desafios”.
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O que se conhece das propostas politicas para a educacdo de modo efetivo, é que estas
ndo tém assumido o compromisso com a transformacédo da realidade exploratdria das classes sociais
menos favorecidas. Pelo contrério, os ideais de manutengdo do status quo tém sido difundidos cada
vez mais sob uma Otica conservadora e retrograda que ressoa nas escolas e em seus agentes.

Portanto, pensar em uma educacdo dos sujeitos a partir da logica proposta pelo MST
parece ser, no atual contexto, uma real possibilidade de resisténcia politica e ideol6gica com bases
fortemente fundamentadas em uma realidade possivel. A partir dessa compreensdo, € que serdo
feitas consideracGes a respeito do papel da Educagdo Fisica, enquanto disciplina que lida
pedagogicamente com a cultura corporal abordando todas as suas dimensdes, na busca por criar
uma pedagogia capaz de desenvolver as potencialidades humanas pala além da légica do modo de
producéo capitalista.

A constituicdo do corpo é mediada pelo trabalho. Desse modo, a educagdo do corpo é
compreendida a partir das condicdes de vida e do modo de producédo, da organizacao social e dos
interesses individuais. O corpo, como forca de trabalho e mercadoria deve adequar-se a producao.

O processo de producdo capitalista e a sua racionalidade tecnol6gica se sustentam, entre
outros, em dois pontos. O primeiro é uma estratégia de convencimento das pessoas quanto
as demandas sociais de producdo subsumidas e veladas no processo. Apesar de haver
diversas estratégias usadas para se convencer as pessoas, existem algumas mais
desenvolvidas, principalmente aprimoradas do ponto de vista da sua técnica e da sua
racionalidade instrumental. O segundo diz respeito a invasdo do tempo livre pela l6gica do
trabalho, de forma a assegurar a recuperacdo e prontiddo dos trabalhadores para o
desempenho de suas tarefas no dia sequinte (BAPTISTA, 2013, p. 173).

Essas consideracGes, embora insuficientes para dimensionar todas as implicagcdes sobre
o corpo de homens e mulheres, denotam 0 modo como 0s sujeitos se constituem a partir da l6gica
da producdo capitalista e ao adestramento necessario para que sejam garantidas as condicdes de
manter 0s corpos suficientemente aptos a servir ao trabalho e como mercadoria dentro desse sistema.

A Educacao Fisica, ao lidar pedagogicamente com as tematicas relativas ao corpo, tem
um papel fundamental para o desvelamento das condicdes de exploracdo as quais 0S sujeitos sao
expostos. Esta disciplina, presente obrigatoriamente na grade curricular do ensino nas escolas,
sofreu influéncias de varias tendéncias pedagdgicas que predominaram e ainda predominam na
educacdo brasileira, sendo constituida também pelo pensamento hegeménico. De acordo com
Albuquerque et al (2007), duas grandes tendéncias que podem ser encontradas como matrizes para
a ciéncia sdo a ldgica formal e a ldgica dialética. A ldgica formal expressa uma visdo fixista,

funcional, predefinida e predeterminada da realidade. Por outro lado, o materialismo, como suporte
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da logica dialética possibilita a compreensdo da realidade, partindo de categorias materialistas tais
como a contradi¢cdo e 0 movimento.

De acordo com Marx,

[...] na producdo social de sua existéncia, os homens estabelecem rela¢fes determinadas,
necessarias, independentes da sua vontade, relagdes de producdo que correspondem a um
determinado grau de desenvolvimento das forcas produtivas materiais. O conjunto destas
relacGes de producdo constitui a estrutura econdmica da sociedade, a base correta sobre a
qual se eleva uma superestrutura juridica e politica e a qual correspondem determinadas
formas de consciéncia social, politica e intelectual em geral (MARX, 1983, p. 24).

A partir desses apontamentos é fundamental pensar em uma abordagem metodolégica
que esteja vinculada a um projeto de construcdo de homem que considere seus aspectos historicos e
sociais, compreendendo que o corpo ndo possui apenas dimensbes bioldgicas, mas também
socioculturais. Nesse sentido é preciso fazer com que 0s sujeitos inseridos no processo de ensino e
aprendizagem desenvolvam um pensamento teorico cientifico que supere o empirismo por meio de

uma pedagogia comprometida com a transformacéo social.

O pensamento tedrico cientifico de matriz dialética permite a compreensdo do
conhecimento como resultado da préxis humana. Sendo este uma producéo coletiva, que se
insere criativamente na histdria dos povos que responderam de maneira especifica aos
desafios colocados na realidade, em diferentes épocas e em diferentes configuracdes
socioecondmicas, politicas e culturais (ALBUQUERQUE, 2007, p. 128).

As disciplinas escolares devem ser percebidas como o resultado de uma construgédo
historica do homem e a sua relacdo dialética com a natureza na busca da manutencdo da vida e
compreendendo as condicdes especificas das classes sociais. Portanto, é preciso assegurar 0S
objetivos progressistas e revolucionarios em um projeto social que aponte para a superacdo das
contradi¢6es do modo capitalista de producdo evidenciando que o processo educativo ndo se limita
ao tempo escolar, mas esta intrinsecamente relacionado ao contexto social e das relacdes de trabalho.

E nesse sentido que a Educacdo Fisica precisa estar comprometida. Pensar em uma
educacdo do corpo para além das relacBes capitalistas requer pensar em uma abordagem
metodologica que ndo esteja vinculada a formacdo para o trabalho assalariado, mas, buscar a
integralidade do ser humano a partir da cultura corporal como condi¢do ontolégica de sua colocagédo
como “ser” no mundo. No modo de produgado capitalista a cultura corporal ensinada nas escolas tem
suas limitacGes aos interesses do capital, pensando que o movimento como expressdo da atividade
humana é visto por sua pela légica formal, de acordo com Albuquerque et al (2007).

As bases que constituem esta pedagogia do movimento corporal se fundam na

perspectiva de um homem bioldgico e treinavel para atender determinadas necessidades do mercado.
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Destarte, tem-se aqui uma tensdo no processo da educagdo do corpo, por um lado, a perspectiva da
compreensdo de um corpo biologico, treindvel e com interesses em sua aptiddo fisica,
compreendida na condicdo unilateral da humanidade.

Por outro, uma educacdo do corpo que almeja 0 processo de autonomia e emancipacao
por meio de uma formacdo omnilateral. Nesse sentido a proposta educativa do MST permite

vislumbrar préticas de transformacgéo dessas condicGes.

O MST tem uma pedagogia. A Pedagogia do MST & o jeito através do qual o0 Movimento
historicamente vem formando o sujeito social de nome Sem Terra e que no dia a dia educa
as pessoas que dele fazem parte. E o principio educativo principal dessa pedagogia é o
proprio movimento. E para esta pedagogia, para este movimento pedagdgico que
precisamos olhar para compreender e fazer avancar nossas experiéncias de educacéo e de
escola. A pedagogia do MST é mais do que uma proposta. E uma pratica viva, em
movimento. E desta pratica que vamos extraindo as ligdes para as propostas pedagdgicas de
nossas escolas, nosso curso, e também para refletirmos sobre o que seria uma proposta ou
um projeto popular de educacdo para o Brasil (MST, 2001, p. 19).

Por essas consideracdes € que se compreende que 0 compromisso educativo expresso no
MST busca se orientar por promover um projeto social revolucionario. A Educacdo Fisica tem,
neste contexto, condigdes de colocar-se como meio de promover o conhecimento a partir da cultura
corporal. O acesso a cultura corporal passa pela compreensdo de que o movimento corporal é
constituido pelo conceito de atividade, conforme proposto por Leontiev (1978) e ja exposto neste

texto.

Porém, o que é a vida humana? E o conjunto, mais precisamente, o sistema de atividades
que se substituem umas as outras. E na atividade onde se produz a transicio do objeto a sua
forma subjetiva, a sua imagem, & sua vez, na atividade se opera também a transi¢do da
atividade aos seus resultados objetivos, a seus produtos. Tomada deste angulo, a atividade
aparece como um processo no qual se concretizam as transi¢des reciprocas entre os polos
‘sujeito — objeto’. ‘Na produgdo se objetiva a personalidade; no consumo se subjetiva o
objeto’, comenta Marx (LEONTIEYV, 1978, p. 66).

Dentro da apresentacdo da relacdo demonstrada por Leontiev (1978), a compreensdo de
uma atividade que se apresenta pelo movimento corporal que compde em si, a propria cultura
corporal, expressa a busca da compreensdo do movimento, ndo apenas por sua dimensdo de
aparéncia (bioldgica), contudo, de identificacdo da esséncia da subjetividade humana, determinada
pelas relacdes sociais definidas pelo modo de producdo, capaz de manifestar as condicdes humanas
de sua existéncia.

Neste aspecto, refletir sobre 0 movimento corporal que ocorre nas aulas de educacéo

fisica, no ato de plantar e colher, de caminhar, de jogar, fazer ginastica, lutar, fazer mimica, praticar
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atividades circenses e esportes, dancar, objetiva a constru¢cdo humana pela corporalidade, assim
como, pode expor o nivel de desenvolvimento da sociedade atual.

Albuquerque et al (2007) apresentam o resultado das a¢des pedagogicas desenvolvidas
por meio do projeto PRONERA/LEPEL/UFBA demonstrando as possibilidades de uma intervengéo
metodoldgica tendo o trabalho como principio educativo e a formacdo pelo movimento corporal.
Este projeto refere-se a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo realizado por meio do
Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agraria (PRONERA), da Faculdade de Educacdo da
Universidade Federal da Bahia (FACED/ UFBA), do Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma
Agréria (INCRA), do Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST) no assentamento de
Eldorado no estado da Bahia. Trata-se de uma experiéncia desenvolvida junto aos alunos de quinta a
oitava série pertencentes ao MST e desenvolvido pelo grupo de pesquisa em Educacdo Fisica,
Esporte e Lazer (LEPEL/FACED/UFBA)

O trabalho mencionado buscou evidenciar as possibilidades de intervencdo pedagogica
a partir dos elementos da cultura corporal, tendo como ponto de partida a realidade social e cultural
dos educandos:

Elegemos para tanto a danca enquanto conteldo da cultura corporal, especificamente a
quadrilha, uma danca prépria dos festejos juninos, escolhida entre o levantamento realizado
acerca do conhecimento dos educandos sobre esse contelldo. Experimentamos a mesma
dancando musicas tipicas juninas e, ao término, iniciamos uma reflexdo acerca dos seus
sentidos e significados. Perguntamos aos educandos o que representava a quadrilha,
tomando como exemplo o passo “caminho da roga”. Quem vai para a roga? A resposta f0i:
o trabalhador. Que trabalhador? Do campo ou da cidade? Ao destacarem que era o
trabalhador do campo, perguntamos entdo porque a quadrilha é dangada em junho. Logo
surgiu a resposta que explica que neste periodo se dava a comemoracdo da colheita,
especialmente a do milho. Outra resposta dada pelo grupo foi uma explicacdo biblica
baseada na morte do apdstolo Jodo (ALBUQUERQUE et al, 2007, p. 132).

Em outros momentos evidenciados pelas autoras durante a execucdo das aulas, varios
elementos foram trazidos ao debate, todos relacionados a vida dos educandos destacando a

perspectiva da necessidade de conhecer a realidade para poder transforma-la.

Nessa ética, os procedimentos metodoldgicos para o trato como o conhecimento, tomando
o complexo temadtico “o homem, a terra, e o trabalho”, abordado como referéncia pelo
PRONERA, ocorreram na perspectiva do desenvolvimento do pensamento cientifico do
educando através da identificacdo e constatacdo dos dados da realidade, e das
especificidades, dos nexos e ralagbes do contetdo de cada disciplina trabalhada. A partir dai,
buscou-se fazer generaliza¢des sistematizando, ampliando e aprofundando o conhecimento
numa perspectiva de auto-organizacao [sic!] e autodeterminacéo dos educandos em dire¢do
a transformacdo da realidade encontrada (ALBUQUERQUE et al, 2007, p. 135).
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A partir destas consideracbes € possivel identificar elementos de uma préxis
revolucionaria, na medida em que a organizacao da atividade pedagdgica se fundamenta no trabalho
como principio educativo e na organizacdo dos conhecimentos em temas complexos vinculados a
realidade concreta dos alunos. Os sentidos e significados das tematicas abordadas sdo estruturados a
partir da l6gica da transformacdo da realidade vivida e dos sujeitos que a ela pertencem.

Nessa perspectiva a concepc¢do de educacdo se fundamenta na superacdo da condicéo
exploratoria historicamente construida sob a ética do capitalismo. Torna possivel a constituicdo de
um pensamento critico que permite efetivacdo de uma praxis que nao seja utilitaria, mas uma praxis
revolucionaria. Nesse sentido, torna-se possivel a luta contra as contradigdes expressas pelo modo

de producéo capitalista. Segundo Harvey:

Contradicbes ndo sdo todas ruins, e ndo €é minha intencdo insinuar conotagdes
automaticamente negativas. Elas podem ser uma fonte fecunda de mudancgas pessoais €
sociais, das quais saimos muito melhores. Nem sempre sucumbimos a elas e nos perdemos
nelas. Podemos usa-las de forma criativa. Inovar é uma das maneiras de sair de uma
contradigdo (HARVEY, 2016, p. 16).

A partir desse entendimento, buscar na realidade concreta elementos de analise das
condicdes sociais e, desse modo, construir caminhos de luta contra hegeménica, parece ser forma
segura de acdo daqueles que se colocam dispostos a lutar pela igualdade de condicGes entre 0s seres

humanos.

3.3 Possibilidades de uma Educacao Fisica para Além do Capital.

O processo de escrita deste texto passou por fases distintas quanto a sua construcdo
tedrica e metodoldgica. Passou também por fases distintas quanto as ideias, duvidas, possibilidades,
conclusdes e porque ndo dizer sonhos, utopias, mas que, por mais dificil que se tenha mostrado
permitiu entender que existe uma Educacdo Fisica e uma educacdo do corpo que podem superar as
condicBes de vida que sdo impostas aos sujeitos. Chegar a essa conclusdo sé foi possivel
verdadeiramente no final do processo de escrita. As implicacbes do modo de producdo capitalista
sobre a vida das pessoas sdo de tamanha proporcao que impedem ver além do que esta posto. Pensar
para além do capitalismo requer a experiéncia de vivenciar essa realidade, o que é de fato utopia
dentro de um contexto onde se sabe ser este sistema insuperavel neste momento histérico em um
pais capitalista periférico, tendo ele préprio — o capitalismo — como ponto de partida. E por isso que

ha a dificuldade em perceber uma educacdo do corpo para além do capital porque a producdo do
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texto também foi feita por uma autora que se formou e se constitui nesse sistema econdémico e que
ainda busca compreender e desvelar a esséncia das coisas que se apresentam na vida.

Entretanto, o exercicio de refletir e buscar “coisas novas” ¢ incansavel. E ¢ justamente
por conta dessa reflexdo que serdo apresentadas nas proximas linhas um entendimento de uma
educagdo do corpo que pretende levar a essa transformacgdo. Uma proposta de acdo. Uma viséo
diferente de uma educacdo fisica e uma educacdo do corpo pelo movimento como condicéo
ontolégica, bem como explicar porque o homem s se constitui pelo movimento corporal e o
movimento corporal constitui a sua corporalidade. Isso é bastante significativo para afirmar e dar
lugar a sua esséncia fundamental de sujeito.

O que se espera daqui por diante é que estas linhas sirvam de inspiracdo e norte para
aqueles que acreditam que nossa sociedade pode caminhar rumo a um socialismo de fato em que a
cooperacéo seja a base fundamental de todas as relacoes.

A luta contra a alienacdo e a intolerancia tem como fundamento aqueles que a ela se
dedicam para alcancar a emancipagdo humana. A educacdo tornou-se instrumento da sociedade
capitalista e por causa disso pensa-la sob outros moldes € uma tarefa que parece ser inviavel ja que
0 que se tem sobre o sistema do capital € de que este é aparentemente insuperavel, ndo se
transforma noutra coisa a ndo ser em si proprio, sempre reinventando-se, €, COmo nos mostra a
realidade, colocando o ser humano como um de seus apéndices representando ndo mais que uma
mercadoria.

A educacdo se transformou em uma mercadoria. A corporalidade humana também se
transformou em uma mercadoria. O movimento corporal humano converteu-se em mercadoria, ou
seja, sob a égide do capitalismo existe uma tendéncia de que tudo se converta em mercadoria e
adquira o valor do fetiche. Diante dessa légica ndo ha como vislumbrar de modo imediato as
alternativas vidveis de mudanca de uma ordem social no campo da producdo material e imaterial.
Nesse sentido, pensar em uma reformulacdo de um ideério educacional para o campo da Educacéo
Fisica e consequentemente para uma compreensdao da corporalidade humana s6 é possivel com a
ruptura das suas determinag¢des de reproducdo social metabodlica, uma vez que, “[...] sua natureza
como totalidade reguladora sistémica, ¢ totalmente incorrigivel” (MESZAROS, 2008, p. 27). Para
que seja possivel a criacdo de uma alternativa a esta realidade, é necessario romper com a logica do
capital.

A Educacdo Fisica e a educacdo do corpo sdo, portanto, intimamente relacionadas. E é
possivel analisar essa dinamica compreendendo 0s espagos em que estdo inseridas, ou seja, na

escola e em outros ambientes como academias, clubes, centros de treinamento, unidades de salde,

109



espacos de lazer, entre outros. Cada um desses ambientes apresenta possibilidades para o
desenvolvimento de uma educagdo do corpo bastante distintas.

Desde o inicio desta analise o que se pretendeu foi abordar uma educagdo do corpo a
partir da materialidade das relacdes em que o homem se insere. Pensando em lugares reais e ndo
apenas ideais, até porque os ideais ainda estdo sob o desejo de todos aqueles que buscam uma
realidade diferente.

Por meio do corpo o homem se insere no mundo, vive, atua, €. E tudo aquilo que o
impede de ser humano ou olhe impde sofrimento, desvalorizagdo, subsungdo ao que quer que seja,
precisa ser questionado, contestado e verdadeiramente combatido.

O olhar sobre a educacdo do corpo entdo deve estar relacionado a uma perspectiva de
vida e a escola é uma parte dela. A aprendizagem sobre o corpo acontece também no espaco escolar,
mas ndo apenas nele.

De acordo com Mészaros a aprendizagem € a propria vida. A grande questdo € se a
aprendizagem conduz a autorrealizagdo dos individuos ricos humanamente ou se apenas perpetua a

ordem social alienante e incontrolavel do capital. Nesse sentido:

Ser4 o conhecimento o elemento necessario para transformar em realidade o ideal da
emancipacdo humana, em conjunto com uma firme determinacdo e dedicacdo dos
individuos para alcancar, de maneira bem sucedida, a autoemancipacdo da humanidade,
apesar de todas as adversidades, ou serd, pelo contrario, a adocdo pelos individuos, em
particular, de modos de comportamento que apenas favorecem a concretizacdo dos
objetivos reificados do capital? (MESZAROS, 2008, p. 47-78).

Somente a mais ampla concep¢do sobre a educacdo pode auxiliar no objetivo de se
buscar uma mudanca verdadeiramente radical e proporcionar instrumentos de pressdo capazes de
romper com a légica mistificadora do capital.

E preciso, pois, compreender que a Educacdo Fisica ndo é somente aquilo que se
manifesta na escola. Sendo assim o processo educativo formal é uma etapa da educacdo do corpo
gue esta presente em outros ambientes como um campo de conhecimento tedrico que necessita ser
constantemente analisado a fim de que os processos educativos sobre o corpo que ali ocorrem sejam
minimamente formativos, ainda que esse objetivo seja contraditério.

E preciso ressaltar que a educacdo do corpo na vida adulta acontece de variadas formas
e nem sempre de modo a auxiliar uma compreensdo da propria condicdo de ser humano pelo
reconhecimento de si por meio do seu proprio corpo. Isso se da, porque de fato, toda uma vida foi
corrompida por movimentos corporais alienantes o0 que ocorre em todos 0s ambientes que lidam

com 0 homem e 0 movimento corporal humano.
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A educacdo do corpo passa entdo por etapas. A primeira delas ocorre no ambiente onde
0 sujeito nasce. Mas aqui, interessa como é pedagogicamente tratada como meio de formacdo do
homem. Uma vez que o homem se constitui pelo movimento corporal e estando inserido em um
contexto social, esse contexto determina essa formagdo, assim como determina qualquer outra
forma de manifestacdo da existéncia dos sujeitos. E o contexto escolar é permeado por
intencionalidades que estdo ligadas a uma formacdo para 0 mercado de trabalho. Gramsci (1957)

afirma que

[...] ndo ha nenhuma atividade humana da qual se possa excluir qualquer intervencao
intelectual — o0 homo faber ndo pode ser separado do homo sapiens. Além disso, fora do
trabalho todo homem desenvolve alguma atividade intelectual; ele é, em outras palavras,
um filésofo, um artista um homem com sensibilidade; ele partilha uma concepcdo de
mundo, tem uma linha consciente de conduta moral, e portanto contribui para manter ou
mudar a concepg¢do de mundo, isto é, para estimular novas formas de pensamento (p. 121).

A educacdo entdo, ndo se limita a um periodo da vida dos individuos, mas se trata do
desenvolvimento continuo da consciéncia socialista na sociedade como um todo. E assinalada pelo
afastamento radical das praticas educacionais dominantes. E compreendida como a extensdo
historicamente valida e a transformacdo radical dos grandes ideais educacionais que foram
diminuindo com o passar do tempo sob o impacto da alienagdo “que avanga cada vez mais e da
sujeicdo do desenvolvimento cultural em sua integridade aos interesses cada vez mais restritivos da

expansio do capital e da maximizagdo do lucro” (MESZAROS, 2008, p. 78).

As determinacdes estruturais objetivas da “normalidade” da vida cotidiana capitalista
realizaram com €xito o restante, a “educac¢do” continua das pessoas no espirito de tomar
como dado e ethos social dominante, internalizando “consensualmente”, com isso, a
proclamada inalterabilidade da ordem natural estabelecida. Eis porque mesmo os melhores
ideais da educacdo moral de Kant e da educacdo estética de Schiller — que tinham a
intencdo de ser, para seus autores, os antidotos necessarios e possiveis da progressiva
tendéncia de alienacdo desumanizadora, contraposta pelos individuos moralmente
preocupados em sua vida pessoal a tendéncia criticada — foram condenados a permanecer
para sempre no reino das utopias educacionais irrealizaveis . Eles ndo poderiam equiparar-
se sob nenhum aspecto & realidade prosaica das for¢as que impuseram com sucesso a todo
custo o imperativo auto expansivo fundamentalmente destrutivo do capital. Pois a tendéncia
socioecondmica da alienacdo que tudo traga foi suficientemente poderosa para extinguir
sem deixar rastro, até mesmo os ideais mais nobres da época do lluminismo (MESZAROS,
2008, p. 81).

O periodo de educacdo institucionalizada sob o capitalismo é limitado a poucos anos da
vida dos individuos prevalecendo uma dominacéo ideoldgica que permanece depois da escola. Essa
dominacdo ndo é percebida e é naturalizada sendo mesmo inquestionada. Mészaros (2008) afirma
que os individuos particulares ndo tém consciéncia disso. Sdo levados a crer em uma soberania de

escolhas nos mais variados campos da vida material resguardando com vigor ndo apenas a educagao
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continua, mas também uma doutrinacdo permanente que ndo se mostra evidente, pois é
consensualmente internalizada e naturalizada obscurecendo a esséncia das intencfes e o controle
que ha sobre a consciéncia dos individuos. A educacdo sob o sistema do capital traz em seu cerne a
certeza de que a prépria ordem social estabelecida ndo necessita de nenhuma mudanga significativa,
pelo contrério, precisa ser regulada a fim de manter-se pela imposicao arbitréaria da crenca absoluta
da inalterabilidade de suas determinagdes estruturais fundamentais.

A educacdo socialista é qualitativamente diferente, entretanto, possui limites que
inevitavelmente se identificam com o ponto de vista do capital, mesmo assumindo posturas criticas

a este sistema.

Em vista de sua postura radicalmente diferente com relacdo a mudanca, aplicada nao
apenas ao desenvolvimento pessoal dos individuos, mas simultaneamente também as
determinac@es estruturais vitais de sua sociedade, somente no interior de uma perspectiva
socialista 0 pleno significado da educacdo pode chegar a fruicdo. Mas colocar essa
circunstancia em relevo esta longe de ser por si s6 suficiente. Pois o outro lado da moeda é
que — em virtude do papel seminal da educacdo na mudanca geral da sociedade — é
impossivel alcancar os objetivos vitais de um desenvolvimento histérico sustentavel sem a
contribuicdo permanente da educacdo ao processo de transformacdo conscientemente
visado (MESZAROS, 2008, p. 90).

Ha uma falsa consciéncia que inverte os valores das relacbes de intercambio
socioreprodutivo sob o fetiche legitimo da hegemonia do capital impondo a consciéncia da
sociedade a falsa consciéncia da personificacdo das coisas e reificacdo das pessoas. Essa falsa
consciéncia ndo pode ser superada nem pelos mais nobres ideais de educacdo porque os individuos
isolados permanecem a mercé da falsa consciéncia reificadora. Para que se possa alterar a inversdo
mistificadora e destrutiva da relacdo produtiva sustentavel dos seres humanos e a dominagdo da

falsa consciéncia reificadora é preciso uma mudanca omniabrangente (MESZAROS, 2008, p. 91).

Contentar-se com a “reforma gradual” e as mudangas parciais correspondentes é
autoderrotista. A questdo ndo € se as mudancas sdo introduzidas repentinamente ou ao
longo de um periodo maior, mas a conformacgdo estratégica geral da transformacédo
estrutural fundamental consistentemente perseguida, independentemente do tempo que a
sua realizacdo bem-sucedida possa levar. Os riscos de ou um ou outro entre as formas de
controle sociometabdlico mutuamente excludentes — a ora estabelecida e a futura — séo
globais tanto no espago quanto no tempo (MESZAROS, 2008, p. 91).

Nesse sentido, o projeto socialista s6 pode obter éxito se for articulado de maneira
eficiente e consistente como uma alternativa hegeménica ao metabolismo social e alienante do
capital. Nesse projeto ha a critica radical a falsa consciéncia estruturalmente alienante. Os
principios que orientam a transformacdo socialista da sociedade ndo podem ser realizados sem o

envolvimento da educagcdo como projeto continuo da consciéncia socialista. Os principios que
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orientam a consciéncia socialista, ou seja, a participacdo em todos os niveis de decisdo até o
planejamento de forma autbnoma e com sentido e significado para a prépria vida dos sujeitos s6
pode se tornar realidade por meio do poder que a educagédo possui. A educacao socialista dever ser,
portanto, um processo continuo de transformacéo.

A perspectiva socialista compreende que a estrutura educacional é individual e social de
modo inseparavel. Ela se destina o individuo que age e modifica as condigdes materiais da vida
diferente dos projetos educacionais tradicionais. Estes, por sua vez, se caracterizam por principios
de apelo direto a consciéncia dos individuos. A educacdo socialista é destinada aos individuos

sociais e ndo isolados.

Alterar as condicOes historicamente dadas, de acordo com a dindmica do desenvolvimento
social em andamento, ndo € apenas aceitavel, mas também de importancia vital na ordem
hegeménica alternativa. Deixar de fazé-lo ndo somente iria contra o ethos socialista
professado, como também privaria a sociedade de seu potencial positivo de
desenvolvimento, como a histéria do século XX tragicamente demonstrou.

O papel da educacdo socialista € muito importante nesse sentido. Sua determinacéo interna
simultaneamente social e individual lhe confere um papel histérico Unico, com base na
reciprocidade pela qual ela pode exercer a sua influéncia e produzir um grande impacto
sobre o desenvolvimento social em sua integridade. A educagdo socialista s6 pode cumprir
seu preceito se for articulada a uma intervengdo consciente e efetiva no processo de
transformacao social (MESZAROS, 2008, p. 95).

Desse modo, o envolvimento ativo dos individuos nas mudancas societarias pode ser
identificado como interacdo social plena de significado reciproco e mutuamente benéfico entre os
individuos sociais e sua sociedade.

A relevancia da educacdo socialista como desenvolvimento continuo da consciéncia
socialista no sentido vital da reciprocidade que define os individuos como sociais, se trata de um
desenvolvimento historico e social viavel. De acordo com Meészaros (2008), a educacdo €
fundamental como forma reciproca e mutuamente benéfica junto aos individuos particulares e sua
sociedade. A necessidade de emancipacdo humana aonde a educagdo socialista desempenha um
papel crucial é um desafio fundamental. A mudanca estrutural na estrutura sociometabdlica
estabelecida traz consigo a necessidade de redefinicdo qualitativa das determinacGes sistémicas da

sociedade. 1sso porque somente ajustes ou reformas nao sdo capazes de realizar mudancas.

Nesse sentido, a mudanca s6 é plausivel na ordem hegemdnica alternativa ndo como um
passo ou passos particulares adotados com o pretexto da finalidade ou do fechamento (h&
sempre algum novo desafio gerado e, de fato, bem-vindo, no curso da transformacéo
socialista), mas somente pelo desenvolvimento continuo — nunca definitivamente
completado — da consciéncia socialista (MESZAROS, 2008, p. 109).

No contexto dessa transformacdo esta em jogo a necessidade vital da criacdo de uma

nova sociedade viavel e cujo sucesso ndo é concebivel se ndo for assegurado consistentemente o
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designio racional dos parametros gerais da nova ordem. E preciso assegurar o desenvolvimento da
autoconsciéncia dos individuos sociais. Assim, o papel da educacdo definido como
desenvolvimento continuo da consciéncia socialista € parte fundamental desse processo
transformador. De acordo com Mészaros (2008) o socialismo do século XXI ndo pode evirar o

enfrentamento dos desafios draméaticos que emergem desses imperativos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Para que se possa vislumbrar a educacdo do corpo para além do capital, € necessario
antes de mais nada, compreender como esta educacdo ocorre de fato. A educacdo € um processo da
constituicdo humana na sua relacdo com a realidade material, ou seja, sob 0 modo de producéo
vigente. A tarefa de consolidar uma consciéncia verdadeira pressupde 0 compromisso com uma
consciéncia emancipada. Assim, o trabalho implica a reproducdo das condicdes de vida. Este

interfere na educacdo em virtude dos seus objetivos.

Como atividade humana, define o processo produtivo e também quais os interesses e
objetivos da educagdo em relacdo as capacidades, habilidades e competéncias desejaveis.
Além disso, define os conteldos e conhecimentos necessarios a serem transmitidos nos
diferentes espagos de convivio social, seja eles a escola, a familia, a midia, as igrejas, 0s
movimentos sociais ou, ainda, as relagBes sociais entre as pessoas de maneira particular.
Dependendo da forma como ele é organizado, o processo educativo é capaz de consolidar
ou ndo a formacdo da consciéncia emancipada [...] (BAPTISTA, 2013, p. 228).

A educacdo constituida pelo trabalho consolida a transmissdo de valores e normas como
a propriedade privada, a competicdo e o individualismo como elementos necessarios para se
garantir e permitir a reproducédo do capitalismo.

Tomando como base as analises feitas sobre o corpo, é sobre este que a educacdo deve
interferir significativamente por tratar-se do meio privilegiado pelo qual é exercido o controle social.
O corpo atende as necessidades de producdo e para isso precisa ser educado de acordo com 0s
objetivos do modo de producao. O individuo ndo é livre para realizar suas atividades de acordo com
seu interesse, é um ser coletivo e o direcionamento dado ao corpo serve para atender as

necessidades coletivas.
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O trabalho se torna educativo ao constituir o corpo em seu carater mais imediato
consolidando o ser humano em suas multiplas dimens@es. A consciéncia individual se manifesta nas
relagbes que se estabelecem com outras consciéncias e contribui para a formacao social de cada um.

O trabalho interfere na educacdo em fungédo de seus objetivos e por ser uma atividade
humana que define o processo produtivo e os interesses e objetivos da educacdo em relagdo as
competéncias que sdo esperadas. Esses contelildos e conhecimentos s&o transmitidos nos diferentes
espacos de convivio social como a escola, a familia, as midias, 0s movimentos sociais e as relagdes
entre as pessoas de maneira particular.

A educagdo que se constitui pelo trabalho transmite valores e normas. No modo de
producdo capitalista esses valores, que no capitalismo, se referem a propriedade privada, a
competicdo e ao individualismo que sdo elementos necessarios para a manutencdo da ordem social
do capital.

As implicacdes sobre o corpo, entdo, fazem com que o individuo ndo se reconheca no
produto do seu trabalho e esse processo € necessario. O corpo é um elemento fundamental, pois, €
identificado como maquina e isso se torna mais complexo na medida em que o individuo é
convertido em apéndice da maquina.

A forca de trabalho é mercadoria que possui valor de uso para seu préprio dono e valor
de troca porque ele usa o tempo de uso desta mercadoria em troca do seu equivalente universal que
é o dinheiro. Sendo assim, o corpo enquanto materialidade humana, esta no processo de producéo.
A formacdo do corpo para o trabalho também é trabalho. E nesse sentido que a Educacdo Fisica
enquanto campo do conhecimento que lida com a corporalidade precisa estar atenta as necessidades
de mudanca de praticas corporais alienadas.

A Educacdo Fisica, pode por meio de suas préaticas, pode assegurar aos sujeitos a
compreensdo de que o movimento corporal € trabalho e constitui a esséncia humana por meio da
corporalidade. Isso p&de ser demonstrado ao analisarmos o contexto do processo educativo que
ocorre no MST, por sua perspectiva de educacdo. Sao préaticas reais, que ocorrem e que demonstram
a possibilidade de se reconhecer a educacdo do corpo para além daquilo que o sistema capitalista
lhe impdes. E preciso debater constantemente, analisar historicamente e dialeticamente todas as
praticas corporais as quais ela se vincula e isso deve ser feito por meio de pesquisas, estudos e
debates que conhecam a historia da Educacdo Fisica e reconhecam essa possibilidade.

Ao buscar compreender estas determinac@es foi possivel vislumbrar em que medida a
educacdo do corpo possui possibilidades de romper com esta logica apresentada anteriormente. O
pressuposto inicial é de que o trabalho é condicdo ontologica dos ser humano e que por isso todas as

relacbes dos sujeitos consigo e com a natureza sdo constituintes da esséncia humana. Assim, foi
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possivel estabelecer concretamente que o movimento corporal humano é trabalho. Este foi o
problema inicial. Compreender o movimento como trabalho foi tarefa desafiadora. Isso porque a
concepcao que ainda resiste sobre a dualidade corpo e mente precisou ser rompida. Sé a partir dessa
ruptura é que se torna possivel compreender o sujeito em sua totalidade. Essa ideia, entretanto,
ainda encontra ressonancia em varios debates no campo da Educagdo Fisica principalmente o0s
relacionados ao positivismo.

Ainda assim, pensar no movimento corporal como trabalho, ainda que seja determinado
pelo modo de producdo, cria possibilidades de analisa-lo a partir do materialismo histérico e
dialético e vislumbrar préticas que apontem para uma mudanga na perspectiva de uma educacéao
para o trabalho, mas sim uma educacdo pelo trabalho. Isto serd demonstrado no final destas
consideracgoes.

O problema inicial, portanto, foi reconhecer, pelo materialismo historico, 0 movimento
corporal como constituinte daquilo que é chamado corporalidade. Esta se expressa pela totalidade
corporal humana e é a constitui¢do historica, social e cultural nas relaces dos sujeitos. O modo de
producdo capitalista aliena estas manifestacfes porque as mediacOes estabelecidas entre o sujeito e
a materialidade séo alienadas.

Nesse sentido, a ideia do movimento corporal alienado trouxe ao debate a necessidade
de compreender que historicamente o corpo € forca de trabalho. Os sujeitos ndo se reconhecem
enquanto individuais e coletivos e, alem disso, as praticas corporais ndo tém o compromisso de
romper com esta logica. Estas praticas se manifestam em varios ambientes como escolas, academias,
clubes dentre outros, mas que reiteram a perspectiva de um corpo educado para o trabalho.

Esta alienacdo ocorre também na expectativa que é criada a respeito da necessidade de
se ter um corpo socialmente aceito. Esta ideia € criada pelos meios de comunicacao e ditam como
dever ser a aparéncia destes corpos de acordo com padrbes estabelecidos. Estes mecanismos
atingem a formacéo da consciéncia das pessoas. Tanto a imagem do corpo, como a negacgdo dele
mesmo sdo frutos da perda dos sujeitos da consciéncia de si proprios que é alienada de forma
elementar pelo modo de producdo e perpetuadas pelos mecanismos do sistema capitalista para
manter o controle sobre estes corpos, tanto de sua imagem como de seu uso como mercadoria.

A Educacdo Fisica, neste contexto, tem papel fundamental. Acredita-se inclusive que
este campo do conhecimento seja a base de todo um processo que pode ocorrer, porque é educativo,
ainda que impliqgue uma transformacdo real de todas as suas praticas. Desde o inicio das
inquietacbes que deram origem a este texto, o desejo foi de dar a Educacéo Fisica a centralidade que
ela possui de fato por lidar com o movimento corporal humano. E necessario reavaliar suas praticas

dentro e fora da escola. Ndo ha aqui a ingenuidade de afirmar que apenas mudancas nas préticas
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pedagogicas sob o modo de producgdo fardo com que haja uma transformacdo social contundente.
Mas o trabalho pedagdgico iniciado sob uma perspectiva de educacdo diferente € um mecanismo de
analise destas contradicdes.

Além disso, a pesquisa realizada para se elaborar este texto sempre foi pensar no que a
Educacdo Fisica poderia ser baseada no que ela foi e €. Nunca houve o interesse de pensar em
possibilidades que ndo levassem em conta o que acontece na realidade seja na escola ou fora dela. E
fato que a Educacédo Fisica escolar atende aos interesses da classe dominante. Assim como é fato
que a construcdo da imagem dos corpos fora da escola também contribui para o seu controle. O que
fazer, entdo, diante disso? Acredita-se que ao trazer este debate no contexto desta tese € um
caminho inicial. Que ndo é o inicio, por esséncia, mas que apresenta elementos consistentes e a
certeza de que, pela histdria, também nao representa o seu fim.

Ao refletir sobre uma educacdo do corpo para além do capital, foi possivel identificar
praticas reais e concretas que ocorrem sob o modo de producdo, mas que buscam romper com a
logica da formacdo para o trabalho e encontrar uma educacdo pelo trabalho. Esta ideia é
desenvolvida no MST e, ainda que necessite superar desafios, insiste em um processo educativo que
ndo considera a educacdo formal somente como formacgéo. A educacdo € compreendida como um
processo de vida. Um processo que ocorre pela formagdo da consciéncia socialista de que toda
atividade desenvolvida nos assentamentos é educativa.

Por fim, acredita-se que os desafios que se constituem no universo da Educacdo Fisica
ainda sdo significativos, mas o debate incessante € um caminho de construcéo e desconstrucdo que
pela légica dialética apresenta possibilidades de uma transformacao real das condigdes de opresséo

as quais homens e mulheres sdo submetidos.
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