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APRESENTACAO

O propdsito principal deste guia é oferecer suporte
aos professores e demais profissionais, fornecendo
dispositivos ludicos, acessiveis e economicamente
vantajosos, como os testes Velotest e Stroop da
Mentronik, juntamente com os valores de referéncia.
Esses instrumentos sao concebidos para serem
facilmente incorporados pelas instituicoes de ensino,
proporcionando orientacdes valiosas aos educadores
no aprimoramento de suas abordagens pedagodgicas
durante o processo de ensino-aprendizagem.

Dentro do contelido, vocé encontrara informacoes
sobre tipos de atencao, importancia da atencao para
a educacao, porque avaliar a atencdo, como o cérebro
aprende, instrumento de avaliacao Veloteste e Stroop
e os valores de referéncia para auxiliar os

profissionais na avaliacao da atencao dos alunos.



ATENCAO

A atencao é uma funcao cognitiva em que consiste
em executar apenas uma acao e abandonar outras
possiveis por meio do uso de habilidades e
comandos capaz de levar o individuo a realizar
determinada atividade e ou tarefa escolhida para

aquele determinado momento.
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TIPOS DE ATENCAO

_ SUSTENTADA /|  SELETIVA /ICONCENTRADA
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SUSTENTADA

Consiste em manter a concentracdo por um longo periodo de tempo.
Ex: Estudar por 20 min uma disciplina.

SELETIVA

Consiste em estar focado numa determinada tarefa e ignorar tudo
aquilo que nos possa distrair do que estamos a fazer. Ex: enquanto o
aluno faz a tarefa outro tenta distrai-lo.

CONCENTRADA

Consiste em focar a atencdao em mais do que uma tarefa ao mesmo

tempo. Ex: estudar e escutar mdsica ao mesmo tempo.

Consiste em mover a atencdo de uma tarefa para a outra quando é

necessario. Ex: Fazer a tarefa de matematica e de vez em quando olhar
o WhatsApp.




A atencdo é elemento essencial
para que ocorra a aprendizagem e
sua falta ou niveis baixos

escolardos alunos e
outras atividades que ele
possa vir a praticar. Esta

ligada a compreensao da “

A
crianga e adolescente de como ‘%’i -'_"_;.‘;.,t_

ela percebe, armazena e
reconhece 0s mais variados
estimulos que chegara até ela.

A atencdo ¢ peca fundamental para aprendizagem, uso
de metodologias de ensino dentro das aulas como
aplicacao de jogos digitais e cognitivos para aprimorar e
uso de ferramentas para avaliar a atencao vem se

tornando usuais para desenvolver essa
funcao cognitiva tao importante @ @
para o processo de - ~ o

N Sy

ensino aprendizagem. | M) _} w
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PORQUE AVALIAR A ATENCAO?
IMPORTANCIA DE SE AVALIAR A ATENCAO.

Medir é importante porque traz uma normativa.
Quanto maior a atencao, maiores as chances de sucesso na aprendizagem.

Maior capacidade de sustentar a aten¢do esta relacionada a maior
eficiéncia para realizar tarefas.

Sem avaliar fica impossivel tracar estratégias metodologicas para
contribuir com a aprendizagem dos alunos.

Avaliar a atencido dara embasamento para reavaliar e poder compreender

a efetividade de cada metodologia escolhida em sala de aula.
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COMO O CEREBRO APRENDE?
CONHEGA OS CAMINHOS DA APRENDIZAGEM.

ESTIMULOS SENSACAO E PERCEPCRO (¢ ik
Os orgaos dos sentidos Os estimulos ativam neurénio
captam e processam oS em areas cerebrais relacionadas
estimulos gerados pelas a SeNsacao € percepcoes € sao
experiéncias. N interpretados.

ATENCAO
A atencao filtra os
estimulos relevantes.

SIGNIFICADO

Neurdnios sao ativados em
areas cerebrais que atribuem
um significado aos estimulos.

EMOCAO

Circuitos neurais relacionados

as emogOes sdo ativados e

atribuem um valor afetivo aos MOTIVAGAO

estimulos recebidos. Areas relacionadas & motivacdo
sdo influénciadas pelas
emocgdes e colocam o cérebro
em agao para aprendizagem.

FUNCOES EXECUTIVAS

As funcbes executivas

possibilitam planejar, "

Se[ecionar’ inibir e MEMORIA DE TRABALHO
flexibilizar a(;(")'es que A ,meméria de trabalho
levarao a retem e processa as
comportamentos em informacodes relevantes
favor da aprendizagem. durante algum tempo.

O estudante elabora,

repete, relembra,

recupera informacoes,

reflete sobre elas e

cria novas ideias.
NEUROPLASTICIDADE

Os estimulos repetidos e
elaborados promovem a
formacdo e reorganizacao
das sinapses.

i

MEMORIA DE LONGA DURA(}I\O
A experiéncia é consolidada na
memoria de longa duracdo, o
que leva a uma aprendizagem
mais efetiva.
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INSTRUMENTOS DA MENTRONIK
VELOTESTE

O Veloteste € um equipamento desenvolvido para avaliar

|

-

atencao, agilidade e coordenacao motora fina. O objetivo
deste teste é alcancar o maior numero de pontos
pressionando rapidamente os botoes coloridos que
acendem aleatoriamente.

A velocidade em que os botdes coloridos sao apresentados
acontece de forma gradativa, quanto maior o ndmero de
pontos adquiridos, mais rapido serd a apresentacdo dos
botoes coloridos. Desta forma, serao quantificados o
nimero de pontos fornecido pelo dispositivo no final do
teste e tempo total de execucdo do teste, que sera
mensurado com o auxilio de um cronometro digital com

precisdo de centésimos de segundo.




STROOP

O TESTE STROOP AVALIA
A ATENCAO SELETIVA.

O aparelho possui 3 teclas coloridas (Vermelha, Verde e Laranja) e

acima de cada tecla existe 1 indicador (LED) tricolor que reproduz as 3
cores (Vermelho, Verde e Laranja) aleatoriamente (Figura 2). O LED ira
acender aleatoriamente com uma das trés cores, Vermelho, Verde ou
Laranja. O participante deve pressionar a tecla da cor correspondente
a do LED aceso. Os LEDs irao acender um de cada vez com uma das 3
cores, de forma aleatoria, e a tecla correspondente a cor devera ser
pressionada assim que o LED acender. Ha um tempo determinado para
“responder” a cor correspondente, e esse tempo é de 20 segundos. O
objetivo principal é pressionar a tecla correspondente a cor do LED
dentro dos 20 segundos. Quanto maior o ndmero de vezes
pressionadas (corretamente), maior sera a pontuacado e o resultado
serd mostrado no display. Se o nimero de acertos for menor que 9, a
pontuacdo sera mostrada uma Unica vez no display, porém se a
pontuacdo for maior que 9, ela serd mostrada 3 vezes, um nimero de
cada vez, por exemplo, se fizer 15 pontos o display mostra primeiro 1
depois o 5, por 3 vezes. Ao final da aplicacao do teste, serao
quantificados o numero de pontos fornecido pelo dispositivo e o
tempo total de execuc¢do, que serd mensurado com o auxilio de um

cronometro digital com precisdao de centésimos de segundo.
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ORIENTAGOES PARA
APLICACAO DOS TESTES

o e Aplicar em sala separada e com um
ambiente calmo -auséncia de sons/ barulhos.

O e Mesas e cadeiras devem estar
ajustados a altura do avaliado.

:30 e Evitar exposiciao de muitas luzes

diretamente na face/ olhos do avaliado.

. S—

50 e Usar primeira tentativa para conhecimento

dos aparelhos e sanar possiveis duvidas.

60 o Registrar os valores dos testes

somente na segu GGERENIEINTER

d
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* VALORES DE REFERENCIA UTILIZANDO

O VELOTEST

0

0 -
. .

.....................................................................................................................................................

10 anos

11 anos

16 anos

0a 27,75
0'a 37,50
0a36
0a 40
0a 39,75

0 a 48,50

0 a 42,50
0a47
0 a 38,50
0 a 38,50
0a49

27,77 a
34,50
37,50 a 46
36a44
40 a 45
39,75a50
48,50 a 57
42,50 a 50
47 a 57
38,50a61
38,50a51

34,50 a 40
46 a 63,75
44 a 59
45 a 62
50 a 66
57 a 70,50
50 a 66
5TaT7
6la76
51a62
56a61
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" VALORES DE REFERENCIA UTILIZANDO

O STROOP

10 anos

11 anos

12 anos

16 anos

0al2

0all
0al2,75
0a13,50

0al4
0a12,50

0a 13,50

0als
0a12,75

0al5

0als

12a13
11a12
12,75 a 14
13,50 a 14
14 a 14,50
12,50 a 15
13,50 a 16
15 al6
12,75 a
15,50
15a17

13a14
12a13
14a15
14a15

14,50 a 16
15a16
16a17
16a18

15,50a 17

17




CONSIDERACOES FINAIS

Confiamos que as informagoes contidas neste guia possam
representar uma valiosa ferramenta de aprimoramento para
os profissionais da educacao e areas correlatas. Ao reconhecer
a importancia da avaliacigo de fatores cognitivos,
especialmente a atencao, acreditamos que os valores de
referéncia apresentados permitirao aos professores uma
reflexdo profunda sobre suas estratégias metodologicas em
sala de aula. Dessa forma, eles podem fazer escolhas de
conteldo e adaptadas as necessidades individuais dos alunos,
promovendo um processo de ensino-aprendizagem mais

eficaz e significativo.
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