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GUIA DE AVALIACAO EM ATENCAO PARA UMA MELHOR
APRENDIZAGEM

RESUMO

Compreender a importancia da atengao para o processo de ensino aprendizagem e os males que
ela pode causar para os alunos € o primeiro passo para auxiliar os professores quanto a educacao
desenvolvida em sala de aula. Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo desenvolver
um Guia de avaliacdo da atencdo com valores de referéncia para alunos com idade entre 6 a 16
anos. Como metodologia para construcdo da presente dissertacdo foram avaliados 300 alunos
de duas escolas municipais com aplicacdo de dois aparelhos eletrénicos, Veloteste e Stroop.
Como resultado foi possivel desenvolver trés artigos nas quais se deram pelo conhecimento
literario sobre o tema Atencéo e tudo aquilo de produtos educacionais ja desenvolvidos que
deu origem a uma revisdo integrativa, aplicacdo de ferramentas ltdicas em alunos de 6 a 16
anos no ensino fundamental | e Il que gerou um artigo de campo com a criacdo de valores de
referéncia e um relato de experiéncia por meio da avaliacdo da atencdo. Ap0s realizacdo dos
estudos citados, foi possivel desenvolver o guia, objetivo central da presente dissertacdo. Foi
possivel observar a escassez de ferramentas de suporte disponiveis para os educadores,
particularmente no que diz respeito a definicdo de valores de referéncia apropriados para
criancas e adolescentes. Diante disso, o presente trabalho assume um papel relevante ao
introduzir o Guia e valores de referéncia para a mensuracdo da atencdo, por meio de
dispositivos ludicos, acessiveis e economicamente vantajosos, como os testes Velotest e Stroop
da Mentronik. Instrumentos esses que podem ser facilmente utilizados por instituicGes de
ensino, fornecendo orientacdo para os professores no desenvolvimento e aprimoramento de
suas abordagens pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Atencdo, Ensino Bésico, Estudantes.



ATTENTION ASSESSMENT GUIDE FOR BETTER
LEARNING

ABSTRACT

Understanding the importance of attention to the teaching-learning process and the harm it can
cause for students is the first step in helping teachers with the education carried out in the
classroom. Therefore, the present study aimed to develop an attention assessment guide with
reference values for students aged between 6 and 16 years old. As a methodology for
constructing this dissertation, 300 students from two municipal schools were evaluated using
two electronic devices, Veloteste and Stroop. As a result, it was possible to develop three
articles in which literary knowledge on the topic of Attention and all educational products
already developed were developed, which gave rise to an integrative review, application of
playful tools to students aged 6 to 16 in elementary school | and 1l that generated a field article
with the creation of reference values and an experience report through the evaluation of care.
After carrying out the aforementioned studies, it was possible to develop the guide, the central
objective of this dissertation. It was possible to observe the scarcity of support tools available
to educators, particularly with regard to defining appropriate reference values for children and
adolescents. In view of this, the present work plays a relevant role by introducing the Guide and
reference values for measuring attention, through playful, accessible and economically
advantageous devices, such as the Velotest and Stroop tests from Mentronik. These instruments
can be easily used by educational institutions, providing guidance for teachers in developing
and improving their pedagogical approaches in the teaching-learning process.

Keywords: Attention, Education Primary, Students.



INTRODUCAO

A atencdo é uma funcéo cognitiva que envolve a habilidade de executar uma acéo
especifica, deixando de lado outras possibilidades, por meio do uso de habilidades e comandos.
Ela capacita o individuo a realizar uma atividade ou tarefa definida para um momento especifico
e esta intimamente relacionada a aprendizagem, referindo-se a maneira como processamos as
informacgdes disponiveis em nosso ambiente (Bernabéu, 2017; Mora; Elizabeth, 2020; Silva;
Scheffer, 2019).

Niveis baixos de atencdo podem atrapalhar o desempenho escolar e outras atividades
dos alunos. Isso esta relacionado & forma como as criancas e adolescentes percebem,
armazenam e confirmam diferentes estimulos que encontram ao longo do ano letivo. Quando
alguém esta em aula, muitas coisas estdo acontecendo ao redor, como, imagens, movimentos e
memorias. Para aprender e prestar atencdo, € importante entender as necessidades do aluno, do
professor e da escola. Receber um estimulo mais de uma vez é importante para a aprendizagem,
especialmente para pessoas com deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem, que podem
precisar repetir uma atividade varias vezes para aprender (Guadagnini e Simdo, 2016).

Considerando a atencdo como um componente fundamental para a aprendizagem,
juntamente com a reducdo natural de algumas fungbes cognitivas durante o processo de
envelhecimento, os individuos se tornam mais vulnerdveis, com demandas sociais, fisicas e
psicolégicas ampliadas (Cruz; Beltrame; Dallacosta, 2019). Este declinio inclui fungdes como
atencdo, memoria e fungdes executivas, tanto em pessoas afetadas por doencas quanto nagueles
gue ndo sdo afetados. Contudo, um processo de envelhecimento saudavel pode permitir a
compensacao desses declinios cognitivos (Sakura, 2023).

Nesse contexto, a pratica de atividade fisica tem o potencial de promover niveis
adequados de condicionamento fisico, resultando em melhorias de desempenho e na
manutencdo das habilidades cognitivas da populagdo (Hauser et al., 2017; Taylor, Binns;
Signal, 2017). E o ambiente escolar oferece um espaco privilegiado para trabalhar e estimular
essas funcbes, a fim de aprimorar o desempenho académico de criancas e adolescentes
(Bernabéu, 2017).

A fim de promover o desenvolvimento e 0 desempenho cognitivo ao longo do tempo
em criangas, é crucial a utilizacdo de diversas estratégias de aprendizagem, juntamente com a
integracdo de elementos cognitivos relevantes (Mora e Elizabeth, 2020). No entanto, para
avaliar a melhoria, é essencial conduzir uma avaliagdo que permita o registro antes e apos a

implementacdo cognitiva de diferentes estratégias de aprendizagem.



Dessa forma, a avaliacdo ndo deve ser realizada apenas em um momento especifico,
mas sim estar presente ao longo de todo o processo educacional, tornando-se um instrumento
que permita resultados das avaliacdes, desde o inicio até a conclusao do trabalho do professor,
de modo que se torne um elemento presente em seu cotidiano (Holffmann, 2017; Luckesi,
2000).

Neste sentido, com base nas informacdes acima sabe-se que alunos com niveis baixos
de atencdo podem prejudicar o desempenho escolar e em outras atividades. Porém, o ambiente
educacional oferece uma oportunidade propicia para desenvolver e investir essas funcdes,
atenuando esses declinios cognitivos através de um envelhecimento saudavel. No entanto, isso
é apenas possivel por meio de uma avaliacdo que ndo seja restrita a um momento especifico da
pratica educacional de escolas e profissionais de areas relacionadas ao desenvolvimento.
Considerando essa perspectiva, o desenvolvimento de produtos educacionais capazes de avaliar
e quantificar os niveis de atencdo torna-se fundamental para orientar a pratica educacional,
proporcionando uma abordagem mais abrangente e eficaz no apoio ao desenvolvimento

cognitivo dos alunos.

OBJETIVO GERAL.:
Desenvolver um guia com valores de referéncia de atencdo de escolares do ensino

fundamental | e II.

Objetivos especificos:

- ldentificar os produtos educacionais e artigos que possam quantificar os niveis de
atencdo em criancas e adolescentes do ensino fundamental.

- Avaliar a atencdo de alunos do ensino fundamental | e 11.

- Criar valores de referéncia de atengdo de escolares do ensino fundamental | e 11 por
idade.
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RESUMO

Objetivo: identificar produtos educacionais e artigos que possam quantificar os
niveis de atengdo e memaria em criangas e adolescentes do ensino fundamental.
Métodos: Para busca dos produtos educacionais e artigos foram usados os
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descritores Atencdo e Memodria usando as bases de dados eduCAPES,
Periddicos CAPES e Google Scholar. Como critério de inclusdo foram utilizados
produtos educacionais e artigos relacionados a quantificagdo e/ou avaliagdo de
memoria e atencdo. Resultados: Nao foram encontrados nenhum produto
educacional que atenda as exigéncias do trabalho, quanto aos artigos foram
encontrados 152 que faziam uso de ferramentas que pudessem quantificar os
niveis de atencdo e memoria. Para memoria (Children’s Memory Scale (CMS),
Bateria neuropsicolégica NEPSY- I, Bateria neuropsicoldgica Luria-Nebraska e
Avaliacdo Neuropsicolégica Breve Infantil), para atengcédo (Teste de atencao
concentrada e Teste de Habilidade de atencdo auditiva sustentada).
Consideragdes finais: E de suma importancia a realizagdo de pesquisas futuras
para melhor compreensdo do assunto e desenvolvimento de produtos que
possam diagnosticar os niveis de atencdo e memoria para que o processo de
ensino aprendizagem da educacgédo basica seja aprimorado.

Palavras-chave: atencdo, memoaria, avaliacao.

ABSTRACT

Objective: to identify educational products and articles that can quantify attention
and memory levels in elementary school children and adolescents. Methods: To
search for educational products and articles, the descriptors Attention and
Memory were used using the eduCAPES, CAPES Periodicals and Google
Scholar databases. As inclusion criteria, educational products and articles related
to the quantification and/or evaluation of memory and attention were used.
Results: No educational product was found that met the requirements of the work,
as for the articles, 152 were found that made use of tools that could quantify levels
of attention and memory. For memory (Children's Memory Scale (CMS), NEPSY -
Il neuropsychological battery, Luria-Nebraska neuropsychological battery and
Brief Children's Neuropsychological Assessment), for attention (Concentrated
attention test and Sustained auditory attention ability test). Final considerations:
It is extremely important to carry out future research to better understand the
subject and develop products that can diagnose attention and memory levels so
that the teaching-learning process in basic education is improved.

Keywords: attention, memory, evaluation.

1 INTRODUGAO

No ambiente escolar, criangas e adolescentes frequentemente dedicam
até 12 anos de suas vidas a realizacao de atividades variadas, como tarefas,
trabalhos em grupo, apresentagdes e seminarios, entre outras, evidenciando a
importancia da escola como instituicdo formadora na sociedade. Além de

proporcionar oportunidades de socializagcdo e relacionamento interpessoal, as
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escolas desempenham um papel cognitivo fundamental na transmissdo de
conhecimentos que atravessam geracgoes e séculos (Klein; Pataro, 2008).

Cada conteudo, métodos e acdes pedagdgicas selecionados pela escola
devem permitir aos alunos uma aprendizagem significativa mediante o
engajamento e interacdo (Klein; Pataro, 2008). Agbes como memorizacao,
observacao, comparagao, associagao, raciocinio e comunicac¢ao buscando uma
aprendizagem douradora que perpasse um conhecimento para toda a vida
(Souza; Godoy, 2007).

A fim de promover o desenvolvimento e desempenho cognitivo satisfatorio
em criangas ao longo do tempo, € imperativo que diferentes estratégias de
aprendizagem sejam empregadas, juntamente com a insergdo de elementos
cognitivos relevantes (Mora; Elizabeth, 2020). Tais elementos, como atencao e
memoria, sdo componentes neuropsicologicos cruciais para garantir a
aprendizagem, e o ambiente escolar oferece um espacgo privilegiado para
trabalhar e estimular essas fungdes, a fim de aprimorar o desempenho
académico de criancas e adolescentes (Bernabéu, 2017).

Dentre os elementos cognitivos a atengdo € o pilar para um bom
funcionamento cognitivo, ela é responsavel em filtrar as informagdes que serao
processadas pelos alunos no interior da sala de aula levando com que a atencéo
seja direcionada apenas para as prioridades do momento como por exemplo
leitura de um livro. Tem carater seletivo, desde os mais gerais até os mais
concretos e diferenciados, é peca fundamental para aprendizagem, linguagem,
motivacao, aquisicdo de novas capacidades e a memoria (Silva; Scheffer, 2019;
Mora; Elizabeth, 2020; Bernabéu, 2017).

Por sua vez a memoédria € uma das capacidades mais importantes do
cérebro responsavel no adquirir e retencado das informacdes, na recuperagao e
reproducdo de diferentes conteudos e esta implicitamente ligada a
aprendizagem. Essas informacdes sao armazenadas para serem usadas a curto
ou longo prazo como quando se responde a perguntas de professores ou em
avaliagdes realizadas no final de cada periodo (Mora; Elizabeth, 2020; Dias,
Pessanha, Nicolaru, 2019; Bernabéu, 2017).
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Considerando a importancia da memoéria para o processo de
aprendizagem, é fundamental que a escola se dedique a trabalhar e estimular
essa habilidade em seus alunos (Finger; Kickhéfe, 2023). No entanto, é preciso
ter em mente que cada crianga tem um perfil cognitivo Unico e pode apresentar
diferencas em sua capacidade de armazenar, recuperar e reproduzir
informacdes (Santos, 2022). Por isso, € essencial que a escola faga uma
avaliacdo individualizada de como se encontra o desenvolvimento da meméaria
de cada aluno, a fim de adaptar as estratégias pedagogicas e garantir uma
aprendizagem mais efetiva e satisfatéria para todos (Freitas Souza; Bringel,
2023).

Para avaliar a atencdo e memoria os profissionais fazem uso de
ferramentas como questionarios, baterias e testes que foram desenvolvidos por
areas como psicologia, neuropsicolégia e psicopedagogia para serem usados
em pesquisas clinicas como os exemplos para avaliar a atengao aplicadas de
forma pratica através de testes como Teste de atengéo concentrada (Teaco- FF)
e Teste de Habilidade de atencao auditiva sustentada (THAAS), e para avaliar a
memoria através de questionarios e baterias como Children’s Memory Scale
(CMS), Bateria neuropsicolégica NEPSY- |l, Bateria neuropsicolégica Luria-
Nebraska, Avaliacao Neuropsicologica Breve Infantil NEUPSILIN-Inf,

Entretanto essas ferramentas muitas vezes nao sao de facil acesso e
aplicacdo para serem utilizados nas escolas. Neste sentido, o presente estudo
se justifica pela necessidade de desenvolver instrumentos educacionais o qual
possam quantificar os niveis de atencdo e memodria e ao mesmo tempo seja
norteador para que os professores avaliem a efetividade de seu trabalho nesses
aspectos.

Nesta perspectiva, o presente artigo tem por objetivo identificar produtos
educacionais e artigos que possam quantificar os niveis de atencdo e memoria

em criancgas e adolescentes do ensino fundamental.
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2 METODOS

Esse trabalho foi realizado através de uma Revisao integrativa, utilizando
para pesquisa as bases de dados eduCAPES, Periédicos CAPES e Google
Scholar sendo com produtos educacionais e artigos publicados entre os anos
2011 a 2023, indexados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Os descritores utilizados para a pesquisa foram selecionados de acordo
com as listas DeCS e MeSH, pela lista DeCS: palavras-chave como: atengao;
memoria.

Para os critérios de inclusdo, foram utilizados produtos educacionais e
artigos relacionados ao tema memoria e atencdo. Os critérios de excluséo,
produtos educacionais e artigos que nao tinham sua versao completa disponivel
e todos os artigos que o publico alvo ndo fossem criangas e adolescentes de 6
a 14 anos.

Se tratando de produtos educacionais construidos em programas de pos-
graduacao lato sensu a nivel profissional até o presente momento ndo foram
encontrados nenhum produto nas bases eduCAPES, Periédicos CAPES e
Google Scholar. Para artigos foram encontrados 152 que apresentavam em seus
estudos ferramentas que pudessem quantificar os niveis de memoria e atencao.

O fluxograma abaixo, figura 1, apresenta o caminho percorrido para busca

dos produtos educacionais e artigos.
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Figura 1 - Fluxograma ilustrativo do procedimento metodolégico.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Anapolis, 2023.

3 RESULTADOS

Foi feito outro levantamento das ferramentas utilizadas para avaliar
atencdo e memoria usadas por profissionais como psicologos, psiquiatras,
psicopedagogos e outros como mostra o quadro 1.

No quadro 1 apresenta as ferramentas encontradas para avaliar atencéao
e memoria, no qual para memdria 22 artigos usaram a ferramenta Children’s
Memory Scale (CMS), 65 artigos usaram a Bateria neuropsicologica NEPSY- I,
16 artigos a Bateria neuropsicologica Luria-Nebraska, 19 a Avaliacdo
Neuropsicoldgica Breve Infantil NEUPSILIN-Inf. Ja para atencao 1 artigo usou o
Teste de atencdo concentrada (Teaco- FF) e 29 artigos usaram o Teste de
Habilidade de atengao auditiva sustentada (THAAS).
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Quadro 1 - Resultados das buscas.

Ferramentas Artigos Profissional
Children’s Memory Scale (CMS) 22 Psicdélogo
(Psicopedagogos)

Neurologista
Psiquiatra
Psicélogo

(Psicopedagogos)

Neurologista
Psiquiatra
Psicélogo

(Psicopedagogos)

Neurologista
Psiquiatra
Psicdélogo

(Psicopedagogos)

Teste de atencdo concentrada (Teaco- FF) 1 Psicdélogo

Teste de Habilidade de atencdo auditiva sustentada (THAAS) 29 Psicdélogo
Fonte: Elaborado pelos autores. Anapolis, 2023.

Bateria neuropsicolégica NEPSY- Il 65

Bateria neuropsicoldgica Luria-Nebraska 16

Avaliacao Neuropsicolégica Breve Infantil NEUPSILIN-Inf 19

Para avaliar a memoria foram encontradas as seguintes ferramentas:

Children’s Memory Scale (CMS): A CMS avalia a aprendizagem e
memoria de criangas de 5 a 16 anos. O teste é dividido em trés diferentes
dominios (fatores): Auditivo/Verbal (A/V), Visual/Nao-verbal (V/N) e
Atencao/Concentracao (A/C). A bateria principal da CMS é composta por 6
subtestes, descritos a seguir: Dot Locations, avalia a memoéria operacional visuo-
espacial. Faces, avalia a memdria imediata e a memoria tardia. Sequences,
avalia a capacidade de atencdo e de concentracdo. Stories, Word Pairs e
Numbers responsaveis em avaliar a memoria através de tarefas de repeticéo de
histérias, palavras e numeros respectivamente (Rodrigues; Lima, 2012).

Bateria neuropsicolégica NEPSY- II: “O NEPSY-Il é uma bateria que
avalia o desenvolvimento neuropsicoldgico de criancas de 3 a 16 anos. Sao 32
testes para avaliar os dominios sensoério-motor, linguagem, processamento viso
espacial, memoria e aprendizagem, atencao/funcdes executivas e percepcao
social. Cada dominio do NEPSY-Il pode ser avaliado separadamente, o que
depende da pesquisa e decisdo do pesquisador (Barros et al., 2016).

Bateria neuropsicolégica Luria-Nebraska: Bateria composta por 149
elementos que pode ser aplicada para avaliagéo de criangas de 8 a 12 anos de

idade. Os elementos estdo subdivididos desde tarefas motoras e ritmos, funcoes
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visuais e tateis, linguagem receptiva e expressiva e questées cognitivas como
escrita, leitura, memoéria e dentre outros (Crenitte et al., 2011).

Avaliagao Neuropsicologica Breve Infantil NEUPSILIN-Inf: Avaliacdo
que tem por finalidade avaliar questoes cognitivas e executivas como atencao,
memoria, linguagens, percepgao, orientacdo espacial e temporal dentre outros.
Sua aplicagéo é feita em uma unica sessao e pode ser empregada em criangas
com idade entre 6 e 12 anos (Salles et al., 2014).

Para avaliar a atencéo foram encontradas as seguintes ferramentas:

Teste de aten¢cao concentrada (Teaco- FF): Teste habitualmente usado
para aquisicdo da CNH- Carteira Nacional de Habilitagdo, que pode ser aplicado
em diversas faixar etarias e foi desenvolvido para avaliagdo da atencado
concentrada. Seu resultado para atencdo esta relacionado entre marcagdes
corretas, erros e omissdes. O avaliado tem como pontuacgao alvo 180 acertos de
500 possiveis dentro do teste (Rueda, 2009).

Teste de Habilidade de aten¢ao auditiva sustentada (THAAS): Teste
que tem por objetivo avaliar a atengdo auditiva e sustentada em criangas através
de testes auditivos. A crianca € avaliada através de respostas dadas a estimulos
especificos, palavras apresentadas através de fones de ouvidos, e a capacidade
da crianca de se manter concentrada e atenta durante todo aplicacdo do teste
(Feniman et al., 2007).

4 DISCUSSAO

Diante dos resultados encontrados se observa a falta de produtos
educacionais que possam ser usados nas escolas para avaliagdo da atencéo e
memoria como suporte para os professores durante o processo de ensino e
aprendizagem.

Dentre as seis ferramentas encontradas todas elas sdo usadas de forma
legal por profissionais de outras areas como a Children’s Memory Scale (CMS),
Teste de atencdo concentrada (Teaco- FF) e Teste de Habilidade de atengéo
auditiva sustentada (THAAS) usadas por psicélogos (Rodrigues; Lima , 2012;
Rueda, 2009; Feniman et al., 2007), e Bateria neuropsicolégica NEPSY- Il,
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Bateria neuropsicoldgica Luria-Nebraska, Avaliacdo Neuropsicolégica Breve
Infantii NEUPSILIN-Inf usadas por psicélogos, psiquiatras e neurologistas
(Barros et al., 2016; Crenitte et al., 2011; Salles et al., 2014). Apenas o professor
com formacdo em psicopedagogia poderia estar apto para fazer uso das
ferramentas encontradas ressaltando a dificuldade de uso dessas ferramentas
para avaliar a atencdo e memoria dentro das escolas pelos professores.

Estudo realizado por Ramos; Segundo FR (2018) em uma escola publica
federal de Santa Catarina com criancas de 7 a 9 anos de idade através da
aplicacdo de jogos digitais durante seis semanas puderam concluir que os niveis
de atencao sofreram diferenca significativa em comparacédo ao grupo controle
que nao fizeram uso dos jogos, sugerindo que tal intervencado pode aprimorar as
funcdes executivas. O estudo de Cardeal et al., (2013) corrobora com essa ideia
onde um programa escolar de estimulo motor (aulas de educacao fisica)
realizado em criangas de 6 a 10 anos durante sete meses foi capaz de aprimorar
as funcdes cognitivas como a atencao das criangas que participaram das aulas.
Tais estudos apontam a importdncia de avaliar e estimular as funcgdes
executivas/cognitivas como atengdo e memoria em criangas durante as aulas
para que possa contribuir com o processo de ensino aprendizagem.

A memodria e atencdo sdo pecas fundamentais para que as criangas
possam aprender. Estudos de Guadagnini; Simao (2016) e Andrade et al., (2016)
apontam que as criancas com mau desempenho escolar ou com queixas
escolares foram aquelas com prejuizo na funcdo atencional e aquelas com
desempenho inferior nos instrumentos que avaliam as fungdes executivas e
atengcdo. Compreendendo a importancia dessas fungdes para a aprendizagem é
de grande relevancia acompanhar a atengdo e memoéria dentro da sala de aula
para mensurar os niveis e desenvolver estratégias para auxiliar no combate a
tais deficiéncias dos alunos e auxilia-las na aprendizagem.

Ressaltando que a atengao é a base para o sucesso da aprendizagem
(Guadagnini; Simao, 2016), e que intervencdes através de aulas de educacao
fisica (Cardeal et al., 2013), e jogos digitais (Ramos; Segundo, 2018) podem

auxiliar no aperfeicoamento das fungbes cognitivas €& importante que os
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professores ou profissionais das areas afins possam acompanhar a evolugao da
atencao e memoria através de testes especificos e desenvolva estratégias que
possam contemplar tanto o aluno que ja apresenta scores positivos quanto
aqueles que apresentam dificuldade. E atue na criagdo de instrumentos que
sejam baratos, de facil aplicacdo e sirva como ferramenta norteadora para escola
avaliar a atencdo e memoria e possa trabalhar para aperfeicoar e/ou corrigir as

devidas necessidades que cada aluno possa apresentar.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do objetivo do estudo em revisar producdes cientificas e produtos
educacionais que possam quantificar os niveis de atengcdo e memodria em
criancas e adolescentes do ensino fundamental ndo foram encontrados produtos
que pudesse atender o objetivo do estudo. Logo, € de suma importancia a
realizacdo de pesquisas futuras para criagdo de produtos que sirva como
ferramenta norteadora para os professores avaliarem a atencdo e memoéria em
sala de aula e para que o processo de ensino aprendizagem da educagao basica

seja aprimorado.
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CAPITULO 2:

DESENVOLVIMENTO DA ATENC}AO EM ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: Uma andlise por faixa etaria e correlacdo com testes Veloteste e
Stroop

DEVELOPMENT OF ATTENTION IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS: an analysis
by age group and correlation with Velotest and Stroop tests

Lucas de Bessa Couto*
Patricia Espindola Mota Venancio?

RESUMO: O estudo traz como objetivo avaliar a atencao de alunos do ensino fundamental | e
Il a partir de um relato de experiéncia. Metodologia: estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com 300 alunos entre 6 a 16 anos de idade em escolas municipais. Para avaliar a
atencdo foram usados os instrumentos Veloteste e Stroop da marca Mentronik. Foi feita uma
ANOVA one-way para comparar 0s grupos por idades e como post-hoc foi aplicado o teste de
Tukey, uma correlacdo de Pearson. Resultados: Para classificacdo do nivel de atengdo dos
respectivos alunos eles foram alocados em trés grupos por idade, em que, com idade entre 6 a
8 anos para Velotest (39,2%) e Stroop (52%) foram classificados como fraca, de 9 a 12 anos
para Velotest (28,4%) regular e Stroop (39,3%) como boa e idade entre 13 a 16 anos para
Velotest (43,4%) boa e Stroop (43,4%) como excelente. Os achados indicaram uma correlagéo
positiva, embora de magnitude fraca, entre 0 aumento da idade das criangas e o correspondente
aumento na capacidade de atencéo para (r=0,274) para a idade e veloteste (r=0,327) para idade
e stroop. Conclusdo: a atencdo dos alunos apresentou padrBes consideraveis de
desenvolvimento em diferentes faixas etarias. Constatou-se que as pontuacdes de atencdo
aumentaram a medida que os alunos ficaram mais velhos, nos dois testes utilizados. Além disso,
os testes também revelaram uma relacédo entre idade e desempenho atencional.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo; Ensino Aprendizagem; Alunos.

ABSTRACT: The study aims to evaluate the attention of elementary school students | and 11
based on an experience report. Methodology: descriptive study, experience report type, with
300 students between 6 and 16 years of age in municipal schools. To assess attention, the
Veloteste and Stroop instruments from the Mentronik brand were used. A one-way ANOVA
was performed to compare the groups by age and as post-hoc the Tukey test, a Pearson
correlation, was applied. Results: To classify the level of attention of the respective students,
they were allocated into three groups by age, in which, aged between 6 and 8 years for Velotest
(39.2%) and Stroop (52%) they were classified as weak, 9 to 12 years for Velotest (28.4%) as
regular and Stroop (39.3%) as good and age between 13 to 16 years for Velotest (43.4%) as
good and Stroop (43.4%) as excellent. The findings indicated a positive correlation, although
of weak magnitude, between the increase in children's age and the corresponding increase in
attention capacity for (r=0.274) for age and veloteste and (r=0.327) for age and stroop.
Conclusion: students' attention showed considerable patterns of development in different age
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groups. It was found that attention scores increased as students got older, in both tests used.
Furthermore, the tests also revealed a relationship between age and attentional performance.

KEYWORDS: Attention; Teaching Learning; Students.

Introducéo

Na escola, o professor tem como incumbéncia desenvolver nos alunos o entendimento
de que ele é responsavel pela sua aprendizagem por meio de tudo aquilo que ele ira reter durante
as aulas e longo periodo dentro da escola. Gerar tamanho conhecimento em todo esse tempo
dentro das escolas s sera capaz por meio de um ambiente de aprendizagem eficaz, capaz de
desenvolver a autonomia a ponto de tornar o aluno um cidad&o consciente com pensamento
critico apto para solucionar problemas que podera surgir durante os empasses da vida (Junior
etal., 2023).

Para que o aluno possa se desenvolver, o ambiente de aprendizado nas escolas precisa
exercer papel eficaz, sendo capaz de fomentar a aquisicdo de novos conhecimentos e
habilidades. Para que isso ocorra, a escola precisa estar munida de recursos e metodologias
pedagdgicas apropriadas que dara ao aluno todo suporte necessario para que ele alcance seu

maximo potencial (Junior et al., 2023).

O relacionamento professor-aluno por meio do processo de aprendizagem é fator
fundamental para que ele alcance seu maximo potencial (Silva e Scheffer, 2019; Bernabéu,
2017; Galvéo e Casimiro, 2023). Compreender que cada aluno é unico e tem seu jeito particular
de aprender pode colaborar no processo cognitivo dos alunos favorecendo sua aprendizagem e
contribuindo diretamente na aquisicdo de competéncias como: leitura, escrita, calculo e outras

que estdo diretamente relacionados com a atencéo (Shayer et al., 2015; Andrade et al., 2016).

A atencgdo é elemento essencial para que ocorra a aprendizagem e sua falta ou niveis
baixos podem prejudicar o desempenho escolar dos alunos e outras atividades que ele possa vir
a praticar. Esta ligada a compreensao da crianca e adolescente de como ela percebe, armazena
e reconhece os mais variados estimulos que chegara até ela por meio das aulas ministradas ao

longo de cada ano (Guadagnini e Siméo, 2016).
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A atencdo é uma fungdo cognitiva em que consiste em executar apenas uma acao e
abandonar outras possiveis por meio do uso de habilidades e comandos capaz de levar o
individuo a realizar determinada atividade e ou tarefa escolhida para aquele determinado
momento. Tem carater seletivo, desde trabalhos gerais até os mais especificos, e é peca
fundamental para aprendizagem (Silva e Scheffer, 2019; Mora e Elizabeth, 2020; Bernabéu,
2017).

Haja vista que a atencdo ¢é peca fundamental para aprendizagem, como citado acima,
profissionais tem se concentrado em metodologias de ensino dentro das aulas que possam
favorecer o desenvolvimento e até mesmo a manutencao da atencdo como aplicacdo de jogos
cognitivos por (Ramos et al., 2017), testes de analise de desempenho por (Silva, Ferreira e

Ciasca, 2014), uso de jogos digitais por (Ramos e Segundo, 2018).

Ambas as intervengdes apontam a importancia de trabalhar, avaliar e acompanhar a
atencdo por meio de metodologias de ensino que possam favorecer 0 processo de ensino
aprendizagem das escolas. Diante disso, o presente estudo se justifica pela necessidade de
desenvolver estudos que possam avaliar os niveis de atencdo de alunos e fornecer material com
capacidade de auxiliar os professores durante o processo de ensino aprendizagem com

embasamento cientifico para ser usado em sala de aula.

Desta forma, o presente artigo tem por objetivo avaliar a atencdo de alunos do ensino
fundamental 1 e II.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com delineamento transversal do tipo relato de
experiéncia, aprovada pelo comité de ética do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Goiano sob o parecer n° 4.283.447. O estudo foi realizado em duas escolas
municipais na cidade de Anapolis-Go com 300 criancas e adolescentes com idade de 6 a 16
anos do ensino fundamental | e Il, sendo 140 do sexo feminino e 160 do sexo masculino,

realizado entre os meses de abril a junho de 2023.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado para caracterizagdo da amostra um
questionario simples tipo anamnese com perguntas como: nome, idade, sexo, membro

dominante, peso, estatura, circunferéncia de cintura, escolaridade, pratica alguma atividade
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fisica? Sente dores ao praticar alguma atividade fisica? E quanto tempo passa em frente &8 TV

ou celular?

E para avaliar a tencdo dos escolares, foram utilizados os Instrumentos Veloteste e
Stroop da marca Mentronik. Aparelhos estes desenvolvidos para avaliar atencdo, agilidade,

coordenagao motora fina e atengéo seletiva.

As escolhas das escolas se deram por meio de convite e liberagéo da secretaria municipal
de educacdo. Apos a liberacdo houve contato com diretor, coordenadores e professores para
explicacdo da pesquisa, objetivos, justificativa e definicdo da coleta de dados de modo que nédo

atrapalhasse o andamento das aulas.

Para coletar os dados, os alunos foram retirados da sala de aula em grupos de seis. Antes
de realizar o teste de atencdo, os alunos receberam explicacbes sobre como proceder e
preencheram um questionario de anamnese junto com o pesquisador. Apds esclarecimentos e 0
preenchimento do questionario, cada aluno foi levado para uma sala separada, onde foram
aplicados os testes no Veloteste e no Stroop individualmente. Isso foi feito para evitar

influéncias externas que pudessem afetar os resultados.

Os testes se davam em duas tentativas, primeira tentativa para familiarizacdo do
aparelho e funcionamento e momento para sanar possiveis duvidas e a segunda para registro
dos escores. O pesquisador dava inicio aos testes verbalmente explicando como funciona o
aparelho e apds explicacdo o comando “pode comecar”, apds o inicio sO voltava a se comunicar
com o participante apos finalizar o teste. Essas informacdes se deram para os dois testes

Veloteste e Stroop.

Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov — Smirnov.
Para comparacao das medidas entre os sexos foi utilizado o teste “t” independente para one-
way para medidas independentes, ndo encontrando diferenca significativa. Foi feita uma
ANOVA one-way para comparar 0s grupos por idades e como post-hoc foi aplicado o teste de
Tukey e uma correlacdo de Spearman entre idade, veloteste e stroop por meio do software SPSS

23.0 adotando um nivel de significancia de a=0.05.

Resultados
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A Tabela 1 apresenta a caracteristica dos escolares que participaram dos testes em média
e desvio padrdo, em que a média de idade dos individuos era de 9,95, peso 39,16, altura 1,42,
circunferéncia de cintura 63,13, para IMC média de 18,84 classificado como adequado. Em
média os individuos passam cerca de duas a trés horas em frente a TV (177,28), para Veloteste

e Stroop a média de pontuacdo foram 50,13 e 14,30 respectivamente.

Tabela 1: Caracteristicas da Amostra

Variaveis Media Desvio Padréo

Idade 9,95 2,57
Peso 39,16 14,64
Altura 1,42 0,14

C. de Cintura 63,13 10,03
IMC 18,84 4,18

Tempo TV 177,28 118,44
Veloteste 50,13 16,10
Stroop 14,30 2,12

IMC: Indice de Massa Corporal; TV: televisdo; C. de Cintura: Circunferéncia de Cintura

A classificacdo da atencdo dos escolares esta alocada por grupos ajustados por idade
como mostra a tabela 2. Os resultados do teste Veloteste para atencdo, em que 39,2% dos
individuos com idade entre 6 a 8 anos foram classificados como fraca e 28,4% regular, idade
entre 9 a 12 anos foram classificados como regular 28,4% e excelente 27,6%, idade entre 13 a
16 anos foram classificados como boa 43,4% e excelente 28,3%. Pode perceber que conforme

o individuo fica mais velho ele tende a aumentar seus scores para atencéo.

Tabela 2: Resultados do teste Veloteste geral e por idade.

VELOTESTE
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Classificagao GERAL 6 a 8 anos 9a12anos 13 a 16 anos

Fraca 76(25,3) 40(39,2) 30 (25,5) 6(11,3)
Regular 75(25,0) 29(28,4) 37 (28,4) 9(17,0)
Boa 77(25,7) 16(15,7) 38 (26,2) 23(43,4)
Excelente 72(24,0) 17(16,7) 40 (27,6) 15(28,3)

p. 0,000

A tabela 3 apresenta os resultados do teste Stroop para atencdo, no qual 34,3% dos
individuos foram classificados como boa. Para idade entre 6 a 8 anos 52% dos individuos foram
classificados como fraca, entre 9 a 12 anos 39,3% dos individuos como boa e idade entre 13 a
16 anos 43,4% dos individuos como excelente. Como o teste Veloteste o Stroop aponta que

conforme o individuo fica mais velho sua atencao tende a se desenvolver.

Tabela 3: Resultados do teste STROOP geral e por idade.

STROOP
Classificagao GERAL 6 a 8 anos 9a12anos 13 a 16 anos
Fraca 97 (32,3) 53 (52,0) 35(24,1) 9(17,0)
Regular 60 (20,0) 19 (18,6) 38 (26,2) 3(5,7)
Boa 103 (34,3) 28 (27,5) 57(39,3) 18 (34,0)
Excelente 40 (13,3) 2 (2,0) 15(10,3) 23 (43,4)

p. 0,000

Tabela 4 mostra os resultados da andlise de correlacdo de Pearson. Os achados indicam
uma correlagéo positiva, embora de magnitude fraca, entre 0 aumento da idade das criancgas e
0 correspondente aumento na capacidade de atencdo para (r=0,274) para a idade e veloteste

(r=0,327) para idade e stroop.
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Tabela 4: Anélise de correlacéo

Correlagao r p
Idade x Atengdo-veloteste 0,274** 0,000
Idade x Atengdo-stroop 0,327** 0,000

** correlacdo significativa levando em consideragéo 0,01

Discussao

O presente estudo buscou avaliar a atencdo de escolares de 6 a 16 anos do ensino
fundamental 1 e 1l por meio do uso de duas ferramentas eletronicas Veloteste e Stroop, na qual
se percebeu que o nivel de atencdo tende a se desenvolver ao passar da escolaridade e idade.
Estudo realizado por Pinto (2009), ao avaliar as funcgdes executivas de 81 criancas com idade
entre 6 a 10 anos do ensino fundamental encontraram achados que contribuem com o do
presente estudo, em que os melhores resultados obtidos foram de criangas com maior idade e

escolaridade.

Estudos realizados por (Dias e Seabra, 2012) com 124 adolescentes com idade entre 11
a 14 anos; (Dias e Seabra, 2014) com 263 criangas com idade entre 6 a 10 anos e 150
adolescentes com idade entre 10 a 14 anos ao avaliar as fungdes executivas, encontraram
resultados que corroboram com os encontrados no presente estudo, em que a atencdo tende a

progredir com avancar da idade.

Lima, Travaini e Ciasca (2007) em seu estudo com o objetivo de avaliar a atencdo dos
alunos do ensino fundamental entre 7 a 10 anos por meio dos testes de Cancelamento e Trail
Marking Test obtiveram resultados semelhantes ao do presente estudo, em que com 0 avango
da faixa etéaria e nivel de escolaridade os scores dos alunos tiveram melhora significante,
confirmando que a atencdo € uma fungéo que se desenvolve quando trabalhada em sala de aula,

apontando a importancia da mesma para aprendizagem.

Estudo de (Capovilla e Dias, 2008) com intuito de investigar o desenvolvimento de
habilidades atencionais em 407 criancas de 5 a 16 anos do ensino fundamental e a relacdo desta
capacidade com o rendimento escolar por meio da aplicacdo do teste de atengdo por

cancelamento e teste de Trilhas, observaram que aspectos basicos da atencdo aparecem nos
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primeiros niveis de escolaridade e ao passar dos anos o aluno tende a desenvolver capacidades
mais complexas e que a atencdo pode exercer papel importante no rendimento escolar dos
alunos. Achados esses que confirmam o do presente estudo em que a atengéo € um atributo que
se desenvolve ao ganho da idade e escolaridade e esta diretamente relacionado com a

aprendizagem dos alunos.

Mediante a resultados encontrados na presente pesquisa e discussao acima, destaca o
desenvolvimento da atencdo com o passar dos anos e seu impacto na aprendizagem dos alunos.
Isso enfatiza a importancia de cultivar e aprimorar a atencdo em sala de aula para melhorar o

desempenho académico.

Considerac0es Finais

Este estudo teve como objetivo avaliar a atencéo de estudantes do ensino fundamental |
e I, utilizando os testes Veloteste e Stroop como formas de medicdo. Os resultados
demonstraram que a atencdo dos alunos apresentou padrbes consideraveis de desenvolvimento
em diferentes faixas etarias. Constatou-se que as pontuacfes de atencdo aumentaram a medida
que os alunos ficaram mais velhos, nos dois testes utilizados. Além disso, 0s testes também
revelaram uma relacdo entre idade e desempenho atencional. Esse estudo fornece informagoes

valiosas para entender como a atencédo se desenvolve em diferentes estagios da escolaridade.

Para estudos futuros, sugere-se a investigacdo mais aprofundada das influéncias
ambientais e pedagogicas que podem impactar a atencdo dos alunos, bem como a analise
longitudinal para uma compreensdo mais abrangente das mudancas ao longo do tempo. Essas
pesquisas adicionais contribuirdo para a construcao de estratégias educacionais mais eficazes e

personalizadas, visando o aprimoramento continuo da atencdo dos estudantes.
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CAPITULO 3:

TORNANDO A SAUDE ESCOLAR PRIORITARIAA:
ESTABELECIMENTO DE VALORES DE REFERENCIA DE ATENCAO
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

mafking school health a priority: establishment of reference values for care for children and
adolescents

hacer de la salud escolar una prioridad: establecimiento de valores de referencia para la atencion a
ninos y adolescentes

Lucas DE BESSA COUTO
Instituto Federal de Edncacao, Ciéncia e Tecnologia Goiano - Campns Urntai
Bessa.lbd@gmail.com

Patricia ESPINDOLA MOTA VENANCIO
Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia Goiano - Campus Urntai
venanciopatricia@hotmarl.com

RESUMO: o presente trabalho apresenta a criacao de valores de referéncia de atengdo de escolares por meio da aplicagio de aparelhos eletronicos
ladicos. Objetivo: criar valores de referéncia da atengdo de escolares do ensino fundamental I e II. Metodologia: estudo piloto de caracteristica
transversal realizado com criancas e adolescentes com idade entre 6 a 16 anos. Para avaliar a atengdo foram usados os instrumentos Veloteste e
Stroop da marca Mentronik. Para criar os valores de referéncia os escolares foram estratificados por idade de 06 a 16 anos. Foi feita uma ANOVA
one-way para comparar os grupos por idades e como post-hoc foi aplicado o teste de Tukey. Resultados: os valores de referéncia da atencido dos
escolares foram descritos por idade em separados de 06 a 16 anos e classificadas em quatro niveis fraca, regular, boa e excelente respectivamente.
Conclusao: mediante a discussiao com outros artigos, visando avaliar a atenciio de escolares, tornou-se evidente a escassez de ferramentas de suporte
disponiveis para os educadores, particularmente no que diz respeito a definicio de valores de referéncia apropriados para criangas e adolescentes.
Nesse contexto, este artigo assume um papel relevante, ao introduzir valores de referéncia para a mensuragao da atengio, por meio de dispositivos
ladicos, acessiveis e economicamente vantajosos e auxiliar os professores no desenvolvimento e aprimoramento de suas abordagens pedagogicas
no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Atenc¢do; Ensino Aprendizagem; Alunos; Escola.

ABSTRACT: this work presents the creation of reference values for schoolchildren's attention through the application of playful electronic devices.
Objective: to create reference values for the attention of students in elementary school I and II. Methodology: cross-sectional pilot study carried out
with children and adolescents aged between 6 and 16 years. To assess attention, the Veloteste and Stroop instruments from the Mentronik brand
were used. To create reference values, students were stratified by age from 6 to 16 years old. A one-way ANOVA was performed to compare the
groups by age and the Tukey test was applied post-hoc. Results: the reference values for schoolchildren's attention were described by age separately
from 6 to 16 years old and classified into four levels poor, regular, good and excellent respectively. Conclusion: through discussion with other
articles, aiming to evaluate the attention of schoolchildren, the lack of support tools available to educators became evident, particularly with regard
to the definition of appropriate reference values for children and adolescents. In this context, this article plays a relevant role by introducing reference
values for measuring attention, through playful, accessible and economically advantageous devices and helping teachers in the development and
improvement of their pedagogical approaches in the teaching-learning process.

Keywords: Attention; Teaching Learning; Students; School.

RESUMEN: este trabajo presenta la creacién de valores de referencia para la atenciéon de escolares a través de la aplicacién de dispositivos
electrénicos ludicos. Objetivo: crear valores de referencia para la atencién de los estudiantes de primatria I y I1. Metodologia: estudio piloto transversal
realizado con nifios y adolescentes de entre 6 y 16 afios. Para evaluar la atencién se utilizaron los instrumentos Veloteste y Stroop de la marca
Mentronik. Para crear valores de referencia, los estudiantes fueron estratificados por edad de 6 a 16 afios. Se realizé un ANOVA de una via para
comparar los grupos por edad y se aplicé la prueba de Tukey post-hoc. Resultados: los valores de referencia para la atencién de los escolares se
describieron por edades por separado de 6 a 16 aflos y se clasificaron en cuatro niveles pobre, regular, buena y excelente respectivamente. Conclusion:
a través de la discusién con otros articulos, cuyo objetivo es evaluar la atencién de los escolares, se hizo evidente la falta de herramientas de apoyo
disponibles para los educadotes, particularmente en lo que respecta a la definicién de valores de referencia adecuados para nifios y adolescentes. En
este contexto, este articulo juega un papel relevante al introducir valores de referencia para medir la atencién, a través de dispositivos lidicos,
accesibles y econémicamente ventajosos y ayudar a los docentes en el desarrollo y mejora de sus enfoques pedagdgicos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Palabras clave: Atencién; Ensefanza Aprendizaje; Estudiantes; Escuela.
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INTRODUCAO

O ambiente escolar pode gerar influéncia significativa no desenvolvimento cognitivo do aluno podendo afetar
positivamente ou negativamente sua aprendizagem. E na escola que o aluno tem a oportunidade de se desenvolver por
meio de variados estimulos e oportunidades que lhe é dado ao longo dos anos (Shayer et al., 2015). O desenvolvimento
dos alunos nos processos basicos da aprendizagem que ocorrem nas escolas como leitura, escrita, calculo e outros
estao diretamente relacionados a aten¢io (Andrade et al., 2016).

A atencdo é uma fungdo cognitiva em que o cérebro pode escolher os estimulos que serdo ignorados e aqueles
que serdo processados. Tem carater seletivo, o qual pode optar em prestar mais aten¢ao em uma Unica tarefa e diminuir
de forma significante o interesse por outras atividades as quais estio acontecendo ao redor (Gazzaniga, Ivry & Mangun,
2006). A atencdo consiste em executar apenas uma a¢io por meio do uso de pensamentos e comandos tornando o
individuo concentrado para execucio da tarefa escolhida no momento (Silva; Scheffer, 2019).

Dentre as fungdes cognitivas a aten¢do ¢ fundamental para o processo de aprendizagem que ocorre dentro
das escolas por meio do relacionamento aluno-professor, é possivel consolidar, manter e se necessario recuperar as
informagGes que ¢ ensinada em sala de aula que se tornara conhecimento (Bernabéu, 2017).

Fatores como aten¢do, motivacdo e métodos de ensino inadequado podem afetar o aprendizado dos alunos.
Cabe ao professor identificar a necessidade e compreender que cada aluno ¢ unico e tem seu jeito peculiar de aprender
(Galvio; Casimiro, 2023). O professor tem como papel primordial de estimular os alunos para aprendizagem com
metodologias que possam reter a atencdo e leva-los ao caminho do conhecimento, uma vez que a escola em toda sua
volta esta repleta de informagdes e distragbes como conversas paralelas que ocorrem entre os alunos sobre tematicas
que muitas vezes nio se diz respeito ao da aula que estd acontecendo no momento podendo gerar desatencio e
prejudicar a aprendizagem (Silva; Scheffer, 2019).

Para que o professor consiga a atencdo de seus alunos e nio deixe eles ficarem dispersos ele precisar
demonstrar o quio prazeroso ¢ a busca por novos conhecimentos por meio de metodologias que irdo leva-los a se
sentir pertencentes ao processo de ensino aprendizagem. Nao basta apenas partilhar do conhecimento que tem, precisa
agir como mediador levando o aluno ao entendimento que o conhecimento s6 sera possivel mediante sua interagao
dentro da sala de aula (Sousa, 2023, Galvao; Casimiro, 2023).

Torna-lo em agente responsavel pelo andamento de sua aprendizagem ¢é fundamental para engajar e motiva-
lo a conquistar a aprendizagem necessaria para tornar-se um cidaddo consciente e capaz de solucionar problemas por
meio de pensamentos ctiticos obtidos (Janior et al., 2023).

Sendo a atengdo fundamental para aprendizagem dos alunos, profissionais de areas como psicologia e
neuropsicolégica fazem uso de ferramentas como (Teaco- FF e D2) Teste de atencdo concentrada e (THAAS) Teste
de Habilidade de aten¢do auditiva sustentada para avaliar a atengdo (Rueda, 2009; Ribeiro, 2015; Lopes et al., 2010,
Feniman et al., 2007).

Entretanto, essas ferramentas sio usadas de forma pratica para avaliar o publico em geral e muitas vezes ndo
sao de facil acesso e aplicagdo para serem utilizados nas escolas pelos professores. Em vista disso, o presente estudo
se justifica pela necessidade de desenvolver estudos e ferramentas que possam avaliar e quantificar os nfveis de atencdo
e fornecer material com capacidade de auxiliar os professores durante o processo de ensino aprendizagem com
embasamento cientifico para ser usado em sala de aula.

Desta forma, o presente artigo tem por objetivo avaliar e criar valores de referéncia de atengdo de escolares

do ensino fundamental I e II.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo piloto de caracteristica transversal aprovado pelo comité de ética do Centro
universitario de Andpolis-UniEVANGELICA sob o n°® 4.124.742 realizado em duas escolas municipais na cidade de
Anapolis-Go com 307 criancas e adolescentes com idade de 6 a 16 anos do ensino fundamental I e II, sendo 143 do
sexo feminino e 164 do sexo masculino com perda amostral de 7 totalizando uma amostra de 300 participantes.

Para colher informagdes sobre o estudante foi desenvolvido pelo pesquisador questionario simples tipo
anamnese com perguntas como: nome, idade, sexo, membro dominante, peso, estatura, circunferéncia de cintura,
escolaridade, pratica alguma atividade fisica? Sente dores ao praticar alguma atividade fisica? E quanto tempo passa
em frente a TV ou celular?

Instrumentos utilizados para avaliar a aten¢do foram o Veloteste e Stroop da marca Mentronik como mostra

as figuras 1 e 2.

Figura 1. Veloteste. Figura 2. Stroop.

O Veloteste ¢ um equipamento desenvolvido para avaliar atencéo, agilidade e coordena¢io motora fina. O
objetivo deste teste ¢ alcangar o maior numero de pontos pressionando rapidamente os botdes coloridos que acendem
aleatoriamente (figura 1). A velocidade em que os botdes coloridos sdo apresentados acontece de forma gradativa,
quanto maior o nimero de pontos adquiridos, mais rapido serd a apresentacdo dos botdes coloridos. Desta forma,
serdo quantificados o numero de pontos fornecido pelo dispositivo no final do teste e tempo total de execu¢io do
teste, que serd mensurado com o auxilio de um cronémetro digital com precisio de centésimos de segundo (Mentronik,
2023).

O teste Stroop avalia a atencio seletiva. O aparelho possui 3 teclas coloridas (Vermelha, Verde e Laranja) e
acima de cada tecla existe 1 indicador (LED) tricolor que reproduz as 3 cores (Vermelho, Verde e Laranja)
aleatoriamente (Figura 2). O LED ira acender aleatoriamente com uma das trés cores, Vermelho, Verde ou Laranja. O
participante deve pressionar a tecla da cor correspondente a do LED aceso. Os LEDs irdo acender um de cada vez
com uma das 3 cores, de forma aleatéria, e a tecla correspondente a cor devera ser pressionada assim que o LED
acender. Ha um tempo determinado para “responder” a cor correspondente, e esse tempo ¢ de 20 segundos. O objetivo
principal ¢ pressionar a tecla correspondente a cor do LED dentro dos 20 segundos. Quanto maior o nimero de vezes
pressionadas (corretamente), maior sera a pontuag¢ao e o resultado sera mostrado no display. Se o nimero de acertos
for menor que 9, a pontuac¢io serda mostrada uma unica vez no display, porém se a pontuacio for maior que 9, ela sera
mostrada 3 vezes, um numero de cada vez, por exemplo, se fizer 15 pontos o display mostra primeiro 1 depois o 5,

por 3 vezes. Ao final da aplicacdo do teste, serdo quantificados o nimero de pontos fornecido pelo dispositivo e o
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tempo total de execugio, que sera mensurado com o auxilio de um cronémetro digital com precisio de centésimos de
segundo (Mentronik, 2023).

As escolhas das escolas se deram por meio de convite e liberacdo da secretaria municipal de educagio. Apds
a liberagio o primeiro encontro foi realizado juntamente com diretores, coordenadores e professores para explicacdo
do porqué da pesquisa e como se daria a coleta de dados. Apds encontro os dias e horarios ficaram combinados de
modo que nio atrapalhasse o andamento das aulas.

Para coleta dos dados os alunos foram chamados em bloco de seis alunos, apds explicagdo os alunos
preenchiam o questionario de anamnese juntamente com o pesquisador e depois em sala separada dos demais foi
aplicado os testes nos aparelhos Veloteste e Stroop individualmente para que nio houvesse interferéncia externa e
possivel alteracdo nos resultados. Os testes se davam em duas tentativas, primeira tentativa para familiarizacio do
aparelho e funcionamento e momento para sanar possiveis dividas e a segunda para registro dos escores. O
pesquisador dava inicio aos testes verbalmente explicando como funciona o aparelho e apés explicacio o comando
“pode comegar”, apds o inicio s voltava a se comunicar com o participante apés finalizar o teste. Essas informagoes
se deram para os dois testes Veloteste e Stroop.

Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov — Smirnov. Para comparacio das
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medidas entre os sexos foi utilizado o teste “t” independente para one-way para medidas independentes, nao
encontrando diferenca significativa. Foi feita uma ANOVA one-way para comparar os grupos por idades e como post-

hoc foi aplicado o teste de Tukey, por meio do software SPSS 23.0 adotando um nivel de significancia de «=0.05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracteristica dos individuos que participaram dos testes em média e desvio padrio,
em que a média de idade dos individuos era de 9,95, peso 39,16, altura 1,42, circunferéncia de cintura 63,13, para IMC
média de 18,84 classificado como adequado. Em média os individuos passam cerca de duas a trés horas em frente a

TV (177,28), para Velotest e Stroop a média de pontuagdo foram 50,13 e 14,30 respectivamente.

Tabela 1: Caracteristicas da Amostra

Variaveis Media Desvio Padrao
Idade 9,95 2,57
Peso 39,16 14,64
Altura 1,42 0,14
Circunferéncia Cintura 63,13 10,03
MC 18,84 418
Tempo TV 177,28 118,44
Velotest 50,13 16,10
Stroop 14,30 2,12

IMC: Indice de Massa Corporal; TV: televisao

A tabela 2 classifica a aten¢ao dos individuos no teste Velotest por meio de valores de referéncia por cada
idade entre 6 a 16 anos em fraca (entre O e 49), regular (entre 27,77 e 61), boa (entre 34,50 e 77) e excelente (acima de

40 para 6 anos e acima de 59 para as demais idades).
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Tabela 2: Classificagdo dos Valores de Referéncia conforme pontuacio por Idade do Velotest.

Veloteste Fraca Regular Boa Excelente
6 anos 0 a27,75 27,77 a 34,50 34,50 a 40 40 >
7 anos 0a 37,50 37,50 a 46 46 2 63,75 63,75 >
8 anos 0a36 36 a 44 44 259 59>
9 anos 0240 40 a 45 45262 62>
10 anos 0a 39,75 39,75 a 50 50 a 66 66>
11 anos 0 a 48,50 48,50 a 57 57 a 70,50 70,50>
12 anos 0a 42,50 42,50 a 50 50 a 66 66>
13 anos 0a47 47 a 57 57a77 77>
14 anos 0 a 38,50 38,50 a 61 61a76 76>
15 anos 0 a 38,50 38,50 a 51 512062 62>
16 anos 0a49 49 a 56 56 a061 61>

A tabela 3 classifica a atencio dos individuos no teste Stroop por meio de valores de referéncia por cada idade
entre 6 a 16 anos em fraca (entre 0 e 15 pontos), regular (entre 12 e 17), boa (entre 12 e 18) e excelente (scores mais

baixos para individuos com 7 anos acima de 13 pontos e acima de 14 pontos para as demais idades).

Tabela 3: Classificacdo dos Valores de Referéncia por Idade conforme pontuagio do stroop.

Stroop Fraca Regular Boa Excelente
6 anos 0al2 12213 13214 14>
7 anos 0all 11212 12213 13>
8 anos 0a12,75 12752 14 14215 15>
9 anos 0a 13,50 13,50 a 14 14215 15>
10 anos 0al4 14 2 14,50 14,50 a 16 16>
11 anos 021250 12,50 a 15 15216 16>
12 anos 0a13,50 13,502 16 162 17 17>
13 anos 0al5 15a16 16218 18>
14 anos 0a12,75 12,752 15,50 15,50 a 17 17>
15 anos 0al5 15217 17 17>
16 anos 0al5 15216 16217 17>
DISCUSSAO

Ao longo dos anos, pesquisas tém consistentemente demonstrado a influéncia da atenc¢do no processo de
ensino-aprendizagem de criangas e adolescentes. Por exemplo, estudos conduzidos por Ferreira e Martinelli (2023)
destacam a atengdo e a memoria como fungdes cognitivas primordiais que desempenham um papel significativo no
desempenho da escrita. Da mesma forma, no contexto do ensino de matematica, a pesquisa de Silva e Scheffer (2019)

enfatiza a importancia da integracio de jogos digitais e funcGes cognitivas, como a atenc¢do, como elementos que
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podem impactar positivamente o processo de aprendizagem. Além disso, em relagdo a leitura, conforme observado
pela autora Silva (2021), a atengdo, juntamente com as emogoes, desempenha um papel crucial no aprendizado da
leitura, influenciando diretamente a forma como o professor ensina essa habilidade fundamental.

A atencdo pode ser desenvolvida dentro das salas de aulas por meio de atividades que possam estimular as
funcoes cognitivas de criangas e adolescentes. Como mostra os resultados alcangados por Ramos et al., (2017), em seu
estudo realizado em alunos com idade entre 7 a 9 anos fazendo o uso de jogos digitais em sala de aula contribuiu com
o desenvolvimento das fung¢bes executivas como atengiao. Contudo, a ferramenta utilizada para avaliar a atencdo se
deu por meio de entrevista focal em que os professores apontavam qualitativamente de forma subjetiva a evolugao ou
ndo dos escolares. Essa forma de avaliagdo muitas vezes é de dificil manuseio, ja o presente estudo traz resultados
quantitativos o que os torna mais seguros e mais faceis de aplicacido, com custos baixos e de forma ludica.

Achados semelhantes relacionados foram encontrados no estudo de Silva, Ferreira e Ciasca (2014), em que
ratifica a ideia quanto atengdo ser trabalhada em sala de aula. Foram aplicados trés subtestes: codigos, procurar simbolos
e cancelamento da Escala Wechsler para Criancas (WISC- IV) em criangas com idade de 7 anos matriculadas na rede
publica e privada e perceberam que a atenc¢io se desenvolveu e apresentou melhorias independente da qual rede de
ensino inserida. Entretanto, a ferramenta utilizada é de uso restrito de psiclogos, enquanto que o presente estudo
fornece valores de referéncia para atencio por meio de ferramentas ludicas podendo ser utilizado por professores e
profissionais de areas afins como também o proprio psicologo.

Estudo como de Ramos e Segundo (2018) confirma os achados anteriores ainda em relagdo ao trabalho de
atencdo dentro de sala de aula, por meio de intervengdes com jogos digitais. Ao final da interven¢io a atencio das
criangas do grupo participante teve melhora significativa em relagdo ao grupo controle sustentando que a aten¢ao pode
ser desenvolvida em sala de aula. Entretanto, para avaliar a atencao foi utilizado o teste D2 que tem cariter de uso
restrito para psicélogos, e ¢ indicado para publico generalizado com idade entre 07 a 76 anos. Instrumento esse que o
torna de dificil aplicabilidade e manuseio de profissionais especificos, o que configura nem sempre viavel para uma
unidade escolar, sendo assim, o presente estudo traz como metodologia instrumentos de custos baixos, de facil
aplicagdo, e interpretacdo. Valores de referéncia que servird de apoio e acompanhamento do aluno quanto ao seu
processo de ensino aprendizagem.

Mediante a discussao com outros artigos, visando avaliar a aten¢io de escolares, tornou-se evidente a escassez
de ferramentas de suporte disponiveis para os educadores, particularmente no que diz respeito a defini¢ao de valores
de referéncia apropriados para criangas e adolescentes. Nesse contexto, este artigo assume um papel relevante, ao
introduzir valores de referéncia para a mensuracio da atencdo, por meio de dispositivos ladicos, acessiveis e
economicamente vantajosos, como os testes Velotest e Stroop da Mentronik. Instrumentos esses que podem ser
facilmente utilizados por instituicées de ensino, fornecendo orientagdo para os professores no desenvolvimento e

aprimoramento de suas abordagens pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINATS

Com base nas informagdes apresentadas, podemos concluir que a aplicagdao de instrumentos de avaliagao de
atencdo, como o Velotest e o Stroop, juntamente com a analise dos dados coletados, desempenhou um papel crucial
na criagao de valores de referéncia para classificar a aten¢do de escolares do ensino fundamental por faixas etarias,

categorizando-os em niveis que variam de fraco a excelente.
t izand nivei riam de fi lent
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Essa ferramenta torna essencial para entender e monitorar a atencio de criangas e adolescentes, o que, por
sua vez, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de estratégias de ensino-aprendizagem mais

eficientes e adaptadas as dificuldades individuais de cada grupo etatio e/ou unidade de ensino.
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CAPITULO 4: METODOLOGIA DA DISSERTACAO

No ambito deste trabalho, adotou-se uma abordagem quantitativa, que envolve a coleta
de dados numéricos, como respostas em escalas de avaliacdo, correlacbes e medidas de
desempenho, proporcionar uma analise mais objetiva e quantificAvel das caracteristicas do
estudo, dando uma contribuicdo, conforme preconizado por Creswell e Creswell (2021). Essa
escolha metodoldgica visa proporcionar uma analise mais objetiva e mensuravel dos fenémenos
em estudo, contribuindo para a robustez e confiabilidade dos resultados obtidos. Quanto aos
objetivos, a pesquisa foi de natureza descritiva, que busca principalmente descrever as
caracteristicas de uma determinada populacéo ou fenémeno, além de estabelecer relagc6es entre
variaveis (Gil, 2017).

Foi utilizado G.Power para calcular o poder amostral na modalidade Post Hoc, levando
em consideragdo o teste ‘¢’ Student para comparacao entre grupos, tamanho de efeito 0,5 nivel
de significancia de 0,5 e tamanho de amostra 300. Resultando num poder amostral de 99%.

Esta pesquisa foi realizada com criancas de 6 a 16 anos, matriculados no ensino
fundamental | e Il de escolas publicas da cidade de Anépolis, sendo 160 do sexo masculino e
140 do sexo feminino. E também contou com a participacdo de 11 professores das escolas
envolvidas para a avaliacdo do produto educacional.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia Goiano sob o parecer n® 4.283.447. Realizado em trés escolas municipais

selecionadas por conveniéncia na cidade de Anapolis-Go.

Recrutamento

Apbs a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal Goiano —
Campus Urutai, com o objetivo de garantir a ades@o aos principios éticos no protocolo de
pesquisa envolvendo seres humanos, foi inicialmente enviado um convite por e-mail a todas as
escolas municipais, explicando o proposito e 0s procedimentos do estudo. As escolas
interessadas em participar responderiam ao e-mail manifestando seu interesse. No entanto,
apenas trés escolas responderam positivamente, sendo que a decisao de participar da pesquisa
foi influenciada pelo conhecimento prévio e pela relagdo profissional com o pesquisador.
Posteriormente, o pesquisador visitou as trés escolas para apresentar & direcdo todas as
informagdes relevantes sobre a pesquisa, sua importancia, justificativa e esclarecedora como a

pesquisa seria conduzida.
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Todas as etapas da pesquisa, assim como, o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), foram elaborados e
esclarecidos utilizando-se de linguagem clara e acessivel aos alunos, aos seus representantes
legais e aos professores.

Ap0s os devidos esclarecimentos, a aplicacdo dos testes e medidas antropomeétricas
foram conforme a disponibilidade da escola e professores em sala de aula no Gltimo horario
para que ndo atrapalhasse o andamento da disciplina e os alunos que ndo se disporem a
participar da pesquisa foram liberados.

Para coletar os dados, os alunos foram retirados da sala de aula por grupos de seis (cada
grupo conforme a fileira da sala de aula). Em uma sala reservada, os alunos receberam
explicacbes sobre como proceder e preencheram a mini anamnese junto com o pesquisador,
seguida das medidas do peso e estatura dos mesmos. Apds a avaliagdo antropométrica, cada
aluno foi levado em outro ambiente silencioso individualmente para realizacdo dos testes no
Veloteste e no Stroop. Isso foi feito para evitar influéncias externas que pudessem afetar os
resultados.

Os testes foram realizados em duas etapas. Na primeira tentativa, os estudantes foram
introduzidos ao aparelho, receberam explicacbes sobre seu funcionamento e tiveram a
oportunidade de esclarecer quaisquer dividas que surgissem. Na segunda tentativa, o
pesquisador registrou os valores obtidos nos testes.

O pesquisador iniciava os testes verbalmente, explicando o funcionamento do aparelho
e, apobs as explicacdes, dava o comando "pode comecar”. Apds o inicio do teste, o pesquisador
sO voltava a se comunicar com o participante apos a conclusdo do teste. Essas instru¢fes foram
aplicadas tanto para o Veloteste quanto para o Stroop.

Apbs a obtencdo dos resultados e conclusdo do guia de avaliacdo da atengdo, 0 préximo
passo da pesquisa foi solicitar feedback sobre o produto educacional desenvolvido. Para isso, 0
pesquisador entrou em contato com o0s professores das escolas envolvidas na pesquisa por meio
do WhatsApp dos professores. Dos contatados, 11 professores concordaram em participar.

Foi enviado aos professores o guia no formato PDF, juntamente com um questionario
de avaliagdo no formato de link para resposta no Google Forms. Este questionario continha
cinco perguntas, utilizando a escala de Likert (excelente, bom, regular, ruim, muito ruim),
abordando os seguintes aspectos: Linguagem, temas abordados, organizagao e recursos visuais,
uso do guia em sala de aula e indicagdo para outros professores que ndo participaram da

pesquisa.
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INSTRUMENTOS

Anamnese

Para caracterizacdo da amostra foi utilizado uma mni anamnese com perguntas como:
nome, idade, sexo, membro dominante, peso, estatura, circunferéncia de cintura, escolaridade,
pratica alguma atividade fisica? Sente dores ao praticar alguma atividade fisica? E quanto

tempo passa em frente a TV ou celular?

Avaliacao do aspecto cognitivo (atengdo) por meio dos aparelhos da MENTRONIK:

Para os valores de referéncia para avaliar a atencdo foi utilizado os equipamentos
desenvolvidos pela empresa Mentronik. A Mentronik é uma empresa, fundada no ano de 2009
na cidade de Sdo Paulo — SP, especializada no desenvolvimento de projetos e circuitos
eletrbnicos nas areas de audio e sistemas embarcados tem parceria com a Dr? Patricia Espindola
Mota Venancio. A empresa desenvolve equipamentos para as seguintes areas de conhecimento:
Educacdo Fisica, Fonoaudiologia, Psicopedagogia, Neuropsicologia, Psicologia, Terapia
Ocupacional dentre outras. As principais ferramentas criadas pela MENTRONIK sdo 0s
seguintes aparelhos: VELOTESTE, STROOP ELETRONICO, MEMO.

Veloteste: € um equipamento desenvolvido para avaliar atencdo, agilidade e coordenacao
motora fina. O objetivo deste teste é alcancar 0 maior nimero de pontos pressionando

rapidamente os botbes coloridos que acendem aleatoriamente.

A velocidade em que os bot6es coloridos sdo apresentados acontece de forma gradativa,
quanto maior o numero de pontos adquiridos, mais rapido serd a apresentagdo dos botBes
coloridos. Desta forma, serdo quantificados o nimero de pontos fornecido pelo dispositivo no

final do teste.

Stroop: O teste Stroop avalia a atengéo seletiva.
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O aparelho possui 3 teclas coloridas (Vermelha, Verde e Laranja) e acima de cada tecla
existe 1 indicador (LED) tricolor que reproduz as 3 cores (Vermelho, Verde e Laranja)
aleatoriamente (Figura 2). O LED ira acender aleatoriamente com uma das trés cores,
Vermelho, Verde ou Laranja. O participante deve pressionar a tecla da cor correspondente a do
LED aceso. Os LEDs irdo acender um de cada vez com uma das 3 cores, de forma aleatoria, e
a tecla correspondente a cor devera ser pressionada assim que o LED acender. Ha um tempo
determinado para “responder” a cor correspondente, e esse tempo ¢ de 20 segundos. O objetivo
principal é pressionar a tecla correspondente a cor do LED dentro dos 20 segundos. Quanto

maior o numero de vezes pressionadas (corretamente), maior serd a pontuacdo e o resultado

sera mostrado no display. Se o nimero de acertos for menor que 9, a pontuacao sera mostrada

uma unica vez no display, porém se a pontuacdo for maior que 9, ela serd mostrada 3 vezes, um
namero de cada vez, por exemplo, se fizer 15 pontos o display mostra primeiro 1 depois 0 5,
por 3 vezes. Ao final da aplicacdo do teste, serdo quantificados o nimero de pontos fornecido

pelo dispositivo.

Calculo da atencéo

Para a classificacdo do nivel de atencdo, estabeleceu-se ponto de cortes em quartis a
partir do minimo e maximo de pontuacdo, obtido no escore geral na soma de cada aparelho
Velotest e Stroop. Foi utilizado a escala de Likert para a classificacdo, sendo consideradas
abaixo do quartil 25 com atencéo fraca, entre 25 e 50 uma atencéo regular, entre 50 e 75 uma

atencdo boa e acima do quartil 75 uma atencdo excelente.

Analise dos Dados.

Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov — Smirnov.
Para comparagdo das medidas entre os sexos foi utilizado o teste “t” independente para one-
way para medidas independentes, ndo encontrando diferenca significativa. Foi feita uma
ANOVA one-way para comparar 0s grupos por idades e como post-hoc foi aplicado o teste de
Tukey e uma correlagdo de Spearman entre idade, veloteste e stroop por meio do software SPSS

23.0 adotando um nivel de significancia de a=0.05.
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CAPITULO 5: PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional intitulado °“GUIA DE AVALIACAO EM ATENCAO PARA
UMA MELHOR APRENDIZAGEM?”’ foi elabora por meio de topicos em que se buscou
apresentar 0 conceito de atencdo, tipos de atencdo, e sua importancia para a educacdo no
primeiro topico. No segundo topico as ferramentas ja existem para avaliar a atengdo com suas
respectivas caracteristicas como publico alvo e quais profissionais podem fazer uso, ressaltando
que nenhuma delas € de uso de professores. Topico trés usado para apresentacdo de dois
aparelhos eletronicos ludicos, Veloteste e Stroop, usados no presente trabalho para coleta dos
dados dos alunos e criacdo dos valores de referéncia. Seguindo os proximos tépicos foram
construidos para apresentar os valores de referéncia criados por idade de 06 a 16 anos e
classificados segundo o resultado encontrado nos aparelhos para aten¢do em fraca, regular, boa
e 6tima e orientacBes para que os professores e profissionais de areas afins possam aplicar 0s
testes e fazer uso dos valores de referéncia diante de metodologias usadas em sala de aula como
por exemplo em uma aula de matematica: o professor avalia a atencdo de seus alunos logo em
sequida aplica determinada metodologia e depois de alguns meses volta a avaliar a atencéo na
tentativa de saber se houve melhora ou néo, podendo assim rever cada metodologia usada em

sala de aula e escolher aquela que melhor se aplica para os alunos.

-
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5.1 Avaliagdo do Produto Educacional

A Tabela 1 mostra como os professores avaliaram o guia em termos de linguagem,
temas abordados e sua recomendacgéo para outros colegas. Todos os professores consideraram
o0 produto educacional excelente nesses aspectos. Em relacdo a organizacdo e aos recursos
visuais do guia, a maioria dos professores os classificaram como excelentes, enquanto apenas

um professor os avaliou como bons.

Tabela 1: Avaliagdo do produto pelos professores.

Organizacdo  Uso do Guia Indicacéo

Temas
Classificacdo  Linguagem e Recursos em Sala de para outros
Abordados o

Visuais Aula Professores
Excelente 11 10 10 11 11
Bom -- 1 1 -- -
Regular -- -- -- -- --
Ruim -- -- -- -- -
Muito Ruim -- -- - -- -
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CONCLUSAO

Buscando atender aos objetivos dessa dissertacao, foi criado um guia com valores de
referéncia para alunos do ensino fundamental | e Il para idades de seis a dezesseis anos
intitulado ¢’Guia de avaliagdo em atengdo para uma melhor aprendizagem’”.

Durante as buscas por produtos educacionais ndo foi encontrado nenhum que pudesse
quantificar os niveis de atencdo. Os resultados da avaliacdo da atencdo dos alunos
demonstraram padrbes considerdveis de desenvolvimento em diferentes faixas etarias. Foi
observado um aumento nas pontuacbes de atencdo a medida que os alunos envelheciam,
conforme indicado pelos dois testes utilizados. Além disso, os testes revelaram uma relacéo
entre a idade dos alunos e seu desempenho atencional.

Para facilitar a avaliacdo e o acompanhamento da atencéo, foram estabelecidos valores
de referéncia especificos para cada faixa etéria. A classificacdo da atencao foi determinada por
meio de pontos de corte em quartis, utilizando a escala de Likert, com categorias fraca, regular,
boa e excelente.

Espera-se que este trabalho possa ser uma ferramenta util para os professores,
oferecendo orientacdo para o desenvolvimento e aprimoramento de suas estratégias

pedagogicas no processo de ensino e aprendizagem.
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APENDICES

Apéndice A: Mini Anamnese para Estratificacdo da amostra

AMAMMESE
Mome:
ldade: Sexo: Altura: M3Eo que escrawe:
Pratica algum esporte? [ Jsim [ Indc Qual? Onde?
Sente dores ao praticar atividade fisica? [ }sim [ Jn3o Cnde?

Cuanto tempo woce fica em frente de uma tela {TV, Celular, Wideo game, etc.)?

Sua Escolaridade?

WELOTESTE:

STROOP:

59



Apéndice B: Questionario de Opinido Avaliacdo do Guia

As guestdes abarxo tratam das caracteristicas do Gua desenvobnido nesta pesquisa,
buscando tragar wma visio geral sobre a gqualidade do mesmo. Para cada questio margue
um X na alternativa que melhor representa sua opinido — sendo que noma escalade 1 a 5,
1 & muto roim e 5 & excelente.

1. Oal a sua avaliacdo sobre a linguagem deste produto educaciomal?

Cx1 (22 (23 (24 ()5

2. Qual sua avaliagdo sobre os temas abordados neste produte educacional?

Cx1 (22 (23 (24 ()5

3. Qmal sua avaliagio sobre a organizacio e recursos visuals deste produte educacional?
CxL 032 (23 (24 ()5

4. Professor voceé usaria esse produto educacional durante suas aulas? Se nio, por qué?

(IS ( )MAO

5. Apos ter lide este produto educacional vocé o indicaria a ouwtros professores que nio
participaram da pesquisa” Se nio, por qué?

IS )MNAO
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