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“’N&o espere o futuro mudar tua

vida, porque o futuro é a consequéncia
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amanha’’
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GUIA PRATICO PARA AVALIACAO E PROMOCAO DA
ATIVIDADE FISICA NA EDUCACAOBASICA

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo desenvolver um guia pratico para avalia¢do e promogéo
da atividade fisica na educacdo béasica. Para metodologia foi utilizado o questionario de
atividade fisica, em seis escolas publicas da cidade de anapolis-go, com 222 criangas e
adolescentes. Como resultados para elaboragédo da dissertacéo foi desenvolvido trés artigos que
pudessem dar seguimento a construcdo do produto educacional. Primeiro foi feita uma reviséo
integrativa de produtos educacionais que avaliassema atividade fisica, logo apds um artigo de
campo da aplicacdo do questionario de identificacdo da atividade fisica, um relato de
experiéncia e um guia de valores de referéncia. Concluindo que este guia servira de suporte aos
professores e demais profissionais, apresentando valores de referéncia que podem ser
facilmente incorporados por instituicbes de ensino. Ele oferece orientagfes valiosas para 0s
professores, auxiliando no desenvolvimento e aprimoramento de abordagens pedagdgicas no
processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Atividade fisica, Avaliacdo, Valores de referéncia.
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PRACTICAL GUIDE FOR EVALUATING AND PROMOTING
PHYSICALACTIVITY IN BASIC EDUCATION

ABSTRACT

The present study aimed to develop a practical guide for evaluating and promoting physical
activity in basic education. For methodology, the physical activity questionnaire was used in
six public schools in the city of Andpolis-GO, with 222 children and adolescents. As results for
the preparation of the dissertation, three articles were developed that could continue the
construction of the educational product. First, an integrative review of educational products that
assessed physical activity was carried out, followed by a field article on the application of the
physical activity identification questionnaire, an experience report and a guide to reference
values. Concluding that this guide will serve as support for teachers and other professionals,
presenting reference values that can be easily incorporated by educational institutions. It offers
valuable guidance for teachers, helping to develop and improve pedagogical approaches in the

teaching-learning process.

Keywords: Physical activity, Assessment, Reference values.



1. INTRODUCAO

O habito de se praticar atividade fisica (AF) com regularidade, atua positivamente no
desenvolvimento humano, sendo proveitoso em varios aspectos, estando relacionada a
qualidade de vida, aprendizagem, sociabilidade, e manutengdo da saude (Xi et al., 2022), na
mesma proporcdo Piola et al. (2018) acrescenta que a pratica regular pode permitir evolugdes a
curto e longo prazo na saude muscular, dssea, psicologica, e especialmente cardiovascular.

Sobretudo promover um estilo de vida ativo desde a infancia é crucial, considerando a
alta suscetibilidade a influéncias que podem impactar os comportamentos relacionados a satide
nessa fase de desenvolvimento. A atividade fisica desempenha um papel fundamental para
manter e aprimorar as habilidades motoras e fisicas, sendo um dos principais indicadores de
doengas relacionadas ao sedentarismo. Segundo Garcia (2021) e Dornelles et al., (2019),
habilidades fundamentais, como caminhar, saltar e correr, sdo essenciais para estabelecer
parametros normais de satde na infancia.

Quando se trata de atividade fisica, esta tem um importante papel sendo considerada a
situacdo mais propicia para se ter melhorias na qualidade de vida, tornando estas circunstancias
positivas para a saude publica, contribuindo na economia de forma direta, pois quanto mais
individuos saudaveis na populacéo, menor serd os gastos, quanto mais cedo tiverem diagndstico
de como anda a saude das criancas no ambiente escolar ou em fase de crescimento sera
primordial, pois diante destes resultados as escolas possam vir a promoverem programas que
possam reverter 0 quadro de possiveis doencas que estejam associadas a inatividade fisica
(Xavier et al., 2020)

Embora mesmo com todos esforgcos para promocdo da atividade fisica, a participacdo
da populacdo na pratica ainda continua baixa, representando um enorme desafio para a salude
publica (Hallal,2014). Lima et al., (2014) em seu estudo identificaram que exista mais de uma
dezena de instrumentos e tipos de questionarios disponiveis que avalia o nivel de atividade
fisica, o mais utilizado entre eles e o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
entretanto identificou que este questionario pode ser muito complexo para o entendimento das

criancas e adolescentes responderem de forma adequada.

Dada circunstancia, a utilizacdo de ferramentas de avaliacdo exerce fun¢do crucial como
ferramenta que facilita as acfes de saude, oferecendo beneficios necessarios para desenvolver
politicas que ird identificar varios problemas de salde e como esta a qualidade de vida da

populacdo (Pitanga, 2021). E a criacdo de valores de referéncia para avaliacdo da atividade
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fisica é uma necessidade premente, haja visto e pouco o nimero de instrumentos especificos

que avalia o nivel de atividade fisica de forma mais facil e acessivel e que se adapta as diferentes
populacdes.
Desta forma, o presente artigo tem por objetivo desenvolver um guia com valores de

referéncia para atividade fisica para criangas e adolescentes de 7 a 14 anos.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

e Desenvolver um guia pratico paraavaliacdo e promoc¢édo da atividade fisica na educacao
bésica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar produtos educacionais que quantifique e avaliaa atividade fisicade criancas;
e Identificar o nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes de 7 a 14 anos;
e Criarvalores de referéncia para avaliar o nivel de Atividade Fisicados alunos do ensino

bésico.
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3. DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO
3.1: ARTIGO 1:

ATIVIDADE FISICA E HABITOS NUTRICIONAIS EM CRIANCAS NO BRASIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DE PRODUTOS EDUCACIONAIS.

Kevin Cesar Neves de Oliveira?
Patricia Espindola Mota Venancio?
Resumo

Obijetivo: Identificar produtos educacionais que quantifique e avaliaa atividade fisica e habitos
alimentares de criancas. Materiais e Métodos: Para revisar as producdes cientificas foram
utilizados os descritores Atividade Fisica, Avaliacdo, Criancas, Produtos educacionais e habitos
alimentares foi utilizado as bases de dados Scielo, Google Scholar, EQUCAPES. Foram inclusos
apenas artigos originais, entretanto encontrou-se oito produtos educacionais (PE) recorrente a
atividade fisica e duas ferramentas referente a habitos alimentares (HA), entre os anos de 1981
a 2022. Resultados: foram encontrados oito PE que atendem ao objetivo do artigo para a
quantificacdo e avaliacao da atividade fisica (atividade fisica AF1, avaliacao de atividade fisica
em criancgas, Ipag curto, Physical Activity Check-List Inteview Multimedia Activity Recall for
Children and Adolescents, Physical Activity Questionnaire-Child, DAFA) e duas ferramentas
para habitos alimentares, j& para os habitos nutricionais foi encontrado dois guias a piramide
alimentar o qual aborda os tipos de alimentos a ser consumidos diariamente e o recordatério
alimentar que absorve informacbes do consumo e preferéncia da ingestdo de alimentos.
Consideracdes finais: Diante dos resultados obtidos na pesquisa encontrou-se oito produtos
educacionais de atividade fisica e duas ferramentas de habitos nutricionais. Embora exista
muitos estudos sobre a temdtica, ainda ha uma caréncia de produtos educacionais para criangas.
E destes poucos nem sempre esses produtos sao feitos em linguagem acessiva e simples para
criancas e tampouco respondidos por elas mesmas.

Palavras-chave: Atividade fisica. Avaliagdo. Criangas. Produtos educacionais. Habitos
alimentares

Abstract

Objective: Identify educational products that quantify and evaluate physical activity and eating
habits in children. Materials and Methods: To review scientific productions, the descriptors
Physical Activity, Assessment, Children, Educational products and eating habits were used,
using the Scielo, Google Scholar, EQUCAPES databases. Only original articles were included,
however, eight educational products (EP) related to physical activity and two tools related to
eating habits (HA) were found, between the years 1981 and 2022. Results: eight EP were found

! Graduado em Educacéo Fisica. Ifgoiano-campus-Urutai. E-mail: kevincesar292@gmail.com.
ORCID: http s://orcid.org/0000-0002-4558-5677. Link do lattes: ID
Lattes: 3421950286858850.

2 Doutorado Educacéo Fisica. Instituto Federal Goiano- campus-Urutai (IFGOIANO). E-mail:
venanciopatricia@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5692-0568. Link do
lattes: 5349325725320570
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that meet the objective of the article for quantification and assessment of physical activity
(physical activity AF1, assessment of physical activity in children, short Ipaq, Physical Activity
Check-List Inteview Multimedia Activity Recall for Children and Adolescents, Physical
Activity Questionnaire-Child, DAFA) and two tools for eating habits, As for nutritional habits
HA, two guides were found: the food pyramid covers the types of food to be consumed daily,
a dietary record that absorbs information on consumption and food intake preferences. Final
considerations: Given the results obtained in the research, eight educational physical activity
products and two nutritional habits tools were found. Although there are many studies on the
subject, there isstill a lack of educational products for children. And of these few, these products
are not always made in accessible and simple language for children, nor are they answered by
children themselves.

Keywords: Physical activity. Assessment. Children. Educational products. Eating habits

Resumen

Objetivo: Identificar productos educativos que cuantifiquen y evalten la actividad fisicay los
habitos alimentarios en los nifios. Materiales y Métodos: Para revisar las producciones
cientificas se utilizaron los descriptores Actividad Fisica, Evaluacién, Nifios, Productos
educativos y habitos alimentarios, utilizando las bases de datos Scielo, Google Scholar,
EJuCAPES. Solo se incluyeron articulos originales, sin embargo, se encontraron ocho
productos educativos (PE) relacionados con la actividad fisica y dos herramientas relacionadas
con los habitos alimentarios (HA), entre los afios 1981 y 2022. Resultados: se encontraron
ocho PE que cumplen con el objetivo del articulo para la cuantificacion. y evaluacion de la
actividad fisica (actividad fisica AF1, evaluacion de la actividad fisica en nifios, Ipaqg corto,
Lista de Verificacion de Actividad Fisica Entrevista Multimedia Recordatorio de Actividad
para Nifios y Adolescentes, Cuestionario de Actividad Fisica-Nifio, DAFA) y dos herramientas
de habitos alimentarios, As para los habitos nutricionales se encontraron dos guias: la pirdmide
alimenticia cubre los tipos de alimentos a consumir diariamente, un registro dietético que
absorbe informacion sobre el consumo y las preferencias de ingesta de alimentos.
Consideraciones finales: Dados los resultados obtenidos en la investigacidn, se encontraron
ocho productos educativos de actividad fisica y dos herramientas de habitos nutricionales.
Aungue existen muchos estudios sobre el tema, aun faltan productos educativos para nifios. Y
de estos pocos, estos productos no siempre estan elaborados en un lenguaje accesibley sencillo
para los nifios, ni son respondidos por los propios nifios.

Palabras clave: Actividad fisica. Evaluacién. Nifios. Productos educativos. Habitos

alimentarios

Introducéo

Praticar atividade fisica com regularidade para criancas, é de suma importancia para o
fortalecimento do sistema cardiovascular e o sistema muscular esquelético (GARCIA, 2021),
sistemas estes com um papel importante no processo de crescimento, sendo responsaveis na
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prevencdo ao sobrepeso e a obesidade, auxilia no desempenho escolar, e desenvolvimento
psicoldgico (BRASIL, 2017).

Quando se trata do puablico infantil, a criacdo de habitos de vida saudaveis torna-se
imprescindivel para se formar uma sociedade mais s&, visto que € na fase da infancia que a
crianga assimila uma série de hébitos que levara também para a fase adulta (NOBRE, 2021). A
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em 2010 explicou que os habitos de vida, ou seja, 0
estilo de vida € basicamente tudo o que fazemos por habito e aprendemos com as pessoas ao
nosso redor. Isso inclui varias coisas dentre elas 0 que comemos, se praticamos exercicios, e
nossos valores e atitudes. E Nahas (2003) destaca que essas coisas que aprendemos com 0S
outros podem afetar nossa salde e qualidade de vida.

Segundo Pereira e Coelho (2019), nos ultimos anos, temos falado mais sobre ter uma
vida saudavel porque isso esta diretamente relacionado a uma vida melhor. Entretanto as
mudancas que ocorre na sociedade, como, mais pessoas vivendo em cidades, maior nameros de
industrias e avancos tecnoldgicos, tém feito as pessoas comerem mais calorias e se exercitarem
menos. Isso tem um impacto negativo no modo de vida das pessoas e aumenta as chances de
problemas de salde em todas as idades, como apontado por Marques et al. (2017). Hoje em dia,
é facil perceber que o jeito de viver das pessoas esta mudando por varias razées. Uma dessas
razbes é o avango da tecnologia, que torna mais simples evitar fazer exercicios fisicos. Aléem
disso, o aumento no consumo de fast-foods faz com que as pessoas comam menos alimentos
saudaveis que poderiam ser parte de suas refeicdes diarias. Essas mudangas sao preocupantes
porque afetam a saude das pessoas (ABREU, 2022, LIMA, 2022).

Neste sentido, a manutencdo da atividade fisica se torna importante na melhoria das
fungdes fisiologicas, e preservacdo da qualidade de vida, bem como pode reduzir a incidéncia
de doencas mentais, melhorando o bem-estar emocional, dentre outros beneficios como auxilio
as habilidades motoras, forga muscular, flexibilidade e coordenagédo, aumentando a resiliéncia
das criancas e adolescentes (CASTRO, 2022). E habitos alimentares inadequados por sua vez,
podem estar contribuindo no aumento de sobrepeso/obesidade e hipertensdo arterial sistémica,
especialmente em criancgas e adolescentes, € necessario que o ambiente que circunda a crianca
esteja voltado para a promocao de um estilo de vida saudavel (TEIXEIRA, 2013).

O mundo cientifico aponta que a praticaregular de atividade fisica (AF) tem um impacto
positivo em inlmeros dominios na vida de criancas e adolescentes, especialmente na relevancia
na promocao da saude Silva e Lacordia (2016) mesmo com todo beneficio desta acdo, sdo
observados em varias partes do mundo que essas praticas sdo insuficientes de acordo com as

recomendagOes da Cavil et al. (2001) 60 minutos de AF moderadas e vigorosas. No estudo de
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Garcia (2021) acrescenta enquanto no que tange a atividade fisica como promocéo a salde, 0s
pais desempenham um papel importantissimo em habitos de vida saudaveis no ambiente
domiciliar, como a insercéo da pratica de atividade fisica, e habitos alimentares saudaveis.

Com base nos dizeres acima, fica evidente a importancia da atividade fisica e habitos
alimentares na vida das pessoas, mas, todavia, ainda ha um crescente nos nimeros de doengas
desencadeadas por falta de exercicio fisico e habitos alimentares saudaveis como apresentado
no estudo de (MALTA, 2021).

Desse modo, buscar as producdes cientificas que tratem sobre produtos educacionais do
tipo manuais ou guias acerca de atividade fisica e habitos alimentares, sdo Uteis no sentido de
verificar na literatura, o que ja foi construido, o que é frequente e o que ainda ndo é trabalhado,
bem como, produtos educacionais relacionados a avaliacdo da atividade fisica e habitos
alimentares, pois é a partir destes que a escola, familia e sociedade poderao intervir ou até
mesmo propor politicas puablicas. Em razdo de que produto educacional tem o objetivo
constituir uma ferramenta com um grau adequado de precisao que seja capaz de compor uma
sequéncia didatica que utiliza a teoria e a préatica, desta maneira possa oportunizar ao estudante
investigacOes tanto tedricas e praticas, em diferentes areas de ensino, frente a isso a criacdo de
novos produtos educacionais seria a melhor alternativa para ajudar a populacdo avaliar e
guantificar estas variaveis. Diante disto o estudo traz como objetivo identificar produtos

educacionais que quantifique e avalie a atividade fisica e habitos alimentares de criancas.

Materiais e métodos

Este estudo foi realizado por meio de uma reviséo de literatura integrativa por meio de
artigos encontrados nas bases de dados, Google Scholar e Scielo, EQUCAPES, entre 0s anos
1981 e 2022, indexados na lingua portuguesa.

Os descritores utilizados para a pesquisa foram de acordo com as listas DeCS e MeSH:
palavras-chave como: atividade fisica; avaliacdo; habitos nutricionais; produtos educacionais.

No fluxograma abaixo esta disposto o caminho percorrido para realizagdo deste estudo.
Foi visto que tem muitos estudos com a tematica, mas poucos produtos que avalia e quantifica

a atividade fisica e habitos nutricionais de criancas.

Figura 1: Fluxograma do desenvolvimento da pesquisa
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Resultados

Diante do levantamento feito nas bases de dados foi possivel encontrar grandes nimeros
de artigos referentes a tematica, mas produtos educacionais (PE) que atendiam ao objetivo em
avaliar e quantificar a atividade fisica em criancas encontrou-se 10, sendo 08 produtos
educacionais, e a maioria ndo sao brasileiros, 02 produtos educacionais que avaliam os habitos
nutricionais, foram encontrado, duas ferramentas que traziam quantidade de alimentos a serem

consumidos diariamente e preferéncias alimentares,

Quadro 01: Produtos educacionais encontrados:

Produto Descricédo do produto educacional
Educacional

Questionario | Este produto traca algumas formas de colher maiores informacgdes de auto
de atividade | recordacdes de pratica de atividade fisicarealizada até sete dias atras, como
fisica AF1 e realizado, qual intensidade no momento da prética, leve, moderada ou
vigorosa, com que frequéncia os individuos praticam atividade fisica, estas

realizadas em varios ambientes, casa, escola, como se locomoviam para
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outros lugares em momentos de lazer, e em atividade onde se tem um maior
gasto energéticos como por exemplo a realizagdo do esporte, sendo
considerado apenas atividades que realizaste por pelo menos 10 minutos
seguidos (LOPES et al., 2017).

Questionario

de avaliacdo
da atividade
fisica em

criancas

O uso do questionario é valido pela facilidade e rapidez de aplicacao,
podendo ser aplicado aos pais ou cuidadores, contendo pequeno nimero de
questdes, incluindo varios dominios da atividade fisica e questdes sobre o
comportamento das criancas, Tendo em vista as dificuldades de obtencao
de um método mais adequado para esse fim, a utilizacdo do questionario
continua sendo o mais factivel (FERNANDES et al., 2012).

Questionario
de Atividade
Fisica

Holandés

Este instrumento possui sete questdes referente a pratica de esportes que séo
respondidas pelas mées ou cuidadoras com perguntas respondidas face-a-
face buscando identificar como esta o nivel de atividade fisica dos seus
filhos (BIELEMANN etal., 2011).

Physical
Activity
Check-List
Inteview
(PACI)

Este produto educacional verificaa atividade fisicarealizada no dia anterior
que foi proposto e validado por Sallis et al. (1996), esta ferramenta foi feita
para avaliacdo de criangas americanas durante o dia a dia nas escolas, este
produto ainda ndo foi validado no Brasil, apesar da sua adaptacéo

transcultural para producdo da versdo em portugués ja ter sido realizada.

Multimedia
Activity
Recall
Children and

Adolescents

for

O questionario e computadorizado, podendo ser respondido pelos
participantes do estudo em suas casas ou por telefone, que Analisa o
comportamento sedentario quanto préatica de atividade fisica de criangas

australianas (OLDS et al., 2010).

Physical
Activity
Questionnaire-
Child (PAQ-
C)

Questionario este que foi realizado para mensurar o nivel de atividade fisica
em criangas americanas, e foi sugerido que tivesse alteracGes para ser
realizado em outras etnias (MOORE et al., 2007).
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IPAQ curto E um produto educacional, aplicavel que foi desenvolvido por um grupo de
pesquisadores em Genebra durante uma reunido cientifica, no ano de 1998.
Este produto educacional ele permite estimar por um periodo de uma
semana 0 gasto energético em atividades fisicas desde atividades feitas em
posicdes sentadas desde a intensidade moderada e vigorosa (BENEDETTI
etal., 2007).

DAFA Instrumento este que avalia e quantifica a atividade fisica e habito
nutricional em criancas de 7 a 10 anos de idade, este pode ser respondido
pelas criangas ou por seus pais, porém, o instrumento apresenta algumas
limitagcdes. Uma de suas limitagdes € o fato de ndo quantificar direito o nivel
de atividade fisica (CHECON et al., 2011).

Quadro 2: Produto educacionais/ ferramentas de habitos alimentares

Produto Descri¢édo do produto educacional

Educacional

Piramide A pirdmide alimentar € um guia, aplicavel, com representacdo grafica que
alimentar indica quais os tipos, quantidades, de alimentos a serem consumidos,

diariamente, ferramenta esta que € bastante utilizada por nutricionistas, e um
dos objetivos da piramide alimentar é possibilitar o peso corporal que seja
adequado para cada individuo e fornecer informagfes para o aumento do
consumo de alimentos como frutas, vegetais e leguminosas, € 0 mesmo
proporciona a distribuicdo destes alimentos de baixo para cima cujo 0s
alimentos a serem consumidos em maiores quantidades esta na base e os que

devem ser evitados estdo no topo da piramide (PHILIPPI et al., 1999).

Recordatorio | Trata-se de um documento que possibilitaabsorver informacdes detalhadas a
alimentar respeito do consumo e preferencias diarias, de alimentos que sdo consumidos
e diante dos resultados obtidos estabelecer uma reeducagdo alimentar dos
pacientes (DEPARTAMENTO 2014).

Discusséo
Um produto educacional é constituido por uma sequéncia didatica para a aplicacéo, que

é utilizado como recurso didatico onde passara informacgdes, aprendizado a terceiros de forma
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organizada e de maneira a comtemplar os objetivos deste produto conforme a BNCC Brasil
(2017) corroborando com os dizeres acima Rizzatti et al. (2020) acrescenta que PE devem ser
registrados conforme todas exigéncias, pois 0 mesmo tem o grande objetivo de agregar na vida
das pessoas por ser um objeto compartilhdvel, e quando utilizado por terceiros deve-se
proporcionar confianga, boa avaliacdo sobre determinado aspecto que se procura. No estudo
aqui apresentado concluiu que existe varios estudos com a tematica, mas produtos educacionais
que avalia e quantifica atividade fisica e habitos nutricionais sdo poucos.

Para Freire et al. (2017) o produto educacional deve apresentar de maneira que torna
publica a pesquisa que foi realizado durante o mestrado profissional tendo como caracteristica
ser um recurso com estratégias educacionais e como objetivo principal favorecer a pratica
pedagbgica e diante disto a elaboracdo do produto pedagogico, a pesquisa torna o alicerce de
um processo formativo continuo. Da mesma forma BNCC, Brasil (2017) acrescenta que
produto educacional tem destino principal para profissionais da Educacédo Basica objetivando
em servir de inspiracdo, para os docentes, oferecendo aos alunos da Educacdo Infantil
ferramentas necessarias para desenvolvimento pessoal dos individuos.

Bessemer e Treffinger (1981) traz que uma ferramenta ou produto educacional é
elaborado para responder a problemas de campo de trabalho e 0 mesmo deve ser originado a
partir de uma determinada pergunta e este pode ser um artefato visual ou real contando que no
final aquela pergunta sejarespondida de forma confiavel, fator este que corroboracom o estudo
de Alul et al. (2019) com o objetivo de encontrar produtos educacionais que mensurassem a
atividade fisica (AF) e identificassem multiplos problemas de salde, concluindo que é
importante a criacdo de produtos educacionais que possam mensurar e identificar a AF com o
intuito de proporcionar a populacdo uma maneira mais facil de intervir estes problemas, diante
disto na pesquisa aqui apresentada que teve como objetivo revisar produtos educacionais (PE)
referentes a atividade fisica (AF) e habitos nutricionais (HA), foi visto que tem muitos artigos
que abordam a tematica, mas existe poucos PE que avaliam e quantifique a AF e HA em
criangas, a criacdo de novos PE torna-se importante pelos inimeros beneficios que pode
proporcionar nestas determinadas variaveisou problemas.

Consideracdes Finais

Com base nos resultados foi implementado uma busca de dados, quanto aos
instrumentos utilizados nas pesquisas brasileiras, que quantificassem e avaliassem a atividade
fisica, onde foram encontrados oito produtos educacionais, referente a atividade fisica e duas
ferramentas recorrentes a habitos alimentares, Diante disto a pesquisa concluiu que embora

exista estudos sobre a temdtica, ainda ha uma caréncia de produtos educacionais especificos
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para criangas. E destes poucos nem sempre esses produtos sao feitos em linguagem acessiva e
simples para criangas e tampouco respondidos por elas mesmas.

Diante do exposto sugere-se outros estudos com produtos educacionais que avaliem e
quantifiquem a atividade fisica e habitos nutricionais de criangas, uma vez que, estas duas

varidveis podem contribuir de forma positiva na vida das criancas.
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4. METODOLOGIA

No ambito deste trabalho, adotou-se uma abordagem quantitativa, que envolve a coleta
de dados numéricos, como respostas em escalas de avaliacdo e medidas de desempenho, para
uma analise mais objetiva e quantificavel das caracteristicas do estudo Creswell e Creswell
(2021). Quanto aos objetivos, a pesquisa foi de natureza descritiva, que busca principalmente
descrever as caracteristicas de uma determinada populacédo ou fenémeno (Gil, 2017).

Foi utilizado G. Power para calcular o poder amostral na modalidade Post Hoc, levando
em consideragdo o teste ‘t’ Student para comparacao entre grupos, tamanho de efeito 0,5 nivel
de significancia de 0,5 e tamanho de amostra 222. Resultando num poder amostral de 99%.

Esta pesquisa foi realizada com criangas de 7 a 14 anos, matriculados no ensino
fundamental | e Il de escolas publicas da cidade de Anapolis, sendo 110 masculino e 112
feminino de ambos os sexos. E também contou com a participagdo de 14 professores das escolas
envolvidas para a avaliacdo do produto educacional.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Goiano sob o parecer n° 5.924.646. Realizado em seis escolas municipais

selecionadas por conveniéncia na cidade de Anapolis-Go.

Recrutamento

Ap6s a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal Goiano —
Campus Urutai, com o objetivo de garantir a adesdo aos principios éticos no protocolo de
pesquisa envolvendo seres humanos, foi inicialmente enviado um convite por e-mail a todas as
escolas municipais, explicando o proposito e os procedimentos do estudo. As escolas
interessadas em participar responderiam ao e-mail manifestando seu interesse. No entanto,
apenas seis escolas responderam positivamente, sendo que a decisdo de participar da pesquisa
foi influenciada pelo conhecimento prévio e pela relacdo profissional com o pesquisador.
Posteriormente, o pesquisador visitou as seis escolas para apresentar a direcdo todas as
informacdes relevantes sobre a pesquisa, sua importancia, justificativa e esclarecedoracomo a
pesquisa seria conduzida.

Todas as etapas da pesquisa, assim como, o0 Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), foram elaborados e
esclarecidos utilizando-se de linguagem clara e acessivel aos alunos, professores e aos seus

representantes legais.
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Ap0s os devidos esclarecimentos, a aplicacdo do questionario de atividade fisica aos
alunos foi conforme a disponibilidade da escola e professores em sala de aula no ultimo horario
para que ndo atrapalhasse o andamento da disciplina e os alunos que ndo se disporem a
participar da pesquisa foram liberados.

Para avaliagdo do produto educacional o pesquisador entrou em contato com oS
professores das escolas envolvidas na pesquisa por meio de whatszap dos professores. Desses,
14 professores se dispuseram em participar e de forma individual o pesquisador entregou uma
impressdo do guia pratico e uma ficha de avaliacdo do guia. A ficha de avaliacdo contém cinco
perguntas relacionadas ao conteudo, linguagem, aplicabilidade e se indicariam o guia a outros
profissionais.

Instrumentos:

Questionario de Atividade Fisica

Como instrumento foi utilizado um questionario de atividade fisica de Venancio e
Soares em processo de validacdo, teve sua origem na etapa inaugural de sua construgéo,
conforme delineado no estudo de Venancio (2006) em sua dissertacdo de mestrado. Nesse
processo, baseou-se no questionario elaborado por Nahas (2003). No entanto, uma andlise
critica desse instrumento revelou a necessidade de realizar modificagdes substanciais, uma vez
que s6 puderam ser rompidas apds uma serie de estudos subsequentes, nomeadamente os de
Venancio e Teixeira (2009), Ribeiro et al., (2012), Venancio et al., (2013).

A partir destas investigacGes, identificou-se a imperatividade de reformulagdes
adicionais. Essas modificacdes foram testadas em estudos subsequentes, como o de Izidorio et
al., (2018), Venancio Teixeira e Silva (2013), Venancio et al., (2014), Venancio etal., (2017).

Adicionalmente, em resposta ao feedback obtido nas pesquisas anteriores, foram feitos
ajustes no layout e nas ilustracdes das atividades, levando em consideracdo o contexto
contemporaneo, no qual muitas atividades de lazer e domésticas anteriormente construidas nos
instrumentos se mostravam menos aplicaveis as vivéncias didrias das criancas. Essas
modificacBes foram incorporadas e documentadas em um estudo-piloto prolongado por
Teixeiraet al., (2021) Venancio et al., (2021), bem como no trabalho de Santana et al., (2021).

Por fim, o questionario passou por uma adaptagdo cultural e por uma revisdo linguistica
e gramatical realizada por uma professora de lingua portuguesa. Além disso, tanto pedagogos
guanto profissionais de Educacdo Fisica, que estiveram envolvidos desde o inicio do

desenvolvimento da pesquisa até a criacdo da versao final do instrumento, desenvolveram para
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a organizacdo das perguntas e a sequéncia das atividades. Todas as sugestdes feitas desde a

primeira versdo até a atual foram consideradas e incorporadas.

Calculo do Instrumento

O questionario permite levantar informagdes sobre: a) aspectos demograficos (sexo e
idade); b) percepcao de atividade fisica, ¢) distancia de casa até a escola; d) transporte utilizado
paraira escola; e) atividades esportivas, f) tarefas domésticas e atividades de lazer do avaliado,

por meio de informagfes retrospectivas de auto-recordacéo.

Para isso, foram considerados: tipo de atividade fisica, intensidade do esforco fisico
(leve, moderado, vigoroso) e a frequéncia semanal. Para conversdo das informacGes obtidas na
atividade fisica em valores estimados de dispéndio energético, recorreu-se ao compéndio de
atividades fisicas proposto por Ainsworth et al. (2000) que oferece informagdes sobre o gasto

energético, em unidades de MET para quase quinhentas formas de atividades fisicas.

Apo6s a obtencdo do escore ponderado para cada questdo foi obtido o indice de prética
habitual de atividade fisica, mediante a somatoria dos escores estimados em todas as atividades
fisicas, que pode ser resumido utilizando-se os valores de intensidade (METS do Compéndio)

e 0 escore da frequéncia semanal conforme o quadro2, na equacdo abaixo:

[(transporte*distancia) *2*5) + natacdo + danga + luta + futebol + vélei + basquetebol +

ciclismo+ patins+ skate+ tarefas domésticas + lazer].

Ex: ((4*1) *2*5) +0,0+0,0+34,0+34,0+0,0+0,0+0,0+0,0+0,0+ 0,0+ 14,0+ 39,0) =
525,75 escore bruto

Para a classificagdo do nivel de atividade fisica, estabeleceu-se ponto de cortes em
quartis a partir do minimo e maximo de pontuacdo, obtido no escore geral na soma das
atividades fisicas, e foi utilizado a escala de Likert para a classificacdo, sendo consideradas
inativas fisicamente abaixo do percentil 25, insuficientemente ativa entre o percentil 25 e 50,
regularmente ativa entre o percentil 50 e 75, ativas e o percentil 95 para muito ativa. E também
foi feita a classificagdo por percentis de 5 a 99, sendo sugerido acima do percentil 75 como
risco para a saude.
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Andlise de dados

Os resultados foram descritos como média, desvio-padrdo, minimo e maximo. Para
verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov — Smirnov, ¢ teste “t”
independente para one-way para medidas independentes e como post-hoc foi aplicado o teste
de Tukey para o nivel de atividade fisica nas diferentes idades da populacéo e diferenca entre
0s sexos. O valor de p considerado foi < 0,05. O software utilizado para analise foi o Statistical

Package for Social Science (SPSS 23,0).
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5. RESULTADOS
5.1: ARTIGO SUBMETIDO A REVISTA EURO AMERICANA DE ANTROPOLOGIA
(ISSN: 2387-1555)

ANALISE COMPARATIVA DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
CRIANCAS: IMPACTO DAS FACILIDADES COTIDIANAS E MUDANCAS
DE COMPORTAMENTO

Comparative analysis of the level of physical activity in children: impact of daily
facilities and behavior changes

Analisis comparativo del nivel de actividad fisica en nifios: impacto de las
instalaciones diarias y cambios de comportamiento

RESUMO: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a aplicagdo de um produto
educacional para identificacdo dos niveis de atividade fisica (AF) de alunos do ensino
fundamental. Obijetivo: Identificar o nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes de 8 a
11 anos. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com amostra
composta por 222 alunos do ensino fundamental 1 e 2, sendo 110 do sexo masculino e 112 do
sexo feminino, de seis escolas municipais da cidade de Anapolis-GO, na faixa etariade 8 a 11
anos. O questionario de Venancio e Soares (2023) foi utilizado para mensurar o nivel de
atividade fisica de criancas e adolescentes. Para analise estatistica foram utilizados o teste de
Kolmogorov — Smirnov e o teste de Mann Whitney. Resultados: Houve semelhanca nos
percentis em quatro quartis de classificagcdo, apenas inativos fisicamente tiveram percentual
menor que as demais classificagdes, resultados que podem ser observados que quanto maior a
idade, o nivel de pratica de AF diminui, ao utilizar a estatistica notou-se que criancas de 10 a
11 anos foram melhor classificadas como saudaveis do que criancas de 8 a 9 anos. Concluséo:
Diante das informacdes coletadas e analisadas, evidenciou-se que as criancas de 8 a 9 anos
praticam mais atividades fisicas em comparacao as criancas de 10 a 11 anos.

Palavras chave: Atividade fisica, Sedentarismo, Criancas, Adolescentes.

ABSTRACT: This work presents an experience report on the application of an educational
product to identify the levels of physical activity (PA) of elementary school students. Objective:
To identify the level of physical activity of children and adolescents aged 8 to 11 years.
Methods: This is a descriptive study of the experience report type, with a sample composed of
222 elementary school students 1 and 2, 110 male and 112 female, from six municipal schools
in the city of Anapolis-go, aged 8 to 11 years old. The questionnaire by Venancio and Soares
(2023) was used to measure the level of physical activity of children and adolescents. To
analyze statistics, the Kolmogorov — Smirnov test and the Mann Whitney test were used.
Results: There was similarity in the percentages in four classification quartiles, only physically
inactive had a lower percentage than the other classifications, results that can be seen that the
older the age, the level of PA practice decreases, when using the statistics it was noted that
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children aged 10 to 11 years were better classified as healthy than children aged 8 to 9 years.
Conclusion: Given the information collected and analyzed, it was shown that children aged 8
to 9 practice more physical activities compared to children aged 10 to 11 years.

Keywords: Physical activity, Sedentary lifestyle, Children, Adolescents.

RESUMEN: Este trabajo presenta un relato de experiencia sobre la aplicacion de un producto
educativo para identificar los niveles de actividad fisica (AF) de estudiantes de educacion
primaria. Objetivo: Identificar el nivel de actividad fisica de nifios y adolescentes de 8 a 11
afios. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, con una
muestra compuesta por 222 estudiantes de educacion basicaly 2, 110 varones 'y 112 mujeres,
de seis escuelas municipales de la ciudad de Anapolis-go, con edades entre 8 y 1lafios. Se
utilizo el cuestionario de Venancio y Soares (2023) para medir el nivel de actividad fisica de
nifios y adolescentes. Para analizar la estadistica se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov
y la prueba de Mann Whitney. Resultados: Hubo similitud en los porcentajes en los cuatro
cuartiles de clasificacion, solo los inactivos fisicamente tuvieron un porcentaje menor que las
otras clasificaciones, resultados que se puede observar que a mayor edad el nivel de practica de
AF disminuye, al utilizar la estadistica se notd que los nifios de 10 a 11 afios estaban mejor
clasificados como sanos que los nifios de 8 a 9 afios. Conclusion: Dada la informacidn
recopiladay analizada, se demostré que los nifios de 8 a 9 afios practican méas actividades fisicas
en comparacion con los nifios de 10 a 11 afios.

Palabras clave: Actividad fisica, Sedentarismo, Nifios, Adolescentes.

INTRODUCAO

Para que uma crianca tenha uma boa salde, é importante evitar fatores que possam
causar doengas cronicas degenerativas e problemas de saude na infancia. Identificar e remover
as causas dessas doencas € essencial para tratd-las e preveni-las. Alguns dos fatores
responsaveis incluem a falta de atividade fisica e uma alimentacdo consumida. A prevencao
desses problemas é fundamental para garantir uma boa saude (Garciaet al., 2021).

Comportamentos relacionados a salde torna-se de grande importancia em programas
que avaliam doengas cronico-degenerativas. Entre esses comportamentos, a préatica regular de
atividade fisica tem se destacado como um recurso valioso, contribuindo para a reducdo da
incidéncia de doencas e mortes (Martins, 2018).

Quando de se trata de pratica de atividade fisica, diversos estudos recentes tém
demonstrado uma relacdo positiva entre a manutencdo de uma pratica regular e os beneficios
para a saude de criancas e adolescentes. A pratica de atividade fisica assume um papel
prioritario, especialmente na infancia, pois nessa fase de desenvolvimento, ela atua de maneira
oportuna na contraposi¢do aos impactos negativos decorrentes da inatividade fisica (Castro,
2022).

Na contemporaneidade, é notdvel o aumento do tempo que as criancas dedicam a
atividades sedentarias, e essa tendéncia parece estar em crescimento global, com uma
predisposicdo para se manter, impulsionada pelas comodidades da vida cotidiana, como o
transporte até a escola, videogames, computadores, celulares e a automacdo de tarefas
domeésticas, bem como possiveis inovaces futuras (Nobre et al., 2021).

As criangas por muito tempo ndo adotaram um estilo de vida mais ativo fisicamente,
quanto a realizacdo de atividade fisica, um dos motivos é devido a crescente do impacto da
tecnologia no cotidiano das pessoas. Com esta falta de praticade atividade fisica, essa mudanca
de habitos tem contribuido para o aumento de doengas hipocinéticas, que estdo associadas a
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obesidade e ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares é os habitos sedentarios
adquiridos na infancia pode ter continuidade na fase de adolescéncia e adulta (Malta et al.,
2021).

Com o intuito de combater a inatividade fisica na infancia, ttém sido empreendidos
esforgos para modificar o comportamento fisico de criancas e adolescentes que dedicam uma
quantidade significativa de tempo a dispositivos eletrénicos, como televisao, videogames e
computadores. Esses habitos inadequados parecem dominar o cotidiano dessas faixas etarias,
promovendo um estilo de vida sedentario (Siegle et al., 2020).

Diante disto o presente estudo traz como objetivo: Identificar o nivel de atividade fisica
de criancas e adolescentes de 7 a 14 anos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo com delineamento transversal, aprovada
pelo comité de ética do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano sob o
parecer n° 5.924.646. Quanto aos objetivos, a pesquisa teve carater descritivo, uma vez que
oportunizou observar e descrever as caracteristicas percebidas durante a fala dos alunos para
posterior analise e interpretacdo dos dados coletados. As pesquisas descritivas tém como
objetivo primordial a descri¢cdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou
0 estabelecimento de relagdes entre varidveis (GIL, 2017). Como método cientifico incluiu uma
variedade de abordagens, ferramentas e técnicas de pesquisa, como dados quantitativos, analises
estatisticas, experimentos, pesquisas de campo, pesquisas de caso e assim por diante
(VILLARES; NAKANO, 2000). A abordagem quantitativa possibilita a categorizacdo e a
analise de resultados por meio da traducdo destes em dados numéricos, que podem ser
classificados e, posteriormente, submetidos a analise (WILL, 2012).

O estudo contou com uma amostra de 222 alunos do ensino fundamental 1 e 2, sendo
110 masculinos e 112 femininos, de seis escolas municipais da cidade de Anapolis-go, com
idade de 7 a 14 anos.

Como instrumentos foi utilizado um questionario adaptado em processo de validagdo
de Venancio e soares (2023) para mensurar o nivel de atividade fisica de criangas, simples de
ser preenchido apenas com um (X) na atividade que a crianga e adolescente realiza, nele contéem
perguntas de auto recordacgdes, da pratica de atividades fisica realizados na semana, perguntas
como vai pra escola, quais atividade fisica pratica, esportes, ajuda a mde nas tarefas de casa,
brincadeiras e 0 que mais faz fora do ambiente escolar, dividido em ajudando, brincando,
fazendo esporte ou eletrénicos, ha atividade que for preenchida deve ser marcado também a
frequéncia e intensidade que e realizada, os resultados das respostas assinaladas no questionario
foi mensurado com auxilio do equivalente metabdlico da tarefa (METS) onde ele da valores
conforme a atividade fisica e intensidade que o individuo a realiza.

A escolha das escolas foi feita por conveniéncia, apés a liberacdo das escolas, foi
marcado o dia e horario das coletas de acordo com os horarios disponiveis para realizagéo,
respeitando todos 0s aspectos éticos de pesquisa. A coleta dos dados foi feita dentro da sala de
aula com toda a turma, na matéria de educacao fisica, teve o auxilio do professor, conforme foi
solicitado pela coordenacao das escolas.

Os resultados foram descritos, médio, desvio-padrdo, minimo, maximo, frequéncias e
porcentagens. Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov —
Smirnov, e o teste de Mann Whitney foi utilizado para comparar o nivel de atividade fisica nas
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diferentes idades da populacdo. O valor de p considerado foi < 0,05. O software utilizado para
analise foi o Statistical Package for Social Science (SPSS 23,0).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 apresenta a caracteristica da amostra que responderam ao questionario de
atividade fisica (AF), o que chamou atencdo foram os escores bruto de pratica de AF este
apresentou a média de 383,61+228,75 para criangas de 7 a 9 anos e 416,25+262,49 para
criancas de 10 a 14 anos, escores estes que serdo apresentados nas tabelas de classifica¢tes
praticando AF, e quando analisou o IMC dos individuos ficaram na média de 17,13% e
17,83% resultados este que sdo observados o gasto energético dos mesmos.

Tabela 1: caracteristica antropométricas

Classificagédo 7 a9 anos 10 a 14anos

2. (dp) 2. (dp)
Peso 33,10+6,60 36,78+7,53
Estatura 1,39+0,072 1,43+0,94
IMC 17,1343,30 17,83+2,67
Escore bruto Atividade Fisica 383,61+228,75 416,25+262,49

Fonte: autoria propria

A tabela 2 apresenta os resultados para quanto a classificacdo do nivel geral e por idade de
AF, em que houve uma similaridade nas porcentagens em quatro classificagdes, na
classificagéo inativo fisicamente teve um percentual maior quanto as outras classificagoes,
resultados estes que pode perceber que quando mais a idade vai aumentando o nivel de pratica
de AF vai diminuindo.

Tabela 2: Classificacdo do nivel de atividade fisica geral e por idade

Classificacédo 8 a9 anos 10 a 14 anos
N (%) N (%)

Inativo fisicamente 28(25,0%) 14(12,5%)
Insuficientemente ativo 28(25,0%) 50(44,6%)
Regularmente ativo 28(25,0%) 32(28,6%)
Ativo 23(20,5%) 13(11,6%)
Muito ativo 5(4,5%) 3(2,7%)
Total 112(100%) 110(100%)

Fonte: autoria prépria

A tabela 3 traz os resultados classificacdo do nivel de atividade fisica com o uso da
estatistica de Mann-Whitney p=0,007, por percentil percebeu-se que em formas geraisa maioria
das criancas analisadas estdo propicios a riscos, relacionados a salde, pelo seu nivel de AF.
notou-se também as criangas com idades de 10 a 11 anos classificados em nivel saudavel do
que criangas de 8 a 9 anos.
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Tabela 3: Classificacdo do nivel de atividade fisica por percentil levando em consideracéo
0 ponto de corte 75.

Ponto de corte 75 8 a9 anos 10 a 14 anos
N (%) N (%)

Risco a Saude 93(83,0) 74(67,3)

Saudavel 19(17,0) 36(32,7)

Mann-Whitney p=0,007
Fonte: autoria propria

DISCUSSAOQ

No presente estudo quando analisado o nivel de atividade fisica entre as idades foi
encontrado que a medida que vai aumentando a idade, a pratica de atividade fisica diminui,
resultados estes que corroboram no estudo feito por Sa et al. (2021) em que com o passar da
idade o nivel de pratica de atividade fisica diminui e o tempo lddico de tela aumenta, ja na
pesquisa de Luciano et al, (2016) foi encontrada diferenca significativa estatisticamente entre
dois grupos analisados, resultando que criancas de 9 a 11 anos apresentou menor tempo pratica
de atividade fisica, do que criancas de 12 a 14 anos, concluindo que quanto maior a idade mais
se pratica AF, resultados estes que se difere dos apresentado na atual pesquisa.

O estudo realizado por Melo et al. (2014) constatou que aproximadamente 68% dos
individuos avaliados foram classificados como inativos. Esses resultados sdo semelhantes aos
achados de Silva e Malina (2000), que identificaram que a maioria dos participantes do estudo
era sedentaria, com taxas de 85% para 0s meninos e impressionantes 94% para as meninas. No
entanto, em nosso estudo, observamos diferencas nos resultados, com uma distribuicdo mais
equilibrada nos grupos considerados insuficientemente ativos, regularmente ativos, ativos e
muito ativos. O grupo de individuos classificados como inativos apresentou uma porcentagem
menor em relacdo a atividade fisica. Essas discrepancias indicam a necessidade de uma analise
mais aprofundada para entender as diferencas nos niveis de atividade fisica entre os estudos e
suas possiveis implicagoes.

Um embate feito na pesquisa mostrou-se que as adolescentes com idades de 10 a 11
anos estdo melhores classificados com resultados de saudavel 32,7% do que criancas de 8 a 9
anos, estando classificados com risco a saude 83,0% entretanto o estudo de Barbalho et al.,
(2020) vem corroborar com a presente pesquisa mostrando que € nesta faixa etariade 10 a 19
anos que ocorrem as mudancgas psicoldgicas, fisioldgicas e sociais mas que em formas gerais a
maioria das criancas analisadas estdo propicios ariscos, relacionados a saude, pelo seu nivel de
AF.

Uma pesquisa realizada por Dallacosta et al. (2023) foi confirmado pelo resultado deste
estudo, que mostrou que criangas de 6 a 9 anos praticam mais atividade fisica do que criangas
de 10 a 14 anos. Devido as inimeras facilidades que o cotidiano proporciona com a praticidade,
como o transporte, o tempo de tela e a automagédo das tarefas domésticas, a pratica de atividade
fisica moderada conforme a idade aumenta.

CONCLUSAO

Com base nas informagdes do estudo, pode-se concluir que uma parcela significativa
dos participantes apresenta niveis variados de atividade fisica, com destaque para a diferenga
entre as faixas etarias, onde criancas de 7 a 9 anos demonstraram maior envolvimento em
atividades fisicas em comparagdo com as de 10 a 14 anos.
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Esses resultados ressaltam a importancia de incentivar a atividade fisica em todas as idades,
com especial atencdo a faixa etaria mais velha, a fim de promover um estilo de vida saudavel e
prevenir possiveis problemas de satde relacionados a inatividade.
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RESUMEN

Crear valores de referencia para evaluar el nivel de Actividad Fisica (AF) de
estudiantes de educacion primaria. Metodologia: el estudio se realizé en seis
escuelas municipales de la ciudad de Anapolis-go, con edades comprendidas
entre 7 y 14 afios. En la investigacion participaron 222 estudiantes de la red de
escuelas publicas de educacion basica, 1y 2, 110 varones y 112 mujeres. Se
utilizdé un cuestionario para medir el nivel de actividad fisica de nifos y
adolescentes. Se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de Mann
Whitney. Resultados: en cuanto a los puntajes brutos para la practica de AF
tuvieron un promedio de 383,61+228,75 y para los nifios de 7 a 9 afios fue de
416,25+262,49. Al comparar las variables del cuestionario separado, se encontrd
diferencia significativa entre los grupos en las variables deportes natacion
(p=0,021), baile (p=0,049), ciclismo (p=0,001) y actividades de ocio (p=0,001).
Conclusion: Con la evaluacion y analisis de los datos, los resultados de la
investigacion permitieron crear valores de referencia para clasificar el nivel de
AF, teniendo en cuenta la escala Likert (fisicamente inactivo, regularmente
activo, activo y muy activo), asi como valores de referencia en percentiles.
Ademas, se presentd que los nifios de 7 a 9 afos participaron en mayor
participacion en actividades fisicas en comparacion con los nifios de 10 a 14
afos.

Palabras clave: actividad fisica, evaluacion, valores de referencia.
RESUMO

Criar valores de referéncia para avaliar o nivel de Atividade Fisica (AF) dos
estudantes do ensino primario. Metodologia: o estudo foi feito em seis escolas
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municipais de Annapolis-go, com idades compreendidas entre 7 e 14 anos. A
pesquisa envolveu 222 alunos da rede de escolas publicas de ensino basico, 1
e 2, 110 machos e 112 fémeas. Foi utilizado um questionario para medir o nivel
de atividade fisica de criancas e adolescentes. Foram utilizados o teste
Kolmogorov-Smirnov e o teste de Mann Whitney. Resultados: em termos de
pontuacgdes brutas para a pratica de AF, a média foi de 383,61+228,75 e para as
criangcas com idades compreendidas entre os 7 e os 9 anos foi de
416,25+262,49. Ao comparar as variaveis do questionario separado, verificou-se
uma diferenca significativa entre os grupos nas variaveis esportes nativos
(p=0,021), danga (p=0,049), ciclismo (p=0,001) e atividades de lazer (p=0,001).
Conclusao: Com a avaliagcao e analise dos dados, os resultados da investigagéo
permitiram a criagédo de valores de referéncia para classificar o nivel de AF, tendo
em conta a escala de Provert (fisicamente inativa, regularmente ativa, ativa e
muito ativa), bem como valores de referéncia em percentis. Além disso, foi
referido que as criangas com idades compreendidas entre os 7 e os 9 anos
estavam mais envolvidas em atividades fisicas do que as criangcas com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos.

Palavras-chave: atividade fisica, avaliacao, valores de referéncia.

1 INTRODUCCION

La actividad fisica (AF), cuando se practica regularmente, actua sobre el
desarrollo humano, siendo util en varios aspectos, y se relaciona con el
aprendizaje, la sociabilidad, la calidad de vida y el mantenimiento de la salud (XI
et al.,2022), mientras que Piola et al. (2018) afiade que la practica regular puede
permitir mejoras a corto y largo plazo en la salud tanto psicolégica, 6sea,
muscular y especialmente cardiovascular.

Es ampliamente reconocido que promover un estilo de vida activo desde
la nifez es de suma importancia, dada la alta susceptibilidad a influencias que
afectan los comportamientos relacionados con la salud en esta etapa del
desarrollo, ante esto, la actividad fisica puede proporcionar mantenimiento e
incluso mejor desempefio en el desempefio. de las habilidades motoras y
capacidades fisicas, actuando como predictor de patologias relacionadas con el
sedentarismo Garcia (2021), Dornelles et al. (2019) corrobora lo anterior, que
habilidades fundamentales, como caminar, saltar, correr, entre otras, son

esenciales para parametros normales de buena salud en la infancia.
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La actividad fisica es quizas considerada la situacién mas favorable para
tener una mejor calidad de vida, esta circunstancia es positiva para la salud
publica, y puede tener un ahorro directo porque mientras mas sana esté la
poblaciéon, menos gastos tendra, en este sentido, logrando un ahorro temprano.
El diagndstico de como se encuentra la salud de los nifos en la escuela o en la
fase de crecimiento, es fundamental, ya que a partir de este diagndstico se
promueven programas en las escuelas que puedan revertir la situacion de
posibles enfermedades que se pueden desencadenar en los nifios por falta de
educacioén. actividad fisica (XAVIER et al., 2020)

Uno de los factores que ha contribuido al aumento del sedentarismo o la
falta de actividad fisica esta asociado a la facilidad que la tecnologia proporciona
a la poblacion, tanto con los alimentos procesados como con el tiempo frente a
pantallas como videojuegos vy televisores, otros hechos que pueden
desencadenar y disminucion de la capacidad cardiorrespiratoria, depreciacion de
la propia imagen y retrasos en las actividades motoras y fisicas de los nifos
(ZINK et al., 2020)

La preocupacién por la salud de nifios y adolescentes aumenté con la
llegada de la pandemia y se produjo un aumento del aislamiento social,
contribuyendo al crecimiento del sobrepeso y la obesidad (Xl et al.,2022), en el
estudio realizado por Martins (2018) concluyé que en Brasil hubo un aumento
del 54% en la obesidad en niflos de 6 a 11 afos, la obesidad infantil afecta diez
veces mas nifios que en los afios 70, y con esto trae una estima que alrededor
de tres millones de muertes al afio en todo el mundo estan relacionadas con la
inactividad fisica en la infancia.

A pesar de los esfuerzos continuos para promover la actividad fisica, la
adherencia de la poblacién a esta practica sigue siendo baja, lo que representa
un desafio importante para la salud publica (HALLAL, 2014). Un estudio
realizado por Lima et al. (2014) destacaron que existen mas de una docena de
tipos de cuestionarios disponibles para evaluar el nivel de actividad fisica, siendo

el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) el mas utilizado. Sin
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embargo, se observdo que este cuestionario puede resultar excesivamente
complejo para que nifios y adolescentes respondan adecuadamente.

En este contexto, el uso de instrumentos de evaluacion juega un papel
crucial como herramienta facilitadora de acciones de salud, brindando los
subsidios necesarios para el desarrollo de politicas que aborden los complejos
problemas de salud y calidad de vida de la poblacién (PITANGA, 2021). Y la
creacion de valores de referencia para la evaluacion de la actividad fisica es una
necesidad apremiante, dada la persistente falta de instrumentos especificos que
se adapten a las diferentes poblaciones.

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo crear valores de
referencia para evaluar el nivel de AF de estudiantes de educacion primaria de

6 a 14 anos.

2 METODOLOGIA

Se trata de un estudio descriptivo con disefio transversal, aprobado por el
comité de ética del Instituto Federal de Educacion, Ciencia y Tecnologia Goiano
bajo dictamen n°® 5.924 646, en una muestra compuesta por 222 estudiantes de
educacioén basica 1 y 2, de los cuales 110 varones y 112 mujeres, de seis
escuelas municipales de la ciudad de Anapolis-go, con edades entre 7 y 14 afios.

Como instrumentos se utilizé un cuestionario adaptado en el proceso de
validacion por Venancio (2006) para medir el nivel de actividad fisica de los
nifios, sencillo de llenar con solo una x en la actividad que realiza el nifio y
adolescente, contiene preguntas de autorrecuerdo, de actividades fisicas
realizadas durante la semana, preguntas como como vas al colegio, qué
actividades fisicas haces, deportes, ayudas a tu madre con los deberes, juegas
y qué mas haces fuera del colegio ambiente, dividido en ayudar, jugar, hacer
deporte o electronica, la actividad que se realiza también debe indicar la
frecuencia e intensidad que se realiza, los resultados de las respuestas indicadas
en el cuestionario fueron medidos con la ayuda del equivalente metabdlico del
tarea (METs) donde da valores de acuerdo a la actividad fisica e intensidad que

el individuo realiza.
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Luego de la liberacién de las escuelas, se programo el dia y hora de
recoleccion de acuerdo con los horarios disponibles para la recoleccion,
respetando todos los aspectos éticos de la investigacion. La recoleccion de datos
se realizé en el aula con toda la clase, en educacion fisica, con la ayuda del
docente, segun lo solicitado por la coordinacién escolar.

Para crear los valores de referencia, se decidid seguir dos caminos:
realizar una clasificacion utilizando como base la escala Likert de (Fisicamente
inactivo, insuficientemente activo, regularmente activo, activo, muy activo). Y la
otra forma era traer valores de referencia en percentiles
(5,10,25,50,75,90,95,99).

Los resultados se describieron como media, desviacion estandar, minimo
y maximo. Para verificar la normalidad de los datos se utilizé la prueba de
Kolmogorov — Smirnov, la prueba “t” independiente de una via para mediciones
independientes y como post-hoc se aplico la prueba de Tukey para el nivel de
actividad fisica en diferentes edades de la poblacion. El valor de p considerado
fue < 0,05. El software utilizado para el analisis fue el Statistical Package for
Social Science (SPSS 23.0).

3 RESULTADOS

Enla Tabla 1 se presentan las caracteristicas de la muestra que respondio
al cuestionario de actividad fisica (AF), destacando los puntajes brutos de
practica de AF, que presentaron un promedio de 383,61+228,75 para nifios de 7
a 9 afios y 416,25+262,49 para nifios de 10 a 14 afos, estos puntajes se
presentaran en las tablas de clasificacion que practican AF, y al analizar el Indice
de Masa Corporal (IMC) de los individuos fueron en promedio 17,13% y 17,83%,

como resultado se observa su gasto energético.

Tabla 1: caracteristicas antropométricas

Clasificacién 7 a9anos ) (dp) 10 a 14 afios > (dp)
Peso 33,1046,60 36,78+7,53
Altura 1,39+0,072 1,43+0,94
IMC 17,13+£3,30 17,83+2,67
Puntuacion bruta Actividad Fisica 383,61+228,75 416,25+£262 49

Fuente: autoria propia
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La Tabla 2 muestra la comparacion de las puntuaciones brutas medias de
las actividades del cuestionario entre grupos por edad, mostrando que hubo una
diferencia significativa en natacion, baile, ciclismo y actividades de ocio,
resultando que los nifios de 6 a 9 afos practicaban mas actividades de fuerza

fisica que aquellos de 10 a 14 afios.

Tabla 2: Comparacién de las puntuaciones brutas medias de las actividades del cuestionario
entre grupos de edad

Puntaje bruto General 7 a9 afos 10 a 14 afios p
2 (dp) 2 (dp)
Minimo (maximo) Minimo (maximo)

Natacion 5,98+11,57 7,76%12,65* 4,17+10,09 0,021
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(45,50)

Bailar 2,39+7,29 3,5348,05* 1,42+6,32 0,049
0,00(42,25) 0,00(37,75) 0,00(42,25)

Peleas 4,43+12,88 3,22+10,44 5,66+14,88 0,158
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(45,50)

Futbol 16,74+21,67 17,67+21,50 15,80+21,90 0,520
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(65,00)

Voleibol 7,77+15,73 7,67+15,25 7,87+16,27 0,924
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(65,00)

Baloncesto 2,66+£10,23 3,37+11,69 1,94+8,47 0,298
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(65,00)

Patines 7,21+£15,44 8,45+17,20 5,95+13,39 0,230
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(65,00)

Ciclismo 19,64+22,15 24,50+21,63* 14,69+21,66 0,001
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(65,00)

Patineta 3,3748,92 3,6418,54 3,10+9,33 0,657
0,00(65,00) 0,00(65,00) 0,00(65,00)

Actividades 8,15+9,08 8,8518,55 7,33%£9,55 0,183
domésticas 0,00(26,00) 0,00(26,00) 0,00(26,00)

Actividades de 22,30+15,38 27,79+16,21* 18,74+£16,21 0,001
ocio 0,00(39,00) 0,00(39,00) 0,00(39,00)

Fuente: autoria propia

En la Tabla 3 se presentaran los valores de referencia generales y por
edad encontrados a través de las puntuaciones brutas para las clasificaciones,
fisicamente inactivo, insuficientemente activo, regularmente activo, activo y muy

activo.
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Tabla 3: Valores de referencia por cuartil utilizando la escala Likert.

Clasificacion General 7 a9 anos 10 a 14 anos
Fisicamente inactivo <173,15 <195,21 <170,48
Insuficientemente activo 173,16 a 259,87 195,22 a 272,87 170,49 a 233,98
Regularmente activo 259,88 a 325,12 272,88 a334,12 233,99 a 316,87
Activo 325,13 a 420,18 334,13 a 381,43 316,88 a 476,25
Muy activo 2420,19 2381,44 2476,26

Fuente: autoria propia

En la Tabla 4 se muestran los valores de referencia por percentil partiendo

del percentil 5 y teniendo como punto de corte el percentil 99.

Tabla 4: Valores de referencia por percentil
Puntuacion de percentiles

Percentil 5 173,15
Percentil 10 199,37
Percentil 25 259,87
Percentil 50 325,12
Percentil 75 420,18
Percentil 90 714,72
Percentil 95 1085,47
Percentil 99 <1085,18

Fuente: autoria propia

4 DISCUSION

En el presente estudio se proporcionan clasificaciones percentiles y
cuartiles, basadas en la escala Likert. Se eligio este enfoque para permitir a los
investigadores seleccionar qué clasificacion utilizar al evaluar el nivel de
actividad fisica de sus estudiantes. Por ejemplo, el estudio de Lima et al. (2014)
optaron por clasificar sus clases utilizando cuartiles, categorizandolas como
Insuficientemente Activas, Activas y Muy Activas. El estudio de Dallacosta et al.
(2023) utilizaron percentiles, con un punto de corte de 75, y posteriormente
utilizaron cuartiles para clasificar a los participantes como Activos o Sedentarios,
en funcion de los resultados obtenidos. Estos enfoques demuestran la flexibilidad
y variedad de opciones disponibles para los investigadores a la hora de
seleccionar las clasificaciones mas especificas para sus estudios.

El presente estudio aporté dos valores de referencia para clasificar la AF,
uno teniendo en cuenta el percentil y el otro utilizando clasificaciones en cinco

cuartiles, fisicamente inactivo, insuficientemente activo, regularmente activo,
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activo y muy activo, tomando como base la escala Likert, al al mismo tiempo, en
una revision de la literatura se encontraron articulos que utilizaban cuartiles para
clasificar la AF (LUCIANO et al. 2016; CABRERA et al, 2014; PIERINE et al,
2006).

Otro estudio que utilizé la clasificacion de cuartiles fue el estudio de
(COSTA 2011; SILVA 2000) que trae valores de referencia en tres cuartiles para
clasificar la actividad fisica, a diferencia de la investigacion de Luciano et al.
(2016) quienes también utilizaron el cuartil para el nivel de actividad fisica pero
presentaron los resultados en cinco cuartiles, resultados que corroboran el
presente estudio que dio cinco cuartiles para los niveles de practicas de AF de
los nifios que participaron en la investigacion.

En la investigacion de Gaya (2021) se utilizan clasificaciones basadas en
los resultados obtenidos en el PROESP, que incluyen zonas de riesgo y
resiliencia, con puntos de corte que indican la mayor probabilidad de que nifios
o adolescentes presenten factores de riesgo para la salud. Por otra parte, Albino
et al. (2010) también proporcionan resultados basados en porcentajes, que
clasifican la actividad fisica segun intervalos de referencia especificos. Para las
mujeres, la calificacion oscila entre (mala) menos de 90 y (excelente) superior a
125,2, mientras que para los hombres oscila entre (mala) menos de 101,8 y
(excelente) superior a 151,8. Estos resultados varian de los porcentajes
utilizados en el presente estudio, los cuales comprenden un rango que va desde
(malo) menor a 173.15 hasta (excelente) mayor a 1085.18.

Otros estudios también utilizan la estrategia del uso de percentiles como
forma de presentar resultados en investigaciones relacionadas con la evaluacion
del IMC, como lo demuestran Barbanti (2006), Rivera (2010) y Silva (2008).
Estos estudios tuvieron como objetivo categorizar la variable IMC aplicando
diferentes rangos percentiles. Este enfoque cubre una amplia gama de
porcentajes, que van desde menos de 40 hasta mas de 90, y desde menos de
85 hasta mas de 95. Este enfoque conduce a clasificaciones que son mas
consistentes con los resultados encontrados, ofreciendo asi mas opciones de

categorizacion.
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Considerando este contexto, la investigacion en cuestion hace un aporte
significativo para futuros estudios, ya que brinda dos alternativas de clasificacion:
una basada en cuartiles y otra basada en percentiles. Esto permite a los
investigadores elegir el enfoque que mejor se adapta a sus necesidades y
objetivos especificos, ampliando asi las opciones disponibles en este campo de

investigacion.

5 CONSIDERACIONES FINALES

Con base en la informacion proporcionada, podemos concluir que la
aplicacion de los instrumentos de evaluacion y el analisis de los datos permitieron
crear valores de referencia para evaluar el nivel de actividad fisica de los
participantes. Los estudios mencionados anteriormente, que utilizan tanto la
clasificacion percentil como la escala Likert, demuestran la importancia de
brindar a los investigadores opciones de clasificacién al evaluar el nivel de
actividad fisica. Esta flexibilidad ayuda a proporcionar una comprension integral
del estado de la actividad fisica y permite a los investigadores elegir el enfoque
que mejor se adapte a sus necesidades y objetivos especificos. Ademas, se
presento que los nifios de 6 a 9 afios participaron en mayor participacion en

actividades fisicas en comparacion con los nifios de 10 a 14 afios.
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6. PRODUTO EDUCACIONAL DESENVOLVIDO

Visando atender o objetivo geral deste trabalho, o produto educacional elaborado a partir
dos estudos realizados, resultou na cria¢do do guia intitulado “Guia Pratico para Avaliacdo e
Promocdo da Atividade Fisica na Educacdo Basica” cuja finalidade e possibilitar aos
professores uma ferramenta que traz em seu contetdo informagdes sobre a atividade fisica
como: beneficios daatividade fisica, importancia daavaliacdo de atividade fisica, como calcular
0 questionario de atividade fisica e valores de referéncias da atividade fisica, criado para
auxiliar os profissionais quanto a pratica da atividade fisica e sugestdes de planilha para
avaliacdo. Instrumento este que o professor pode se adequar a sua realidade e seu publico, dando

condi¢Oes de propor atividades que atendam as necessidades dos alunos.
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6.1 Avaliacdo do Produto
O gréafico 1 mostra a caracteristica da amostra dos professores que participaram do
feedback do guia, em que, a maioria dos participantes foram os profissionais de Educacéo

Fisica.
MATERIAS

Matematica [N 1
Geografia || 1
Portugués [ 1
Historia | 1
Pedagogia [NINIGEGNE 2

Ed Fisica [N s

Grafico 1: Professores que avaliaram o produto educacional

O gréfico 2 apresenta a percepcdo dos professores, quanto a aplicacdo, interpretacéo e
linguagem do guia, em que os professores no quesito interpretacdo e linguagem de acordo com
as respostas assinaladas, o produto esta de facil entendimento e com uma linguagem simples e
acessivel, quanto a aplicabilidade, a resposta excelente foi marcada por todos os 14
participantes.

PERCEPCAO
Excelente | . ,
Bom m 3
Regular
Ruim
Muito Ruim

APLICABILIDADE ™ INTERPRETACAO ™ LINGUAGEM

Grafico 2: Percepgéo dos professores quanto aplicabilidade, interpretagéo e linguagem do Guia.

52



7. CONSIDERACOES FINAIS
Com o proposito de cumprir os objetivos desta dissertacdo, desenvolveu-se um guia de

avaliacdo fisica com valores de referéncia destinado a alunos do ensino fundamental | e Il, com
idades entre sete e quatorze anos, intitulado "Guia Pratico para Avaliagdo e Promo¢do da
Atividade Fisica na Educacédo Basica".

Durante a pesquisa por produtos educacionais, identificaram-se oito materiais
relacionados a atividade fisica. No entanto, observou-se que poucos desses produtos séo
elaborados em uma linguagem acessivel e simples para criancas, € muitas vezes ndo sdo
direcionados para sua autocompreenséo.

A analise dos resultados da avaliacao do nivel de atividade fisica dos estudantes revelou
que as criangas de 8 a 9 anos praticam mais atividades fisicas em comparacdo com aquelas de
10 a 11 anos.

Para a avaliagdo e o acompanhamento do nivel de atividade fisica, adotaram-se duas
abordagens. Uma delas baseou-se na defini¢cdo de pontos de corte em quartis, utilizando a escala
de Likert para classificagdo, com as categorias inativas fisicamente, insuficientemente ativa,
regularmente ativa, ativas e muito ativa. A outra abordagem utilizou percentis, sugerindo que
valores acima do percentil 75 representam um risco para a salde.

Espera-se que este trabalho possa ser uma ferramenta Util para os professores,
oferecendo orientacdo para o desenvolvimento e aprimoramento de suas estratégias

pedagdgicas no processo de ensino e aprendizagem.
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