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RESUMO

A utilizacdo de recursos naturais vegetais é algo recorrente em diferentes comunidades
brasileiras, sendo mais comuns nas comunidades tradicionais. A etnobotanica é ciéncia que
estuda a interacdo do homem com as plantas e seus usos tradicionais, destacando 0 uso e as
informac0des obtidas a respeito das plantas medicinais. Considerando tais aspectos, o presente
estudo teve como objetivo fazer um levantamento etnobotanico de plantas utilizadas com fins
medicinais na etnia Xakriab4, abordando também o que é uma casa de medicina. A coleta de
dados foi realizada por meio de entrevistas com pessoas de quatro aldeias do territdrio
Xakriaba. Foram citadas em 58 espécies vegetais predominantes dos biomas Cerrado e
Caatinga, com predominio de espécies nativas do Cerrado (63,8%), totalizando 33 familias
botanicas, com destaque para as lamiéceas e as leguminosas. As partes das plantas que mais
tiveram citacdo foram folha e casca, predominantemente utilizadas na forma de cha. Ante o
exposto, fica claro que estudos deste tipo sd@o importantes pois associam conhecimento

cientifico ao conhecimento tradicional dos povos originarios.

Palavras-chave: Conhecimento tradicional; Etnobotanica; Plantas medicinais; Etnia
Xakriaba.
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1. Introducéo

Durante muito tempo, 0s povos indigenas tém feito o uso de plantas medicinais com o
intuito de prevenir e curar enfermidades. Os povos origindrios dispdem de seus
conhecimentos tradicionais, tanto para a sobrevivéncia na natureza, como para 0 manejo e 0
uso das plantas, em geral para sua alimentagdo, moradia e até mesmo cuidados com a saude
(Gaudéncio; Rodrigues e Martins, 2020).

Muitas espécies vegetais presentes na comunidade, nativas ou ndo, sao utilizadas com
finalidades medicinais, podendo atuar de diversas maneiras no organismo do individuo, tais
como anti-inflamatorias, antibacterianas e antivirais, auxiliando nos tratamentos e prevencées
de doencas e, consequentemente, promovendo inumeros beneficios a salude, desde que
utilizadas de maneira adequada e racional. Por outro lado, o uso irracional de espécies com
propriedades medicinais pode resultar em efeitos adversos (Pedroso; Andrade e Pires, 2021).
Alguns dos efeitos adversos bem comuns séo: diarreia, alergia dentre outros (Alves et al.,
2021) e em gestantes, podem ter efeitos abortivos (De Faria; Ayres e Alvim, 2004).

Os conhecimentos sobre plantas com finalidade medicinal, dentro da cultura indigena,
sdo passados de geracdo para geracdo pelos ancifes e pajés das comunidades por meio da
oralidade, pois eles possuem um vasto conhecimento acerca do uso de tais plantas.
Naturalmente, também é fundamental que esses conhecimentos sejam passados para seus
descendentes, para que haja a valorizacdo do conhecimento tradicional e que 0 mesmo nao se
perca através dos anos.

As plantas medicinais sdo comumente encontradas em diversas ecorregides do Brasil,
incluindo os biomas Cerrado e Caatinga, ricos em biodiversidade floristica, com altos niveis
de endemismo. Magalhdes (2019) afirma que o Cerrado € visto como hotspot de
biodiversidade, estando incluido entre os mais ricos e mais ameacgados reservatorios de vida
animal e vegetal do mundo. Giulietti et al., (2004) afirma que a “Caatinga contém uma grande
variedade de formacdes vegetacionais™. Portanto, ambos 0s ecossistemas séo responsaveis por
um grande pool de espécies vegetais, muitas com propriedades medicinais Magalhdes (2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 80% da populacdo fazem

uso de praticas tradicionais nos cuidados basicos com a saude, especialmente através do uso

Aldeia: Pequena povoagdo menor que uma vila.

Comunidade: Grupo de pessoas que compartilham algo em comum e vivem em uma determinada
area geografica ou praticas comuns.

Etnia: Grupo de individuos que partilham a mesma origem, cultura e historia, se diferenciando dos
demais por suas especificidades (cultura, religido, lingua, modos de agir etc.)

Disponivel em: https://www.dicio.com.br/



das plantas medicinais (Brasil, 2006). Embora o uso caseiro de plantas medicinais por povos
indigenas, associado aos seus saberes tradicionais, careca de comprovacao cientifica, é
notavel o numero de estudos realizados com plantas das mais variadas espécies que
corroboram a sua eficacia na prevencao e/ou tratamento de enfermidades (Machado, 2009).

Pedroso; Andrade e Pires (2021, p.8) apontam que “os efeitos adversos sdo variados e
a forma de reconhecimento deve ser alertado ao usuario”. Sendo assim, é fundamental que as
partes envolvidas (tanto os profissionais que indicam e/ou prescrevem 0 uso de plantas
medicinais, quanto os usuarios das mesmas) tenham conhecimentos sobre a espécie vegetal
em questdo, para que o resultado esperado seja alcangado de maneira exitosa, sem maiores
problemas. Ou seja, para garantir o uso adequado e sua eficacia, é fundamental a identificacdo
correta da planta, conhecimento de qual parte deve ser usada (caule, raiz, folha, flor, fruto,
semente), modo de preparo (cha, garrafada ou outro), forma de uso e a dosagem apropriada
(Colet et al., 2015).

De acordo com Cabalzar et. al (2017), cada comunidade possui seu proprio método de
classificacdo e nomeacdo para as plantas. No método cientifico, a nomeacéo e categorizacdo
fundamenta-se na ideia de espécie e sua semelhanca entre elas. Ja para os povos indigenas, 0
processo de classificacdo € parecido, porém, além de classificarem pela semelhanca fisica,
muitas vezes eles classificam de acordo com sua origem, uso, dentre outras caracteristicas.

Na ciéncia moderna, para que as plantas sejam classificadas como medicinais, elas
devem conter substancias com propriedades farmacoldgicas que funcionem direta ou
indiretamente como um medicamento (Machado, 2009). Sales; Sartor e Lima (2016) apontam
que “o tratamento feito com o uso de plantas medicinais é denominado fitoterapia, e 0s
fitoterapicos sdo os medicamentos produzidos a partir destas plantas”. Segundo Argenta et al.
(2011), para os produtos a base de plantas serem comercializados e utilizados de forma
segura, precisa-se provar que 0s mesmos possuem padrdes aceitaveis de qualidade, seguranca
e eficacia.

Uma maneira cientifica de conhecer determinadas especies de plantas e sua
importancia, é por meio do estudo da interacdo humana com as espécies de plantas em sua
volta (Feitosa; Sousa e Brito, 2023). Fonseca-Kruel e Peixoto (2004) definem etnobotéanica
como a ciéncia que estuda as interagfes entre a sociedade humana e as plantas, ou seja,
envolve a boténica e a etnologia. E uma maneira cientifica de se conhecer determinada
espécie de planta, bem como sua importancia, dar-se-4 por meio do estudo da interacdo

humana com as espécies vegetais a sua volta (Feitosa; Sousa e Brito, 2023). Sendo assim, é



fundamental o estudo da etnoboténica para que se possa agregar informacfes dos usos de
plantas medicinais a qual contribuird para a valorizacdo, preservacdo e resgate do
conhecimento tradicional sobre o mesmo.

O saber tradicional ndo deve ser visto apenas como um legado que é passado de
geragdo para geracdo, mas sim como uma ciéncia que, no decorrer do tempo vem sendo
estudada, aprimorada e aplicada por varias culturas (Tomazzoni; Negrelle; Centa, 2006). Em
comunidades indigenas, € principalmente entre os familiares que se compartilha o
conhecimento sobre cuidados e habitos relacionados a salude, assim como o uso das plantas
medicinais (Almeida, 2011). Nessas comunidades, quanto mais pessoas concordam com a
utilizacdo de uma planta para fins medicinais, maior a chance de que ela contenha algum

composto quimico que valida a sua utilizacdo (Almeida, 2011).

1.1 Casa de Medicina

A casa de medicina tradicional (Figura 01) ¢ a “farmacia natural” da comunidade
indigena, pois nela sdo produzidos e estocados remédios (Aradjo, 2019), sendo todos naturais,

utilizando-se plantas la cultivadas, isentas de compostos artificiais.

Figura 01: Casa Medicinal (Fonte: a autora)



Das 36 aldeias que existem no territorio indigena Xakriabd (Figura 2), apenas trés
delas possuem casa de medicina tradicional. Essas casas sd0 uma maneira de manter a
preservacdo, o fortalecimento e o cultivo das plantas e alimentos tradicionais, tais como as
plantas medicinais, polpas de frutas dentre outros (Araujo, 2019).

Antigamente, o povo Xakriab4 produzia seus proprios alimentos e todos seus
medicamentos. Porém, nos dias atuais, poucos alimentos s&o ali produzidos. Eles consomem,
com mais frequéncia, produtos industrializados e com agrotoxicos, principalmente os mais
jovens, fazendo com que o nimero de pessoas doentes seja muito mais frequente do que era

antigamente (Araujo, 2019)

Terras Indigenas Xakriaba - populagdo por aldeias

14050

pEs

Figura 02: Terra Indigena Xakriabd — Populagdo por aldeia (Fonte: projeto PGTA, 2016)

1.2 Utilizag&o das plantas medicinais pela Comunidade Xakriaba

Os indigenas Xakriabas fazem uso das plantas medicinais para o tratamento e até
mesmo para a cura de doencas. Neste caso, sdo utilizadas ndo apenas espécies de plantas de
acordo com o conhecimento tradicional, mas também aquelas espécies cujo potencial
medicinal é cientificamente comprovado (Almeida, 2011).

Os motivos que levam os indigenas da comunidade a recorrerem ao uso das plantas

medicinais decorrem do fato de quererem manter os costumes tradicionais, passados de



geragdo em geracdo, por serem naturais, pelo baixo custo financeiro, por serem de fécil
aquisicdo, caracteristicas que facilitam o cultivo até mesmos em seus quintais e/ou hortas.
Outro motivo relevante é pelo fato de residirem muito distante de hospitais e farmacias. A
comunidade Xakriaba conta com um polo de satde (postinho). Porém, este geralmente é mais
utilizado para consultas de rotinas e/ou casos basicos como tratamento odontoldgico,
vacinacdo, afericdo de peso, dentre outros. J& 0s casos mais graves, como casos de internagao,
fraturas de ossos, picadas de animais peconhentos, dentre outros, sdo encaminhados para
cidades mais proximas, tais como Sao Jodo das Missbes, Manga ou Montes Claros, situados
em Minas Gerais.

Considerando a importancia do resgate de informagfes sobre plantas medicinais
utilizadas por comunidades indigenas, este trabalho foi desenvolvido tendo como objetivo
realizar o levantamento etnoboténico de plantas medicinais utilizadas nas comunidades

indigenas da etnia Xakriaba, Minas Gerais.

2. Material e métodos

2.1 Area de estudo

O presente estudo foi realizado no Territorio Indigena Xakriaba, localizado no
municipio de Sao Jodo das MissBes, extremo norte de Minas Gerais (Figura 3). Sdo Jodo das
Miss@es dista cerca de 730 km da capital mineira (Belo Horizonte), situando-se a uma altitude
de 480 m acima do nivel do mar, nas geocoordenadas 14°53°01” S e 44°05°26” O (Prefeitura
Municipal de Sdo Jo&o das Missdes, 2024).

Atualmente, os Xakriabas tém, em sua comunidade, cerca de 11 mil indigenas, em
uma area de 53.213 mil hectares de terra, fragmentado em 36 aldeias (Bizerra, 2018). A
regido em que se encontra o Territorio Indigena Xakriaba constitui uma zona de transicdo
entre o Cerrado (vegetacdo tipica do Planalto Central Brasileiro) e a Caatinga (vegetacédo
tipica do semiarido nordestino), contendo espécies nativas dos dois biomas (Diniz; Magalhaes
e Monte-Mor, 2006), tais como angico, aroeira, barbatimédo, ipé, pau-santo e pequi (espécies
tipicas do Cerrado) e jenipapo, juazeiro, umbu e maracuja-do-mato (especies tipicas da
Caatinga). Em um contexto local, o Cerrado é conhecido pelos indigenas como tabuleiro e
carrasco, e algumas partes como veredas; ja a Caatinga € conhecida como mata seca (Bizerra,

2018). Sob um contexto social e geopolitico, cabe destacar que os Xakriabas lutam pela



demarcacdo de aproximadamente 46 mil hectares de terra que da acesso ao Rio S&o Francisco,
territorio este que a eles pertenciam antes de serem expulsos por fazendeiros no passado
século XX (Diniz; Magalh&es e Monte-Mor, 2006).

1° Ampliacao dailenralindigena Xakriaba

TerraiindigenakXakriaba

Estudo da 22’ ampliacao > W
Area agricola irrigada

E

257

Image ©2014}DigitalGlobe

Cooglc earth

Data dasimagens: 8/12/2013  14°56'17.49"S 44°10'26.620 elev: /735im altitude do ponto de visao. 57:48 km: £

Figura 03: Localizagdo geogréafica da Comunidade Xakriaba
Fonte: Google earth.
2.2 Desenho experimental
2.2.1 Levantamento etnoboténico

Este estudo é uma pesquisa de cunho qualitativa, com caracteristicas de estudo
etnogréfico. Godoy (1995, p.9) descreve pesquisa etnografica como “descrigdo dos eventos
que ocorrem na vida de um grupo e a interpretacdo do significado desses eventos para a
cultura do grupo”.

No entanto, para o levantamento etnobotanico das plantas com fins medicinais, foram
realizadas entrevistas com o pajé, bem como com 0s ancidos e as ancids da comunidade
indigena, totalizando 12 pessoas. As aldeias escolhidas foram as de Sumaré 1, Barreiro Preto,
Caatinguinha e Prata. Para a entrevista em si, ndo foram escolhidas pessoas de forma
aleatoria, visto que por eu (a autora deste trabalho) ser indigena e fazer parte da comunidade,
conhecia todas as pessoas da mesma. Nesse sentido, ndo houve necessidade de fazer

perguntas de cunho pessoal, tais como nome e idade, fazendo com que a relacdo de perguntas



(ver Apéndice 1) a serem feitas tivesse um carater mais impessoal. O trabalho de campo foi
realizado em julho e agosto de 2023.

ApOls tomar nota das respostas, as plantas medicinais descritas pelos entrevistados
foram registradas por meio de fotografias, mais especificamente aquelas que estavam
presentes em seu quintal e/ou horta. Para facilitar a identificagdo, principalmente causo
houvesse ddvidas na identificacdo de qual familia boténica a planta pertencia, foram
fotografadas diferentes estruturas (caules, folhas, flores e frutos) ou mesmo a planta como um

todo (ver Apéndice II).

3. Resultados e discussao

No levantamento etnobotanico foram citadas 58 espécies vegetais nativas e néo
nativas dos biomas Caatinga e Cerrado pertencentes a 33 familias botanicas. No quadro 1,
encontram-se listadas as espécies vegetais citadas no levantamento e ja identificadas (através
do site Reflora), incluindo familia, nome popular utilizado na regido, parte usada, indicacéo e

método de preparo.



QUADRO 1:

Espécies de plantas utilizadas pela etnia Xakriaba para fins medicinais, de acordo com o conhecimento tradicional.

¢ NOME NOME PARTE x METODO DE
FAMILIA CIENTIFICO | POPULAR | UsADA | NPICAGAO | "opeparo
Cortar resfriado,
Sambucus febre e
Adoxaceae australis Cham. | Sabugueiro Folha Cha
problemas
& Schitdl. N
respiratorios
Achyrocline . o
Asteraceae satureioides Macela T:?ézr Vggg'rt:’ Chéa
(Lam.) DC.
Asteraceae A_rtem|5|a L osna Folha Vomlto,.Dor de Esfrega,as
absinthium L. barriga folhas na agua
Problemas
I Respiratorios,Co
Mikania mbater Ché, Xarope e
Asteraceae glomerata Guaco Folha . ~
Resfriados, Toss Inalacao
Spreng ]
e, Bronquite e
Rinite
Dysph_ar_na : Inflamacéo Ch4, garrafada
ambrosioides Raiz, .
Amaranthaceae . Matruz Intestinal, ou Sumo da
(L.) Mosyakin Folha .
Verme, ferida, folha
& Clemants
Prostata,
ADocYnaceae Hancornia Manaaba Casca Infeccdo de Pé, Garrafada
pocy speciosa Gomes g Urina, Infecgdo ou Cha
de Bexiga,
Caroco de
Tynanthus gordura no .
Bignoniaceae fasciculatus Cipé da R?:Sai?::a corpo, Gripe, ;:r?:fgga
(Vell.) Miers trindade Inflamacdo de g
garganta
Bignoniaceae Handroanthus Casca Cisto, Limpeza Garrafada




impetiginosus
(Mart. ex DC.)

Ipé-Roxo

no utero, regular
a menstruacéo

Mattos
Quando coracao
Bixaceae Bixa orellana L. Urucum Semente | esté acelerado Cha
ele acalma
Boraginaceae Sy_m!ohytum Confrei Folha | Céncer, Infecgéo Cha
officinale L.
fomm;}pl)hora b Cisto, Limpeza
Burseraceae eptophloeos Umburana Casca | no tero, regular Garrafada
(Mart.) Vermelha a menstruacio
J.B.Gillett
Aumenta a
imunidade,
Pereskia Ora-pro- Problemas no
aculeata Mill. e Folha figado, Ché ou Salada
Cactaceae nobis Mal
funcionamento
dos Rins
Cenostigma Caatinga-
Fabaceae pyramidale de-porco Casca Ma Digestdo, Chaou
(Tul.) Gagnon & Gases Garrafada
G.P.Lewis
Kielmeyera Dor no
Calophyllaceae lathrophyton Pau Santo Casca estdmago, Dor Chaou
Saddi na coluna Garrafada
Carica papaya | Mamao-de- Verme e ma Ché
Caricaceae L. corda Flor digestdo
. Kalanchoe Infeccéo de Chéaou
Crassulaceae pinnata (Lam.) Folha-santa Folha Garganta, Mastigar a
Pers. o
Ronquidao folha




Sedum Ché ou
Crassulaceae dendroideum Balsamo Folha Dor somente na
DC. agua
Costus spicatus | C2na-do-
Costaceae P brejo Folha Rins Cha
(Jacq.) Sw.
Casca
I C“Tate"a Sambaiba | Folhaou Qual quer Cha
Dilleniaceae americana L. Inflamacdo
Caule
Inflamacdo, Dor
Cascada | M estdmago,
Hymenaea Fruta Problemas
Fabaceae ymene Jatoba ' | Renais, Anemia, Cha
courbaril L. Raspa do
Dor de dente,
Caule
Dor na coluna,
Abrir o apetite
Leptolobium , Cascae Purificar o Garrafada ou
Fabaceae dasycarpum Unha d’anta .
folha sangue Cha
Vogel
Infeccéo de
Pustemeira Urina, Infeccdo Ché ou
Fabaceae Gomphrena sp. com Raiz de Bexiga,
. " Garrafada
salsinha Infeccdo nos
Rins
Pterodon Limpeza da . .
. . Casca, | pele, Gases, ma Cha para
Fabaceae emarginatus Sucupira e
Fruta digestdo, Dor no banhar
Vogel n
estdbmago
Erythrina verna Casca-de- A .
Fabaceae Vell mulungu Casca Insbnia Cha
Fabaceae Amburana Umburana- | Casca, Dor de cabeca, Cha




cearensis de-cheiro Fruta gripe, Protecédo
(Alleméo) contra mal
A.C.Sm olhado
Stryphnodendron Inflamacdo no
Fabaceae adstringens Barbatiméo Casca Utero, gastrite, Garrafada
(Mart.) Coville ferida
Lamiaceae Mentha sp. Hortela Folha Dor de barriga, Cha
: quebrante
Lamiaceae I_\/I.ellss_a Melissa Folha Insbnia Cha
officinalis L.
Gripe, Dor de
Rosmarinus Cabega,
Lamiaceae S Alecrim Folha Enxaqueca, Dor Cha
officinallis L. .
de barriga e dor
no estbmago
Ocimum L . .
Lamiaceae basilicum L. Manjericao Folha Gripe Cha
. Plectranthus Dor de barriga, | Folha na 4gua
Lamiaceae barbatus Andr. Sete dores Folha \Vomito (sem ferver)
Leonotis Cordé&o-de-
Lamiaceae nepetifolia (L.) Séo- Folha e Vomito, Ché
R.Br. Francisco Flor Febre,Quebrante
Lamiaceae !_e_o_nurus Rubim Folha Infecgao, Ferida, Amassa a folha
sibiricus L. Dor nas perna
_ Orlganum Manjerona Folha lepez_a no Purgante (cha
Lamiaceae majorana L. Intestino Laxante)
Gripe e Febre,
Melissa Erva- Com sal Dor de
. o Folha .
officinalis L. cidreira barriga e
Lamiaceae \VVomito Cha
Lamiaceae Ocimum Alfavaca Folha Gripe, Febre e Cha




gratissimum L. Tosse
Lamiaceae Mer_1tha Poejo Folha Gripe, Febre e Cha
pulegium L. Tosse
Plectranthus .
. « Corrimento, Dor
amboinicus Malvéao de Barria Garrafada
Lamiaceae (Lour.) Spreng. Folha g
Cancer,
Diabete,Colester Gotas da seiva
Aloe Folhaou | ol, Reducédo de
- . . (Baba) ou
Liliaceae arborescens Babosa Seiva glicose no
; Pedacos da
Mill. (Baba) sangue,
: folha
Funcionamento
do intestino
. Folha, | Gastrite, Urcera, .
Lafoensia . o Chaou
Lythraceae . . Pacari Raspa do Cicatrizacéo
pacari A.St.-Hil. : Garrafada
Caule Ferida
. « Cisto, Limpeza
Malvaceae Qossyplum Algoddo- Raiz no Utero, regular | Cha Garrafada
hirsutum L. do-campo «
a menstruacdo
Tibouchina Digestdo, Prisao Casca no
Melastomataceae | mutabilis (Vell.) Monaca Casca | de ventre, Dores | alcool, na dgua
Cogn. Reumaticas em gotas
Eugenia Dor de barriga e Curtir na 4gua
Myrtaceae g¢ Cagaita Folha Garganta 9
dysenterica DC. . Ou gargarejo
inflamada
Eucalvotus Ché, Torrado
Myrtaceae yptus Eucalipto Folha Gripe, da Folha seca
globulus Labill. ]
(Rape)
Psidium guajava . Dor de ,
Myrtaceae L. Goiaba Folha barriga,Diarreia Cha
Passifloraceae Passmo_ra edulis Maracuja Folha Calm_ante para Cha
Sim dormir, Baixar




presséo arterial

Calmante para

Passifloraceae . Ffassmora Maracuja- Folha dormir, Baixar Cha
cincinnata Mast. | do-mato x .
pressao arterial
Capim-
Cymbopogon cidrao,
Poaceae citratus (DC.) capim- Folha Resfriado Cha
Stapf cidreira,
Capim-
limdo
Rheum _ Dor dp barriga,
Polygonaceae Ruibarbo Casca Nascimento do Cha
rhabarbarum L. .
dente da crianca
Inflamacdo e dor
Punica « de garganta, .
Lythraceae granatum L. Roma Casca Infle?ma%éo no Gargarejo
utero
Plantaginaceae Plantgo sp. Tansagem Folha Infﬁjﬁ?}g de Cha
Quebra-
Phyllanthaceae Phyllar_ﬂhus pedra Folha Pedra nos rins Cha
niruri L.
Gripe,
Ruta graveolens . Quebrgnte, )
L Arruda Folha limpeza interna Cha
' poOs-parto, mal
Rutaceae olhado
Ziziphus Dor de barriga,
Rhamnaceae joazeiro Mart. Juazeiro Folha | Dente de crianga Cha
nascendo
- Zingiber . . Diarreia, Gripe, .
Zingiberaceae officinale Gengibre Raiz Tosse, Garganta Cha




Roscoe Inflamada
Alpinia A
Zingiberaceae zerumbet (Pers.) A(\:%lljgh?:- Folha Insbnia Cha
g B.L.Burtt &
R.M.Sm.
Lippia alba
(Mill.) N.E.Br. Erva-
Verbenaceae ex Britton & cidreira Folha Gripe Chéa
P.Wilson
Cissus sicyoides . Diabete, .
Vitaceae L. Insulina Folha VOmito, Febre Cha

Fonte: A autora
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Das 58 espécies descritas pelos entrevistados, o maior nimero de espécies €
pertencente da familia Lamiaceae (12 espécies), seguida da Fabaceae (7 espécies), Myrtaceae
e Asteraceae, com 3 espécies cada uma (Figura 4).

Em outros estudos sobre levantamento etnobotanico, o numero de espécies das
familias Lamiaceae e Fabaceae (leguminosas) também tiveram maior predominancia em
espécies com finalidades medicinais. (Pinto, Amorozo, 2006; Teixeira, De Melo, 2006;
Véasquez, Mendonca e Noda, 2014; Oliveira e Lucena, 2015). Tal predominancia pode estar
associada ao fato de essas duas familias estarem entre as mais representativas quanto ao
nimero de espécies descritas, sendo mais de 7 mil espécies descritas para as lamiaceas e mais
de 20 mil espécies descritas para as leguminosas. Alem disso, a familia Lamiaceae possui
espécies notadamente utilizadas para extracdo de 6leos essenciais, tanto para uso cosmético,
condimentar e medicinal, como Mentha spp. e Origanum spp. citadas neste trabalho.

O percentual de plantas medicinais nativas do cerrado e caatinga relatados pelos
entrevistados € de 63,8% predominantes do cerrado e 20,7% caatinga. No grafico, na legenda
ambos/outros estdo inclusos aquelas plantas que séo predominantes de ambos biomas cerrado
ou caatinga e também da mata atlantica sendo possivel a implementacdo das mesmas nesses

biomas.

Ambos/outros W Caati B Cerrado

Ambos/outros
15.5%

Caatinga
20.7%

Cerrado
63.8%

Figura 4. Percentual de plantas nativas do cerrado e caatinga.



A identificacdo boténica € fundamental para que ndo haja nenhum equivoco, pois ha
diversas espécies diferentes, com caracteristicas morfologicas semelhantes que sdo
conhecidas pelo mesmo nome popular e uma mesma espécie recebe mais de uma
denominacdo, seja pela sua acdo ou caracteristicas morfologicas (Lima; Magalhdes e Dos
Santos, 2011).

B Mytaceae e Asteraceae W Fab Lami;

Mytaceae e Asteraceae
13.6%

Lamiaceae
54.5%
Fabaceae
31.8%

Figura 5. Familias botanicas mais citadas neste estudo, de acordo com o levantamento realizado.

Os entrevistados mencionaram diversas formas de preparo na utilizacdo das plantas
medicinais, como mostrado na tabela 1. Dentre elas, a que obteve maior predominéncia foi o
método de chd, correspondendo 58,6%, corroborando dados de outros trabalhos similares, os
quais tiveram o cha como método de preparo preponderante (Liporacci e Simdo, 2013;
Oliveira e Lucena, 2015; Oliveira, 2018).

Oliveira e Lucena (2015) relatam que o fato de os individuos possuirem plantas
medicinais em seus quintais e/ou hortas esta diretamente relacionado ao uso do cha, dada a
facilidade da coleta das partes das plantas a serem utilizadas.

Dos que usam plantas medicinais, 93,37% consideraram utilizar o chad como
medicamento. Em ambos/outros incluimos o fato de um mesmo modo de preparo fazer efeito
tanto como chéa ou garrafada, Rapé, banho e até mesmo colocar a folha ou gota em um copo



com &gua, a qual alguns tiveram pouca mencdao e por tanto faz se era cha ou garrafada iria ter

o efeito.

Cha Garrafada B Gargarejo B Ambos/outros

Ambos/outros
31%

Cha
58.6%

Gargarejo
3.4%

Garrafada
6.9%

Figura 6. Métodos de uso mais frequentes de acordo com o levantamento realizado.

No que se refere as partes das plantas utilizadas, neste estudo as folhas obtiveram
maior nimero de mencao pelos entrevistados em relacdo ao uso, seguida da casca (Figura 6),
tal como relatado em outros trabalhos similares, que apontam essas duas estruturas vegetais
como as mais utilizadas (Nascimento e Concei¢cdo, 2011; Ribeiro et al. 2014; Oliveira e
Lucena, 2015) Tais estruturas destacam-se, sobretudo, na preparacdo de remédios para o
tratamento de enfermidades, em que folhas e cascas sdo utilizadas em 44 e 15%, do total de
remédios produzidos (Nascimento e Conceicéo, 2011).

Silva; Dreveck e Zeni, (2009) destacam que utilizar as folhas no preparo do cha é uma
das maneiras sustentaveis de aproveitar o recurso vegetal, pois ao se retirar somente as folhas,
pouco ou nenhum dano € gerado a planta, uma vez que folhas novas sdo naturalmente
formadas, fazendo, ainda, com que a planta seja conservada para uso futuro. Castellucci et al.
(2000) apontam que que a predominancia do uso das folhas para a preparagdo do
medicamento dar-se-a pelo fato de a maioria ser de facil coleta no decorrer do ano. Outro
ponto importante também é que a maior parte dos metabolitos secundarios sdo estocados em

estruturas foliares.
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Figura 7. Partes das plantas mais utilizadas de acordo com o levantamento realizado.

As enfermidades mais citadas pelos entrevistados quanto ao tratamento pelas plantas
medicinais foram gripe e dor de barriga, bem como quadro febril (Figura 7). Dentre as
espécies citadas (ver tabela 1), a maioria foi indicada para o tratamento de mais de uma
enfermidade ou sintomas das mesmas, destacando-se 0s seguintes: vOomitos, inflamacdes,
tosse, resfriados, dor no estdbmago e “limpeza” no utero. De fato, enfermidades respiratorias
(gripe, tosse e garganta inflamada), as quais sdo bastante comuns e ndo sazonais, Sa0 as mais

citadas no que diz respeito a utilizacdo de plantas medicinais para preveni-las ou trata-las.



m Gripe m Dor de barriga Febre m Outros

Gripe
20.7%

Qutros
50%

Dor de barriga
17.2%

Febre
121%

Figura 8. IndicagBes mais frequentes de uso de plantas medicinais de acordo com o levantamento

realizado.

4. Consideracdes finais

Conforme relatado no presente trabalho, foi possivel perceber que no territorio
Xakriaba ha muitas plantas conhecidas e utilizadas com fins medicinais pelos moradores. 1sso
se deve ao vasto conhecimento dos pajés e ancides das comunidades, conhecimento este que
vem sendo repassado através do tempo e, naturalmente, serdo passadas as geracdes futuras.
Para tanto, cabe destacar a importancia de mais estudos como este, que agregam
conhecimento cientifico ao conhecimento tradicional dos povos originarios.

Interessantemente, percebe-se que nos dias atuais, por mais que os medicamentos
industriais estejam mais acessiveis, a grande maioria dos membros das comunidades
indigenas ndo deixa de fazer o uso de seu remédio caseiro e natural para tratar e curar as
enfermidades, devido ao fato de que a maior parte das plantas medicinais estarem sendo
cultivadas em seus quintais/hortas e até mesmo nas casas de medicina.
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Questionério para a coleta de dados

Qual nome da planta medicinal que vocé conhece?
Para que ela serve?

Qual parte que usa?

Qual 0o modo de preparo?
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