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RESUMO:

O seguinte Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) investiga a relagdo entre o estresse animal
e a qualidade da carcaga na produgdo de carnes. O estresse ¢ um fendmeno intrinseco ao
manejo de animais de producgdo, e sua influéncia sobre a qualidade da carne ¢ um tema de
crescente interesse no contexto da producdo sustentavel e ética. Este estudo se propde a
analisar os fatores que desencadeiam o estresse nos animais, os mecanismos pelos quais ele
pode afetar a qualidade da carcaga e as implicagdes praticas e econdmicas dessa relacdo. No
decorrer do estudo compreende-se que animais submetidos a praticas de manejo inadequadas
enfrentam estresse, desconforto e sofrimento, o que ndo apenas ¢ cruel, mas também afeta
negativamente seu desempenho e satde. Além das consequéncias na qualidade da carne, o
tratamento inadequado levanta preocupacdes éticas e de sustentabilidade, visto que os
consumidores estdo cada vez mais conscientes do bem-estar animal. Ao compreender melhor
essa conexdo, podemos avancar em direcdo a praticas de criagdo mais humanas e a uma carne
de melhor qualidade para os consumidores. Este estudo fundamenta-se em uma abrangente
revisdo de literatura, explorando e sintetizando as principais contribuigdes académicas no
campo.

Palavras-chave: Bem-estar animal; carne; criacdo animal.
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INTRODUCAO

A producdo de carne desempenha um papel fundamental na alimentagdao global,
fornecendo uma fonte essencial de proteina para bilhdes de pessoas em todo o mundo. No
entanto, & medida que a demanda por carne continua a crescer, surgem questdes criticas
relacionadas a qualidade do produto final e ao bem-estar dos animais envolvidos na produgao
(SILVA et al., 2022). O estresse animal ¢ uma preocupacao central no manejo de animais de
criagdo. O

O estresse pode ser desencadeado por uma série de fatores, incluindo condi¢des de
alojamento inadequadas, transporte, manejo brusco e outros aspectos do ciclo de vida dos
animais. Além de surgir preocupagdes €ticas, o estresse animal também estd diretamente
ligado a qualidade da carne produzida (SILVA et al., 2022).

A qualidade da carcaga ¢ um indicador crucial na induastria da carne, afetando
diretamente a satisfagdo do consumidor. Diversos estudos cientificos ja demonstraram que o
estresse pode influenciar a composicdo da carne, suas propriedades fisicas, sensoriais e
nutricionais, bem como sua durabilidade no mercado. Portanto, entender a relacdo entre o
estresse animal e a qualidade da carcaga ¢ essencial para aprimorar a producao de carne em
termos de eficiéncia, sustentabilidade e bem-estar animal.

A manutengdo do bem-estar animal desempenha um papel crucial na qualidade da
carne e da carcaga, impactando vérios aspectos do processo de produc¢do pecudria. Garantir o
bem-estar durante essa fase ¢ fundamental para minimizar o estresse dos animais e promover
praticas éticas. Os métodos de abate devem ser realizados de maneira humanitaria, visando
reduzir o sofrimento dos animais.

Objetiva-se com este trabalho, explanar sobre a bem-estar animal e qualidade de
carcaga, considerando os diferentes aspectos do estresse animal, seus efeitos na composi¢ao

da carcaca e, consequentemente, na qualidade da carne.



2. METODOLOGIA

Nesta revisao, foram estudados os mecanismos pelos quais o estresse pode afetar as
caracteristicas da carcaga, incluindo alteracdes hormonais, metabolicas e comportamentais
nos animais. Além disso, foram discutidas as implica¢des praticas desses efeitos, com foco
em estratégias de manejo e medidas de prevencdo que podem ser implementadas para
melhorar o bem-estar dos animais e a qualidade da carne.

Para Dorsa (2020), a revisdo de literatura desempenha um papel fundamental na
escrita de um texto cientifico e ¢ considerada uma das etapas mais importantes do processo de
pesquisa. Ela envolve a andlise e sintese de trabalhos académicos anteriores relacionados ao
tema do seu estudo. Ela ajuda a destacar a originalidade do seu estudo, aumentar sua
credibilidade e contribuir para o avango do conhecimento em seu campo de pesquisa.
Portanto, ¢ uma etapa que deve ser realizada de forma cuidadosa e rigorosa antes de iniciar a
redacdo de qualquer trabalho cientifico.

Este estudo abrange uma variedade de estudos e pesquisas que investigaram os efeitos
do estresse em diferentes espécies animais, incluindo bovinos, suinos, ovinos ¢ aves. Além
disso, foram considerados em suas pesquisas diferentes tipos de estresse, como estresse
cronico, estresse durante o transporte e estresse pré-abate.

Para esta revisdo de literatura foram explorados artigos tanto em portugués quanto em
inglés, obtidos através de pesquisas no Google e no Scielo. A diversidade de fontes
proporcionou uma abordagem abrangente, enriquecendo a compreensao do tema em questao.
Com a inclusdo de obras relevantes, que abordam sobre o estresse animal, e as caracteristicas
da carcaga. A analise critica dessas fontes permitiu uma sintese eficaz das informacdes,
consolidando uma base teorica consistente e respaldando as conclusdes do trabalho de

maneira robusta.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Carcaca

A carcaga animal se refere ao corpo de um animal depois que ele foi abatido e
processado para consumo humano ou outros usos. Geralmente, o termo ¢ usado na industria
de alimentos e na producdo de carne para descrever o corpo de um animal de fazenda, como
bovinos, suinos, frango, ovelha, entre outros, apds o abate (Gomes, 2021).

Segundo o manual de avaliagdo de carcagas bovinas (Gomes, 2021) a carcaca diz
respeito ao animal ja abatido e sem suas visceras, cabeca, testiculos, patas, rabada e esfolado.
A carcaga animal inclui os musculos, ossos e tecidos que compdem o corpo do animal. Essa
matéria-prima € processada para produzir carne, coprodutos como 0ssos € visceras, bem como
outros produtos relacionados a induastria de alimentos e ndo alimenticios tais como o
coldgeno, gelatina e farinha de osso.

A carcaca representa a por¢do do animal destinada a producao de carne comestivel e ¢
um componente crucial na industria da carne. Suas caracteristicas estdo intrinsecamente
ligadas aos aspectos quantitativos e qualitativos das por¢des de carne resultantes. Do ponto de
vista quantitativo, a carcaca bovina ¢ avaliada em termos de peso e rendimento de carne
magra, influenciando diretamente a eficiéncia da produgdo. Aspectos como a espessura da
cobertura de gordura também desempenham um papel significativo na quantidade de carne
aproveitavel. Por outro lado, no ambito qualitativo, a carcaca ¢ analisada quanto a textura,
marmoreio ¢ coloracao da carne (Surita et al., 2018).

O processamento da carcaca envolve a remocao de partes indesejadas, como pele,
gordura, 0ssos e Orgaos internos, antes de serem cortados em pedagos menores, embalados e
distribuidos para consumo ou uso em diversos produtos. A qualidade da carcaca e o cuidado
durante o processamento sdo aspectos importantes para garantir a seguranca alimentar e a
qualidade dos produtos de carne disponiveis no mercado (Gomes, 2021).

A qualidade da carcaga e da carne bovina pode ser influenciada por uma variedade de
fatores, que podem ser classificados como intrinsecos e extrinsecos. Esses fatores
desempenham um papel importante na determinacdo do sabor, textura, marmorizagdo e
aceitacdo geral da carne bovina. Sendo assim influenciada por uma interacdo de fatores
intrinsecos como: raga, idade e sexo e extrinsecos como: dieta, manejo e processamento

(Philippe et al., 2020).
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Produtores de carne e consumidores podem usar esse conhecimento para selecionar e
produzir carne de alta qualidade e garantir que ela seja manuseada e preparada

adequadamente para preservar suas caracteristicas desejadas (Silva et al.,2022).

3.2 Estresse animal

O estresse animal refere-se a uma resposta fisioldgica e comportamental a estimulos
fisicos, psicoldgicos ou ambientais que perturbam o equilibrio interno de um animal. E uma
reagdo natural e adaptativa que pode ocorrer em resposta a uma série de desafios, como
mudangas ambientais, varia¢des climaticas, doencas, interagdes sociais, manejo inadequado e
outros fatores (Limiro, 2020; Poli et al., 2020).

Compreende-se entdo que o estresse ¢ caracterizado como um processo fisiologico e
neuroenddcrino vivenciado por seres vivos diante de alteracdes no ambiente. Este fendmeno
envolve mudangas no funcionamento do sistema nervoso e do sistema enddcrino. As
manifestagdes comportamentais associadas ao estresse incluem um aumento na agressividade
€ uma propensao ao isolamento (Cunha, 2020).

Apresentando uma perspectiva diferente, Santos (2018) inicia sua pesquisa afirmando
que o conceito de estresse ainda € abstrato, ja que, cada animal responde a esse estimulo de
uma forma particular.

No ambito veterinario, a utilizagdo do termo estresse ndo se limita a um simples
conjunto de reacdes corporais ou a um parametro isolado; ao contrario, representa uma
classificagdo heterogénea do fendmeno. Nesse sentido, ndo deve ser encarado como uma
definicdo que busca explicar de maneira unidimensional o estresse, nem como um parametro
hipotético que reflete a influéncia combinada de diversas condi¢des adversas (Santos, 2018).

Para Rosa (2003), estresse pode ser visto como um conjunto de respostas a fim de
aliviar uma ameaca percebida pelo sistema nervoso, como uma defesa bioldgica que pode
responder de forma comportamental, no sistema neuroenddcrino, imunologico ou sistema
nervoso autdonomo.

Entende-se entdo que o conceito de luta ou fuga como resposta a eventos estressantes
foi cunhado em 1929 pelo fisiologista Walter Cannon (Cannon, 1929). Os mesmos tém sido
estudados extensivamente, sendo para alguns apenas uma resposta fisiologica, e para outros
um fator extremamente prejudicial (Selye, 1973).

Essa resposta fisiologica se da pela necessidade de manter a homeostase que ¢ um

conceito fundamental na biologia que se refere ao equilibrio dindmico e constante do
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ambiente interno de um organismo para manter condigdes ideais para o funcionamento celular
e a sobrevivéncia. Isso significa que os sistemas biologicos tém a capacidade de regular e
ajustar variaveis como temperatura, pH, concentragdo de substancias quimicas, pressao
sanguinea e muitas outras para manté-las dentro de limites especificos, mesmo quando o
ambiente externo muda (Karaer et al., 2023).

Existem diferentes tipos de estresse animal, e eles podem ser classificados em varias
categorias, dependendo de suas causas e duragdo. Cunha (2020) afirma em sua obra que
varias experiéncias emocionais extremas podem desencadear diferentes respostas
neuroldgicas que podem ou ndo, se tornar cronicas.

O estresse cronico ¢ de longa duracdo e ocorre quando um animal estd exposto a
condi¢des estressantes por um periodo prolongado. Pode resultar de problemas de bem-estar
animal persistentes, como confinamento em espacos inadequados ou mas condi¢des de
manejo (Karaer et al., 2023).

O estresse agudo ¢ uma resposta imediata e de curta duragdo a um estimulo ou
situacdo perturbadora. Ele geralmente ocorre em resposta a eventos repentinos, como um
predador se aproximando ou uma situacdo de perigo iminente. Esse tipo de estresse ¢
geralmente de curta duragdo e pode ser causado por uma variedade de fatores, como um
incidente traumatico, uma situacdo de perigo iminente (Karaer et al., 2023).

O estresse fisico estd relacionado a fatores ambientais ou eventos que afetam
diretamente o corpo do animal. Isso pode incluir exposi¢ao a temperaturas extremas, falta de
alimento ou 4gua, lesdes fisicas, entre outros (Caso et al., 2008).

O estresse psicologico esta ligado a fatores emocionais e mentais. Pode ocorrer devido
a situagdes como isolamento social, falta de enriquecimento ambiental ou tratamento
agressivo por parte de cuidadores (Caso et al., 2008).

O estresse social ocorre quando as interagdes com outros animais resultam em
desconforto ou ansiedade. Isso pode acontecer em situagdes de superlotagdo, hierarquias
sociais instaveis ou competicdo por recursos. Ja o estresse ambiental ¢ causado por mudangas
no ambiente que afetam a rotina e o conforto do animal. Inclui fatores como mudangas
climaticas, ruidos excessivos, poluicao do ar ou da agua, entre outros (Masis-Calvo, 2018).

Segundo Borges (2016), o parametro atual para a denominagdo de estresse baseia-se
em uma série de fatores que ja ocorreram em nivel fisico e até emocional de cada animal.
Sendo entdo definido como a magnitude de forcas externas sobre o corpo fisico do animal.

O estresse durante o transporte ¢ uma forma especifica de estresse que ocorre quando

os animais sdo movidos de um local para outro. Pode envolver fatores como confinamento em
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veiculos, exposicdo a vibragdes e ruidos, e mudangas na dieta e no ambiente (EMBRAPA,
2007).

O estresse durante o abate ocorre nas etapas finais da produ¢do de carne, quando os
animais sdao abatidos para consumo humano. O estresse nesse contexto pode afetar a
qualidade da carne e o bem-estar do animal durante o processo (Marson et al., 2009)

O sistema do estresse ¢ dividido em cinco etapas, a qual se inicia em estimulo
estressante, estressor (que ¢ um estimulo visto como uma ameaca a homeostase), estresse, €
resposta do estresse. A resposta do estresse nada mais ¢ que uma tentativa de adaptagao para a
sobrevivéncia daquele ser. Este desencadeia mecanismos compensatorios para o estresse de

curto prazo e para os efeitos de longo prazo (Karaer et al., 2023).

3.2. Relacdo entre hormoénios do estresse (cortisol e adrenalina) e caracteristicas da

carcaca.

Em situagdes de estresse prolongado, os animais podem perder peso corporal devido a
diminui¢do do apetite e ao aumento da atividade metabolica. Isso pode levar a uma reducao
no peso da carcaca, o que ¢ indesejavel na produgdo animal, pois afeta negativamente o
rendimento (Borges, 2016).

A liberagdo de adrenalina durante situagdes de estresse pode causar contragdes
musculares involuntédrias e intensas nos animais. Isso pode resultar em danos musculares, o
que pode afetar a textura da carne e sua capacidade de reter agua, influenciando
negativamente a qualidade da carcaca (Rosa, 2003).

Em situagdes de estresse agudo, o cortisol pode temporariamente suprimir o sistema
imunoldgico. Isso ¢ uma resposta adaptativa que redireciona recursos para lidar com o
estresse imediato, mas se o estresse for cronico, a supressao prolongada do sistema
imunologico pode tornar os animais mais suscetiveis a doengas (Titto; Brandi, 2021).

Para as aves o estresse a alta temperatura pode ser um fator de grande interferéncia na
caracteristica de sua carcaga, j4 que o mesmo pode resultar em um aceleramento da
glicogen6lise muscular o que culmina na reducdo de ganho de peso do animal e baixa
capacidade de retengao de agua. Este fator também pode ser observado em suinos (Silva et al.,
2020).

Ja em relagdo aos bovinos ha muitos fatores que podem influenciar no estabelecimento
de seu bem-estar, como um bom manejo nutricional e sanitario. O manejo inadequado pode

causar o adoecimento dos animais, lesdes ¢ mortalidade. Para os cordeiros, condi¢des
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climaticas, ou a inser¢do do animal em um novo ambiente pode ser um fator determinante
para o pH da carne (Silva et al., 2020).

Para minimizar o impacto dos hormonios do estresse nas caracteristicas da carcaga, os
produtores de animais geralmente adotam praticas de manejo ou formas de mensurar o
bem-estar animal que visam reduzir o estresse antes e durante o abate. Isso pode incluir o uso
de técnicas de manejo adequadas, como o transporte calmo, o fornecimento de boas condigdes
de alojamento e o uso de métodos humanos de abate que minimizem o estresse nos animais

(Borges, 2016).

3.3. Impacto do estresse nas propriedades da carne e da carcaca (textura, cor,

marmoreio, pH, entre outros)

Os hormonios do estresse sao substancias quimicas produzidas pelo corpo dos animais
em resposta a situacdes estressantes ou ameagadoras. O cortisol, conhecido como o
"hormdnio do estresse", e a adrenalina sdo dois dos principais hormonios liberados durante os
periodos de tensdo e agitacdo. Esses hormodnios desempenham papéis fundamentais na
regulagdo das respostas do organismo ao estresse, preparando o corpo para reagdes de luta ou
fuga (Cunha, 2020).

O que torna essa relagdo particularmente relevante € o fato de que a produgdo de carne
muitas vezes envolve uma série de situagdes potencialmente estressantes para os animais,
desde o manejo e transporte até o abate. O estresse pode ser desencadeado por condigdes de
confinamento inadequadas, praticas de manejo bruscas, transporte em ambientes
desconhecidos e, finalmente, o processo de abate em si. Todos esses eventos podem resultar
em niveis elevados de cortisol e adrenalina circulantes no corpo dos animais (EMBRAPA,
2007).

Esses hormodnios do estresse t€ém o potencial de afetar significativamente as
caracteristicas da carcaca dos animais de producado, incluindo a qualidade da carne que chega
a mesa dos consumidores. O cortisol, por exemplo, pode influenciar a textura da carne,
tornando-a mais rigida e menos suculenta. A adrenalina, por outro lado, pode impactar a cor
da carne e seu sabor. Além disso, o estresse também pode afetar o pH da carne, a quantidade
de marmoreio (gordura intramuscular) e outras propriedades sensoriais e fisicas que sdo

cruciais para a aceitacdo do produto no mercado (Santos, 2018).
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3.2.1. Textura:

O estresse pode ter um impacto direto na textura da carne. Quando um animal est4 sob
estresse cronico ou agudo, isso pode levar ao endurecimento da carne devido a liberagao de
hormonios de estresse, como o cortisol. A contracdo muscular resultante pode tornar a carne
mais rigida e menos macia, afetando negativamente a experiéncia do consumidor (Rodrigues;
Silva, 2016).

Os fatores que podem afetar a textura da carne possuem duas origens: ante mortem
(idade, sexo, nutrigdo, exercicio, estresse antes do abate, presenga de tecido
conjuntivo, espessura ¢ comprimento do sarcoOmero) e post mortem (estimulacdo

elétrica, rigor mortis, velocidade de resfriamento da carcaga, maturagdo, temperatura

de cozimento e pHu) ( Athayde, 2010. P.14).

3.3.2. Cor:

A coloracdo da carne é uma caracteristica importante para sua aceitacdo pelo
consumidor. Além de ser um indicador visual crucial que fornece informacdes importantes
sobre a qualidade, frescor e caracteristicas nutricionais do produto. A cor vermelha brilhante
na carne de animais frescos geralmente indica que a carne estd recentemente abatida e em
boas condic¢des. Alteragdes na cor podem ser sinais de deterioragao e falta de frescor (Gomes,
2021).

O estresse pode afetar a cor da carne de varias maneiras. O aumento dos niveis de
cortisol no sangue pode causar uma palidez na carne, resultando em uma coloracdo mais
palida e menos atraente. Além disso, o estresse pode influenciar a oxigenagdo da carne,
afetando sua cor. Isso ¢ particularmente relevante na produgdo de carne bovina, onde o "pH da
carne" ¢ um indicador critico da sua qualidade (Gomes, 2021).

Um fenomeno conhecido como "dark cutting" (corte escuro) pode ocorrer quando os
niveis de estresse sdo elevados antes do abate. Isso resulta em carne com uma colora¢ao mais

escura do que o normal devido a mudangas no pH muscular. A carne de "dark cutting" pode

ser menos atrativa para os consumidores devido a sua aparéncia (Gagaoua et al., 2021)

3.3.3. Marmoreio:
O marmoreio refere-se a presenga de pequenas quantidades de gordura intramuscular

nas fibras da carne. O marmoreio ¢ uma caracteristica desejada, pois contribui para a
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suculéncia e sabor da carne. No entanto, o estresse pode influenciar negativamente o
marmoreio, pois, o cortisol pode mobilizar reservas de gordura e reduzir o acimulo de
gordura nas fibras musculares, resultando em uma carne com menos marmoreio (Gomes,
2021).

Segundo a COIMMA (2021) o marmoreio ¢ um fator imprescindivel ao se falar da
qualidade da carne ja que a mesma esta ligada as propriedades sensoriais da pe¢a. A mesma

esta ligada a estimulos ambientais e a genética do animal.

3.3.4. pH da Carne:

Em geral, a carne fresca normalmente tem um pH préximo de 5,6 a 6,2, o que a torna
ligeiramente acida. No entanto, o pH da carne pode variar consideravelmente. Por exemplo,
carne bovina fresca tende a ter um pH mais baixo, enquanto carne de aves e carne de porco
tendem a ter pH um pouco mais alto. Carnes envelhecidas podem ter pH mais baixos, o que
pode afetar o sabor e a textura da carne (MARTINS, 2017).

O pH da carne também desempenha um papel importante na sua seguranca alimentar.
Carnes com pH muito alto ou muito baixo podem ser propensas ao crescimento de bactérias
patogénicas, o que pode representar riscos a saude se ndo forem devidamente manipuladas e
cozidas (SILVA et al., 2021).

O pH da carne ¢ uma medida importante da acidez ou alcalinidade do tecido muscular.
O estresse pré-abate pode resultar em um pH mais baixo da carne, devido a liberacao de acido
latico nas fibras musculares durante o estresse. Isso pode afetar negativamente a textura da

carne, tornando-a mais dura (GOMES, 2021).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Animais que sdo submetidos a praticas de manejo inadequadas podem enfrentar
estresse, desconforto e sofrimento, o que nao ¢ apenas cruel, mas também pode ter
implicagdes negativas em seu desempenho e satde.

Além das implicagdes na qualidade da carne, o tratamento inadequado dos animais
também levanta preocupagdes €ticas e de sustentabilidade. Consumidores estdo cada vez mais
conscientes do bem-estar animal e preferem produtos de origem animal que sejam produzidos
com praticas éticas e de manejo adequado.

Portanto, ¢ crucial que os produtores adotem praticas de manejo adequadas, incluindo
instalacdes adequadas, treinamento de pessoal, manejo gentil e cuidados com a satde dos
animais. O bem-estar animal ndo € apenas uma questdo €tica, mas também uma medida para
garantir a producdo de carne bovina de alta qualidade, atendendo as demandas dos

consumidores conscientes da qualidade e do tratamento dos animais.
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