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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) explora o tema das fazendas urbanas como uma
alternativa vidvel para a producdo de alimentos em ambientes urbanos, com foco na
contribuicdo dessas iniciativas para a seguranga alimentar. O objetivo principal € investigar de
que maneira as fazendas urbanas impactam a seguranca alimentar, considerando a sua fungdo
na oferta de alimentos frescos e saudaveis as populagdes urbanas. A metodologia empregada
neste estudo € a revisdo bibliografica, permitindo uma anélise detalhada das pesquisas
existentes sobre o assunto. Os resultados obtidos revelam que as fazendas urbanas apresentam
uma gama de beneficios significativos, como a promogao de praticas agricolas sustentaveis e o
fortalecimento da resiliéncia alimentar local. No entanto, sdo identificados desafios, tais como
restricdes de espago, limitagdes estruturais, acesso a recursos e questdes relacionadas ao
zoneamento urbano. Apesar desses obstaculos, as fazendas urbanas sdo consideradas viaveis,
especialmente quando sdo adotadas estratégias inovadoras e politicas de apoio. A avalia¢do dos
impactos ambientais, incluindo o uso de energia € o zoneamento urbano, emerge como
elementos criticos para o desenvolvimento e expansdo dessas iniciativas. Ao considerar a
complexidade dessas questdes e as solu¢des propostas na literatura, este estudo destaca o papel
fundamental das fazendas urbanas na construgdo de sistemas alimentares mais sustentaveis,
resilientes e equitativos para as populagdes urbanas.

Palavras-chave: Produ¢do de Alimentos. Sustentabilidade. Logistica.



ABSTRACT

This Course Completion Work (TCC) explores the topic of urban farms as a viable alternative
for food production in urban environments, focusing on the contribution of these initiatives to
food security. The main objective is to investigate how urban farms impact food security,
considering their role in offering fresh and healthy food to urban populations. The methodology
used in this study is bibliographic review, allowing a detailed analysis of existing research on
the subject. The results obtained reveal that urban farms present a range of significant benefits,
such as promoting sustainable agricultural practices and strengthening local food resilience.
However, challenges are identified, such as space restrictions, structural limitations, access to
resources and issues related to urban zoning. Despite these obstacles, urban farms are
considered viable, especially when innovative strategies and supportive policies are adopted.
The assessment of environmental impacts, including energy use and urban zoning, emerges as
critical elements for the development and expansion of these initiatives. By considering the
complexity of these issues and the solutions proposed in the literature, this study highlights the
fundamental role of urban farms in building more sustainable, resilient and equitable food
systems for urban populations.

Keywords: Food production. Sustainability. Logistics.
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1 INTRODUCAO

Com o rapido crescimento da populag@o urbana em todo o mundo, as preocupagdes com
a seguranc¢a alimentar tém se intensificado significativamente. Esse aumento populacional nas
cidades demanda uma oferta constante e acessivel de alimentos frescos e saudaveis. Nesse
contexto, as fazendas urbanas emergem como solugdes promissoras para enfrentar esse desafio,
oferecendo uma abordagem inovadora para a producdo local de alimentos. Essas iniciativas,
muitas vezes implementadas em espacgos reduzidos e infraestruturas urbanas, visam cultivar
uma variedade de produtos agricolas, desde hortalicas até frutas, dentro das proprias cidades.

As Fazendas Urbanas apresentam uma nova forma de cultivar alimentos dentro do
perimetro urbano das grandes cidades. Esse formato de producdo agricola € uma nova
alternativa para produzir alimentos em larga escala em ambientes monitorados, garantindo,
assim, a sua qualidade. Esse modelo também facilita o manejo e a distribuicdo, evitando o
desperdicio durante o transporte, ja que o alimento sera produzido proximo ao consumidor final
nas grandes metropoles (Begreen, 2023; Forbes, 2023; Elle, 2023).

O presente trabalho tem como objetivo estudar as fazendas urbanas como alternativa de
producdo de alimentos em ambiente urbano e controlado. Considera-se como hipotese, que a
implantacdo das Fazendas Urbanas nas grandes cidades aproxima o consumidor do alimento,
facilita a logistica, gera empregos e melhora a economia local, minimiza o impacto no meio
ambiente, portanto, ¢ uma nova experiéncia na producdo alimentar. Ademais, na qualidade de
vida dos grandes centros urbanos, € a reinvengao da agricultura nas cidades.

Nessa perspectiva, esta pesquisa se propde a responder a seguinte questdo: de que forma
as fazendas urbanas contribuem para a seguranga alimentar, fornecendo alternativas
sustentaveis para suprir a demanda crescente por alimentos frescos e nutritivos, atendendo as
necessidades das comunidades urbanas em expansio?

Este trabalho foi desenvolvido por uma pesquisa bibliografica, em que se analisa
informagdes que sdo publicadas em sites, documentos, livros, periddicos e diversos materiais
ja elaborados. Para demonstrar as experiéncias praticas de fazendas urbanas e esclarecer sobre
o funcionamento desses empreendimentos, sdo apresentados trés casos, sendo dois brasileiros
(Be Green e Pink Farms) e um caso japonés (Projeto Pasona).

O presente estudo esta dividido em seis topicos, incluindo esta introducéo. No segundo
topico, encontra-se a revisao bibliografica. O terceiro descreve a metodologia utilizada neste

estudo. O quarto topico apresenta os casos das fazendas urbanas, BeGreen e Pink Farms, no
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Brasil, e a Projeto Pasona, em Toquio, no Japdo. O topico cinco apresenta os resultados e

discussdes e o sexto traz a conclusio.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Esta revisdo bibliografica aborda a relagéo entre fazendas urbanas e seguranga alimentar.
Esse tema tem sido objeto de consideravel interesse académico e pratico nos ultimos anos. A
crescente urbanizagdo e a demanda por alimentos frescos e acessiveis nas areas urbanas tém
impulsionado a pesquisa sobre as contribuigdes das fazendas urbanas para atender a essa
necessidade.

Neste topico, € explorado os principais beneficios que as fazendas urbanas oferecem,
como a promo¢ao da agricultura sustentavel, o aumento da resiliéncia alimentar local e a cria¢do
de empregos na comunidade. Além disso, s@o discutidos os desafios inerentes a esse modelo,

incluindo questdes relacionadas a infraestrutura, limitagdes de espago e acesso a recursos.

2.1 A Relagao entre Fazendas Urbanas e Seguranca Alimentar

O conceito de Fazenda Urbana esta alinhado com a nogéo de agricultura vertical e foi
imaginada por um microbiologista, Dickson Despommier, nos anos 1990. As suas conclusdes
indicaram que um prédio de 30 andares de agricultura vertical poderia alimentar uma populacéo
de 50 mil pessoas com 2 mil calorias durante um ano inteiro (Wilkinson, 2023, p. 80). Para
Despommier (2010), a agricultura vertical representa: “o proximo pulo evolucionario na busca
da humanidade para um abastecimento confiavel e sustentavel”.

Ao avaliar o que representa a agricultura vertical, ou seja, a evolugdo na busca da
humanidade para o abastecimento confiavel e sustentavel, € possivel relacionar isso ao conceito
de seguranga alimentar, que leva em conta a quantidade, a qualidade e a regularidade no acesso
aos alimentos, como componentes do Direito Humano a alimentacdo (Belik, 2003; Bosetti,
2023; Brasil, 2014; Consea, 2006).

A Fazenda Urbana pode ser definida como um novo modelo de agricultura. Ela ¢ a
producdo agricola nos centros urbanos e a sua principal caracteristica é o cultivo de alimentos
dentro do perimetro das cidades e tem a sua produgdo em larga escala para abastecer o comércio
préximo (Carvalho, 2021).

As fazendas urbanas buscam ser mais eficientes na producdo agricola e segundo
Despommier (2013), além de produzir alimento de qualidade, esse modelo de agricultura
garante um ar mais fresco, tem geragdo de emprego, minimiza a complexidade da cadeia de
abastecimento de produtos, o consumidor tem acesso a alimentos mais frescos e sustentaveis e
a cidade ganha uma nova forma de arquitetura. Assim, por estar dentro do meio urbano, a

producdo desenvolve um sistema integrado, o alimento € cultivado, transportado e consumido
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nas proximidades, o que faz com que se tenha uma reducgéo na emissdo de poluentes decorrente
do transporte.

As fazendas urbanas envolvem um conjunto de técnicas destinadas para a produgéo de
alimentos em geral. Esse novo conceito de produgdo foi pensado, principalmente, para os
grandes centros urbanos e ¢ visto como a tecnologia do futuro para alimentar as proximas
geracdes, ja que temos um grande adensamento populacional previsto para 0s proximos anos.
O principio dessas fazendas mostra que elas sdo como uma estufa que produz alimentos por
sistemas de produ¢do, como a hidroponia, a aquaponia e a aeroponia. Todo o processo de
produgéo é monitorado e controlado e ndo se utiliza agrotoxicos (Carvalho, 2021, p. 31).

As Fazendas Urbanas surgem como uma tentativa de trazer a produgdo agricola para
mais perto dos grandes centros urbanos, equilibrar e otimizar os espagos subutilizados e, com
isso, melhorar a qualidade dos alimentos consumidos pelas pessoas, a logistica e a distribuigéo.
Os ambientes de producdo possuem alto controle e monitoramento, tendo controle sobre a
temperatura ¢ a dgua, que faz com que se tenha uma garantia do que as pessoas consumirdo
(Carvalho, 2021).

As Fazendas Urbanas resgatam a relagdo moderna entre cidade, campo, alimento e o
homem. Essa é uma alternativa para administrar a rede alimentar dos grandes centros urbanos,
¢ um novo conceito da vida urbana e mostra que a produgdo de alimentos € uma das principais
funcdes para a vida acontecer. O movimento das fazendas urbanas, segundo pesquisadores e
especialistas, ¢ irreversivel, diante do desafio de alimentar uma populacdo crescente, cada vez
mais preocupada com o que consome e interessada em estreitar sua relagdo com a producéo
alimentar.

A FAO (Organizacdo das Nac¢des Unidas para Alimentagdo e Agricultura) estima que
cerca de 800 milhdes de pessoas no mundo estdo envolvidas com a agricultura urbana, seja
cultivando uma horta no quintal de casa ou num cantinho do apartamento para ter o acesso a
alimentagdo saudavel, que permite maior proximidade com produtos frescos, sendo essa uma
maneira de tornar as cidades mais verdes (Carvalho, 2021).

O ambiente de produgdo dentro desse modelo de cultivo € totalmente controlado, as
instalacdes fazem uso de luz artificial e a iluminagdo em led azul e rosa simula a luz solar,
acelerando o processo de fotossintese. Com a iluminacdo artificial, é possivel determinar a
incidéncia de luz que as plantas receberdo, garantindo, assim, uma plantagdo mais saudavel e
um crescimento mais eficaz. No entanto, mesmo fazendo uso dessa forma de incidéncia de luz,
algumas fazendas aproveitam também a luz solar natural. E feito um controle ambiental de

umidade, temperatura e gases, o que faz com que se tenha um menor desperdicio de agua
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durante o processo de irrigagdo. Algumas fazendas também coletam agua da chuva para
abastecer os tanques de irrigac@o e nas fazendas verticais sdo utilizadas estantes no cultivo que
ajudam na redu¢@o do consumo de agua, ja que esse sistema possui um processo de recirculacio
da 4gua, na qual se estima uma economia de até¢ 95%. A dgua e o adubo sdo fornecidos em
medidas exatas com a fertirrigagdo e ndo sdo utilizados agrotdxicos nesse sistema (Carvalho,
2021).

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO)
(FAO, 2018), 1,3 bilhdo de toneladas de alimento sdo desperdi¢adas por ano, o que equivale a
24% da produ¢do mundial. Essa comida que vai para o lixo poderia alimentar 28,5% da
humanidade: mais de 2 bilhdes de pessoas. Os numeros chamam a aten¢fo: a comida
desperdigada gera um prejuizo de 750 bilhdes de dolares e 1.4 bilhdo de hectares no Brasil,
Argentina, México e Venezuela foram usados para produzir comida que ndo chegou a ser
consumida. Além disso, a agricultura extensiva € responsavel por destruir mais ecossistemas
do que qualquer outra forma de poluicdo. Se todas as formas de vida na Terra estdo conectadas
direta ou indiretamente em ciclos interdependentes e esperamos crescer enquanto humanidade,
devemos estimular a bioprodutividade e o desperdicio zero (Benitez, 2018).

O futuro é promissor na criagdo de novos trabalhos para a nova industria das fazendas
verticais (Despommier, 2010, p. 173). A interdisciplinaridade da discussdo exige busca e
revisdo de solugdes tecnologicas sustentdveis e alternativas na plataforma da EMBRAPA
(Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria), bem como a identificacdo de espécies de
plantas com boa adaptabilidade ao ambiente controlado das estufas urbanas, considerando a
quantidade de luz, tipos de solo, nutrientes e agua necessarios ao desenvolvimento das
hortalicas. Além disso, ha 6bvios desdobramentos econdmicos e ambientais gerados pela
producdo de alimentos nas cidades, como a reducdo do uso de 4gua, a ndo-utilizagdo de
agrotéxicos, a geragdo de trabalho e renda alternativos para comunidades.

Segundo a FAO (ONU, 2017), dos 1,3 bilhdo de toneladas desperdigcadas, 10% do
desperdicio ocorre no campo, 50% no manuseio e transporte, 30% na comercializagdo e 10%
no varejo e consumidor final. Se a comida fosse produzida dentro da cidade, em fazendas
verticais e hortas urbanas, as duas etapas intermediarias seriam cortadas, reduzindo em,
aproximadamente, 80% a comida jogada fora. A eficiéncia produtiva das areas periurbanas
deixaria de ser excessivamente testada e os lucros deixariam de concentrar-se nos centros de
distribuicdo, como o CEASA (em Uberlandia) e o CEAGESP (em Sao Paulo), por exemplo.

O éxodo rural € generalizado em quase todos os paises do mundo. No Brasil, trabalhar

com a terra € visto como uma atividade cansativa e degradante, que deve ser abandonada, uma
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vez que pequenos fazendeiros ndo t€ém poder de competitividade no mercado, trabalham muito
e ganham pouco, até desistir da ocupacdo e vender as suas terras para multinacionais, confiando
na promessa de uma vida melhor na cidade. Um exemplo disso € que nos Estados Unidos, em
1930, seis milhdes de pessoas se declaravam fazendeiros. J4 em 2009, havia menos de 150.000
individuos afirmando isso (Despommier, 2010, p. 126). As cidades devem, portanto, ser
capazes de receber essas pessoas e conferir-lhes uma boa qualidade de vida em um contexto
proximo do qual elas cresceram. Se a maior parte dos migrantes € composta por fazendeiros e
suas familias, ndo hé grupo melhor para trabalhar em fazendas verticais e hortas urbanas do que

aqueles que ja sabem como cultivar alimentos.

2.2 As fazendas urbanas e os seus principais beneficios e desafios

Temos as cidades hoje como um espago infértil. Ndo conseguimos imagina-la
produzindo os alimentos que o campo nos fornece e acreditamos que a produgdo agricola
necessita de grandes areas horizontais para o cultivo. Desse modo, ndo existiria espaco
suficiente para ela dentro dos grandes centros urbanos.

No atual contexto em que vivemos, temos a ci€éncia de que o campo ndo conseguira
suprir a demanda de alimentos daqui ha alguns anos, j& que temos um crescente adensamento
populacional e que a agricultura tradicional, por mais que funcione, possui falhas e causa
impactos ambientais negativos.

As fazendas urbanas surgem como uma alternativa na produ¢do de alimentos. Em
comparag¢do com a agricultura tradicional, ela possui uma melhor logistica de transporte, ja que
ela se encontra dentro do perimetro urbano e assim esta mais préxima do cliente final, uma vez
que, atualmente, o campo se encontra cada vez mais longe dos grandes centros urbanos e isso
gera uma perda enorme da produgé@o no processo de transporte até os centros de distribuicéo.
Essa €, também, uma nova forma de reinventar as cidades, a partir da produgéo e distribui¢do
de alimentos. Semear as cidades traz inimeros beneficios socioambientais e de satde para a

populagao.

2.2.1 Vantagens das Fazendas Urbanas

Segundo Despommier (2010), a produgdo agricola em fazendas urbanas possui ao
menos dez vantagens, sendo elas:

a) Producdo de diversas culturas agricolas durante todo o ano;
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b) Perda zero das colheitas relacionadas a possiveis condi¢6es adversas do clima;

¢) Encurtamento da cadeia produtiva e redugdo dos custos de transagao;

d) Modelo indutor a restaura¢do do ecossistema;

e) Producdo sem uso de pesticidas, herbicidas ou fertilizantes;

f) Otimizagdo dos recursos hidricos de 70 a 95% com menor uso de agua;

g) Reducdo dos transportes terrestres para redistribui¢do dos alimentos;

h) Maior controle sobre a seguranca alimentar e as variagdes bruscas dos precgos;

1) Novas oportunidades de emprego nas amplitudes direta e indireta envolvendo o
agroturismo;

J) Ganho social e estético nos grandes centros urbanos.

Usar espagos vazios nas cidades para a criagdo dessas fazendas urbanas € importante
para o futuro. Além de reduzir o impacto ambiental da agricultura tradicional, possibilita-se a
produgdo de alimentos de maior qualidade, porque nesse modelo de agricultura ndo se utiliza
produtos quimicos, portanto, a vantagem ¢ um alimento mais saudavel e fresco ao alcance de

todos.

2.2.2 Diretrizes das fazendas urbanas

Segundo Despommier (2010), toda Fazenda Urbana deve atender as seguintes diretrizes:
a) Energias Renovéaveis: para ele, as fazendas devem funcionar de maneira autdnoma o
maximo que conseguir, utilizando de meios para a captacdo de energia de uma forma
sustentavel;

b) Luz Solar: é responsavel pelo crescimento das plantas e, por isso, a captacio de luz
deve ser levada em considerag@o nos ambientes de producéo. Isso é importante quando
projetamos e devemos pensar desde a entrada dessa luz até a sua dispersdo no local.
Para ele, a fazenda deve ser o mais transparente possivel e onde isso néo € possivel, a
luz artificial € utilizada;

c¢) Protecdo das Producdes: o cultivo deve ser totalmente protegido de qualquer
interferéncia, por isso se utiliza de tecnologias e um ambiente controlado;

d) Maximizar a produgdo: algumas culturas crescem com a mesma condi¢do de luz e

umidade, com isso, a area de cultivo pode ser dividida e produzir ainda mais.
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2.2.3 Desafios das Fazendas Urbanas

Ha um crescente interesse entre pesquisadores, planejadores, designers e empresas que
desenvolvem infraestruturas pela agricultura vertical, pois é uma alternativa inovadora e se
encaixa bem no conceito de economia verde circular. Devido a esse alto nivel de interesse, as
estruturas, os projetos e as tecnologias se desenvolvem rapidamente (Schans et al., 2014).

Apesar desse interesse, s30 poucos os conceitos planejados e executados e ainda existem
muitos desafios a serem superados, como o custo relativamente elevado do investimento, em
comparag¢do com os alimentos cultivados horizontalmente a céu aberto, pois os terrenos em area
rural sdo mais baratos quando comparados aos da area urbana. Além disso, ha também os custos
com energia. Investimentos maiores elevam os pregos dos produtos, o que levanta questdes
criticas sobre a acessibilidade social da produgéo e a rentabilidade dela (Schans ef al., 2014).

Ainda sdo poucas as pesquisas relacionadas ao impacto ambiental dessas construgdes e
a necessidade de uso de energia para criar e manter esses ambientes controlados.
Provavelmente, para se alcangar os potenciais beneficios ambientais, existe a necessidade de
utilizar fontes alternativas de energia, como a energia solar, o que pode exigir investimentos
adicionais significativos.

Questdes importantes ainda devem ser discutidas, como novas formas de organizagéo
e abordagens para a gestio das instalagdes e do zoneamento urbano devem ser desenvolvidas,
antes que a agricultura vertical possa expandir como uma industria integrada ao meio urbano.
Outro fato importante € a inclusdo social da agricultura vertical, pois como ja € sabido, a
tecnologia pode aumentar a oferta de alimentos sauddveis e a sua disponibilidade para
residentes urbanos, bem como reduzir precos, pelo menos em teoria (Schans et al., 2014).

A agricultura vertical pode se favorecer de experiéncias de outras industrias, cujos
negocios baseiam-se nem tanto na propriedade da tecnologia, mas na sua utilizagdo (Schans et
al., 2014). Em outras palavras, nesse cenario, os empreendimentos de agricultura vertical

poderiam ser conduzidos e gerenciados por terceiros.

2.2.4 Viabilidade das fazendas urbanas

Para que a agricultura vertical possa se tornar uma realidade viavel, ainda ha a
necessidade de se desenvolver modelos de negdcios organizacionais especificos, que podem

variar desde iniciativas comerciais para o mercado até iniciativas de empreendedores sociais
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que visam integrar o sistema em abordagens mais comunitarias (Amaral, 2018). Modelos como
esses, num contexto de inovacdo, sdo assunto para um debate crescente.

A agricultura urbana, apesar de ser uma alternativa com potencial produtivo e com boas
perspectivas, exige compreensdo da viabilidade econdmica, de acordo com a capacidade de
geracdo de renda atrelada ao sistema produtivo e ao ambiente. Ainda sem implantacdo
significativa no Brasil, é necessario compreender e analisar experiéncias em outros paises,
como exemplos de fazendas verticais que estio consolidadas ao redor do mundo, especialmente
na Asia, Russia e EUA.

O cultivo de alface por meio hidroponico apresenta um processo de crescimento
(medido por numero de dias) pelo menos trés vezes mais rapido na fazenda vertical do que no
sistema tradicional, onde chega a ser produzida até dezesseis vezes mais culturas por metro
quadrado. Esse resultado representa a economia de solo. Além disso, com apenas um litro de
agua ¢ possivel produzir até 120 quilogramas de alface por metro quadrado no periodo de um
ano, contra uma colheita de quatro quilogramas, que demanda 250 litros para o mesmo espago
e tempo da producio realizada em campo aberto. Outro ponto importante de ressaltar é que o
cultivo de hortalicas em edificagdes possibilita um ciclo de produgdo que dura o ano todo, sem
depender diretamente das estagdes. Além disso, essas culturas ndo recebem pesticidas ou
herbicidas e passam por poucos procedimentos de manuseio depois das colheitas (Bayley, 2010;
Graamans, 2018; Gundim; Lima, 2023). Portanto, conforme apresentado na Tabela 1, € possivel

afirmar a viabilidade da fazenda vertical.

Tabela 1: Comparagéo entre fazenda tradicional e fazenda vertical

Cultivo de Alface Fazenda tradicional Fazenda Vertical
Prpcesso de crescimento 70 21
(dias)
Numero de culturas por m? 18 25-300
Uso de dgua em litros/kg 250 1
Colheita em kg/m?/ano 4 80-120
Uso de pesticidas e Frequentemente Nunca

herbicidas

Ciclo de culturas Esta¢do do ano Ano todo
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Localizagao Campo aberto Edificagdo

Manuseio pos colheitas Alto Baixo

Fonte: Gundim e Lima (2023, p. 9) elaborado com base em dados de Bayley (2010); Graamans (2018).

Em sintese, a revisdo bibliografica mostra a rela¢do intrinseca e promissora entre as
fazendas urbanas e a seguranga alimentar nas areas urbanas. Os estudos examinados evidenciam
os beneficios substanciais dessas iniciativas, destacando a sua capacidade de promover o acesso
a alimentos frescos e saudaveis, reduzir a dependéncia de longas cadeias de suprimentos,
contribuir para a resiliéncia alimentar local e fomentar praticas agricolas sustentaveis, apesar
dos desafios apresentados, tais como caréncia de estudos dos impactos ambientais, uso de
energia, gestdo das instalagdes e zoneamento urbano. Dessa forma, ¢ preciso considerar a
complexidade desses desafios e a diversidade de solugdes propostas, para que as fazendas
urbanas possam representar ferramentas fundamentais na constru¢do de sistemas alimentares

mais equitativos, sustentdveis e resilientes para as populagdes urbanas.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa aqui proposta ¢ de natureza essencialmente bibliografica, realizada em
livros, artigos, dissertagdes e teses referentes a sustentabilidade, agricultura urbana, arquitetura
e urbanismo sustentaveis. Ademais, foi fundamental a andlise de videos e reportagens sobre
fazendas verticais e hortas urbanas, registrando seus beneficios, formas de organizac¢do e
principais problemas. Conforme Gil (2002), embora na maior parte dos estudos seja exigido
algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de
fontes bibliograficas.

A pesquisa bibliografica ¢ feita com base em material ja elaborado, constituido a partir
de livros, periodicos, documentos, textos, mapas, fotos, manuscritos e materiais disponiveis na
internet (Fontelles et al., 2009). Essa modalidade de pesquisa ¢ realizada no sentido de explicar
um problema, utilizando os conhecimentos disponiveis a partir das teorias publicadas em livros
ou obras similares. O seu objetivo € conhecer e analisar as principais contribuigdes tedricas
existentes sobre um determinado tema ou problema, tornando-se um instrumento indispensavel
para qualquer tipo de pesquisa (Koche, 2011).

Para a elaboragdo da presente pesquisa, foram utilizados diversos materiais. Dentre as
buscas de conteudo, cabe ressaltar a pesquisa realizada no portal de periodicos da Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). O Portal de Periodicos da Capes
disponibiliza bases de dados textuais e referenciais em todas as areas do conhecimento. Esse
Portal foi criado para possibilitar o acesso a produgdo cientifica mundial, atualizada e de
qualidade. Com mais de 50.000 titulos de periddicos nacionais e internacionais, oferece a
comunidade universitaria (alunos, docentes, pesquisadores e técnicos) um dos maiores acervos
bibliograficos do mundo, incluindo artigos, teses, patentes, trabalhos publicados em eventos,
livros eletronicos, entre outros documentos. Para a identificagdo dos trabalhos, foram feitas
buscas utilizando-se as palavras-chave “fazendas urbanas” e foram considerados trabalhos
publicados em revistas, teses € monografias, relatorios técnicos, boletins técnicos e de pesquisa,
bem como projetos de implantagdo de fazendas.

Entre as pesquisas bibliograficas realizadas para constru¢do do presente trabalho, cabe
ressaltar as principais publica¢des que contribuiram de forma grandiosa. Um exemplo disso € a
tese desenvolvida por Lucena (2014), que analisa a viabilidade econdomica das

vantagens/desvantagens estratégicas de modelos de fazenda wvertical, discute a
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complementaridade entre os modelos verticais e horizontais e a sua importancia ao futuro da
seguranca alimentar da sociedade e ao desenvolvimento do agronegdcio sustentavel.

O livro do Professor Wilkinson (2023, p. 75), principalmente no seu Capitulo 3, que
apresenta como titulo “A agricultura alcang¢a os céus: a agricultura de clima controlado e
agricultura vertical”, afirma que a agricultura vertical no contexto mais amplo de agricultura de
clima controlado, remonta a tempos antigos e pode até incluir “os jardins suspensos da
Babilonia” (Wilkinson, 2023, p. 80). Assim, na sua obra “O Mundo dos Alimentos em
Transformacdo™”, o autor realiza um resgate da literatura, para apresentar as origens da
agricultura vertical.

Como referéncia de idealizador da agricultura vertical, na sua versdo mais
contemporanea, Dickson Depommier (2010) também merece grande destaque, pois os
resultados das suas pesquisas e as suas ideias sdo encontradas em praticamente todos os
trabalhos que estudam sobre a agricultura vertical. Esse tipo € visto como uma solu¢do urbana
e, nesse contexto, a op¢do para uma produgdo em pilhas ou camadas verticais corresponde a
necessidade de gerar renda e ocupar espacos compativeis com a realidade urbana. Vale ressaltar
também, que muitas empresas sobrevivem no contexto urbano, por usar prédios abandonados
ou prédios em areas abandonadas, sendo esse o resultado da desindustrializagdo, para diminuir

o peso dos aluguéis (Depommier 2010; Wilkinson, 2023).
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4 ESTUDOS SOBRE TRES CASOS DE FAZENDAS URBANAS

4.1 Fazenda Urbana BeGreen

No Brasil, o modelo de fazenda urbana vem se consolidando consideravelmente nos
ultimos anos. Desde 2014, a atividade de produgdo de alimentos em centros urbanos foi
impulsionada no nosso pais pela empresa BeGreen. A inspira¢do para essa atividade foi uma
visita feita por um dos empresarios da BeGreen ao centro de pesquisas em produgdo indoor de
hortalicas no Massachusetts Institute of Technology (MIT).

Foi a partir desse primeiro contato que os empresarios por tras dessa empresa
perceberam que podiam fazer mais do que ter uma horta num telhado ou terraco em uma grande
cidade. No ano de 2015, foi criada a primeira fazenda da BeGreen na cidade de Betim, regido
metropolitana de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais. Ja em 2017, a BeGreen criou a
primeira fazenda urbana da América Latina na cidade de Belo Horizonte. Esse espaco de
produgéo foi instalado no Boulevard Shopping e essa iniciativa se destacou pela ousadia. Os
alimentos produzidos no espago indoor tinham como principal caracteristica ser livres de
agrotoxicos. A produgdo utiliza pouca dgua e tem a sua emissdo de carbono diminuida.

A ideia é que o espaco de cultivo seja mais do que um ambiente de produgdo de
alimentos no meio de uma capital. O espago foi pensado para ser uma solugéo inteligente de
sustentabilidade, em que as pessoas possam vivenciar experiéncias diferenciadas. Nesse
ambiente, elas compartilham conhecimentos enquanto t€ém acesso a informagdes focadas no
desenvolvimento sustentavel. A Figura 1 apresenta as estufas hi-tech que produzem mais, com

menos agua.
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Figura 1: BeGreen - estufas hi-tech que produzem mais, com menos agua

Fonte: Foto de Divulgacéo disponivel na pagina da BeGreen (2023)

Os sdcios da Be Green, Pedro e Giuliano, estdo apresentados na Figura 2, no ambiente
da fazenda que produz mini alfaces. Em 2014, a dupla arrendou uma fazenda de um amigo em
Betim (MG) e deu inicio a produgéo de alface crespa organica hidroponica. Animados, eles
compraram um caminh@o com camara fria que custou 100 mil reais, que foi roubado quando
ainda estava sendo pago. A solucdo foi conseguir um outro, emprestado, até conseguir ter
dinheiro o suficiente para adquirir um usado. Com a pressdo maior causada pelo prejuizo, eles

decidiram mudar o produto, que era pouco competitivo.
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Figura 2: Os sécios da Be Green, Pedro e Giuliano na fazenda que produz mini alfaces

Foto: Divulgaggo (2023)

Giuliano conta que ele e Pedro foram até Sao Paulo fazer uma pesquisa em hortifrutis
em busca de outras opgdes. Ele relata: “Vimos que existia uma linha de alface baby que era
mais saborosa e resistia mais tempo na geladeira. Em seguida achamos uma empresa na
Holanda, a Rijk Zwaan, que comecou a plantar essa semente”. Os holandeses os ajudaram com
o desenvolvimento e cultivo do produto, transmitindo conhecimento e trocando P&D. A Figura

3 apresenta o cultivo protegido da Be Green, que economiza até trés vezes o consumo de agua.

Figura 3:Be Green - Cultivo protegido que reduz em até 3x o consumo de agua

Foto: Divulgag&o (2023)
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Com a consolidacdo e o crescimento da BeGreen, o setor de fazendas urbanas se
fortaleceu, adquirindo mais relevancia no mercado. A possibilidade de plantar e colher no
ambiente urbano contribui para fortalecer o mercado produtor de alimentos. Inclusive, essa é
uma das grandes vantagens dessa modalidade de cultivo de alimentos, de ndo ter que adicionar
a equacdo o transporte dos alimentos.

Em um contexto em que € necessario ampliar a producdo de alimentos e tornar nossa
sociedade mais sustentavel, € essencial contar com modelos de empreendimentos que estejam
baseados no ambiente urbano. Essa ¢ uma maneira de tornar claro que, mesmo para quem mora
nos grandes centros urbanos, é possivel adotar uma alimenta¢do focada em alimentos frescos e
saudaveis. A Figura 4 apresenta uma a divulgacéo dos alimentos produzidos na fazenda urbana

BeGreen.

Figura 4: Be Green - Produzindo alimentos mais saudaveis, frescos e saborosos, que tornam a

alimenta¢o mais apetitosa

Foto: Divulgaggo (2023)

4.2 Fazenda Urbana Pink Farms

A poucos metros da Marginal Tieté, em Sdo Paulo, a via mais movimentada do Hemisfério
Sul, em meio ao barulho ensurdecedor de motos, carros e caminhdes, esta brotando um negdcio
totalmente incomum ao ambiente urbano: uma fazenda, sem porteira, sem cercas de madeira,

nem terra. A safra de hortaligas cresce dentro de um galpao, no qual h4a uma estrutura com oito
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niveis (em cada um, as plantas sdo tratadas com tudo o que precisam para a fase de
desenvolvimento) e 7 metros de altura. E a primeira fazenda vertical urbana e comercial da
América Latina, com cerca de 200 metros quadrados de area produtiva. O negdcio hi-tech se
enquadra em boa medida ao sistema hidroponico, mas tem adaptagdes.

As plantas sdo cultivadas em um ambiente totalmente controlado, fechado e alimentadas
por luzes de LED azul e rosa, que simulam a luz do sol e aceleram a fotossintese. Agua e adubo
sdo fornecidos em doses exatas e os agrotoxicos sdo dispensados nesse sistema. A Figura 5
apresenta os Microgreens de rucula na fazenda Pink Farms.

Figura 5: Microgreens de riicula na fazenda Pink Farms

A //?: [/ W
/

Foto: Rogerio Albuquerque (2023)

As pessoas que entram no local precisam vestir toucas, mascaras, botas ou protetores de
calcados - tudo para evitar a contaminacdo das plantas. A produgdo é 100% organica: entra na
fazenda em forma de semente e sai embalada, pronta para consumo, sem necessidade de

lavagem e quase nenhum contato humano.
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Por causa das cores predominantes, o negocio foi batizado de Pink Farms. A empresa
foi criada por trés jovens empreendedores: Geraldo Maia, de 28 anos, engenheiro de producéo,
e os gémeos Mateus e Rafael Delalibera, de 30, ambos formados em engenharia elétrica. Antes
de iniciarem o primeiro plantio em escala, ao final de abril, eles passaram ao menos trés anos
pesquisando e testando o modelo e, quando encontraram a féormula ideal, ainda tiveram que
vencer a burocracia, devido ao ineditismo do negdcio.

O trio decidiu criar o negocio em 2016, apoés uma curta passagem por startups. Eles
tinham em comum a vontade de ter a sua propria empresa de inovagdo, mas numa area diferente

e pouco explorada no Brasil. A Figura 6 mostra os so6cios no ambiente da Pink Farms.

Figura 6: Da esquerda para a direita, Geraldo Maia e os irmaos Mateus e Rafael Delalibera, na

Pink Farms

Foto: Rogerio Albuquerque (2023)

4.3 Fazenda Urbana em Tdéquio no Japao

Apesar de todo o desenvolvimento tecnoldgico, o Japdo tem que enfrentar alguns problemas

de ordem natural. A falta de espaco para cultivar alimentos ¢ um desses exemplos. Para driblar
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este empecilho, em Toquio, o arquiteto Yoshimi Kono projetou um prédio comercial que
também funciona como uma fazenda urbana. Protétipos de fazendas verticais urbanas t€m sido
desenvolvidos e, considerando-se as proje¢des de crescimento urbano, essas fazendas,
provavelmente, fardo parte do nosso futuro.

No escritério Pasona, o futuro ja chegou. Essa agéncia de empregos de Téquio dedicou
20% da sua area para o cultivo de vegetais, tornando-se a maior fazenda urbana do Japao. Tudo
o que é plantado nesta fazenda urbana é organico. Sao mais de 200 espécies de frutas e vegetais.
Além disso, a empresa mantém 300 metros quadrados de area destinada ao cultivo de arroz. A
Figura 7 mostra o projeto da Pasona localizado na cidade de Toquio.

Figura 7: O Projeto da Pasona - agéncia de empregos japonesa e maior fazenda urbana do

Japdo, localizada na cidade de Toquio
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Foto: Divulgacdo (2023)

Os jardins contemplam tanto vegetais hidropdnicos quanto plantados em terra e
necessitam de um controle climatico bastante preciso. Isso, frequentemente, significa manter
esses espagos mais quentes que os niveis considerados confortaveis para escritorios, e esta € a
caracteristica mais desagradavel do edificio.

Os vegetais cultivados no escritério ndo se destinam apenas a alimentacdo dos

funcionarios de Pasona. Segundo Kono, responsavel pelo projeto, espera-se que esse novo tipo
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de escritorio inspire os habitantes das grandes cidades a reconsiderar a agricultura e,
possivelmente, redinamizar algumas areas rurais.

O prédio conta com hortas na fachada e no interior desse plantio, surgem frutas, legumes
e hortaligas, que sdo consumidos pelos funcionarios da agéncia. Nos jardins podemos encontrar
tanto vegetais hidropdnicos (cultivados na dgua) quanto plantados em terra. J& os vegetais
cultivados no escritorio, por exemplo, ndo se destinam apenas a alimentagdo dos funcionarios
da empresa. O projeto é propicio para inspirar outros escritorios a embarcar nesta nova

tendéncia de projeto. A Figura 8 mostra o escritorio Pasona em Toquio no Japao.

Figura 8: Escritorio Pasona em Toquio no Japao

Foto: Helene Veilleux (2023)

Para abrigar quatro mil m? de areas verdes, a construcdo foi reformada pelo arquiteto,
que levou em conta seis pilares principais, conforme se pode observar abaixo:

a) Plantio - nos nove andares do edificio, as tradicionais divisorias foram substituidas

por floreiras, locais onde sdo cultivadas algumas plantas;

b) Irrigaco - a rega automatizada se da por meio de tubos que levam os nutrientes

diretamente a terra e mantém as condic¢des certas de umidade;
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¢) Pele Dupla - uma grade de aluminio cobre as vidragas das fachadas e apoia inumeras
floreiras, em que pés de laranja, cereja, limdo e maracuja se misturam as flores. No
inverno, a vegetagdo perde folhas e deixa a claridade entrar;

d) Incubadoras - no primeiro andar, as sementeiras e os ber¢arios de mudas das cerca de
200 espécies cultivadas no prédio dividem espaco com o arrozal. Lampadas de LED e
HEFL (um tipo fluorescente com poder de iluminac¢do semelhantes ao do Sol) estimulam
o crescimento das plantas;

e) Arrozal - o grio ¢ cultivado sobre uma camada de casca de coco processada num
canteiro com 20 cm de profundidade;

f) Mutirdo - funciondrios sdo estimulados a participar do cultivo das trés colheitas

anuais. Toda a produgdo é usada para abastecer o refeitorio da empresa.

Neste topico do trabalho foi possivel conhecer, de forma mais pratica, os casos de trés
fazendas urbanas. Ademais, foi possivel fazer uma reflexdo sobre as diversas vantagens do
ponto de vista da sustentabilidade economica e ambiental, em comparac¢do com a agricultura ao
ar livre.

Os exemplos permitem considerar as diversas vantagens das fazendas urbanas: producao
perene, podendo ser desenvolvida durante o ano todo, tendo uma minimizacdo das perdas, ja
que ndo apresenta danos significativos na produg¢o, ndo sofre com as intempéries e com outros
eventos climaticos, minimiza¢do do uso de combustiveis fosseis para o transporte da colheita,
e consequente reducdo da emissdo de CO2, além da eliminagcdo do uso de pesticidas e
herbicidas, bem como a otimizac¢do do uso do solo e da dgua, risco zero de contaminagéo fecal
de animais e humanos. Outra vantagem relevante ¢ o aumento das oportunidades de trabalho

para moradores das grandes cidades.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo bibliografica mostrou que as fazendas urbanas compdem um cendrio futuro
moderadamente otimista. No entanto, seria ideal que a humanidade abandonasse espacos
superpopulosos e migrasse de volta para o campo de maneira espontanea e organica, até atingir
um equilibrio perfeito entre campo e cidade, com um modelo em que as pessoas possam morar
em ecovilas, plantando, colhendo e trocando frutas e verduras. No entanto, grande parte das
pessoas esta muito acostumada a viver em metropoles, com acesso a um universo dinamico e
cosmopolita, para abandonar tudo isso em troca de uma vida simples e pacata no campo, ainda
que essa segunda opg¢do oferega uma perspectiva promissora de qualidade de vida.

A partir da analise dos dados levantados, nota-se que a produgdo agricola interior,
realizada em edificios urbanos a partir de um sistema produtivo fechado, € ainda incipiente no
Brasil.

Os edificios agricolas podem ser considerados um modelo de gestdo eficiente por se
apresentarem como oportunidade de a cidade colaborar com a producdo de alimentos frescos e
possibilitarem a otimizagdo do uso dos espacos urbanos na promogao do desenvolvimento local
e contribuirem com a maior estabilidade dos pregos dos alimentos frescos.

Por outro lado, nota-se que a implantagdo de fazendas verticais enfrenta desafios como
gasto energético para a mecanizacdo das atividades, demanda por adaptag@o dos edificios para
estas atividades, incluindo sistema de produgdo de energia e reuso de dgua, incompatibilidade
das técnicas produtiva estudadas com o sistema de cultivo de uma gama de alimentos frescos,
como algumas plantas frutiferas, por exemplo, e pouco desenvolvimento do setor.

Além disso, o modelo produtivo adotado ainda é muito préximo do industrial e poderia
incluir técnicas mistas de producdo, com hortas urbanas construidas sobre lajes e jardins e
pequenos pomares que agregariam ndo sO a ecologia como a paisagem urbana. Ademais,
poderia conter também espagos de lazer associados, fomentando o turismo urbano-rural.

A Tabela 2 apresenta um resumo das trés fazendas urbanas estudadas no presente
trabalho de curso. Os cinco estados contemplados com fazendas urbanas sdo: Minas Gerais,

Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Goiés e Bahia e os respectivos socios das fazendas.
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Tabela 2: Fazendas urbanas estudadas no presente trabalho, localizagéo e proprietarios

FAZENDAS URBANAS | CIDADE | PROPRIETARIOS
BeGreen Belo Horizonte (MG); Rio de Giuliano Bitencourt e Pedro
Janeiro (RJ); Campinas (SP); Graziano
Goiania (GO); Salvador (BA) e
Séo Paulo (SP).
Pink Farms Séo Paulo (SP) Geraldo Maia e os irmaos
Mateus e Rafael Delalibera
Pasona Urban Farm Téquio / Japao Yoshimi Kono

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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6 CONCLUSAO

O presente estudo identificou a possibilidade de plantar e colher dentro das grandes
cidades. Isso permite, inclusive, melhorar o nivel de seguranca alimentar, ja que a escala maior
de produgdo e as técnicas e estruturas fechadas usadas em fazendas urbanas permitem uso
minimo ou nenhum uso de produtos quimicos para controle de pragas. Outro beneficio é a
logistica, em que o cultivo dentro das cidades permite a reducdo da distancia entre os alimentos
e o consumidor final.

Uma das maiores limitagdes para o avango das fazendas urbanas no Brasil ¢ a falta de
linhas de financiamento e incentivos governamentais voltados para a agroecologia. Contudo, o
numero de iniciativas privadas e startups se dedicando ao cultivo protegido tem aumentado no
pais, provando que o sistema tenha excelente aceitacdo no mercado.

A implantacdo de fazendas urbanas poderia melhorar significativamente a seguranga
alimentar do pais, para tanto, sdo necessarias mudangas culturais e sociais significativas para
alcancar esse enorme potencial de cultivo nas cidades. Um novo paradigma vem surgindo, com
cidades inteligentes para a alimentacao.

Os desafios identificados, como restricdes de espago, acesso a recursos e limitagdes
estruturais, ressaltam a necessidade de abordagens inovadoras e politicas de apoio para
fortalecer a viabilidade das fazendas urbanas. As diretrizes discutidas na literatura oferecem
orientacdes valiosas para o desenvolvimento e expansdo dessas iniciativas, enfatizando a
importancia de parcerias comunitdrias, investimentos em infraestrutura e educacdo, além do
suporte governamental. Assim, ao considerar a complexidade desses desafios e a diversidade
de solugdes propostas, as fazendas urbanas emergem como catalisadoras fundamentais na
construgdo de sistemas alimentares mais equitativos, sustentaveis e resilientes para as
populagdes urbanas.

O presente estudo possui as suas limitagdes de tempo de estudo e carece de maiores
detalhamentos dos casos apresentados de fazendas urbanas nacionais e internacionais. Portanto,
merece pesquisas complementares para alcangar maior nivel de profundidade nas anélises dos
resultados, tais como estudos sobre os impactos ambientais, uso de energia, gestdo das
instalacdes e zoneamento urbano. No entanto, as limitagdes apresentadas ndo comprometem a
importancia da pesquisa para a comunidade académica e para a evolu¢do da experiéncia da

pesquisadora.
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