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RESUMO

O presente trabalho trata da relevancia das boas praticas aplicadas no ambito de laboratérios de
ensino de instituigdes publicas da cidade de Posse — Goias. Serd apresentado como as normas
regulamentadoras norteiam o trabalho docentes e reduzem os riscos inerentes a ele. Para isso a
metodologia do trabalho ¢ dividida em duas partes, sendo elas a coleta e levamento de dados
das institui¢des de ensino e a divulgagao de um manual. Para levantamento dos dados, houve a
contribuicao de docentes, técnicos de laboratorios, coordenadores e diretores das instituicoes
participantes. Para tanto foram necessarias visitas técnicas e entrevistas com o objetivo de
identificar possiveis riscos associados as praticas laboratoriais e realizar um levantamento sobre
a ocorréncia de acidentes. Na etapa seguinte foi fornecido as institui¢des de ensino um manual
contendo informagdes uteis de seguranca, durante desenvolvimento de atividades praticas. Nao
foram relatados nenhum acidente durante as aulas dos docentes entrevistados, todos tem como
prioridade a seguranga dos estudantes, apesar das dificuldades que enfrentam, como deficiéncia
na estrutura fisica, falta de técnicos de laboratorio, déficit de materiais e de equipamentos de
protecdo individual e coletiva (EPI e EPC respectivamente).

Palavras-chaves: Atividades praticas; Biosseguranca; Docente; Estudantes; Instituicdes.

ABSTRACT

This work describes the importance of good practices apllied in Natural Science laboratories in
public institutions of Posse, Goids. It explores how regulatory standards guide the teaching
work and mitigate inherent risks. To achieve this, the work methodology is divided into two
important parts being the collection datas from educational institutions and the dissemination
of a manual. Data collection involved the collaboration of teachers, laboratory technicians,
coordinators, and directors. Technical visits and interviews were conducted at institutions to
identify potential risks associated with laboratory practices and carrying out a survey on the
occurrence of accidents. Subsequently were provided a safety manual to these institutions
containing useful safety information for the development of practical activities. No accidents
were reported during the classes of the interviewed teachers, all of whom prioritize the safety
of students despite the difficulties, such as poor physical infrastructure, lack of laboratory
technicians, shortage materials and personal protective equipment (PPE) and collective
protective equipment (CPE).

Keywords: Practical Activities. Biosafety. Instructor. Students. Institutions.
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1 INTRODUCAO

As praticas laboratoriais sao parte importante do desenvolvimento do estudante nas
disciplinas da area de Ciéncias da Natureza. Para Santos et al. (2020), laboratorios destinados
a pesquisa e ensino sdo ambientes que podem oferecer riscos ocupacionais a saude humana,
desta forma, estes ambientes necessitam ter um espaco que proporcione qualidade, bem-estar e
seguranga.

E primordial que os docentes saibam fazer o uso seguro dos laboratdrios, pois, apesar
de atrativos, eles oferecem riscos. Nesse sentido, a capacitagcdo dos docentes e, por conseguinte,
dos educandos, ¢ uma importante etapa do conhecimento académico.

Conhecer ¢ fazer uso das boas praticas laboratoriais ¢ essencial, sendo uma das medidas
para evitar possiveis acidentes. Para Sangioni et al. (2013), a biosseguranca e a seguranga
bioldgica referem-se ao emprego do conhecimento, das técnicas e dos equipamentos, com a
finalidade de prevenir a exposicdo do profissional, dos académicos, dos laboratorios, da
comunidade e do meio ambiente, aos agentes biologicos potencialmente patogénicos.

Atitudes simples como uma postura adequada, uso de paramentac¢do apropriada (jaleco,
sapatos fechados, luvas, 6culos de protecdo), ndo consumir alimentos ou bebidas, ndo inalar
produtos quimicos, ndo manusear equipamentos sem permissao ou supervisdo de um
responsavel, conhecer os equipamentos de protecdo individual e coletiva (EPIs e EPCs,
respectivamente) disponiveis e como usa-los, sdo acdes que visam minimizar 0s TiScos
oferecidos no ambiente laboratorial, de acordo com Machado ¢ Méi (2008).

O presente trabalho tem como objetivo geral identificar possiveis riscos associados as
praticas laboratoriais realizadas no &mbito dos Laboratorios de Ciéncias Naturais de Institui¢coes
Publicas de Ensino de Posse — Goids bem como realizar um levantamento sobre a ocorréncia
de acidentes e promover a formagao sobre as boas praticas a docentes e estudantes através da
elaboragdo e divulgacdo de um manual contendo informacdes tuteis de seguranga, durante o
desenvolvimento de atividades praticas.

Para isso, se faz necessario uma avalia¢ao da realidade de cada instituicdo de ensino
quanto a utilizacdo dos laboratorios, a frequéncia com que ocorre esse uso € 0S recursos
destinados a manutencao deles, que foi feita a partir de entrevistas e visitas técnicas as
instituigdes.

Logo apos, identificar os potenciais ricos e relacionar a ocorréncia de possiveis

acidentes nos laboratérios de ciéncias com pardmetros relativos a formagao ou estrutura fisica
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deles, bem como a existéncia de correlacdo de acidentes com a capacidade maxima de pessoas

nesses espagos.

2 JUSTIFICATIVA

As aulas praticas sdo ofertadas em diversas Institui¢des de Ensino, muitas vezes sem
os equipamentos de protecdo individual e coletivos adequados, aumentando as possibilidades
de acidente, que caso ocorram, podem ter sua gravidade intensificada por conta da auséncia de
formacao e conhecimentos dos docentes e dos estudantes de como proceder para minimizar os
danos.

A investigacdo sobre as condicdes dos laboratérios de ensino sdo importantes
ferramentas para prevencao, esse levantamento de dados pode contribuir para aumentar ou
manter o nivel de seguranga das instituigdes que possuem essa estrutura. A promogao das boas
praticas a docentes e estudantes se faz necessaria, pois refor¢ca os conhecimentos preexistentes,
enfatizando a importancia das medidas de seguranca.

As boas praticas de laboratorio sdo essenciais para as instituigoes de ensino, sendo
fundamental estudos que busquem propor estratégias para auxiliar os docentes em aulas praticas
e que avaliem os riscos de acidentes. Esses estudos podem ajudar a mitigar os riscos de
acidentes em laboratérios. E nesse contexto que o presente trabalho se insere ao propor
identificar os possiveis riscos associados as praticas laboratoriais e disponibilizar as institui¢cdes

manuais com as boas praticas de seguranca.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com o Censo Escolar realizado pelo Instituto Nacional de Ensino e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2020), no estado de Goias em 2019, o percentual de
docentes que ministraram aulas de Biologia com formacgao superior em licenciatura na area de
atuacdo ¢ de 61,9%. Cerca de 12,5 % possuem bacharelado em Biologia. Os demais estdo em
processo de formacgao (14%), mas ainda ha os que somente possuem nivel médio (5,3%) ou
magistério (6,3%).

Para Silva e Bastos, (2012.) “O processo formativo dos docentes € muito importante, a
formagdo inicial ¢ uma das fases do desenvolvimento profissional, que possui algumas
limitagdes, impondo assim a formagdo continuada”. A falta dessa formagdo pode ser um fator

de risco a mais em decorréncia dos riscos inerentes que os laboratérios oferecem.
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Em 2003, Silva e Peixoto relataram que o ensino de Ciéncias Naturais no Brasil ¢
realizado com base no livro didatico como principal metodologia. Em 2016, Sousa et al.
descreveram que ¢ nitida em algumas praticas pedagogicas a utilizagdo unicamente da corrente
tradicional de Ensino, colocando o docente como centro desse processo, com aulas resumidas
nos estudantes assistindo a aulas expositivas, fazendo leituras e atividades dos livros didaticos.

Neste cendrio, as aulas de laboratorio sdo possibilidades metodologicas mais
apropriadas para reduzir a distancia entre o conhecimento cientifico € o senso comum, de forma
mais consensual e dindmica, ressalta Geraldis e Crisostimo (2016).

Apesar da relevancia de aulas praticas no processo de ensino e aprendizagem, ¢
importante destacar que sdo poucas escolas no estado de Goids que possuem laboratorio, cerca
de 29% das que ofertam o Ensino Médio segundo o Censo Escolar do Inep (2020). A falta desse
espago educacional ndo implica na auséncia de aulas praticas, mas limita essas atividades por
falta de equipamentos e local adequado para que ocorram. Além disso, os ambientes
improvisados podem facilitar a ocorréncia de acidentes.

Por outro lado, a presenca do laboratdrio ndo ¢ garantia de experimentagdes, uma vez
que a manuten¢do ¢ necessaria. Para Sousa ef al. (2016), “algumas escolas contam com esse
espaco, mas sofrem com a falta de recursos materiais e humanos como reagentes, vidrarias,
bem como técnico especifico para o auxilio das aulas”. Esses fatores dificultam ainda mais a
promocao de atividades praticas nos laboratérios.

Ainda, de acordo com o censo escolar realizado pelo Inep (2020), o estado de Goias
ofertou o Ensino Médio em 702 escolas publicas, dentre essas, o percentual de laboratorios de
Ciéncias era de aproximadamente 29%, um numero baixo. Para Lima ef al. (2016), as atividades
praticas sdo ‘“seguramente, um dos melhores recursos metodologicos para a facilitagdo do
processo de ensino-aprendizagem”. Nas atividades praticas os alunos conseguem visualizar a
importancia dos contetidos abordados no ensino de Ciéncias, além de proporcionar aos mesmos,
uma maior clareza para que possam realmente interpretar, ou seja, fazer parte do estudo em
questao, afirma Geraldis e Crisostimo (2016).

Nas escolas que possuem laboratorios sdo identificadas instalagdes que comumente
aproveitam a estrutura fisica existente, o que pode acarretar diversos problemas, dado que,
podem ocorrer instalagcdes inadequadas, falta de sinalizagdao de seguranca e de rotas de fugas,
bem como a falta de espago para a locomocgdo dos estudantes. “O ambiente da escola se torna
local propicio a acidentes devido a grande aglomeragdo de criangas e adolescentes agitados,

que interagem o tempo todo”, diz Sena, Ricas e Viana (2008).
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A elaboragdo das rotas de fuga deve ser feita visando a evacuacdo mais rapida e segura
do ambiente, todos que frequentam os laboratorios devem conhecé-las. Segundo Oliveira e
Gomes (2018), para que a desocupacao do local preserve a vida, ¢ necessario considerar a
antecipacao da necessidade de iniciar o processo de abandono, fazer a avaliacdo correta da
melhor rota de fuga, do facil acesso @ mesma e do tempo que serd utilizado para isso.

Savoy (2003), enfatiza que “o laboratorio ndo deve ser um local improvisado, mas
apresentar condigdes ideais para se desenvolver um trabalho dentro de padrdes de seguranga
adequados”. Podem ser citadas como condi¢des ideais de laboratorio um ambiente com EPC’s
- Equipamentos de Prote¢do Coletiva - instalados e em bom funcionamento, como capelas de
exaustdo, chuveiro lava olhos, extintores de incéndio e rotas de fuga bem-sinalizadas, entre
outras.

Conti e Zanatta (2015) ressalta que “os acidentes podem ocorrer em qualquer lugar e,
em qualquer momento, mas existe um porcentual de possibilidades de evita-los através de uma
adequada capacitagdo dos agentes envolvidos”. Assim, novamente a formagdo inicial e
continuada do docente se mostra necessaria para uma pratica segura. “Muitos acidentes sdo
causados por falha humana, provavelmente originada de um sistema educacional deficiente e

da falta de cultura a seguranca” realga Stehling ez al. (2015).

4 MATERIAL E METODO

4.1 Local de estudo

O estudo teve inicio com um levantamento de dados realizado nas instituigdes de ensino
publico da zona urbana da cidade de Posse - GO (Tabela 1) que ofertam o ensino médio. A partir
dessas visitas foram selecionadas instituigdes com laboratorio para o ensino de disciplinas da

area de Ciéncias Naturais.
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Tabela 1: Instituicdes de Ensino da zona urbana da cidade de Posse - GO.

Instituicdes de ensino Laboratério

Possui Niao possui
Centro de Ensino Em Periodo Integral Argemiro Antdnio de Aratjo X

Centro de Ensino Em Periodo Integral Professora Francisca Pinto X
Fernandes Rosa

Colégio Estadual Coronel Ernesto Antdnio de Aratjo X
Colégio Estadual da Policia Militar de Goias Dom Prudéncio X

Colégio Estadual Professora Josefa Barbosa Valente X
Colégio Municipal Castro Alves X
Escola Estadual Dr. Jodo Teixeira Junior X
Instituto Federal Goiano — Campus Posse X

Total 3 5

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

As visitas técnicas foram realizadas no laboratorio de trés institui¢oes, sao elas: Instituto
Federal Goiano — Campus Posse (IF Goiano), Centro de Ensino em Periodo Integral Argemiro
Antonio de Aratjo (CEPI - AAA) e Colégio Estadual da Policia Militar de Goids Dom
Prudéncio (CPMG - DP). Essas visitas ocorreram nos meses de margo, abril e maio de 2023,
com os técnicos de laboratorio, docentes, coordenadores e diretores.

Nao foi estipulado um nimero especifico de visitas, pois variou de acordo com a
necessidade e disponibilidade dos entrevistados. O quantitativo de entrevistados e os

respectivos cargos ocupados estdo descritas na Tabela 02.

Tabela 02: Instituicdes e nimero de participantes em cada uma de acordo com a fungao.

Instituicoes de ensino  Teécnicos Docentes Coordenadores Diretores
[F-GOIANO 1 5 2 1
CEPI — AAA 1 2 1 1
CPMG - DP - 3 1 1
Total 2 10 4 3

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)
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4.2 Obtencao de dados

Para o levantamento de dados foram realizadas entrevistas aos docentes, técnicos de
laboratorio, coordenadores e diretores. Todos os participantes concordaram em ser voluntarios,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Tanto o questionario das
entrevistas quanto o TCLE estdo em anexo nos apéndices de A a E.

As entrevistas ocorreram nas instituigdes e foram gravadas (com autorizagao), os
entrevistados responderam questdes sobre as aulas praticas, tais como sao utilizados os
laboratérios, se nao forem, o porqué da inutilizacdo, se ja ocorreram acidentes, se sim, como
ocorreram ¢ quais procedimentos foram adotados, também foram questionados sobre a
localizag@o e manuseio dos extintores e possiveis rotas de fuga em caso de evacuacao.

As visitas aos laboratorios foram realizadas com intuito de analisar as condic¢oes deles
e identificar os possiveis riscos, que foram registrados em fotografias. Situagdes em que
equipamentos ou instalagdes oferegam riscos aos usudrios, foram repassados aos responsaveis
pelas institui¢des de ensino para que eles tomem as medidas de seguranca cabiveis, se assim

julgarem pertinente.

4.3 Folder e manual de boas praticas

Com base nas normas regulamentadoras, principalmente a de nimero seis — NR-6 do
Ministério do Trabalho e Emprego (2020), que regulamenta a execugdo do trabalho com uso de
Equipamentos de Prote¢dao Individual (EPI’s), foi elaborado um folder (apéndice F) e um
manual sobre as Boas Praticas de Laboratdrios (apéndice G). Ambos foram disponibilizados
para as institui¢cdes de ensino participantes. O folder tem como publico-alvo os estudantes e
docentes, j& o manual foi sugerido deixd-lo nos laboratorios a disposicdo de todos que
frequentam esse espaco.

Tanto o folder quanto o manual foram construidos no Canva que ¢ uma plataforma
online de design e comunicagdo visual (Canva, 2023). O folder tem cores chamativas, bem
ilustrado e com textos curtos, para chamar aten¢ao, principalmente dos estudantes, ja o manual
nao tem cores tdo chamativas, mas contém muitas ilustragdes. Ambos os materiais foram

disponibilizados tanto impressos quanto digitais, em formato PDF.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Apo6s o levantamento de dados nas escolas publicas que ofertam o ensino médio no
municipio de Posse, as instituigdes citadas anteriormente foram escolhidas, pois somente elas
possuem laboratorio de ensino. As demais instituigdes nao possuem esse espago ou ja
possuiram, porém, deixou de ser laboratorio, sendo adaptado para ser sala de aula. Uma das
escolas visitadas estava a espera dos equipamentos para montar um laboratdrio, mas nao tinham
data prevista para isso, portanto ndo foi possivel inclui-la na pesquisa.

Durante as entrevistas foi possivel perceber que as institui¢des de ensino tém muitas
demandas quanto ao uso dos laboratorios, faltam técnicos, precisam de melhorias na estrutura
fisica, materiais e equipamentos para as aulas. Apenas um dos docentes nao tem graduacao na
area em que atua, os demais todos estdo ministrando aulas condizentes com a sua formacao
(Gréafico 01), mas essa ndo ¢ a realidade aplicada a muitos outros locais, como mostrou o Censo
Escolar de 2020. Todos os participantes, demonstraram bom conhecimento sobre as boas
praticas de laboratério e reconhecem a importancia delas para a seguranca deles mesmos e dos

estudantes.

Grifico 01: Formagdo dos docentes entrevistados.

= Biologia = Fisica = Matemética Quimica

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Os titulos académicos dos docentes estao representados nos Grafico 2. Como ¢ possivel
observar no grafico a maioria buscou aprimorar sua formagao, essa atitude do docente ¢ muito
importante. Chimentdao (2009), ressalta que “é necessario um profissional de Ensino que
valorize a investigagdo como estratégia de ensino, que desenvolva a reflexdo critica da pratica
e que esteja sempre preocupado com a formagao continuada”. De acordo com esses dados 90%
dos docentes participantes possuem pos-graduagado /ato sensu ou stricto sensu, mas a realidade

do estado de Goias ¢ bem diferente, o Censo Escolar de 2020 aponta que o percentual de
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docentes da educagdo basica com pos-graduacdo lato sensu ou stricto sensu & de 45,2%.

Grafico 02: Titulos académicos dos docentes entrevistados.

P

= Graduagdo = Especializagdo = Mestrado = Doutorado

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Para Almeida (2010), a atuagdo profissional constitui, talvez, a mais importante fonte
de aquisicdo de saberes. Sdo nos diversos momentos na escola nas mais diversas situagdes que
os professores constroem seus saberes. O Grafico 03, apresenta o tempo de experiéncia dos
docentes em intervalos, mas independente do tempo de atuagdo, todos colocaram que sempre

priorizaram a seguranga dos estudantes em suas atividades praticas.

Grafico 03: Tempo de experiéncia dos docentes entrevistados.

mla5anos ®=6ellanos =1lel5anos = 16e20anos = Maisde 20 anos

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)
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5.1 Estrutura fisica e orientacoes

A partir daqui as instituigdes serdao identificadas como A, B e C. Em algumas figuras,
dados e pessoas foram borrados para preservar suas identidades. Nas trés Institui¢des os
estudantes sdo orientados no inicio do ano letivo, pelos proprios docentes e/ou pelos técnicos.
De acordo com os dados obtidos, as orientagdes sdo repassadas uma aula antes de ir para o
laboratorio ou no laboratorio mesmo. Na institui¢ao A, foi informado que os novos estudantes
sao reunidos no auditorio, onde sao instruidos quantos as normas do laboratério.

Essa orientagdo inicial aos discentes tem dado resultado, visto que ndo aconteceu
nenhum acidente durante as aulas dos entrevistados. Dois docentes, um da institui¢do B e o
outro da Instituicdo C, tomaram conhecimento de acidentes em outras aulas, em que estudantes
se cortaram com vidrarias ou derramaram reagentes, chegando a atingir o proprio corpo, porém
as instituicdes ndo mantiveram esses dados registrados, dificultando a obtencdo de mais
informagdes a respeito, mas foi possivel verificar que ndo houve ferimentos graves e nao foi
necessario atendimento médico em nenhum dos casos relatados.

Os docentes acreditam que as boas praticas devem ser melhor abordadas nas
instituicdes, os estudantes precisam ser relembrados constantemente sobre as normas e conduta
nos laboratorios e ambos precisam de formagdo sobre primeiros socorros. Os participantes
relataram que nao sabem como proceder em determinadas situagdes, ja que em nenhuma das
instituigdes entrevistadas possuem o chuveiro lava olhos instalado e/ou funcionando. Na Figura
1 € possivel vislumbrar como € o chuveiro lava olhos disponivel para utilizagdo. A Institui¢ao
A, possui o chuveiro lava olhos a algum tempo, mas ndo estd em uso por falta de instalagdo, a
gestdao da instituicao alegou que vem atendendo a outras demandas, mas que essa instalagao

estava na lista de prioridades. A Instituicdo B e C ndo possuem o chuveiro lava olhos.
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Figura 01: Chuveiro lava-olhos instalado no corredor da

Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia — Brasilia -DF.

Fonte: Jaqueline Guedes (2022)

A instituicdo B e C ndo dispde de capela de exaustdo, ja a institui¢do A dispde, porém
apenas uma estd devidamente instalada, a institui¢do possui outras, mas ndo estdo em uso por
falta de instalagdo (Figura 2). A auséncia das capelas de exaustdo de gases limita diretamente o
uso de reagentes, por consequéncia restringe a experimentacdo ou as praticas a serem
realizadas, visto que alguns reagentes sdo muito volateis e precisam ser manuseados dentro
delas, caso isso ndo ocorra, os reagentes entram em contato com o ambiente ¢ as pessoas

presentes no laboratorio ficam expostas a agentes nocivos.
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Figura 02: Em (a) Capela de exaustdo de gases instalada

e em (b) Capela exaustio de gases sem instalagdo adequada.

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Outro aspecto relevante sdo as rotas de fuga, nas instituicdes B ¢ C (Figuras 3 ¢ 4
respectivamente), os laboratorios de Biologia, Fisica e Quimica foram construidos em uma sala,
com uma porta que ja dé saida para a area aberta. Dessa forma os estudantes ndo precisam de
uma rota de fuga para evacuar o laboratério, mas precisam conhecer a rota de fuga da

instituicdo, caso precisem desocupar o prédio.

Figura 03: Laboratorio da Instituigdo B. Em (a) tem-se a vista do lado esquerdo do

laboratorio e em (b) a vista do lado direito, usando como referéncia a porta de entrada e saida.

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)
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Figura 04: Laboratorio da instituigdo C.

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Na instituicdo A, os laboratdrios de Biologia e Quimica foram construidos em um
galpdo, em salas separadas (Figura 5) e todos com as portas viradas para o mesmo corredor,
que possui duas portas, uma em cada extremidade (Figura 6). Nesse mesmo galpao ha outros
laboratorios, destinados a projetos de pesquisas que ndo serdo retratados aqui. O laboratério de

Fisica fica no bloco de sala de aulas (Figura 5-b) com saida para a 4rea aberta.

Figura 05: Laboratdrios da Instituicdo A. Em (a), tem se o laboratdrio de Biologia, em (b) o laboratoério

de Fisica e em (c) o laboratdrio de Quimica.

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)
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Quatro docentes da Institui¢do A admitiram ndo terem se atentado as possiveis rotas de
fuga, qual porta estaria mais proxima do laboratério em que ocorrem suas aulas. No relato, um
deles informou que, em caso de emergéncia a tendéncia seria sair pela mesma porta que entrou,
mesmo essa ndo sendo a rota mais eficiente.

De acordo com Oliveira e Gomes (2018), as normas regulamentadoras do ministério do
trabalho, os codigos estaduais do corpo de bombeiros e as normas brasileiras da ABNT sao
instrumentos normalmente prescritivos para a elaboracdo das rotas de fuga. Ao serem
elaboradas, elas devem ser repassadas a todos e relembradas conforme novas turmas

ingressarem na instituicao.

Figura 06: Corredor do galpdo onde foram construidos os laboratdrios da Instituicdo A. Em (a), a saida

de uma das extremidades e em (b) a saida da outra extremidade.

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Os docentes da Instituicdo A se questionam se as portas instaladas sdo as mais
adequadas, na Figura 06, ¢ possivel visualizar que nos laboratdrios as portas sdo convencionais,
nas demais institui¢des também sdo assim, elas se abrem para o lado interno, em caso de
emergéncia dificultaria a saida dos estudantes. De acordo com a Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), o sentido de abertura deve observar os fluxos nas areas laboratoriais, no intuito de
evitar acidentes. Dessa forma as portas que se abrem para o lado externo facilitariam o fluxo de
pessoas em eventuais circunstancias.

Os extintores de incéndio estdo presentes em todas as institui¢des e estdo espalhados

pelos corredores de todo prédio. Sdo do tipo BC, com carga de pd para extingdo de incéndio em



26

liquidos inflaméveis e em equipamentos elétricos. 70% dos docentes entrevistados conhecem a
localizagao deles, porém somente 40% sabem utilizar.

Nas instituigdes participantes ndo houve uma iniciativa recente por parte da equipe
gestora para realizar uma capacitacdo dos docentes e estudantes. Na Instituicao A, a equipe
gestora sinalizou que pretende realizar palestras com auxilio do corpo de bombeiros para
orientacdo dos docentes e reconhece que essa medida deve se estender aos estudantes, mas
ainda nao tem data definida para tal evento. Nas outras duas instituigdes entrevistadas, também
se reconhece a importancia de tal formagdo, mas ainda nao tem nenhuma programagao.

Nessas situagdes o folder e o manual de Boas Praticas para Laboratorio se fazem muito
importantes, pois ambos podem ser utilizados para suprir essa caréncia. Os materiais foram
entregues as institui¢des de ensino, impressos € em PDF, para que elas possam reproduzir ou
disponibilizar aos estudantes, para que tenham acesso diretamente em seus dispositivos moveis
(celulares, tablets, notebooks).

Nas Instituicdes t€ém uma sirene para alerta de incéndio, em A ¢ B ndo ocorrem
simulacdes de incéndio, ja& em C ocorreu, porém ja faz alguns anos e as novas turmas nao
passaram por essa simulagdo. Para Oliveira e Gomes (2018) “o plano de abandono que envolve
a retirada total ou parcial das pessoas do local que ocorreu o acidente ¢ um dos principais itens
do sistema de seguranca relacionados a incéndio”.

Os docentes e estudantes nao tem conhecimento do plano de abandono da instituigcao
que frequentam, em dadas situagdes o segundo grupo tende a buscar pelo primeiro, portanto
esses precisam estar treinados para auxiliarem seus estudantes. Oliveira e Gomes (2018)
também discorrem sobre essa questdo dizendo que “muitas das vezes em diversas instituigoes
os colaboradores ndo sao devidamente treinados para esse tipo de situacao e ndao ha uma devida
atencdo por parte da geréncia do empreendimento”.

Todos os participantes se preocupam com as questdes citadas anteriormente e
principalmente com os estudantes, pois acreditam que em emergéncias eles nao saberiam como

se comportar.

5.2 Atividades experimentais

As atividades experimentais sdo ofertadas em todas as instituigdes analisadas, dos
docentes entrevistados um realiza ao término de cada conteudo, trés realizam uma vez por més,
dois realizam duas vezes por més e quatro uma vez por bimestre. Para que as atividades

experimentais ocorram sao necessarios alguns materiais € que os equipamentos estejam em
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boas condi¢des para o funcionamento, mas, nem sempre isso acontece. Essa falha acaba
limitando as atividades praticas dos docentes, fazendo com que eles tenham que substituir por
opg¢oes mais simples, quando possivel, ou deixe de realiza-las.

As institui¢des participantes nao tém todos os EPIs necessarios para as aulas praticas,
por medida de seguranca em algumas os estudantes assumem o papel de espectador, assistindo
a realizacdo do experimento e tirando dividas quando surgem. As instituicdes orientam os
estudantes a comprarem os jalecos ja que nao possuem recursos para doa-los.

Na Instituicdo A ¢ exigido do estudante o uso de vestimentas adequadas (cal¢a comprida
e calcado fechado) e do jaleco para participarem das aulas nos laboratorios, por conta disso eles
providenciam, quem nao tém condi¢des pega emprestado dos colegas e quando ndo t€m outra
opcao, usam os jalecos descartaveis que t€ém na institui¢do, que sdo poucos, ndo sendo possivel
a oferta constante aos estudantes.

Nas outras duas, essa exigéncia ndo ¢ feita, os estudantes frequentam os laboratorios
sem jaleco e sdo cobrados para que usem o uniforme escolar (composto por camiseta simples,
calca comprida e calgado fechado). Em ambas as institui¢des foi alegada a situagdo financeira
do estudante para a ado¢do de tal medida, como op¢ao para manter a seguranca deles, sdo os
docentes que realizam as praticas que envolvem reagentes e os estudantes s6 realizam as que
nao envolvem.

Algo bem comum nas Instituigdes B e C ¢ a realizacao de atividades experimentais com
materiais acessiveis, como sal, bicarbonato, vinagre, palha de aco, entre outros de facil acesso
e que tanto os docentes quanto os estudantes possam trazer de casa. Essas sdo algumas das
alternativas que os docentes encontram para continuar trabalhando com seu publico
metodologias diferenciadas. Muitas vezes essas experimentacdes sao limitadas por falta de
recurso financeiros € humanos, mesmo com o espaco fisico, a falta deles faz com que os

laboratorios caiam em desuso.

5.3 Recursos financeiros e humanos

Das trés participantes apenas a instituigdo A consegue destinar parte dos recursos que
recebe para os laboratdrios, que além de possuir uma equipe de técnico em laboratorio, possui
uma estrutura fisica mais moderna e equipada com diferentes materiais disponiveis para as
atividades experimentais.

Nas instituicdes B e C essa destinacdo de parte dos recursos ndo ¢ possivel, sendo assim,

os materiais sdo adquiridos conforme as institui¢des vao recebendo verbas para aquisicao de
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materiais pedagogicos. Essas aquisi¢des sdo realizadas no inicio do ano, caso recebam mais
verbas no meio do ano, novas compras sdo realizadas, caso nao, ao longo do ano os materiais

necessarios sao mantidos com os fundos arrecadados pela Associacao de Pais e Mestres.

Figura 07: Cartaz com QR Code para contribuicdo com a Associacdo de Pais e Mestres, fixado na

secretaria da Instituigdo B.

Fonte: Jaqueline Guedes, 2023.

Nessa Associagdo, 0s pais e responsaveis pelos estudantes contribuem voluntariamente
com o ensino. O capital ¢ utilizado para atender demandas dos estudantes que ndo tem verba
especifica, mas a associacdo ndo tem fundos durante todo o ano, o que leva os docentes a
buscarem alternativas com insumos do cotidiano para manter as suas metodologias.

Na institui¢do A, para fazer uso dos laboratorios os docentes devem agendar suas aulas
com os técnicos com no minimo trés dias uteis de antecedéncia, informar quais materiais serao
necessarios para que eles deixem organizado para o dia e horario solicitado. Nas institui¢des B
e C, os docentes devem se organizar para que todos consigam fazer uso do laboratério. Na
instituicdo B, os docentes agendam com o auxiliar de laboratorio, j& na instituicao C, que ndo
tém esse profissional, os docentes devem se organizar entre si.

Na institui¢do C, a responsabilidade pela manutencdo do laboratorio esta a cargo do
professor de Quimica, que tem como prioridade as atribuigdes ligadas a docéncia, que
demandam muito tempo, ndo sendo possivel desenvolver o trabalho que um técnico ou auxiliar
desenvolveria. Sendo assim, cada docente fica responsével por preparar o laboratério para as
suas aulas e de organiza-lo apods o término.

E perceptivel a diferenca dos laboratdrios que tem um profissional responsavel por ele

(Figura 08), para o que nao tém (Figura 09), ¢ visivel o quanto os laboratorios sdo mais
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organizados. O técnico ou auxiliar de laboratério ¢ uma figura muito importante nas
institui¢des, pois € um profissional a mais para orientar os estudantes, para auxiliar os docentes
no preparo das suas atividades praticas, na organizagdo do espago antes e apds a aula, e com o

descarte adequado dos materiais utilizados.

Figura 08: Em (a), um dos laboratdrios da Institui¢ao A, que conta com Técnicos de Laboratdrio.

Em (b), o laboratdrio da instituicdo B, que conta com um Auxiliar de Laboratorio.

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Figura 09: Laboratorio da Instituicdo C, que ndo conta com um

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Nas figuras abaixo € possivel ver um problema recorrente no laboratdrio da Institui¢ao
C e no laboratorio de Fisica da Instituicao A, eles sdo utilizados como depoésito. No laboratdrio

da Instituicdo C sdo armazenados livros e geladeiras (Figura 10), na Instituicdo A sdo
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armazenados livros e armarios (Figura 11). Em ambos os casos esses objetos, por falta de espago

adequado, sdo armazenados la.

Figura 10: Laboratorio da Instituicdo C. Em (a) é possivel vizualizar duas geladeiras que néo

530 de uso do laboratério. Em (b) € possivel vizualizar diversos livros embaixo da bancada.

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Figura 11: Laboratodrio de Fisica da Instituicdo A.

Em (a) ¢ possivel visualizar os armarios. Em (b), armarios e livros.

i

|
|

i

Fonte: Jaqueline Guedes (2023)

Os docentes da Instituicao C ja relataram essa questao (do laboratério ser usado como
deposito), na instituicao A, esse relato foi feito pelo docente de Fisica, mas todos os anos se
repete. O caso mais preocupante € o da Instituicdo C, onde os livros sdo guardados embaixo das
bancadas, atrapalhando os estudantes quando se sentam, ficando sem espago para as pernas,
assim, eles ficam mais afastados das bancadas, em uma postura desconfortavel. Esses livros sao
um obstaculo e causam inseguranga durante as aulas e sdo um fator de risco em caso de

incéndio, pois serviriam como fonte de combustivel para as chamas.
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6 CONCLUSAO

Diante do exposto, fica nitido a importancia das boas praticas de laboratério e do
conhecimento delas pelos participantes, o que pode ter contribuido para que ndo houvesse
nenhum relato de acidentes em suas aulas, apesar de alguns ambientes propicios. Os docentes
se mostraram bem cuidadosos, mesmo assim precisam de formagao para saberem como lidar
com eventuais situacdes, para se atualizarem e/ou relembrarem questdes que viram apenas
durante a graduagao.

Os estudantes sdo o grupo mais vulneravel e precisam de acdes voltadas para eles, como
simulagdes de evacuacdo, nog¢des de primeiros socorros entre outras, que as instituigdes de
ensino julgarem pertinentes, para auxiliar nessa questao foi entregue nas instituicdes o manual
e o folder de Boas Préaticas para Laboratorio.

As atividades praticas ofertadas sdo de qualidade, mas hd como melhorar, s6 que para
isso € necessario um investimento maior nos laboratorios, com mais equipamentos, mais
materiais e mais funciondarios. No caso da Institui¢cdo A, cabe melhorias no espaco ja existente,
j4 nas Instituicoes B e C seria necessario desmembrar os laboratdrios. Essas iniciativas
dependem de politicas publicas e enquanto elas ndo acontecem as instituigdes continuam

trabalhando para ofertar o melhor, dentro das condi¢des que possuem.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo do Projeto de pesquisa: Boas Praticas Aplicadas no Ambito De Laboratorios De Ensino
De Ciéncias Naturais Em Instituigdes De Ensino De Posse — Go.
Pesquisadores Responsaveis: Jaqueline Guedes da Silva e Leticia Valvassori Rodrigues.

Nome do participante:

Vocé estd sendo convidado (a) para ser participante como voluntario do Projeto de Extensao
intitulado “Boas Praticas Aplicadas No Ambito De Laboratorios De Ensino De Ciéncias
Naturais Em Instituicdes De Ensino De Posse — Go.” de responsabilidade da professora
orientadora Dr. Leticia Valvassori Rodrigues e da estudante Jaqueline Guedes da Silva, do

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Goiano Campus Posse.

Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte sobre qualquer duvida que vocé tiver. Caso se
sinta esclarecido (a) sobre as informagdes que estdo neste Termo e aceite fazer parte do estudo,
peco que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma via sua e a outra do

pesquisador responsavel pela pesquisa. Saiba que vocé tem total direito de ndo querer participar.

1. O trabalho tem por objetivo abordar o tema Boas Praticas em Laboratdrio de Ensino.

2. A participagdo nesta pesquisa consistira em participar das atividades propostas e responder o
questionario sobre seus conhecimentos sobre o tema.

3. Os beneficios com a participagdo nesta pesquisa serdo adquirir e aprimorar seus
conhecimentos sobre o tema.

4. Os participantes nao terdo nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderdo retirar sua
concordancia na continuidade da pesquisa a qualquer momento.

5. Nao ha nenhum valor econdmico a receber ou a pagar aos voluntérios pela participacao.

6. O nome dos participantes serd mantido em sigilo, assegurando assim a sua privacidade, e se
desejarem terdo livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo
e suas consequéncias.

7. Os dados coletados serdo utilizados tinica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, € os

resultados poderao ser publicados.
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Eu, , RGn° declaro

ter sido informado e concordo em participante do Projeto de pesquisa acima descrito.

Posse, de de 20 .

Assinatura do participante
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Apéndice B — Questées da Entrevista com os Técnicos de Laboratério

1-Nome?

2-Qual a sua area de formagao?
a. (...) Biologia

b. (...) Fisica

c. (...) Quimica

d. (...) Outra:

3-Quais Equipamento de Prote¢do Individual e Coletivos sdo disponibilizados para as aulas?

4-Quais orientacdes (sobre a seguranga no laboratdrio) sdo repassadas aos docentes e

estudantes?

5-Durante as aulas praticas ja ocorreu algum acidente com os (as) docentes ou com o0s
estudantes?
a. (...) Sim
b. (...) Nao

c. Se sim, descreva a situacao:

6- Caso tenha ocorrido, quais medidas foram tomadas? Fizeram algum procedimento de

primeiros socorros, ligaram para a emergéncia, a institui¢do de ensino levou para o hospital?

7- A IE ja proporcionou alguma formagao sobre as boas praticas no laboratorio?
a. (...) Sim
b. (...) Nao

8- Acredita que os laboratorios da instituicdo em que atua atende as necessidades dos docentes

e estudantes com seguranga?

9- Como ocorre a manuten¢ao dos laboratorios?

10- Existe um investimento em infraestrutura ¢ manutencao dos laboratorios.
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Apéndice C — Questdes da Entrevista aos Docentes.

1- Nome?

2- Qual a sua area de formacao?
a. (...) Biologia

b. (...) Fisica

c. (...) Quimica

d. (...) Outra:

3- Quais disciplinas da area de ciéncias da natureza o (a) Senhor (a) ministra?
a. (...) Biologia
b. (...) Fisica

c. (...) Quimica

4- Ha quanto tempo ministra essas disciplinas?

5- O (a) senhor (a) ministra aulas praticas nas disciplinas em que atua? Faz uso do laboratorio

de ciéncias naturais para a realizacao de tais praticas?

6- Quais Equipamento de Protecdo Individual sdo utilizados durante as aulas praticas?
a. (...) Jaleco ou avental

b. (...) Oculos

c. (...) Luvas

d. (...) Outros:

7- Quais orientagdes (sobre a seguranga no laboratorio) sdo repassadas aos estudantes antes das

atividades praticas?

8- Em quais contetidos vocé faz mais uso do laboratorio de ensino?

9- Durante suas aulas praticas ja ocorreu algum acidente com o (a) senhor (a) ou com 0s seus
estudantes?

a. (...) Sim
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b. (...) Nao

c. Se sim, descreva a situacao:

10- Caso tenha ocorrido, quais medidas foram tomadas? Fizeram algum procedimento de

primeiros socorros, ligaram para a emergéncia, a institui¢do de ensino levou para o hospital?

11- O (a) senhor (a) conhece as Boas Praticas de Laboratorio? Gostaria de participar de uma

formacao sobre?

12- A IE ja proporcionou alguma formagao sobre as boas praticas no laboratério?

a. (...) Sim

b. (...) Nao

13- O (a) senhor (a) conhece as rotas de fuga ou saidas de emergéncia do laboratorio?
14- Conhece a localizagao dos extintores de incéndio?

15- Conhece os diferentes tipos de extintores de incéndio e em quais situagdes utiliza-los?

16-Acredita que os laboratorios da institui¢cdo em que atua atende as necessidades dos docentes

e estudantes com seguranga?
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Apéndice D — Questdes da Entrevista com os Coordenadores
1- Nome?
2- Qual a sua area de formacao?
a. (...) Biologia
b. (...) Fisica

c. (...) Quimica

d. (...) Outra:

3- O (a) senhor (a) conhece as Boas Praticas de Laboratorio? Gostaria de participar de uma

formacao sobre?

4- O (a) Senhor (a) sabe quais Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) sdo utilizados durante

as aulas praticas?

5- Durante as aulas praticas ja ocorreu algum acidente com os (as) docentes ou com algum

estudante? Se sim, descreva a situagao.

6- Caso tenha ocorrido, quais medidas foram tomadas? Fizeram algum procedimento de

primeiros socorros, ligaram para a emergéncia, o colégio levou para o hospital?

7- A IE ja proporcionou alguma formacao sobre as boas praticas no laboratorio?

a. (...) Sim

b. (...) Nao

8- O (a) senhor (a) conhece as rotas de fuga ou saidas de emergéncia do laboratério?

9- Conhece localizacao dos extintores de incéndio?

10- Conhece os diferentes tipos de extintores de incéndio € em quais situagdes utiliza-los?

11- Acredita que os laboratorios da institui¢do em que atua atende as necessidades dos docentes

e estudantes com seguranga?
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Apéndice E — Questdes da Entrevista com os Diretores
1- Nome?
2- O (a) senhor (a) conhece as Boas Praticas de Laboratorio?
a. (...) Sim
b. (...) Nao

3- Quais Equipamento de Prote¢do Individual e Coletivos sdo disponibilizados para as aulas?

4- Durante as aulas préaticas ja ocorreu algum acidente com os (as) docentes ou com algum

estudante? Se sim, descreva a situagao.

5- Caso tenha ocorrido, quais medidas foram tomadas? Fizeram algum procedimento de

primeiros socorros, ligaram para a emergéncia, o colégio levou para o hospital?
6- A IE ja proporcionou alguma formacao sobre as boas praticas no laboratorio?
a. (...) Sim

b. (...) Ndo

7- Acredita que os laboratdrios da institui¢do em que atua atende as necessidades dos docentes

e estudantes com seguranga?

8- Existe algum recurso (financeiro) especifico para a manutencdo dos laboratorios? E

suficiente para atender a demanda existente?

9- Se nao existir ou se nao for suficiente, como essa manutencao ocorre?



Apéndice F — Folder - Frente e Verso.

NAD EXPERIMENTE E
NEM CHEIRE PRODUTOS
QUIMICOS

NAQ COMA E NEM BEBA
NO LABORATORIO

USE LUVAS DE
PROTEGAD

SEJA RESPONSAVEL,
REALIZE A AULA
PRATICA COM
SERIEDADE E SEM
BRINCADEIRAS

42
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Apéndice G — Manual de Boas Praticas Para Laboratorio de Ciéncias Naturais

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas H
. . HER
Jaqueline Guedes da Silva R
INSTITUTO

MANUAL DE BOAS PRATICAS ™=

Campus
Posse

PARA LABORATORIOS DE
CIENCIAS NATURAIS

Malterl elaeragﬁ gﬁlg ]E)arg]eto de extgilsﬁo Boas ggatu;as de laboraton&)g

aplica (f no am oratorio M %usuar 0 C(ﬁegflas Nﬁturals
Instituto Federal Goiano — Campus Posse, submetido ao edital N° 8 de 08/04/2022.
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1.INTRODUCAO

Este manual foi elaborado para estabelecer
instrucoes de boas praticas a serem seguidas no Laboratorio de
ensino de Ciéncias Naturaiss, com base nas Normas
Regulamentadoras (NRs) de seguranca e saude no trabalho. O
objetivo & garantir a seguranca dos docentes, estudantes e
funcionarios, além de promover um ambiente de aprendizado seguro
e eficiente.

02
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2.0 QUE 820 AS NORMAS REGULAMENTADORAS (NR)?

Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego as Normas
Regulamentadoras (NR) [..] consistem em obrigacdes, direitos e
deveres a serem cumpridos [...] com o objetivo de garantir trabalho
seguro e sadio, prevenindo a ocorréncia de doencas e acidentes de
trabalho.

Este manual foi construido com base nas normas
regulamentadoras, principalmente as de numero seis e doze.

e NR-6 - Equipamento de Protecéo Individual - EPL;
e NR-26 - Sinalizacéo de seguranca;

03

3. ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO LABORATORIO

O laboratério deve ser
estruturado de modo que os

espaco suficiente para circular
dentro dele e que tenham facil < |

“
"

J

docentes e estudantes tenham Iv
Il

acesso a(s) saida(s) de emergéncia.

Deve-se evitar congestionar o
espaco disponivel, respeitando o
limite de pessoas permitido, se
necessario dividindo a turma em
dois ou mais grupos.

04



A disposicao das cadeiras dentro do laboratoério deve ocorrer de
modo que tenha espaco disponivel para circulacio e que seja
possivel se sentar em uma postura e altura adequada de acordo com

a bancada.

Figura 01: Laboratério com armarios Figura 02: Laboratério com livros
ar mazenados embaixo das bancadas armazenados embaixo das bancadas.
i

(L

As fotos acima sdo de laboratorios diferentes e em ambos os
casos os estudantes ndo tem espaco para acomodar as pernas
embaixo das bancadas levando-os a permanecerem em uma
postura inadequada durante as aulas.

A postura inadequada por longos periodos pode levar docentes e
estudante a sentirem dores pelo corpo.

Figura 03: Postura adequada ao se sentar.

» ™

X X v

Fonte: Renata Borges - Centro de Condicionamento Fisico e Reabilitacao
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As areas de trabalho devem ser claramente sinalizadas, indicando
as zonas de risco e a localizacio de equipamentos de seguranca.

DE EMERGENCIA

E

A

Nas figuras acima é possivel visualizar alguns exemplos, a figura A
informa sobre o uso obrigatorio de jaleco, a B, indica a localizacéo do
extintor de incéndio e a C, indica a localizacio da saida de
emergéncia. E muito importante conhecer e respeitar as sinalizacoes,
evitando possiveis acidentes.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S)

De acordo com a NR-6 do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), o EPI é um dispositivo ou produto de uso individual utilizado
para oferecer protecéo contra risco.

Abaixo estdo listados alguns equipamentos de protecdo
individual que deverdo ser usados de acordo com a atividade
desenvolvida pelo docente. e estudante.

e Oculos:

Oculos de protegiio contra impactos: protegem o
trabalhador contra cimento, poeiras, residuos
metalicos e do impacto de particulas lancadas.

Oculos de ampla viséio: ¢ recomendado para tarefas
que geram poeiras em suspensdo, fumos e
particulas solidas arremessadas.

= 4
uso OBRIGATIO DE: S AI D A ’
JALECO ‘\;?
B

07

08



Mascaras:

Méscara N95: Indicada especialmente para os
profissionais da saide. Em geral, esse tipo de mascara
de protecao é feita com poliéster e outras fibras
sintéticas, e possui camadas de fibras emaranhadas que
atuam como filtro para dificultar a passagem de
particulas.

Méscara semifacial filtrante: Esses dispositivos
geralmente sao descartaveis, sendo identificados pela
sigla PFF — que significa peca semifacial filtrante. As
mascaras da classe PFF podem ser divididas entre:

e PFF1: filtra até 80% de todos os aerossdis;

e PFF2: filtra no minimo 94% das particulas presentes
no ar. Este é o modelo mais indicado em ambientes
hospitalares para impedir que os profissionais de
satide sejam infectados por Covid-19, SARS,
tuberculose e outras doencas respiratorias;

e PFF3: filtra 99% de todas as particulas, destacando-
se como o tipo de mascara de protecdo mais

potente.
Protetores Auditivos:
m Protecdo Auditiva tipo Concha: Sao dispositivos
f colocados na parte externa das orelhas, que se encaixa
' na cabeca do trabalhador e sua funcao ¢ vedar o som
externo para que nio atinja a audicao do trabalhador.

Proteciio Auditiva tipo Inser¢iio (Plug): sao utilizados
para atenuar sons moderados, pois tém reduzida
capacidade de formar uma barreira 4 passagem do som.



e Luvas:

Luvas descartéveis: podem ser fabricadas de materiais
diversos (vinil, latex natural, nitrilicas) e ter ou nao
talco. Também sao conhecidas como Iluva de
procedimento e sao descartadas logo apds o uso.

Luvas de malha pigmentada: utilizadas para protecao
mecéanica, em especial abrasao e farpas de madeira;

Luvas de latex: sao maleaveis e confortaveis, nao
prejudicam o tato e evitam a penetracao de liquidos.
Seu uso ¢ recomendado para industria agroindustrial,
higienizacao e limpeza.

» Vestimentas adequadas e inadequadas:
o Jaleco de manga longa M Jaleco de manga Curta €

! {

N .
el

o Calcas compridas M

Shorts x Saias X
“ <




5. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC'S)

Capela de exaustéo:

o E um equipamento utilizado em laboratérios e ambientes
de pesquisa para realizar experimentos com substincias
quimicas que podem gerar vapores, gases, poeiras ou
particulas que apresentam riscos a satde dos operadores
ou ao ambiente.

Capela de exaustao de gases

Chuveiro Lava Olhos:

o Eum equipamento de seguranca utilizado
em laboratorios onde existe o risco de
exposicéo a produtos quimicos perigosos,
materiais corrosivos ou substancias que
podem causar irritacoes na pele e nos
olhos.

o O chuveiro lava olhos é projetado para
fornecer um fluxo continuo de agua para
lavar rapidamente qualquer substéncia
quimica ou irritante que possa entrar em

50

13

contato com o corpo ou os olhos de uma Chuveiro Lava olhos

pessoa.

14



51

» Extintores de Incéndio:
o E um dispositivo de seguranca
projetado para extinguir ou controlar

incéndios em estagios iniciais.

o Ele contém um agente extintor, que
pode ser uma substancia quimica, gas
ou po, capaz de suprimir o fogo ao
interromper a ocorréncia em cadeia L AT

que alimenta as chamas. para conter um foco de
incéndio.

T

15

e Como usar o extintor de incéndios?

Maneira adequada de utilizar o extintor

» Corte o lacre 5 » Faga um teste pressionando 0 » Dirija 0 jato para a base das chamas e
de plastico i gatilho ou abrindo a valvula i faca movimentos de um lado para o outro,
» Retire 0 pino i » Posicione-se a uma distancia ! como se vocé estivesse varrendo o fogo
de seguranca segura do foco. Se estiver » Se o fogo estiver se propagando
i ventando, cologue-se de uma i verticalmente, mire na base e faga um
" forma que o fogo nao venha na ' movimento ascendente e lento
sua direcao

Fonte: Extincéndio - equipamentos contra incéndios.

16
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6. SINALIZACAO DE SEGURANCA

De acordo com a NR-12
do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), a
sinalizacdo de seguranca
compreende a utilizacdo de

Presenca de residuos

Risco biolégico > leciantas

>

:
g

Radia¢3o ionizante Substancia toxica

Substancia explosiva Substancia inflamavel

cores, simbolos, inscricdes,

PeoS®

o
&
sinais luminosos ou Oridante!
5 Perdxido organico Substncia inkenie
SONnoros, entre outras
formas de Comllnicagﬁo de Substancia corrosiva Substancia nociva
mesma eficacia.
Perigoso para o
meio ambiente SRS Sob peiusi
& Radiac ao laser
17

A sinalizacdo de seguranca é crucial para garantir a seguranca
dos trabalhadores, estudantes e visitantes nos laboratorios,
além de prevenir acidentes, minimizar riscos e facilitar uma
resposta adequada em situacdes de emergéncia.

®© 0 O

Protecio obrigatoria Protecdo obrigatoria Protegao obrigatdria
dos olhos das maos dos olhos e vias respiratdrias
Protecao obrigatdria Obrigatorio lavar Protecao obrigatdria
do corpo as maos das vias respiratdrias

Sinalizacao indicando o uso de dculos, luvas, mascaras, jalecos e etc.
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7. REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

e Mantenha o laboratoério limpo e ndo coloque
materiais ou vidrarias nas extremidades da
bancada;

» Saiba a localizacdo do chuveiro lava olhos, do
extintor de incéndio (como usa-los) e das
saidas de emergéncias;

» Conheca as rotas de fuga da instituicéo
(busque orientacées junto ao grupo gestor).

19

e Use sempre os EPIs necessarios para a
realizacio de atividades praticas.

e Nao experimente e nem cheire
produtos quimicos.

e Nao ingerir nenhum alimento no
laboratério.

e Mantenha os cabelos presos.

e Nao descarte produtos quimicos na
pia, pergunte ao docente como
descarta-los.

Estudante! Seja responsavel, realize a aula pratica
com seriedade e sem brincadeiras.

20



54

8. MANIPULACAO E DESCARTE DE RESIDUOS

A manipulacéo de substincias quimicas deve

ser realizada com atencéo e cuidado, seguindo as
instrucdes do professor e as normas de seguranca.

Ao realizar o descarte, todas as substéncias
quimicas devem estar devidamente rotuladas,

indicando:

O nome da substéncia;

e O nome do responsavel;
Composicao;

Data.

21

Os residuos devem ser segregados por
categorias de acordo com suas caracteristicas
fisico-quimicas, periculosidade o
compatibilidade.

E de responsabilidade dos docentes e
técnicos dos laboratérios a organizacéo,
controle, e descarte dos rejeitos gerados neles.

Nunca despeje na pia os residuos de produtos
toxicos, estes devem ser tratados
(neutralizados e diluidos) antes do descarte.

]

i

f,

22



9.USO DE VIDRARIAS E EQUIPAMENTOS

Antes de usar as vidrarias, verifique se estdo em boas condicoes e
sem rachaduras ou defeitos.

Siga as instrucdes do professor para a correta utilizacio e
mobilidade de equipamentos, como microscopios, balancas e

termometros.

10. PREVENCAO DE INCENDIOS E
ACIDENTES

 Evite o excesso de materiais inflamaveis
no laboratoério;

e Guarde liquidos inflamaveis em armarios
apropriados;

e Em caso de emergéncia o docente ou
técnico responsavel deve solicitar a

evacuacdo do laboratorio; K(( ij))
e Conheca alocalizacdo e o

funcionamento dos
alarmes de incéndio
e saidas de emergéncia;

55
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e Para evitar incéndios a prevencido basica € manter os trés
elementos causador do fogo (comburente, combustivel e fonte de
calor) afastados;

e Mantenha extintores de incéndio acessiveis e em locais de facil
visualizacéo. Saiba como utiliza-los corretamente;

e Nunca utilize agua ou espuma em material elétrico.

11. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

e Em caso de acidente ou situacéo de risco, siga os procedimentos
de evacuacio e emergéncia orientados pela sua instituicdo de
ensino;

e Mantenha os telefones de emergéncia e contatos de profissionais
de saude proximos ao laboratorio;

- Servico de
Atendimento

Corpo de v v Movelde
Urgéncia -

Bombeiros SAMU

REaE Gﬂ 2192
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e Em caso de ferimentos superficiais com
objetos cortantes ou perfurantes, deve-se
lavar o local com agua abundante e sabéo,
até que a vitima seja direcionada ao setor
de saude;

57

* Em caso de lesdes mais profundas com BV} Q % v

hemorragia, deve-se envolver a regido ) .
acometida com tecidos e comprimir até 4 'R N
que a vitima seja encaminhada ao setor de
satude;

e Obs.: lembrando que, a pessoa que fara
este socorro imediato devera estar

portando luvas para sua propria protecéo.

12. CONCLUSOES

A aplicacdo destas boas praticas é fundamental para a promocao
de um ambiente de aprendizado seguro e produtivo no laboratério
de ensino de Ciéncias Naturais.

A colaboracéo entre docentes, alunos e funcionarios é essencial
para garantir o cumprimento dessas diretrizes e o bem-estar de
todos os envolvidos.

Mantenha-se atualizado sobre as normas regulamentadoras e
esteja sempre disposto a adotar medidas que priorizem a seguranca.

27
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A prevengdo de
acidentes & mais gue um
dever, ela & um beneficio

para agueles gque a
adota.

— Alison Aparecido Ferreira

Obrigada
pela atencao!
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