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RESUMO

O direito de frequentar a universidade foi dado a mulher apenas no século XIX e
desde entdo estas vém quebrando barreiras impostas pelo machismo estrutural
gue existe em nosso pais. Mesmo tendo obtido éxito em muitas pautas, durante
0s anos, ainda existem questfes a serem vencidas no ambito social, tais como
a sobrecarga de trabalho devido o aculmulo de atividades profissionais e
domésticas, que ainda recai majoritariamente, sobre as mulheres. Pensando que
o numero de mulheres tem crescido nas universidades, e que algumas delas sédo
ou se tronam maes durante os estudos € importante dar visibilidade as
especificidades destas mulheres para que suas pautas sejam discutidas em
ambito institucional e politicas institucionais sejam especificas para a
permanéncia e éxito na formacdo delas. O objetivo da pesquisa foi levantar
dados relevantes para uma melhor qualidade de vida académica destas
estudantes e tornar institucionais as suas especificidades. Esta € uma pesquisa
quanti-qualitativa onde a obtenc&o de dados se deu por meio de questionarios
mistos que foram realizados por meio da ferramenta Google Forms. A
amostragem foi o grupo de estudantes-mées do IF Goiano — Campus Ceres e
representantes de assisténcias estudantis de instituicdes de ensino do estado de
Goiés.

Palavras-chave: Estudantes-maes. Formacdo académica. Assisténcia
estudantil.
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INTRODUCAO

RESUMO: O direito de frequentar a
universidade foi dado a mulher apenas no século
XIX e desde entdo estas vém quebrando barreiras
impostas pelo machismo estrutural que existe em
nosso pais. Mesmo tendo obtido éxito em muitas
pautas, durante 0s anos, ainda existem questdes
a serem vencidas no ambito social, tais como a
sobrecarga de trabalho devido o actlmulo de
atividades profissionais e domésticas, que ainda
recai majoritariamente, sobre as mulheres.
Pensando que o numero de mulheres tem
crescido nas universidades, e que algumas delas
sd80 ou se tronam maes durante os estudos é
importante dar visibilidade as especificidades
destas mulheres para que suas pautas sejam
discutidas em ambito institucional e politicas
institucionais  sejam  especificas para a
permanéncia e éxito na formacgdo delas. O
objetivo da pesquisa foi levantar dados
relevantes para uma melhor qualidade de vida
académica destas estudantes e tornar
institucionais as suas especificidades. Esta é uma
pesquisa quanti-qualitativa onde a obtengdo de
dados se deu por meio de questionarios mistos
gue foram realizados por meio da ferramenta
Google Forms. A amostragem foi o grupo de
estudantes-maées do IF Goiano — Campus Ceres e
representantes de assisténcias estudantis de
instituicdes de ensino do estado de Goiés..

Palavras-chave: Estudantes-maes. Formacao
académica. Assisténcia estudantil.

No Brasil o0 machismo estrutural ainda é bem frequente, “O resgate desse processo

historico evidencia como, até o século XVIII, nem as criancas, nem as mulheres tinham

direitos minimos reconhecidos, ou seja, eram invisibilizadas na estrutura social”

(Rodrigues e Alves, 2021) mesmo com o0s avangos da luta pelos direitos das mulheres,

elas ainda sdo vitimas de violéncia por causa do género. Foi com a vinda da Familia Real

portuguesa para o0 Brasil e com a Independéncia, em 1822, que seus dirigentes

manifestaram pela primeira vez a preocupacgdo com a educacgédo feminina. (UNICEF, 1982


http://lattes.cnpq.br/0770568305981513

apud BELTRAO; ALVES, 2009), porém ndo se estendia a0 acesso aos Cursos superiores.
As mulheres eram alfabetizadas somente para ler textos religiosos e ensinar os filhos.

O decreto imperial que facultou a mulher a matricula em curso superior data de
1881. Todavia, era dificil vencer a barreira anterior, pois os estudos secundarios eram
essencialmente masculinos, além de caros e 0s cursos normais ndo habilitavam as
mulheres para as faculdades. Beltrdo e Alves (2009, em grande maioria, de maneiras
distintas, de modo que, enquanto 0s meninos podiam e podem exercer o que é entendido
por masculinidade, o que Ihes d&, em geral, mais liberdade e oportunidades, as mulheres
desde pequenas sdo moldadas ao ideal de subalternidade (Rodrigues e Alves, 2021). Hoje
as mulheres sdo maioria nas instituicdes de ensino superior, como aponta dados do IBGE
de 2018, porém ¢ observado que, na pratica, em nenhuma sociedade, as mulheres
desfrutam das mesmas oportunidades educacionais que os homens (Cruz, 2019). Mesmo
conquistando novos direitos, as responsabilidades, socialmente atribuidas as mulheres
dos deveres familiares ndo foram redistribuidas e a mulher continua sendo a principal
responsavel pelos afazeres domésticos e cuidados familiares. E quando a essa tripla
jornada de trabalho se aliam os estudos, a sobrecarga sentida por essas mulheres atinge
um patamamr ainda maior (Rodrigues e Alves, 2021).

Para Costa (2021), a universidade é um ponto inicial para as mulheres alcangarem
seus objetivos, porém, quando elas sdo maes ou se tornam mdes durante os estudos, as
dificuldades da vida académica aumentam consideravelmente. A responsabilidade dos
cuidados com o lar, ja imposto socialmente as mulheres sdo somadas as
responsabilidades do processo formativo, gerando sobrecarrega fisica e emocional.

Quanto mais vulneravel do ponto de vista socioecondémico, maiores desafios
agregam a vida destas mées. A dificuldade em conciliar a vida académica com a
maternidade torna-se um desafio ainda maior quando a mulher precisa se inserir no
mercado de trabalho. Segundo Costa (2021), conciliar uma tripla jornada de trabalho traz
acumulo de estresse e pressdo para o cotidiano dessas mulheres, mas o trabalho formal é
importante por trazer socialmente a sensacao de independéncia e realiza¢do. Assim, por
mais dificil que seja, a mulher moderna enfrenta esses obstaculos em busca da conquista
de um futuro melhor para ela e sua familia. O que esta de acordo com a informacédo do
IBGE 2018, que mostra que o numero de mulheres é crescente nas universidades. Para:
Joaquin (2006) a educacao esta intimamente ligadas a perspectiva de uma condicédo

financeira melhor e mais estavel.



E possivel notar que muitos desafios sdo enfrentados pelas mées que decidem ter
formacéo de nivel superior, tais como, ndo terem com quem deixar os filhos para dedicar
aos estudos e ser a principal responsavel pela educacdo das criancas. A autora também
relata que ha poucas politicas publicas dedicadas a esse publico e isso reflete, também,
nas instituicdes de ensino, porém apesar de todos obstaculos, a autora observa que essas
mulheres, de modo geral, conseguem éxito em sua formacgdo, mesmo que levem mais
tempo para se formarem.

A maternidade traz mudancas na vida da mulher, tanto em ambito fisico quanto
psicolégico, 0 que exige amparo institucional para minimizar os impactos negativos em
sua formacao académica (Aquino, 2018). A partir do nascimento de seu filho ou filha a
mulher, majoritariamente, passa a lidar com a responsabilidade pela criacdo e educacao
de suas criangas e juntamente com essas responsabilidade tem os afazeres domésticos,
responsabilidades com o trabalho remunerado e, ainda, sua formacdo académica. Além
disso, ainda enfrentam muitas cobrangas socias sobre como ser uma “boa” mie ¢ como
uma mulher que é mée deve agir, e isso as tornam vulneraveis, principalmentre, no @mbito
emocional.

S&o muitas as dificuldades enfrentadas pelas mées e sobre elas séo colocadas
muita culpa, tanto no ambiente familiar, como no escolar e no mercado de trabalho. O
que ressalta a importancia de mais pesquisas sobre as especificidades destas mulheres e
politicas publicas e institucionais que amenizem as barreiras, socialmente, impostas a elas
. Portanto, essa pesquisa tem como objetivo conhecer essas dificuldades dentro do
Instituto Federal Goiano-Campus Ceres, trazer luz a suas batalhas e suas canquistas

diarias, reconhecer como elas vem conciliando a maternida e a graduacéo.

METODOS

A pesquisa realizada teve finalidade aplicada, abordagem quali-quantitativa,
objetivos explicativos e exploratorios e procedimentos de campo. Foi utilizada
amostragem por conveniéncia em duas etapas, na primeira as participantes deveriam ser
mées ou gestantes matriculadas no ano de 2022 nos cursos de graduagdo do Instituto
Federal Goiano - Campus Ceres, ao todo, foram 17 participantes: 02 mulheres do curso
de Licenciatura em Quimica, 10 do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, 00 do
curso de Bacharelado em Sistema de Informagéo, 02 do curso de Bacharelado em

Zootecnia e 01 do curso de Bacharelado em Agronomia. Para levantamento das



estudantes-mées entrou-se em contato com todos os coordenadores e Centros Académicos
dos cursos de graduagéo.

Para aquisicdo de dados foi elaborado um questionério hibrido com questdes
estruturadas e ndo-estruturadas ndo disfarcado que abordava questdes especificas as estas
estudantes durante o seu percurso formativo. O questionario (em anexo) era composto
por questdes fechadas e abertas correlatadas ao tema do trabalho, sendo as participantes
notificadas previamente dos objetivos pesquisa (MARCONI e LAKATOS, 1996). A
aplicacdo se deu virtualmente, via servigo de formulario online, Google forms, e 0 contato
com as estudantes-maes se deu através da ferramenta de interacdo virtual Whatsapp. Os

dados foram analisados de forma mista, quantitativamente e qualitativamente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi aplicado um questionarios para obtencdo dos dados a estudantes-méaes do
Instituto Federal Goiano - Campus Ceres. Para levantamento destas mulheres buscou-se
auxilio da Assisténcia Estudantil, dos Coordenadores dos cursos e dos Centros
Académicos. Foram identificadas 17 mdes matriculadas nos cursos superiores no
primeiro periodo de 2023 e estas foram convidadas para participarem da pesquisa
respondendo um questionario sobre especificidades e demandas das estudantes-maes. De
todas, 13 participaram da pesquisa.

O Instituto Federal Goiano - Campus Ceres oferta cinco cursos superiores, a
Figura 01 mostra os dados obtidos com relacdo a quantidade de estudantes-mées
matriculadas por curso. Das entrevistadas 54% s&o estudantes do curso de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas, 15% do curso de Licenciatura em Quimica, 23% do curso de
Bacharelado de Zootecnia e 8% do curso de Bacharelado em Agronomia. No curso de

Bacharelado em Sistema da Informacdo ndo foram identificadas mées matriculadas.



Figura 01: Dados referentes ao curso superior cursado pelas estudantes-mées entrevistadas.

Curso das estudantes-maes

M Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas

M Licenciatura em Quimica

Bacharelado em
Zootecnia

Bacharelado em
Agronomia

Fonte: Os autores

Foi possivel notar que 69% das estudantes-mées sdo académicas dos cursos de
Licenciaturas ofertados no turno noturno. Segundo Gomes Anjos; Pereira lima e Souza
Mascarenha (2023), o interesse feminino pela area da Licenciatura é maior que o
masculino, fato esse, possivelmente inflado pela imposicdo social das atribuicGes das
atividades maternas. Corroborando com estes dados, o senso da educagdo superior
realizado pelo INEP em 2020 diz que 72,05% dos ingressantes nos cursos de Licenciatura
presenciais em redes publicas sdo mulheres.

A Figura 02 traz dados sobre a identificagéo pessoal de raca/etnia, onde observou-
se que 77% das estudantes-mées se consideram pardas, 15% se consideram pretas e 8%
se consideram brancas. Segundo o Censo do IBGE de 2022, 47% dos brasileiros se
consideram pardos, nota-se que a porcentagem de estudantes-maes pardas e pretas esta
acima da distribuicdo demografica brasileira e isso pode estar associado a questdo
socioecondmica, onde a ascensdo social de pessoas pretas é dificultada em um pais de
estrutura racistas, como trata estudos da UNFPA, onde mostra que as maes adolescentes
pretas e pardas sdo as mais susceptiveis a violéncia, o que traz a evidéncia de que esse
pubico, muitas vezes, entra na universidade carecendo de especificidades educacionais e
com questdes familiares ndo bem estabelecidas.



Figura 02: Dados referentes a cor/etnia das estudantes-mées entrevistadas.

Raca/Cor/Etnia das estudantes-
maes

M Preta
W Branca

M Parda

Fonte: Elaborado pelos autores.

Pode-se observar através da Figura 03 que 46% das estudantes-maes sao casadas,
23% vivem em unido estavel, 15% s&o divorciadas, 8% estdo namorando e 8% estéo
solteiras. Nota-se que quase 70% das estudantes-mées vivem com seus parceiros afetivos,
como implicacdo disso, geralmente essas mulheres sdo as principais responsaveis pelos
cuidados domésticos. Contribuindo com isso, um estudo realizado pela Josiane Peres
(2022) mostra que muitas mulheres ndo se sentem adequadamente apoiada pelo marido e
ja pensaram em desistir de seus estudos.

A Figura 04 mostra que 46% dessas mulheres moram em casas proprias, 46%
moram em casa alugada, 8% moram de favor com seus parentes. Observa-se que de
acordo com a Figura 04, embora o perfil socioeconémico dos estudantes do Campus
Ceres do IF Goiano é na maioria de familias com renda per capita inferior a um salério-
minimo e meio, muitas destas mulheres possuem casa propria. Este quadro se da,
provavelmente, a algumas politicas publicas brasileiras, onde as mulheres tém prioridades

em programas de assisténcia social que doam ou ajudam no financiamento de imoveis.



Figura 03: Dados referente ao estado civil das Estudantes-maes.

Estado civil da estudantes-maes

M Casada

M Unido Estével

® Namorando
Divorciada

B Solteira

Fonte: Os autores.

Figura 04: Dados referente ao tipo de moradia das estudantes-maes.

Tipo de moradia da estudantes-maes

M Casa alugada
M Casa propria

M De favor com familiares

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na Figura 05 notamos que 10 das entrevistadas (77%) moram com o
marido/companheiro(a) e uma taxa de 10 (77%) moram com os filhos(as) ou parte
deles(as). Além disso, uma mora, também com um amigo (8%), outra com sua avo (8%)
e apenas uma entrevistada mora sozinha (8%). Observa-se que a mesma mulher pode



estar em mais de uma das categorias citadas, pois podem morar com mais um grupo

representado nas categorias desta pergunta no questionario.

Figura 05: Dados sobre com quem as estudante-mades residem.

Com quem as estudantes-maes
residem

MARIDO FILHOS AMIGO AVO SO

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como foi visto na figura 05, dez das dezessete entrevistadas moram com seus
filhos e maridos o que traz a tona a realidade de ter uma dificuldade maior em relagéo ao
tempo de estudo pois criar os filhos requer muita dedicacéo e tempo.

A Figura 06 trata sobre a cidade onde as estudantes-maes residem. Observa-se que
46% das estudantes sdo da cidade de Itapaci, 15% sdo de Nova Gloria, 8% sdo do Carmo
do Rio Verde, 8% sdo de Itagaru, 8% sdo de Acrelna, 8% de Ceres e 7% moram em
Rianapolis.

Todas estas cidades compdem o Vale do Séo Patricio e sdo proximas a Ceres, onde
é localizado o Campus Ceres do IF Goiano. Esses dados mostram mais um obstéaculo para
essas mdes que é o deslocamento da sua cidade até a Instituicdo de ensino. Trajeto
dispendioso de tempo e de recursos financeiros.



Figura 06: Dados referente a cidade em que a estudante-méae residem.

Vc reside em qual cidade

M Itapaci

M Nova Gléria

 Carmo do rio verde
Ceres

M Rianapolis

M Acrelna

M ltaguaru

Fonte: Elaborado pelos autores.

Foi perguntado, também, sobre as principais dificuldades enfrentadas por elas
no IF Goiano - Campus Ceres ao realizarem seus estudos. No geral observou- se que a
maioria das mulheres sentem- se sozinhas na criacdo dos filhos e sdo as Unicas
responsaveis pelo seu cuidado. A falta de uma rede de apoio como no depoimento da
estudante-mde 8 € a principal queixa quando se trata das principais dificuldades
enfrentadas ao realizarem os estudos, e no depoimento da estudante-mée 14, que diz
que na maioria dos dias ndo tem com quem deixar seus filhos, a mesma queixa é

evidenciada no depoimento das estudantes 11 e 13.

Estudante 8: “As vezes ter que levar o meu filho por ndo ter uma rede de
apoio que no casa acaba sendo cansativo devido a distancia do ponto, e
também acaba dando um certo trabalho ao ter que prestar atencdo nas aulas
e ter que faltar as aulas de laboratério por nao ter como ele ficar com alguém,
esse ano mesmo ja tive muitas faltas em algumas aulas por ndo conseguir
levar ele é ndo ter com quem deixa- 16.”

Estudante 14: “Minha principal dificuldade como mae e em deixar meus
filhos pois fico preocupada se eles estdo bem, as vezes ndo tem com quem
deixar.”

Costa (2021) observou 0s mesmos problemas em estudo anterior, também
realizado no IF Goiano, em seu trabalho intitulado “Os desafios enfrentados por
estudantes-maes de cursos superiores da cidade de Ceres” realizado no ano de 2021

como projeto de extensdo do IF Goiano. Ela mostra que 37% das alunas dos cursos



superiores recebem ajuda somente no horario em que estdo na aula e 17,26% nédo
recebem nenhum tipo de ajuda o que mostra a importancia das universidades serem um
local acolhedor para que essas estudantes-maes consigam superar suas dificuldades.
Pode-se observar na Figura 07 que 77% das estudantes-mées gostariam de
receber apoio psicologico/pedagdgico por parte da escola e 23% delas ndo. Estes
resultados mostram que uma intervencao psicoldgica na maternidade é importante para
prevenir a saude mental e fisica da méde e do bebé. Esse apoio deve se estender a
ambientes de educacdo, pois as universidades, muitas vezes, sdo ambientes

estressantes.

Figura 07: Dados referente se as estudantes-mées gostaria de receber apoio

psicolégico/pedagdgico.

Se a estudantes-maes gostaria de
receber apoio psicologico/pedagogico

W sim

® Nao

Figura 08: Dados referente a se as estudantes-maes gostariam de receber apoio presencial.

Dando continuidade ao projeto, as estudantes-maes foram questionadas se elas
acreditavam que seria necessaria alguma mudanca na estrutura fisica do Instituto. No
geral a percepcdo da maioria das mulheres citara sobre ndo ter salinhas para deixar os
filhos, outras também perceberam a falta de trocadores ou bancadas largas para poder
trocar seus bebes. A Estudante-mée 9 cita sobre a necessidade de um local adequado para
que possa deixar as criangas durante o periodo de aula . sobre o campus ndo ter local
adequado para troca de fraudas.



Estudante-mae 9: “Poderia ter uma salinha com brinquedos e uma pessoa p
olhar as criancas durante o tempo g a mée estivesse em aula. tipo uma
creche.”

Fonte: Os autores.

Quando perguntadas sobre demandas para melhoria da permanéncia delas na
instituicdo, voltamos a temas abordados nas respostas anteriores das Estudantes-maes
9 e 4 e sete das entrevistadas repetiram a necessidade de um ambiente infantil, como
mostra a fala da estudante-mée 8 sobre a necessidade de um local adequando para que
elas deixem seus filhos para frequentar a aula, um local onde eles possam dormir, brincar,

ser amamentado em seguranca.

Estudante-mae 8: “Sim, acho que todas as maes assim como eu gostaria que
fosse possibilitado uma sala onde ndo seria necessario o préprio instituto
favorecer o0s matérias mais como as proprias maes ou 0S
estudantes(voluntarios) criassem uma salinha aconchegante para as
criangas, ndo sei se ficou claro mas na minha cabecga faz mais sentido kkkk.”

Na Figura 08 pode-se observar que 92% das estudantes-maes gostariam de receber
acolhimento da instituigcdo e 8% disseram que talvez, provavelmente porque a pergunta
foi em sentido amplo. Mas o interessante é que nenhuma dessas mulheres descartaram a

possibilidade de receberem algum tipo de apoio.

Figura 08: Dados referente a se as estudantes-maes gostariam de receber apoio presencial.

Voceé gostaria de receber
acolhimento presencial?

B Sim

M Talvez

Fonte: Elaborado pelos autores.



Conforme destacado anteriormente, as estudantes-maes expressaram o desejo de
receber suporte presencial. O sentimento de soliddo tem vindo a tornar-se cada vez mais
frequente entre os individuos, fruto do desenvolvimento da sociedade moderna.
Especificamente, ocorrendo durante a gravidez, situacdo que produz na mulher
importantes alteracdes ndo so fisicas, como também psicoldgicas, familiares e sociais,
deve passar a ser alvo de uma atencéo especial (Pinto, 2011). Mas como evidenciado por
esta pesquisa, € clara a necessidade de oferecer acolhimento, idealmente através de grupos
de maes e rodas de conversa que abordem temas relacionados a maternidade.

Vale notar que algumas instituicdes de ensino, como a UFRJ (Universidade
Federal do Rio de Janeiro, UFDG (Universidade Federal da Grande Dourados - Mato
Grosso do Sul) e a UFPA, ja implementaram nlcleos maternos que promovem
exatamente esse tipo de iniciativa, como foram observados em seus sites oficiais. Esses
espacos proporcionam um ambiente propicio para compartilhar experiéncias, oferecer
suporte emocional e discutir questdes especificas relacionadas a maternidade no contexto
universitario. Essas praticas exemplares podem servir como inspiracdo para outras
instituicGes no sentido de criar ambientes mais inclusivos e solidarios para estudantes que
sdo também maes.

Quando as estudantes-mées foram questionadas sobre o acompanhamento de
ndcleos especializados como o Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Especificas (Napne) e o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Diversidade Sexual e de
Género (Nepeds) para 0 acesso, permanéncia e éxito delas, 69% responderam que sim,
esses nucleos seriam muito importantes e ofereceriam apoio as estudantes que
necessitassem de cuidados especificos dentro da instituigdo (Vide Figura 09).

O Napne é o nucleo que visa 0 acesso, permanéncia e éxito de alunos com
necessidades educacionais especificas € 0 Nepeds tem como objetivo assegurar que
atividades de pesquisa, extensdo sobre as relacdes de género. Dentro da construcédo social
brasileira, as estudantes-mées sdo grupos que interseccionam as tematicas dos nucleos e,

portanto, estes poderiam atuar mais proximo destas estudantes.



Figura 09: Dados referentes a importancia do acompanhamento de nicleos especializados
como o Napne e Nepeds.

Importancia do acompanhamento de
nucleos especializados como o Napne
e o Nepeds

B Sim
M Talvez

= Nao

Fonte: Os autores.

Quando questionadas sobre a criacdo de uma brinquedoteca, 100% das
Estudantes-maes estavam de acordo, pois sentem muita falta de um local adequado
para seus filhos. E vimos isso no depoimento da estudante-mée 7 que fala como seria
muito importante ter um local adequando e seguro para deixar os filhos.

Estudante-mée 7: “Sim, pois assim maes teriam um lugar seguro pra
poderem deixa seus filhos enquanto estudam. Pra implantacdo de um
brinquedoteca seria necessario cuidadores para monitorar as criangas.”

A estudante-mde namero 15 também abordou a visdo dela sobre a possivel
estrutura da brinquedoteca. Ela expressou a ideia de que a brinquedoteca deveria ser
simples, mas enfatizou a importancia de contar com alguém de confianca para cuidar

de seus filhos.

Estudante-m&e 15: “Sim ajudaria muito. Acredito que poderiam
disponibilizar uma salinha. com televiséo... brinquedos e alguns colchoes
visto que as aulas acabam tarde, para receber os filhos das mées que néo

tem com quem deixa-los.”



Algumas universidades como a Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso
do sul e Universidade Federal da Paraiba ja oferecem a brinquedoteca como forma de
auxilio as mées universitarias, oferecendo um local seguro, como brincadeiras Iudicas
e educacdo para criancas no periodo que elas estdo na sala de aula, como foi observado
em seus sites oficiais.

As entrevistadas foram indagadas sobre a possibilidade de receberem auxilio
financeiro, como uma bolsa de estudos, e se essa forma de assisténcia contribuiria para
a manutencéo delas na instituicdo. Em geral as 17 estudantes-mées concordaram que o
auxilio e uma étima opcéo para ajudar com as dispensas financeiras com baba, pois
uma das principais queixas e falta de rede de apoio. Conforme evidenciado pelo relato
da estudantes-mde 9, a disponibilidade de auxilio financeiro, como uma bolsa de
estudos, seria de extrema importancia. I1sso possibilitaria a contratacdo de uma baba

para auxiliar no cuidado de seus filhos durante o periodo de estudos.

Estudante-maie 09: “Sim, ajudaria a cobrir gastos ate mesmo como babas..
eu mesmo gostaria muito de participar de alguns projetos do instituto mas,
em decorréncia de ndo ter com quem deixar 0S meus pequenos em outros
horarios nao participo.”

Durante a pesquisa, evidenciou-se um numero significativo de queixas
relacionadas a auséncia de uma rede de apoio, especialmente de uma pessoa
responsavel, para cuidar das criancas durante as aulas. A Figura 06, referente ao
Campus Ceres, destaca que 92% das maes residem em cidades préximas a Ceres, 0 que
cria dificuldades, e por vezes impossibilidades, para que as maes levem seus filhos ao
local de estudo. Nesse contexto, o auxilio financeiro emergiria como uma solucdo
viavel, proporcionando a oportunidade de contar com o suporte de uma baba para
cuidar de seus filhos durante o periodo de estudos.

Por ultimo perguntamos se as estudantes-mées acreditavam que a formacao
continuada de servidores com a temaética de inclusdo ajudaria a permanéncia e éxito
em suas formacdes académicas. Em geral 17 das estudantes maes concordam que existe
pouco conhecimento sobre maternidade entdo essas formacBes continuadas trariam
conhecimentos essenciais . As estudantes-mées 04 e 13 destacam em suas falas , como
muitas vezes o corpo docente muitas vezes ndo sabem como lidar com as

especificidades maternas mostrado a seguir.



Estudante-mée 04: “Sim, sim. Alguns professores ndo atendem os alunos
levando em consideracdo as dificuldades das maes, principalmente de maes
com crianc¢as menores.”

Estudante-mde 13: “Sim, pois pouco se fala no assunto, os servidores ndo
tem conhecimento e por muitas vezes acabam tendo um preconceito com
essas mulheres mesmo que seja involuntério isso acontece é acredito que se
tivesse mais conhecimento na area isso mudaria.”

E possivel observar a presenca de um preconceito estrutural dentro da
Instituicdo, muitas vezes manifestado de maneira naturalizada, como evidenciado no
depoimento da estudante-mae 13. Diante desse cenario, torna-se crucial a realizacao
de formacéo continuada, por meio de cursos voltados para a educacdo e maternidade.
Além disso, outra necessidade clara € a promogéo de visibilidade para essas mées,
visando ao reconhecimento dentro das universidades e a consideracdo de suas
especificidades para garantir acesso, permanéncia e éxito académico.

Observou-se que, no contexto geral, apesar dos avancgos, ainda é necessario um
esforco institucional mais amplo e abrangente em relacdo a maternidade e suas
implicacBes na formagéo das estudantes-méaes. E evidente que a falta de uma rede de
apoio € o principal desafio que afeta a vida académica dessas mulheres. Como
evidenciado nesta pesquisa, as principais queixas frequentemente estdo relacionadas a
dificuldade de encontrar cuidadores para seus filhos.

Quando questionadas sobre as melhorias necessarias, o tema central que emerge
repetidamente diz respeito a criacdo de brinquedotecas ou a implementacao de auxilios
maternidade, que poderiam ser utilizados para custear o cuidado das criancas. 1sso
ressalta a importancia de abordar essa questdo e implementar medidas de apoio para
facilitar a jornada das estudantes-maes.

Identificamos um padrdo nas respostas, que evidencia como, muitas vezes, as
estudantes-maes se sentem sozinhas. No entanto, a cultura frequentemente impde que
elas sejam fortes e que falar sobre suas dificuldades seja considerado uma fraqueza, ou
que revele que ndo sdo boas méaes. E fundamental reconhecer essa situacdo para criar

ambientes mais adequados e oferecer um suporte adequado.
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Reconciling motherhood with academic life: challenges and strategies for women at the

Instituto Federal Goiano - Campus Ceres”

ABSTRACT

The right to attend university was only given to women in the 19th century and since then they
have been breaking down barriers imposed by the structural machismo that exists in our country.
Even though we have been successful in many areas over the years, there are still issues to be
overcome in the social sphere, such as work overload due to the accumulation of professional and
domestic activities, which still falls mostly on women. Bearing in mind that the number of women
has grown in universities, and that some of them are or become mothers during their studies, it is
important to give visibility to the specificities of these women so that their agendas can be
discussed at an institutional level and institutional policies can be specific to their permanence
and success. in their training. This is a quantitative-qualitative research where data was obtained
through mixed questionnaires that were carried out using the Google Forms tool. The sampling
was the group of student mothers from IF Goiano — Campus Ceres and representatives of student
assistance from educational institutions in the state of Goiés. The objective of the research was to
collect relevant data for a better quality of academic life for these students and to make

institutional the its specificities.

Keywords: Student-mothers. Academic education. Student assistance.

“Conciliar 1a maternidad con la vida académica: desafios y estrategias para las mujeres en

el Instituto Federal Goiano - Campus Ceres”
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RESUMEN: El derecho a asistir a la universidad solo fue otorgado a las mujeres en el siglo XIX
y desde entonces han ido derribando barreras impuestas por el machismo estructural que existe
en nuestro pais. Aunque a lo largo de los afios hemos tenido éxito en muchos &mbitos, aun quedan
problemas por superar en el ambito social, como la sobrecarga de trabajo debida a la acumulacién
de actividades profesionales y domésticas, que todavia recae mayoritariamente en las mujeres.
Teniendo en cuenta que el nimero de mujeres ha crecido en las universidades, y que algunas de
ellas son o se convierten en madres durante sus estudios, es importante dar visibilidad a las
especificidades de estas mujeres para que sus agendas puedan ser discutidas a nivel institucional
y Las politicas institucionales pueden ser especificas para su permanencia y éxito en su formacién.
Se trata de una investigacion cuantitativa-cualitativa donde se obtuvieron datos a través de
cuestionarios mixtos que se realizaron utilizando la herramienta Google Forms. La muestra fue el
grupo de madres estudiantes del IF Goiano — Campus Ceres y representantes de la asistencia
estudiantil de instituciones educativas del estado de Goiéas, el objetivo de la investigacion fue
recolectar datos relevantes para una mejor calidad de vida académica de estos estudiantes y

institucionalizar sus especificidades.

Palabras clave: Madres-estudiantes. Formacién académica. Asistencia al estudiante.
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1- Eu fui informado (a) dos objetivos e métodos da pesquisa " Estudo sobre a visibilidade de
estudantes mées no Instituto Federal Goiano Campus Ceres" de maneira clara e detalhada,
esclareci minhas davidas e autorizo a minha participacdo. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informac6es e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Anexo 1

Questionario aplicado para as estudantes-maes via google Docs

2- Qual o seu curso?

O O O O O O O

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
Licenciatura em Quimica

Bacharelado em sistema de informacdes
Bacharelado em Zootecnia

Bacharelado em Agronomia

Técnico Integrado ao ensino médio
Outro

3- Qual a sua Raca/Cor/etnia?

O O O O O O O

Preta

Parda
Indigena
Quilombola
Branca
Amarela
Outro

4- Qual é o seu estado civil?

O O O O O O

5- Vocé mora...

O O O OO OO0 0 O

Solteira
Casada
Divorciada
Unido estavel
Vilva

Outro

Em casa propria

Em casa alugada

Em alojamento

Em quarto alugado

Em replblica

Em penséo

De favor com familiares

De favor em casa de outras pessoas
Outros

6- Com guem vocé mora? (vocé pode marcar mais de uma alternativa)

O

Sozinha



Com parceiro(a) afetivo

Com meu pai

Com minha mae

Com irmés(os)

Com todas(os) meus filhas(os)

Com parte das(os) minhas(eus) filhas(os)
Com a av0 ou/e avo

Com amigos

Com parentes

Outros

O O 0O OO OO O OO0

7- Voce reside em qual Cidade

Ceres

Rialma

Itapaci

Carmo do Rio Verde
Rubiataba

Uruana

Outros

O O O O O O O

8- Quais as suas principais dificuldades como estudantes-maes no IF Goiano-Campus Ceres?
9- Vocé gostaria de receber apoio psicolégico/pedagdgico por parte da escola?

10- Sobre a estrutura fisica da escola, quais as adequagdes vocé julga necessaria para atender as
especificidades de todas as estudantes-méaes?

11- Tem alguma sugestao que vocé gostaria de fazer, para melhorar o acesso, permanéncia e
éxito das estudantes-mées da escola? Se sim, qual?

12- Vocé gostaria de participar de acolhimento presencial como roda de conversas sobre
assuntos relacionados a maternidade e a problemas encontrados no cotidiano académico?

o Sim
o Nao
o Talvez

13- Vocé acredita que acompanhamento de nicleos especializados como o Napne e 0 Nepeds
seria importante para 0 acesso permanéncia e éxito das estudantes-maes?

Sim

Néo

Talvez

ndo conheco esses nlcleos

O O O O

14- A criacdo de uma brinquedoteca na instituicdo seria importante para as estudantes-maes?
justifique sua resposta e escreva como vocé acha que a escola poderia desenvolver esse projeto.

15- Vocé acredita que auxilio financeiro (bolsas de estudos) ajudaria na permanéncia das
estudantes-maes em instituicGes de ensino? Justifique a sua resposta e dé ideias de como a
instituicdo poderia executar esta acao.



16- Vocé acredita que a formacdo continuada de servidores com a temética de inclusdo ajudaria
a vida académica destas mulheres? justifique sua resposta e escreva como a instituicao poderia
desenvolver esta acédo
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