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SINDROME DE DOWN: CARACTERISTICAS E RELATOS INICIAIS DO
DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA

QUENIA APARECIDA DA SILVA
Prof2 Ma. UIARA VAZ JORDAO

Resumo: Este trabalho tem como proposta de discussdo, versar de maneira
analitica sobre a politica educacional inclusiva destina a alunos com Sindrome de
Down (SD). Para isso, pautamo-nos em uma pesquisa de cunho bibliogréfico,
pautado em autores como Mantoan (2005), Voivodic (2004), Werneck (1995), entre
outros, para expor a descricdo do que é a SD, como se apresenta e versar sobre a
necessidade de adaptacao correta das atividades pedagdgicas escolares, de modo
gue agregue o aluno. Ao final, numa breve exposi¢cdo, apresentamos a narrativa de
uma mae e uma professora sobre a necessidade de um trabalho/trato adequado as
necessidades/especificidades da SD. De maneira sumaria, a SD é uma condicdo
cronica, originada por uma desordem cromossémica, o que fazem os portadores
apresentarem algumas singularidades, como baixa estatura, hipotonia, nariz
pequeno com base nasal achatada, entre outras caracteristicas; todavia, ndo o
incapacita de desenvolver suas atividades dentro da sociedade, em concordancia
com as suas especificidades. Discussfes como estas se fazem necessarias para
aumentarmos o0 numero de pessoas cientes sobre o assunto, além de incitar
discussbes que almejem aumentar a quantidade de métodos destinados aos
trabalhos realizados juntos dos alunos que possuem a SD.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Inclusdo. Escola.

Abstract: This work has as a discussion proposal, to study in an analytical way
about the inclusive educational policy destined to students with Down Syndrome. For
this, we relyed in a bibliographic research, listed in authors such as Mantoan (2005),
Voivodic (2004), Werneck (1995), among others, to present the description of what
SD is, how it presents and study about the its needs for a correct adaptation of
school pedagogical activities, that adds the student. At the end, in a brief exposition
we present the narrative of a mother and a teacher about the necessity of a work /
treatment adapted to the needs / specificities of SD. SD is a chronic condition,
originated by a chromosomal disorder, which causes the patients to present some
singularities, such as short stature, hypotonia, small nose with a flat nasal base,
among other characteristics; However, it doesn’ t disqualify the person from
developing activities within the society, in accordance with the student/person
specificities. Discussions like these are necessary to increase the number of people
aware about the subject, in addition to starting discussions that aim to increase the
number of methods for the works carried out among students who have SD

Key Words: Down Syndrome. Inclusion. School.



1 INTRODUCAO

A partir dos udltimos 50 ou 60 anos, a inclusdo vem tornando-se mais
importante, com isso firmou-se em 1990 o ponto de vista de “sociedade inclusiva”,
através da Resolucdo 45/91, da Assembleia Geral da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), no entanto o que mais questionavam era a forma de incluir pessoas

com deficiéncias na sociedade, isso desde o final dos anos 80.

No entanto, a educadora Maria Tereza Mantoan (2005) relata sobre a escola
ser o comego de uma sociedade sensata e que propicia oportunidades para todos,

sendo na escola inclusiva que todos aprendem a respeitar as diferencgas.

Concepcgdes erroneas/atrasadas demonstram que ainda existem individuos
gue acham ser mais vantajoso colocarem as pessoas com deficiéncia em escolas

especiais, sendo que essas pessoas tém direitos iguais.

O acesso de todos a um ensino de qualidade, sendo que pessoas com
necessidades especiais devem receber um atendimento especifico que garanta ao
aluno uma escola regular com ensino de qualidade, esta garantido desde 1988 na

Constituicdo, mais especificadamente no artigo 205.

A Constituicdo de 1988 conta com uma reflexdo referente ao importante papel
social que a escola tem na vida das geracdes futuras e consequentemente valorizar
as diferencas encontradas em sala de aula, de modo que enriqueca ainda mais o

ensino e a aprendizagem de todos.

Nesse artigo, nosso personagem principal € a crianga com SD no campo
educacional, relatando que essa sindrome possui desordens relativas que podem
prejudicar a aprendizagem motora dessas criancas e muitas vezes deixando-as
suscetivel ao aprendizado e isso dependem muito dos estimulos que elas recebem.
Silva (2002) destaca a caréncia dos programas de estimulagéo, ressalta que nao
deve ficar sO para as criancas menores de 3 anos, pois essas recebem auxilio em
associacOes especializadas e a seguir comeg¢am a diminuir essa estimulacdo, sendo

gue s6 deveria aumentar.

Os processos de desenvolvimentos mais importantes de uma crianga s&o nos



primeiros seis anos de vida, ou seja, na primeira infancia, é nessa fase que a crianca
desenvolvera a capacidade cognitiva e social, € também o momento que o cérebro
absorve todas as informacfes, por isso precisam de muitos estimulos para se

desenvolver.

Desta maneira o desenvolvimento motor acompanhado da aptiddo motora das
criancas em idade escolar se torna fundamental na vida futura, tanto nos aspectos
sociais, intelectuais como culturais, isso relacionando desenvolvimento motor e

rendimento escolar.

Sendo assim Cezéario (2008), ressalta que as atividades fisicas sé&o
importantes para que as tarefas cognitivas sejam coerentes e que 0s estudantes
obtenham um produtivo desenvolvimento escolar, isso aliando interagdo motora e
psiquica para melhorar o desenvolvimento da aprendizagem de todos. Portanto as
atividades motoras atribuem um importante papel no desenvolvimento completo da
crianca, alcancando os aspectos fisicos, cognitivos e sociais, aumentando o0s
basicos para sua formacdo (HAGEMANN; RODRIGUES, 1991).

A partir deste principio, o texto apresenta uma reflexao sobre a importancia da
estimulacdo precoce em criancas com SD para obter um melhor desenvolvimento de
suas habilidades. Para a realizacdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa
exploratéria, numa proposta metodoldgica qualitativa de estudo de caso, para que se
pudesse investigar o desenvolvimento de uma crianga com SD, mas, para isto, foi
realizado, antes, uma pesquisa bibliografica, objetivando uma melhor compreensao

sobre o0 assunto.

Os conceitos analisados foram: (i) o que é sindrome de Down (SD); (ii)
caracteristicas, causas e sintomas; (iii) criangas com SD; e (iv) estimulacdo precoce.
Os principais autores que contribuiram com o trabalho foram: Werneck (1995),
Schwartzmam (1999), Silva e Dessen (2002), Silva (2002), Voivodic (2004), entre

outros.

Para enaltecer o trabalho, foi feita uma entrevista semiestruturada com a mée
de uma aluna com SD, de uma escola particular da cidade de Ipameri-GO, que
relatou: (i) como foi sua gestacao; (ii) a descoberta de que sua filha tinha SD; (iii)) a
preparacdo da familia para receber essa crianca; (vi) quais foram os profissionais

procurados para auxiliar no desenvolvimento e toda sua caminhada até a chegada



na escola; e (v) os dias atuais e outra entrevista com a professora discorrendo sobre

seu trabalho, sua preparacgéo e suporte escolar para atendimento da aluna com SD.

2 O QUE E SINDROME DE DOWN?

De acordo com o Movimento Down, essa sindrome € causada pela presenca
de trés cromossomos 21 em todas ou na maior parte das células de um individuo.
Isso ocorre na hora da concepcgao de uma crianga. As pessoas com SD, ou trissomia
do cromossomo 21, tém 47 cromossomos em suas células em vez de 46, como a

maior parte da populacao.

Schwartzan (1999b), diz que essa sindrome também pode ser caracterizada
por translocagcdo ou um mosaico. Na translocagdo o cromossomo 21 adicionais esta
fundido a outro autossomo; a mais comum é aquela existente entre 0S cromossomos
14 e 21. A ocorréncia dessa anomalia se da em 5 % dos casos diagnosticados,
apesar de que Brunoni (1999) afirme que a incidéncia seja de 1,5 a 3 %. Ja a SD
caracterizada por um mosaico representa um grupo menor, no qual as células

trissbmicas aparecem ao lado de células normais.

Ela foi reconhecida a mais de um século por John Lagdon Down, médico
pediatra inglés, que constituiu uma das causas mais frequentes de deficiéncia
mental (DM) relatando, de forma errada, aspectos da sindrome, como idiotia
mongoloide. Ao longo do tempo teve outras denominagdes, como imbecilidade
mongoldide, cretinismo furfuraceo e acromicria congénita. Foi oficialmente
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) com a denominacdo de
Sindrome de Down, a partir de 1965 (SILVA; DESSEN, 2002), depois que Jerébme
Lejeune ter descoberto a causa genética, portanto a SD, ndo € uma doencga que
muitos imaginam ter cura, € uma alteracdo cromossdmica e ndao ha possibilidades
de desaparecer. A crianga com sindrome de Down foi tratada por muito tempo como
incapaz, retardada e até mesmo, em algumas sociedades, como filho do demdnio.
Atualmente ainda existem pessoas que julgam ser a sindrome de Down como uma

deficiéncia mental.

Segundo Werneck (1995), foi no século XIX que comeca a historia da SD,



pois antes os deficientes mentais eram tratados de forma igual, sendo medicados

sem levar em conta as causas de suas deficiéncias.

De acordo com o Ministério da Saude, a cada ano nascem oito mil bebés com
SD e Vovodic (2004, p. 40) diz que a sindrome pode ser proveniente de trés tipos de
implicacdo cromossdmicas, ou seja, trissomia simples, que é quando ocorre a
disjuncdo do cromossomo 21, a translocacdo, momento que O Cromossomo
adicional estd sobreposto a um cromossomo de outro par e mosaicismo que é a
presenca de um percentual de células normais, isto €, 46 cromossomos, e outro

percentual com células trissdmicas com 47 cromossomos.

Schwartzman (1999) relaciona fatores que podem alterar a ocorréncia da SD,
sendo enddgenos, que corresponde a idade da mée, pois quanto mais velhas, mais
chances teréo de ter filhos com SD e também os exdgenos ou ambientais, que deixa
evidente nos diagnésticos do pré-natal. Sendo assim VOIVODIC (2004) evidencia
gue quanto mais gestacdes suspensas depois da identificacdo no pré-natal, menor

sera a ocorréncia ao nascimento.

3 CARACTERISTICAS DA SINDROME DE DOWN

De acordo com Schwartzman (1999), a SD é marcada por muitas mudancas
ligadas, que podem ser observadas em muitos casos, as principais sao:
cardiopatias, prega palmar Unica, baixa estatura, comprimento reduzido do fémur e
umero, hidronefrose e dismorfismo da face e ombros, pescoc¢o curto, cranio
achatado, mais largo e comprido, maos curtas, narinas normalmente arrebitadas por
falta de desenvolvimentos dos 0ssos nasais, entre outras. E em relagdo as
caracteristicas fisicas podem ser percebidas desde o nascimento, pois sdo bem
parecidas.

Sobretudo em relagdo ao comportamento e o desenvolvimento ndo acontece
0 mesmo, segundo Schwartzman (1999) ndo existe um exemplo caracterizado e
esperado em todas as criangas com SD, o que desenvolverd o comportamento e a

inteligéncia seréo as influéncias do ambiente em que ela esta inserida.

Afetividade, teimosia e docilidade sdo algumas caracteristicas da SD,

entretanto Giovanini  (1994) diz que, estudos nd&o comprovam que O0S



comportamentos sejam comuns entre essas criancas, portanto ndo tem como formar
um perfil comprovador do portador da SD, sendo em sua maioria individuos calmos,

bem-humorados e com prejuizos intelectuais.

O que mais se retrata na pessoa com SD é a deficiéncia intelectual, isso vem
mudando, pois, estudos mostram que o QI2 dessas pessoas vem expandindo,
deixando claro que a inteligéncia pode ser decidida por fatores ambientais também e
nao so6 por fatores biolégicos (VOIVODIC, 2004).

Acreditando que os aspectos cognitivos dos individuos sédo caracteristicas
obtidas, os das pessoas com SD se forem estimuladas corretamente irdo
desenvolver-se e aprender regularmente. Deste modo a estimulagéo favorece a vida
da crianca com SD, consequentemente ira ter melhorias na mastigacao, fala, nas
funcdes motoras e intelectuais. Portanto é necesséario estimular desde bebé, tem
qgue ser um papel ndo sé de responsabilidade da mée, mas de toda familia que esta

envolvida nesse processo.

Uma vez que, a mae da crianca entrevistada relata o quanto € essencial a
busca de informacdes a respeito dessa sindrome, para melhor procura de
profissionais e recursos para auxiliar no desenvolvimento de sua filha. Ela relata que
“desde o nascimento buscamos informacdes e logo que passei pelo puerpério fui em
busca de todos os profissionais e recursos que pudessem auxiliar no
desenvolvimento de minha filha. Desde o segundo més de vida ela faz fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional. Depois de algum tempo comecou, também,
com hidroterapia, estimulacédo e ecoterapia. Fomos a varios meédicos especialistas

na area para cuidar de todos as possiveis situacées que a sindrome pode acarretar.

Hoje, minha filha estd em tratamento/acompanhamento com neurologista,
cardiologista, pediatra, endocrinologista, fisioterapeuta, psicélogo, fonoaudiologo e

terapeuta ocupacional”.

Dessa forma, percebe-se a importancia de todos para o desenvolvimento da
crianga com SD, visto que em algumas criangcas com essa sindrome, o que mais se
observa é o0 atraso na fala, apresentando, também, “um déficit em relacdo a
memoria” (VOIVODIC, 2004, p. 45).

Com isso se todos comprometidos nesse processo de inclusdo procurar

informagbes e profissionais certos, o desenvolvimento dessas criangas serao
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gigantesco e bem rico.

4. LIMITES E POTENCIALIDADES PARA A ATUACAO JUNTO A ALUNOS COM
SINDROME DE DOWN

Para que ocorra a inclusdo da crianca com SD é necessario 0 envolvimento
de todos, diretor, professores, funcionarios da escola e de sua familia, todos devem

estar envolvidos no planejamento de estratégias relacionadas com a incluséo.
De acordo com Bergamo (2009, p. 61):

A escola inclusiva necessita de professores qualificados e capazes
de planejar e tomar decisfes, refletir sobre a sua pratica e trabalhar
em parcerias para responder respostas adequadas a todos os
sujeitos que convivem numa escola. Portanto ndo basta a titulacdo. A
formacgéo dos profissionais é essencial para a melhoria do processo
de ensino e para o enfrentamento das diferentes situagfes que a
tarefa de ensinar implica.

Muitas escolas ndo possuem recursos pedagdgicos especificos para trabalhar
com a inclusdo de alunos com necessidades especiais, portanto muitos professores
enfrentam barreiras como falta de recursos fisicos, materiais pedagogicos, falta de
especializacdo e até mesmo de um planejamento educacional pedagdgico para

atuar na inclusao de pessoas com deficiéncias.

No entanto, para se fazer uma inclusdo de forma positiva € necesséario um
bom desenvolvimento profissional, formacdo e qualificacdo continuada, pois de
acordo com Stainback (2008) bons professores ndo nascem prontos, eles vao
aprendendo no decorrer da vida, mas que ha alguns que sabem lidar muito bem em
sala, mesmo tendo pouca qualificacdo. Porém todos necessitam de preparacdo
apropriada para lidar em todos os aspectos de uma sala de aula.

Sendo assim, a falta de preparo dos professores € um obstaculo, mas isso
nao impede a inclusdo dos alunos com necessidades especiais nas classes
regulares. O professor precisa estar consciente de sua responsabilidade e da

importancia do seu papel na aprendizagem e desenvolvimento de seus alunos.

Segundo a professora entrevistada, “a escola ndo estava preparada, mas, aos

poucos, todos foram entendendo e se adaptando. Foi oferecida na escola uma
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palestra em que todos os professores e funciondrios pudessem participar e conhecer
um pouco mais sobre o assunto. Entendemos o0 quanto é importante estarmos
atentos as necessidades de nossos alunos e que para que aconteca a inclusao de
fato e de direito, sdo necessérias varias mudancas, a comecar por nOSsSoS

pensamentos”.

Pois, de acordo com Freire, o0os educadores devem trabalhar as
potencialidades que cada aluno ja traz consigo e ndo suas dificuldades, pois apesar
de todos os impedimentos enfrentados, é possivel tornar a educacéo inclusiva. E
primordial que a escola esteja dando suporte necessario para que a inclusdo se
efetive, revendo seus paradigmas de como ensinar e aprender, sobre como avaliar,
sobre concepcdo de sujeito e aluno e principalmente rever seu Projeto Politico-
pedagdgico levando em conta a proposta inclusiva ja que a educacao inclusiva exige

um redimensionamento da escola como um todo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desta breve explanacédo, percebe-se o quanto é fundamental o apoio
de todos no processo de inclusado, pois ndo € algo simples, mas se todos se unirem,
esse processo se torna mais facil de trabalhar e da inclusdo acontecer. Assim como
a mae relata o envolvimento dos profissionais no processo de inclusao de sua filha,
também € necessario o apoio de casa e de seus familiares, bem como as
transformacdes e adaptacbes no ambiente escolar para que ela realmente aconteca,

podendo atender cada vez mais as necessidades de seus alunos e futuros alunos.

Sendo assim, € necessdria a conscientizacdo dos direitos dos deficientes
para que eles possam lutar por tais direitos, muitas escolas estdo tentando se
adaptar para recebé-los e atender suas necessidades, mas ainda ha muito que se

fazer, mas ja podemos considerar avancos em relacdo a incluséo.

Enfim, esses dados contribuiram ricamente para compreender o quanto €
importante e fundamental o esclarecimento do que é a SD para melhor busca de

estimulacao precoce para criangas com essa sindrome.
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ANEXOS

Questionario 1

Questionério desenvolvido para a realizacdo do trabalho de concluséo de curso da
Pés-Graduagdo em Docéncia do Ensino Superior ministrado no Instituto Federal
Goiano — Campus Avancado Ipameri.

Questionario aplicado a mae de aluno com Sindrome de Down.

e Como foi sua gestacao?

e Como descobriu que sua filha teria Sindrome de Down? Qual foi a reacédo?

e A familia se preparou para receber essa crianca de que forma?

e Depois do nascimento, quais os profissionais que foram procurados para
auxiliar no desenvolvimento dela?

e Como foi o desenvolvimento dela a partir da participacdo desses
profissionais?

e Qual a importancia, observada pela mée, da crianca ser atendida por
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diferentes profissionais na primeira infancia?

e O que essa estimulacdo influenciou/influencia no desenvolvimento escolar

durante a educacéo infantil?

e A escolha da escola se deu de que forma? E como foi a chegada dela na

mesma?

e Como esta sendo o desenvolvimento dela na escola?

e Como é o relacionamento dela com a professora e com os colegas?

e Quais os profissionais da saude ela frequenta?

e Em sua opinido, o que é importante registrar?

Agradeco a colaboracéo
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Questionario 2
Questionario desenvolvido para a realiza¢éo do trabalho de concluséo de curso da
P6s-Graduagdo em Docéncia do Ensino Superior ministrado no Instituto Federal
Goiano — Campus Avancado Ipameri.

Questionario aplicado a professora de aluno com Sindrome de Down.

e Como esta a escola que vocé trabalha em relagédo a incluséo?

Como soube que receberia uma aluna com Sindrome de Down?

Como se preparou para receber essa aluna?

A escola ofereceu algum tipo de apoio ou orientacédo sobre essa sindrome?

Como foi a chegada dessa aluna na escola?

Essa aluna tem apoio da familia?

Como ficou a escola com a chegada dessa aluna?
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Qual sua opinido sobre o processo de incluséo.

Agradeco a colaboracéo
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Relatos de experiéncia 1

Relato da Professora

“Na escola estamos caminhando rumo a incluséo, ja que temos varios alunos
com deficiéncias. Mas quando a aluna com Sindrome de Down chegou a escola
estdvamos despreparados quanto a essa especificidade, essa caracteristica.

Em reunido pedagogica, fui comunicada que no inicio do ano receberiamos
uma aluna especial, aluna com sindrome de Down. Muitas duvidas, preocupacdes e
incertezas afloraram naquele momento. Comecei a pesquisar, buscar informacdes,
pois ndo tinha a menor nogdo de como lidar com criangas especiais. Pesquisei sobre
a sindrome, suas caracteristicas, como deve ser o trabalho pedagbgico e como
poderia desenvolver atividades e materiais para um melhor desenvolvimento em
sala de aula.

A escola ndo estava preparada, mas, aos poucos, todos foram entendendo e
se adaptando. Foi oferecida na escola uma palestra em que todos os professores e
funcionarios pudessem participar e conhecer um pouco mais sobre o assunto.
Entendemos o quanto é importante estarmos atentos as necessidades de nossos
alunos e que para que aconteca a inclusdo de fato e de direito, sGo necessarias
varias mudancas, a comegar por Nn0ssos pensamentos.

A chegada da nossa aluna com sindrome de Down foi 6tima, ela se adaptou
muito bem e todos os colegas a receberam de maneira carinhosa. Como ela tem
todo apoio em casa, ela ja estava bem desenvolvida. Procurei a todo tempo
incentiva-la, adaptei varios materiais pedagogicos pra ela que também atendesse
aos demais alunos. Ela é uma aluna muito esperta, gosta de musicas, historias
curtas e dancar.

E uma crianga que sempre teve incentivo de toda familia desde seu
nascimento, muitos sdo os profissionais envolvidos, como: fonoaudidlogo, terapeuta
ocupacional, psicélogo e outros. Ela tem uma familia que a apoia em tudo, todos sao
dedicados no seu desenvolvimento, por isso ndo teve dificuldades em se socializar
na escola.

Quando se tem apoio da familia, o processo de inclusdo se torna um pouco
mais facil de ser tratado, pois, para a inclusdo acontecer, € necessario muito

empenho de todos os envolvidos nesse processo. Receber essa aluna foi um



19

presente e estou encantada e apaixonada por esta aluna. Procuro dar o meu melhor
para o desenvolvimento dela em conjunto com os demais alunos. Ainda falta muito
pra que todos possam compreender que a inclusdo é um processo prazeroso muitas
vezes complexo, mas, se todos se empenharem ele acontecerd de forma natural.
“Aprender a conviver com o diferente € fundamental para o crescimento de todos os
individuos, pois vivemos num mundo de milhdes de pessoas diferentes, o

fundamental é respeitar a todos”.



20

Relatos de experiéncia 2

Relato da mae da crianca com Sindrome de Down

“Minha filha foi desejada e muito esperada. Toda a gestacdo foi tranquila,
saudavel e sem intercorréncias. Trabalhei até dois dias antes do parto.

Descobri que ela tinha sindrome de Down apds o parto. Ninguém precisou me
falar, ninguém me falou. Logo que a vi pela primeira vez notei. Minha primeira
reacao foi de medo, receei perdé-la. Figuei assustada com essa possibilidade.

N&o houve uma preparacgédo, tivemos que aprender tudo na hora e na pratica.
Gracas a Deus somos uma familia que temos um lema: “todos juntos”.

Desde o nascimento buscamos informacdes e logo que passei pelo puerpério
fui em busca de todos os profissionais e recursos que pudessem auxiliar no
desenvolvimento de minha filha. Desde o segundo més de vida ela faz fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional. Depois de algum tempo comecou, também,
com hidroterapia, estimulacdo e ecoterapia. Fomos a varios meédicos especialistas
na area para cuidar de todas as possiveis situacées que a sindrome pode acarretar.

Hoje, minha filha estd em tratamento/acompanhamento com neurologista,
cardiologista, pediatra, endocrinologista, fisioterapeuta, psicélogo, fonoaudiologo e
terapeuta ocupacional.

Acredito fielmente que todo o desenvolvimento de minha filha esteja ligado ao
apoio de todos profissionais, aos professores da escola inclusiva e dedicacédo de
toda familia. O envolvimento de todos esses profissionais € importante para
proporcionar o pleno desenvolvimento de todas as habilidades tanto emocional
guanto psiquica e fisica.

Escolhi a escola por considera-la a mais atenciosa, intimista e porque acredito
gue uma postura mais amorosa ajuda na inclusdo. Minha filha adora a escola, ama a

professora e os colegas, se sente amada e incluida no grupo escolar”.



