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RESUMO

SALVADOR, NATALIA GISLENE SILVA. PRODUCAO DE HORTALICAS
PARA SEGURANCA ALIMENTAR DE FAMILIAS COM VULNERABILIDADE
SOCIAL 2023. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (CURSO DE
BACHARELADO EM AGRONOMIA). INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO - CAMPUS MORRINHOS, MORRINHOS, GO,
2023.

O projeto de extensdao Horta Comunitaria tem como objetivo a producdo de
hortalicas para garantia da seguranca alimentar de familias em situagcdo de
vulnerabilidade social, aperfeicoando da formacdo de estudantes e desenvolvimento do
setor de Olericultura do municipio de Morrinhos. O projeto é desenvolvido na cidade de
Morrinhos, no Colégio Estadual Silvio Gomes de Melo Filho (-17° 43 52,76 S, 49° 7’
54,66 O, altitude: 771 m) em parcerias com entidades e empresas locais e regionais. A
conducdo do projeto fica a cargo de professores, servidores e estudantes bolsistas e
voluntarios do IF Goiano Campus — Morrinhos, que sdo responsaveis por todas as etapas
de producéo, colheita e distribuicdo das hortali¢as produzidas. O projeto tem conseguido
resultados expressivos na capacitacdo de estudantes, produtores rurais e atendimento a
familias em vulnerabilidade social, pois proporciona a estas uma alimentacdo saudavel e

de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Bolsistas, distribuicédo, olericultura, manejo, producéo.



ABSTRACT

SALVADOR, NATALIA GISLENE SILVA. PRODUCTION OF VEGETABLES
FOR FOOD SECURITY FOR FAMILIES WITH SOCIAL
VULNERABILITY.2023. COURSE COMPLETION WORK (BACHELOR COURSE
IN AGRONOMY). FEDERAL INSTITUTE OF EDUCATION, SCIENCE AND
TECHNOLOGY GOIANO - CAMPUS MORRINHOS, MORRINHQOS, GO, 2023.

The Horta Comunitéria extension project aims to produce vegetables to guarantee
food security to families in social vulnerability situation, improving student training and
development of the Olericulture sector in Morrinhos-Goiés. The project is developed in
Morrinhos, at Colégio Estadual Silvio Gomes de Melo Filho (-1743” 52.76 S, 49° 7’
54.66” W, altitude: 771 m) in partnership with local entities and regional companies. The
project’s management is responsibility of the teachers, employees and scholarship
students and volunteers from the Intituto Federal Goiano Campus — Morrinhos, which are
responsible for all producting stages, harvesting and distribution of the vegetables
produced. The project has achieved significant results in training students, rural producers
and assisting families in social vulnerability, as it provides them healthy and quality food.

KEYWORDS: : Scholarship holder, distribution, olericulture, handling, production



1. INTRODUCAO

Uma horta comunitaria é aquela produzida pelas pessoas do entorno de um bairro ou
comunidade, cujos alimentos provem do trabalho voluntario da comunidade. Podem ser
desenvolvidas em grandes e pequenas cidades, envolvendo parcerias publico/privadas e
principalmente a comunidade local, familias que cooperam no seu desenvolvimento,
cultivo, colheita e distribuicéo, contribuindo para a promoc¢ao da seguranga alimentar e
nutricional da comunidade (PINTO et al.2017).

A implantacdo de hortas comunitarias, principalmente em ambientes escolares, é um
bom exemplo de aproveitamento de areas urbanas para a producdo de alimentos de
qualidade e atender familias em vulnerabilidade social e inseguranga alimentar
(MORGADO e SANTOS, 2008). A horta comunitaria tem sua importancia sob o ponto
de vista nutricional, como forma de terapia ocupacional, na melhoria do héabito de
consumo das pessoas, na economia das familias, até na manutencdo e/ou melhoria da
salde e prevencao de doencas (SILVA, 2011). Além de contribuir para aperfeicoamento
do conhecimento dos estudantes envolvidos no projeto, capacitacdo de agricultores
familiares através de dias de campo, visitas técnicas e seminarios e também a interacédo
da instituicdo de ensino Instituto Federal Goiano — Campus Morrinhos — Go junto a
sociedade.

Assim, o projeto de extensdo horta comunitaria tem como objetivo a producédo de
hortalicas para garantia da seguranca alimentar de familias de baixa renda em situacdo de
vulnerabilidade social, aperfeicoamento da formacéo de estudantes e o desenvolvimento

do setor de Olericultura do municipio de Morrinhos.

2. MATERIAL E METODOS

O projeto de extensdao Horta Comunitaria vinculado ao Instituto Federal Goiano-
Campus Morrinhos-GO, vem sendo desenvolvido desde o ano de 2015. A partir de 2020
0 projeto passou a ser 2 desenvolvido na cidade de Morrinhos, no Colégio Estadual Silvio
Gomes de Melo Filho (- 17° 43° 52,76 S, 49° 7° 54,66” O, altitude: 771 m), que

disponibiliza area de 3000 m?, 4gua e energia elétrica.

A Horta Comunitaria de Morrinhos conta com parcerias da Cooperativa Mista dos
Produtores de Leite de Morrinhos (COMPLEM), Viveiro Beira Mato, Organicos
Morrinhos, Camara Municipal de Morrinhos, FMX Trato, ASTEC Irrigacéo, IRRIGAR,

Orgénicos Morrinhos; Retifica Unido e sociedade, que possibilitou a instalacdo e



conducdo do projeto através de recursos financeiros para custeio de insumos (mudas,
adubos, sementes, defensivos bioldgicos, etc), bolsistas, e com trabalho voluntario. Os
alunos cuidam com a orientacdo dos professores das etapas de preparo do solo, adubacéo,
construcdo de canteiros, semeadura, manejo de pragas, doencas, controle de plantas
daninhas, colheita e pos colheita. Cultiva-se diversas hortalicas como alface, rucula,
couve, repolho, cebolinha, salsinha, beterraba, rabanete, quiabo, jil6, abobrinha, pimenta,
berinjela. Além das hortali¢as produzidas, conta-se também com doagdes de verduras e

frutas disponibilizadas por nossos parceiros.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2021 e 2022 o projeto atendeu no municipio de Morrinhos-
Go, cerca de 200 familias carentes nos bairros Vila Nova e Sol Nascentes, contribuiu com
doacgdes semanais de 50 kg de verduras na Instituicdo Filantrépica Lar dos Idosos e 100
kg de verduras para as escolas estaduais localizada em bairros carentes do municipio de
Morrinhos (Tabela 01).

Tabela 1: Quantitativos de verduras produzidas e doadas pelo projeto horta comunitéria
nos anos de 2021 a setembro de 2022, Morrinhos — GO

Hortalica Simbolo Quantidade
Couve Pacote (12 folhas) 8838
Salsa Maco Grande 5217
Cebolinha Macgo Grande 3715
Jilé Kg 5070
Berinjela Kg 3811
Pimenta Kg 215
Abdbora Kg 4311
Alface Pé 1186
Rabanete Kg 499
Beterraba Kg 465
Quiabo Kg 891
Cenoura Kg 690
Rucula Magco Grande 296
Alho Por6 Pé 180
Repolho Pé 210

Doacéo Parceiros do Projeto
Tomate* Kg 2466
Cebola ** Kg 360

*QOrgéanicos Morrinhos/ ** Instituto Federal Goiano — Campus Morrinhos — projeto de pesquisas do
professor Emerson Trogello.

Com a instalagéo e execucdo do projeto (Figura 1) possibilitou-se o aperfeicoamento da

aprendizagem de 12 bolsistas, 10 estudantes que participaram de seminario e 15



produtores que visitaram o projeto horta comunitaria. Serviu de inspiracdo para instalacédo
de novos projetos como a Horta Solidaria em Pontalina, a horta integracdo municipal no
Centro Tecnoldgico da Agricultura do Familiar no Municipio de Morrinhos e de uma
unidade no Colégio Militar de Morrinhos. O trabalho também tem sido destaque na
imprensa local e regional, como reportagem da TV Anhanguera e redes sociais. Alem de
ter recebido neste periodo visitas ilustres como da primeira dama estadual Gracinha
Caiado, Secretério de Agricultura do estado de Goias Thiago Mendonca, dentre outros.

Figura 02. Imagem da distribuicdo de hortalica.



Os resultados obtidos na Horta Comunitaria de Morrinhos corroboram com outros
exemplos de Hortas Comunitérias, dentre eles, o projeto que a prefeitura de Goiania
(SEDEC, 2022) que beneficia, com entrega de hortalicas do projeto Horta Comunitéria
de Goiania, 400 familias em situacdo de vulnerabilidade social. Ao estabelecer ralagédo
com esses dados, o projeto Horta Comunitaria do municipio de Morrinhos, beneficia 200
familias semanalmente com alta produtividade, ademais, agregando educacao préatica dos
graduandos dos cursos Bacharelado em Agronomia, Zootecnia e técnico do IF Goiano-
campus Morrinhos. Com todas as atividades desenvolvidas o projeto tem atingido seus
objetivos de extensdo, com contribui¢Ges na formacao dos estudantes, assisténcia social,

capacitacdo de produtores e interagéo da Instituicdo com a sociedade.
4. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Horta Comunitéria consegue com a integracdo de todos os parceiros
proporcionar educacdo pratica aos estudantes, capacitar produtores, promover trabalho
social, interacdo com a sociedade, tornando-se um projeto essencial para 0 municipio de
Morrinhos. As hortalicas distribuidas ajudam as familias e proporcionam a estas uma
alimentacdo saudavel e de qualidade.
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