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RESUMO

SANTOS, LORRANE SOARES. Instituto Federal Goiano - Campus Rio Verde - GO,
setembro de 2023. Avaliagdo do impacto da implementacéo da rotulagem nutricional
frontal em bebidas lactea. Orientador: Dr. Leandro Pereira Cappato. Orientacdo
Compartilhada: Dra. Amanda Mattos Dias Martins. Coorientadora: Dra. Priscila Alonso
dos Santos.

A rotulagem nutricional frontal (em inglés, front-of-package - FOP) é utilizada para
informar ao consumidor as caracteristicas nutricionais do produto, com intuito de prevenir
0 consumo excessivo com frequéncia de produtos que possam resultar em obesidade e,
consequentemente, predispor as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT’s). O
presente trabalho aborda assuntos como a regulamentacdo da rotulagem nutricional no
Brasil, potencial impacto na escolha dos alimentos, reformulacdo de produtos em direcao
a opcbes mais saudaveis e o possivel risco do "efeito halo”, em que os consumidores
podem fazer escolhas precipitadas com base em nutrientes isolados, aumentando o
consumo calorico e contradizendo o objetivo inicial de reduzir as DCNT’s. Considerando
que em 2020, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) implementou
regulamentacdes (IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de 2020) para melhorar a legibilidade
dos rotulos e influenciar escolhas alimentares mais saudaveis, a presente pesquisa
analisou o impacto dessa nova rotulagem em bebidas lacteas em Rio Verde — GO e regiao.
Os resultados do trabalho experimental indicaram que os voluntarios concordam
totalmente ou parcialmente que a FOP e outras adaptacdes podem ajudar os consumidores
a compreenderem melhor os rétulos (87,37%), fazendo escolhas mais saudaveis
(80,56%), além de incentivar a preferéncia por produtos sem selos de alto teor (51,52%),
promovendo os alimentos mais saudaveis e reduzindo as DCNT’s. Vale ressaltar que
65,90% dos participantes concordaram totalmente que a implementacdo desses selos
auxiliara na escolha consciente dos alimentos, enquanto 74,79% informaram que
deixariam de comprar uma bebida lactea com selo de alto teor de acgucar adicionado. De
forma conclusiva, o trabalho ressalta a importancia da regulamentacdo da rotulagem
nutricional, mas destaca a necessidade de pesquisa continua para avaliar os efeitos na

salde publica.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Legibilidade, Saudabilidade; Reformulagéo; Bebida

lactea.



ABSTRACT

SANTOS, LORRANE SOARES. Instituto Federal Goiano — Campus Rio Verde — GO,
september 2023. Impact evaluation of front nutritional label on dairy beverages.
Advisor: Ph.D Leandro Pereira Cappato. Shared Orientation: Ph.D Amanda Mattos Dias
Martins. Advisor: Ph.D Priscila Alonso dos Santos.

Front-of-package (FOP) nutritional labeling is used to inform the consumer about the
nutritional characteristics of the product, with the aim of preventing frequent excessive
consumption of products that may result in obesity and, consequently, predispose to
chronic non-communicable diseases (NCD’s). This work addresses issues such as the
regulation of nutritional labeling in Brazil, potential impact on food choice, reformulation
of products towards healthier options and the possible risk of the "halo effect”, in which
consumers may make hasty choices based on in isolated nutrients, increasing caloric
consumption and contradicting the initial objective of reducing NCD’s. Considering that
in 2020, the Brazilian Health Regulatory Agency (Anvisa) implemented regulations (IN
n° 75 of 2020 and RDC n° 429 of 2020) to improve the legibility of labels and influence
healthier food choices, this research analyzed the impact of this new labeling on dairy
drinks in Rio Verde - GO and region. The results this experimental indicated that
volunteers totally or partially agree that FOP and other adaptations can help consumers
better understand labels (87.37%), make healthier choices (80.56%), in addition to
encouraging preference for products without high content seals (51.52%), promoting
healthier foods and reducing NCD’s. It is worth noting that 65.90% of participants
completely agreed that the implementation of these seals will help in making conscious
food choices, while 74.79% reported that they would stop purchasing a dairy drink with
a seal containing a high added sugar content. Conclusively, the work highlights the
importance of regulating nutritional labeling, but highlights the need for continued

research to evaluate the effects on public health.

KEYWORDS: Obesidade, Readability, Healthiness; Reformulation; Dairy beverage.



1 INTRODUCAO GERAL

Visando facilitar a compreensdo dos rétulos e simplificar a declaracdo de altos
teores de acUcares adicionados, gorduras saturadas ou sodio, a Instrugdo Normativa - IN
n° 75 de 20 (Brasil, 2020a) e a Resolugéo da Diretoria Colegiada - RDC n° 429 de 20
(Brasil, 2020b) vieram para regulamentar e tornar obrigatdria a rotulagem nutricional
frontal no Brasil, que consiste em uma declaracdo padronizada e simplificada no painel
principal do rotulo do alimento (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa,
2021).

A utilizacdo da rotulagem nutricional na frente da embalagem vem expandido
globalmente como estratégia para prevencdo da obesidade e, consequentemente,
reduzindo o risco de aparecimento de DCNT’s, podendo ser implementada de forma
obrigatdria ou voluntaria, a depender do modelo e local (Pomeranz et al., 2019).
Conforme Pettigrew et al. (2022) o uso da FOP é indicacdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e outras agéncias de saude, baseada em evidéncias, com intuito de
influenciar o consumo de produtos com melhores valores nutricionais. Vide Figura 1 que

demonstra quais paises adotaram a FOP dentro da Regido das Américas da OMS.
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Figura 1: Paises parte da Regido das Américas da OMS que adotaram um sistema de rotulagem
frontal.
Fonte: Crosbie et al., 2023.



As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT’s) que incluem as doengas
cardiacas, acidente vascular cerebral (AVC), diabetes, dentre outras, sao consideradas a
principal causa de mortalidade no mundo. Dentre os fatores de risco para o aparecimento
de DCNT’s encontram-se o uso de tabaco e/ou alcool, manter uma dieta ndo saudavel,
falta de atividade fisica, aumento da ingestdo de acUcar e aumento do colesterol (World
Health Organization - WHO, 2023).

Entre 2000 e 2019, as doencas cronicas ndo transmissiveis corresponderam a sete
do total de dez causas de morte no mundo (Organizacdo Pan-Americana da Saude -
OPAS, 2020). Além disso, vale ressaltar que as DCNT’s representam quase trés quartos
das mortes no mundo, incluindo o valor de 17 milhdes por ano de mortes prematuras (com
idade inferior a 70 anos) (Organizacdo Pan-Americana da Salde - OPAS, 2022).

El-Abbadi et al. (2020) citam que o uso da front-of-package (FOP) pode auxiliar
0s consumidores a escolherem opcBes mais saudaveis em suas alimentac6es, tendo em
vista o poder da rotulagem de direta comunicagdo com os consumidores, e Seu uso como
alerta de nutrientes criticos quando consumidos em excesso, podem resultar no aumento
da incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Dentre os diversos desafios encontrados na implementacdo da FOP, encontram-
se as limitadas evidéncias que diz respeito a eficicia real de uso e as dificuldades
encontradas dentro da indUstria para realizar da devida aplicacéo (EI-Abbadi et al., 2020).
Outro empecilho na aplicagdo da FOP ¢ o “efeito halo” em que os consumidores podem
interpretar mal e julgar os alimentos processados, provocar 0 aumento do consumo de
alguns produtos sem FOP causando, consequentemente, efeito negativo na satde (Sundar
et al., 2021). Alem de sugerir melhorias na rotulagem dos alimentos, Shahid et al. (2021)
aconselham a definicdo de metas para reformulacdo de produtos e 0 monitoramento das
alteracdes de composicdo dos alimentos.

A realizacdo deste estudo é de grande importancia para area de pesquisa de
alimentos trazendo informacGes histéricas e estudos baseados no contexto da
implementacdo do FOP, por se tratar de um assunto recente no Brasil, mas que resultard

em grandes impactos para os consumidores.

1.1 Referéncias Bibliogréaficas



Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa. (2021). Rotulagem
nutricional: Anvisa divulga 12 edicdo de Perguntas e Respostas. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - Anvisa. https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-
anvisa/2021/rotulagem-nutricional-anvisa-divulga-1a-edicao-de-perguntas-e-respostas

Brasil. (2020a). Instrucdo Normativa-IN n° 75, de 8 de Outubro de 2020, Diario
Oficial Da Unido, 133. https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-
75-de-8-de-outubro-de-2020-282071143

Brasil. (2020b). Resolugéo de Diretoria Colegiada-RDC n° 429, de 8 de Outubro
de 2020, Diério Oficial da Unido, 106. https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-de-
diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020-282070599

Crosbie, E., Gomes, F. S., Olvera, J., Rincon-Gallardo Patifio, S., Hoeper, S., &
Carriedo, A. (2023). A policy study on front—of—pack nutrition labeling in the Americas:
Emerging developments and outcomes. The Lancet Regional Health - Americas, 18,
100400. https://doi.org/10.1016/j.1ana.2022.100400

El-Abbadi, N. H., Taylor, S. F., Micha, R., & Blumberg, J. B. (2020). Nutrient
Profiling Systems, Front of Pack Labeling, and Consumer Behavior. Current
Atherosclerosis Reports, 22(8). https://doi.org/10.1007/s11883-020-00857-5

Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS. (2020). OMS revela principais
causas de morte e incapacidade em todo o mundo entre 2000 e 2019. OPAS;
https://www.paho.org/pt/noticias/9-12-2020-oms-revela-principais-causas-morte-e-
incapacidade-em-todo-mundo-entre-2000-e.

Organizacdo Pan-Americana da Salde - OPAS. (2022). Chefes de Estado se
comprometem com Pacto Global de Doencgas Nao Transmissiveis para salvar 50 milhdes
de vidas até 2030. OPAS; https://www.paho.org/pt/noticias/21-9-2022-chefes-estado-se-
comprometem-com-pacto-global-doencas-nao-transmissiveis-para.

Pettigrew, S., Coyle, D., McKenzie, B., Vu, D., Lim, S. C., Berasi, K,
Poowanasatien, A., Suya, ., & Kowal, P. (2022). A review of front-of-pack nutrition
labelling in Southeast Asia: Industry interference, lessons learned, and future directions.
The Lancet Regional Health - Southeast Asia, 3.
https://doi.org/10.1016/j.lansea.2022.05.006

Pomeranz, J. L., Wilde, P., Mozaffarian, D., & Micha, R. (2019). Mandating front-
of-package food labels in the U.S. — What are the First Amendment obstacles? Food
Policy, 86, 101722. https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2019.05.005



Shahid, M., Waqga, G., Pillay, A., Kama, A., Tukana, I. N., McKenzie, B. L.,
Webster, J., & Johnson, C. (2021). Packaged food supply in Fiji: Nutrient levels,
compliance with sodium targets and adherence to labelling regulations. Public Health
Nutrition, 24(13). https://doi.org/10.1017/S136898002100224 X

Sundar, A., Cao, E., Wu, R., & Kardes, F. R. (2021). Is unnatural unhealthy?
Think about it: Overcoming negative halo effects from food labels. Psychology and
Marketing, 38(8). https://doi.org/10.1002/mar.21485

World Health Organization - WHO. (2023). Noncommunicable diseases. WHO;
https://www.who.int/data/gho/data/themes/noncommunicable-
diseases#:~:text=Noncommunicable%20diseases%20(NCDs)%2C%20such,economic%

20development%200f%20many%?20countries.

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar o impacto ocasionado no Brasil com a publicacdo das novas legislagdes
de rotulagem nutricional (RDC n° 429 de 2020 e IN n° 75 de 2020), tendo como foco

principal as bebidas lacteas comercializados em Rio Verde - GO.

2.2 Especificos

o Elucidar linha do tempo da legislacéo de alimentos no Brasil;

. Realizar levantamento bibliografico através de publicacbes e relatorios
oficiais de governos, legislacdes, trabalhos cientificos, considerando a esfera nacional e
mundial;

o Analisar impactos e desafios da implementacdo da FOP;

o Simular a implementagdo da nova rotulagem nutricional em bebidas
lacteas comercializados conforme a IN n° 75 de 2020 e a RDC n° 429 de 2020;

o Analisar a mudanca de percepcao e intencdo de compra dos consumidores.



3 CAPITULO |

(Normas de acordo com a revista Food Research International)

Nova rotulagem nutricional brasileira: uma reviséo narrativa

Resumo

O uso da rotulagem nutricional frontal (FOP) vem se tornando cada vez mais frequente
no mundo, sendo utilizada como estratégia para aumentar 0 consumo consciente da
populacdo de produtos alimenticios, com intuito de evitar 0 consumo excessivo e
frequente de alimentos alto em acUcar, gordura saturada e sodio e, como consequéncia,
reduzir o indice de obesidade que pode influenciar o surgimento doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT’s) na populagdo. Neste artigo de revisao, foi abordado assuntos
desde as primeiras legislagcdes relacionadas a alimentos no Brasil, o processo de
regulamentacdo da rotulagem nutricional e a implementacdo da FOP nos produtos. A
pesquisa foi realizada de forma online em bibliotecas virtuais como Periddico Capes,
ScienceDirect, Scopus, Elsevier e Google Académico, bem como o uso de sites oficiais
de diversos governos, reunindo estudos de artigos de revisdo e artigos cientificos. Muitos
estudos relataram que o uso da FOP pode influenciar na intencdo de compra dos
consumidores, reformulacdo dos produtos e aumentar a ingestdo de alimentos saudaveis.
No entanto, ha relatos de “efeito halo”, em que os consumidores podem tomar decisdes
precipitadas sobre alguns alimentos apenas considerando nutrientes isolados, ou até
mesmo aumentar a ingestdo de alguns alimentos que ndo possuem a FOP ao considera-
los mais saudaveis e, consequentemente, aumentar a ingestdo calérica, contrariando o
objetivo inicial de utilizar a rotulagem nutricional frontal nos produtos para ter um
consumo consciente dos alimentos. Sendo assim, abre-se espaco para novas pesquisas
sobre as consequéncias na salde do consumidor, considerando o real uso da FOP ap6s a
devida implementacdo, e, por exemplo, no Brasil, s entrard em vigor para todos os
produtos depois de 08 de outubro de 2025, devendo ser considerado prazo de adaptacdo
dos consumidores com 0s novos produtos disponiveis nas prateleiras, com todas as
informacdes histdricas, relatos e desafios apresentados no presente estudo.
Palavras-Chave: Front-of-package; obesidade; regulamentacéo; historico de legislagéo;

saudabilidade; reformulacéo.
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3.1 Introducéo

As Ultimas décadas testemunharam a série de mudangas sociais, econdmicas e
tecnoldgicas que influenciaram significativamente as escolhas de compra de alimentos,
tendo como exemplo o estilo de vida acelerado, mudangas demogréficas, organizacdo do
trabalho e diversidade de ofertas (Clodoveo et al., 2022).

A pandemia de COVID-19 trouxe maior conscientizagdo sobre a importancia de
manter um estilo de vida saudavel para fortalecer o sistema imunoldgico e prevenir
doencas, um dos métodos escolhidos é o aumento de escolhas por alimentagdo saudavel
(Peregrino, 2021). Carruba et al. (2021) esclareceram que a nutricdo adequada
desempenha papel fundamental na reducdo de ocorréncias de doencas cronicas nédo
transmissiveis (DCNT), como doencas cardiovasculares, cancer, doencas respiratorias
cronicas e diabetes, tendo em vista que alimentacdo equilibrada e saudavel fornece os
nutrientes essenciais necessarios para o funcionamento adequado do corpo, fortalece o
sistema imunoldgico e ajuda a prevenir o desenvolvimento de diversas condicdes de
saude.

Monterrosa et al. (2020) citam que h& desafios e consideracdes envolvidos na
implementacdo de mudancas alimentares, a partir de uma perspectiva politica, e isso

ocorre porque a alimentacdo ndo é apenas uma questdo individual, mas possui



implicacdes sociais, econdmicas e de saude publica. Diante disto, ressalta-se que 0s
governos desempenham papel crucial na criacao de regulamentacées e politicas publicas
que incentivem a alimentacdo saudavel, tais como o uso de rotulagem nutricional.
Penzavecchia et al. (2022) destaca que a rotulagem nutricional é utilizada como auxilio e
orientacdo para os consumidores, sendo encontradas geralmente no verso das embalagens
dos alimentos.

Nos Ultimos anos, a rotulagem nutricional de alimentos ganhou papel central na
conscientizacdo dos consumidores sobre suas escolhas alimentares ao serem
implementados sistemas padronizados de rotulo frontal (Acton et al., 2023). Com a
crescente preocupacdo com a saude e bem-estar, governos e agéncias reguladoras no
mundo tém revisado e atualizado suas legislagdes para garantir que as informacoes
nutricionais sejam claras, acessiveis e precisas (Jones et al., 2019).

No Brasil, essa tendéncia ndo foi diferente, foram promulgadas regulamentacgdes
como IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de 2020. Essas mudancas refletem o compromisso
do pais em fornecer aos consumidores informagdes mais abrangentes sobre o contetdo
nutricional dos alimentos embalados, incluindo a introducdo de elementos como a
rotulagem nutricional frontal e a tabela de informacéo nutricional aprimorada (Brasil,
2020a; Brasil, 2020b).

Smith e Almeida-Muradian (2011) reforcaram a importancia de legislacbes que
regulem desde processamento até a exposi¢do para venda, sendo de responsabilidade do
produtor fornecer um rétulo de alimentos de facil entendimento e, a0 mesmo tempo, com
todas as informacdes necessarias pertinentes ao consumidor.

A RDC n° 259 de 2002, atualmente revogada pela RDC n° 727 de 2022 (Brasil,
2002; Brasil, 2022), estabelece os padrdes para a rotulagem de todo alimento
comercializado, independentemente de sua origem, embalado sem a presenca do cliente
e pronto para ser fornecido ao consumidor, sendo obrigatério apresentar a denominacgéo
de venda do alimento, lista de ingredientes, contetdos liquidos, identificagdo da origem,
nome ou razdo social e endereco do importador, no caso de alimentos importados,
identificacdo do lote, prazo de validade e instru¢Oes sobre o preparo e uso do alimento,
guando se fizer necessario.

Além da rotulagem geral, a IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de 2020 (Brasil,
2020a; Brasil, 2020b) regulamentam a rotulagem nutricional para alimentos embalados,

com toda declaracgdo destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do


https://link.springer.com/article/10.1007/s40519-022-01507-2#auth-Claudia-Penzavecchia
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alimento, compreendendo a tabela de informacdo nutricional, a rotulagem nutricional
frontal e alegac6es nutricionais.

Tem-se por objetivo com a presente revisédo bibliogréafica relacionar o historico da
legislacdo de alimentos no Brasil, o uso da rotulagem front-of-package - FOP (frente da
embalagem, em portugués) no mundo e apresentar as mudancas com 0 uso da nova
rotulagem conforme RDC n° 429 de 2020 e IN n° 75 de 2020.

3.2 Histdrico da regulacéo da rotulagem nutricional no Brasil

O processo para obter informagdes nutricionais e rotulagem dos alimentos
originou-se com motivacfes muito antigas, surgindo a partir de movimentos inspirados
na seguranca alimentar. Tais movimentos visavam a garantia de produtos de boa
qualidade, tendo em vista o quadro de pessoas desnutridas e com déficit de vitamina e
minerais. Na Figura 1, pode-se observar os principais acontecimentos que influenciaram

o setor regulatorio no Brasil.

» Decreto—Lei n° 7328/1945 (extinto pela criagdo do INAN - Lei n® 5.829/1972)
= Avaliar o estado nutricional e os habitos alimentares da populagio brasileira

Criagdo da CNA -

Comissao Nacional de
Alimentacgio

= Decreto-Lei n° 986/1969 (ndo consta revogagdo expressa)
» Institui normas bdsicas sobre alimentos

Criag@o da primeira lei

referente a alimentos

» Lei n® 5.829/1972 (extinto pelo Decreto n°2.283/1997)
» Cria o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutri¢io (INAN) e da outras
Criagdo do INAN - providéncias

Instituto Nacional de
Alimentacgdo e Nutrigio




Tentativa de solucionar a
grande quantidade de
ocorréncia de bocio no
Brasil

Criagao dos principios
gerais de higiene a
serem adotados em

todas as etapas

Elaboracéo de 47
padrdes de identidade e
qualidade

Primeira legislacdo
sobre rotulagem de
alimentos a preocupar-se
com produtos
alergénicos

Criar no INAN o
Programa Nacional de
Controle das
Deficiéncias de
Vitamina A

Criagao da ANVISA
(Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria)
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» Lein® 6.150/1974 (ndo consta revogagdo expressa)

» Obrigatoriedade da iodagao do sal, destinado ao consumo humano, seu controle
pelos orgdos sanitarios e da outras providéncias

» Resolugdo n° 33 CNNPA/1977 (REVOGADA — pela Resolugéio n° 42/2008 que foi
revogada pela RDC n° 292/2019 que foi revogada pela RDC n® 407/2020)

» Dispde sobre normas gerais de higiene desde a obtencao da matéria prima até a
distribuic@o dos alimentos

» Resolugdo n° 12 CNNPA/1978 (REVOGADA — RDC n° 454/2020)
» Normas técnicas especiais relativos a alimentos e bebidas

» Lein® 8.543/1992 (REVOGADA - Lei n° 10.674/2003)

+ Determina a impressdo de adverténcia em rotulos ¢ embalagens de alimentos
mdustrializados que contenham gliten, a fim de evitar a doenga celiaca ou
sindrome celiaca

* Portaria n° 2.160/1994 (REVOGADA - com a extingdo do INAN em 1997)

« Intervenc¢ao para reduzir a incidéncia de hipovitaminose A no Pais, principal causa
de cegueira evitavel

» Lein®9.782/1999 (ndo consta revogagdo expressa)

» Define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, cria a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, e da outras providéncias

Figura 1: Histérico das principais legislagdes e acontecimentos que influenciaram o setor
regulatorio de alimentos no Brasil.
Fonte: Arquivo pessoal.

Apesar de ndo abordar sobre a rotulagem nutricional, o Decreto-lei n° 986 de 1969

foi a primeira norma no pais, que diz respeito a rotulagem de alimentos. Ainda em vigor,

esta norma determinou que todo o alimento deve ser registrado no Ministério da Salude

antes de ser exposto ao consumo ou entregue a venda, a obrigatoriedade, de forma legivel
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nas embalagens, as seguintes informacdes: tipo de alimento, nome ou marca, nome do
fabricante, local da fabrica, nUmero de registro no Ministério da Saude, indicacdo do
emprego de aditivos intencionais, nimero de identificacdo da partida, lote, data de
fabricacéo e indicacdo do peso ou volume (Brasil, 1969).

No final dos anos 1990, surgiram as primeiras legislacdes referentes a rotulagem
nutricional, com a publicacdo da Portaria n® 41 (Brasil, 1998a) e Portaria n° 42 (Brasil,
1998b) da Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da Salde, referindo-se a
Rotulagem Nutricional e a Rotulagem Geral de Alimentos Embalados, respectivamente.
Apesar da declaracdo ser facultativa para os alimentos em geral, tornou-se uma
publicacdo de grande importancia ao reconhecer, pela primeira vez, a necessidade de
regulamentacéo do teor de nutrientes. No Quadro 1 estdo apresentados a linha do tempo

do histdrico da legislagdo relacionada a elaboracéo das rotulagens de alimentos no Brasil.

Quadro 1: Linha do tempo das legislagdes destinadas a elaboracéo das rotulagens de alimentos
no Brasil.

Ano Legislacéo Objetivo Situacio
Resolucao Estabelece termos que deveriam
1978 | Normativan® | constar obrigatoriamente no rétulo REVOGADA

12 CNNPA de alimentos embalados Portaria n® 42/1998

Determina a impressao de
adverténcia em rotulos e
embalagens de alimentos REVOGADA
industrializados que contenham Lei n° 10.674/2003
glaten, a fim de evitar a doenca
celiaca ou sindrome celiaca
_ Aprova o regulgmento técn_ico para REVOGADA
1998 | Portarian® 41 | rotulagem nutricional de alimentos RDC n° 40/2001
embalados
Aprova o regulamento técnico para REVOGADA
rotulagem de alimentos embalados RDC n° 259/2002
Joog| Porsmzr | ROATTe Lo s | revocapa
SVS/MS RDC N° 54/2012
complementar
Adotar os valores constantes das
Portaria n° 33 seguintes Tabelas do anexo desta REVOGADA
SVS/MS portaria, como niveis de IDR para RDC n° 269/2005
as vitaminas, minerais e proteinas
Regulamento técnico referente a
2000 RDC n° 94 rotulagem nutricional obrigatoria
de alimentos e bebidas embalados
Tabela de valores de referéncia
2001 RDC n° 39 para porcOes de alimentos e
bebidas embaladas para fins de

1992 Lei n° 8.543

1998 | Portaria n® 42

1998

REVOGADA
RDC n° 40/2001

REVOGADA
RDC n° 360/2003
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rotulagem nutricional

Regulamento técnico para

2001 | RDC N°40 rotulagem nutricional obrigatoria REVPGADA
. : RDC n° 360/2003
de alimentos e bebidas embalados
Regulamento técnico para REVOGADA
0
2002 RDC n°259 rotulagem de alimentos embalados RDC n°® 727/2022
Regulamento técnico de porcoes de
; : REVOGADA
0
2003 | RDC n° 359 alimentos embalados_ para fins de RDC 1° 429/2020
rotulagem nutricional
Regulamento técnico sobre
. : REVOGADA
0
2003 | RDCn°360 | rotulagem nutricional de alimentos RDC n° 429/2020
embalados
Regulamento técnico sobre a
o Ingestdo Diaria Recomendada REVOGADA
2005 | RDCn® 269 (IDR) de proteina, vitaminas e RDC n° 429/2020
minerais
Rotulagem nutricional de
alimentos embalados
2006 | RDCn°163 (complementacdo das resolucdes R[F){E\r/v? 4?23/[2)(?20
RDC n° 359/2003 e RDC n°
360/2003)
Dispde sobre o Regulamento
2012 RDC n° 54 Técnico sobre Informacéo REVOGADA
- RDC n° 429/2020
Nutricional Complementar
Dispde sobre a rotulagem N0 consta revoaacio
2020 | RDC n° 429 nutricional dos alimentos gag
expressa
embalados
Estabelece os requisitos técnicos
2020 IN n° 75 para dgc_laragao da (otulagem Né&o consta revogacéo
nutricional nos alimentos expressa
embalados
2022 | RDC e 727 Dispde sobre a rotulagem dos N&o consta revogacao

alimentos embalados

expressa

Fonte: Arquivo pessoal.

Em suma, a legislacdo que se refere a rotulagem de alimentos embalados passou

por trés alteracBes apds a publicacdo da primeira versdo (Brasil, 1979; Brasil, 1998b;

Brasil, 2002; Brasil, 2022), enquanto a legislacdo que dispbe sobre a rotulagem

nutricional dos alimentos embalados foi alterada quatro vezes apds a publicacdo da

primeira versdo, além de serem publicadas mais oito legislacGes que as complementam
(Brasil, 1998a; Brasil, 1998c; Brasil, 1998d; Brasil, 2000; Brasil, 2001a; Brasil, 2001b;
Brasil, 2003a; Brasil, 2003b; Brasil, 2006; Brasil, 2005; Brasil, 2012; Brasil, 2020a;
Brasil, 2020b).
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O processo regulatorio da rotulagem nutricional estd em constante
aprimoramento, tendo em vista a importancia diante do impacto do consumo de
alimentos, ao propor mudancas com intuito de melhorar a salde da populacdo e,
consequentemente, reduzir o indice de ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis.
(Neale & Tapsell, 2022; Crosbie et al., 2022).

3.3 Novo conceito da rotulagem nutricional

Mundialmente, os indices de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como
diabetes, doencas cardiovasculares e canceres, vem aumentando a cada ano, tendo grande
impacto sobre os sistemas de saude (Bhattacharya, Saleem & Bera, 2022). No Brasil, o
cenario ndo é diferente, sendo preocupacdo de saude publica. Em virtude disso, o
Ministério da Saude elaborou o Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Cronicas e Agravos Ndo Transmissiveis (Plano Dant) no Brasil, no periodo de
2021 a 2030. O Plano Dant esclarece que a taxa de mortalidade por doengas cronicas ndo
transmissiveis, em 2019, equivaleu a 54,7% dos 0Obitos registrados no pais e 11,5% por
agravos (Brasil, 2021b).

Com intuito de garantir a satde publica, a seguranga alimentar e a reducdo no
indice de doencas cronicas ndo transmissiveis, o Brasil esteve entre 0s pioneiros em
utilizar rotulagem nutricional obrigatoria, atraveés de acGes regulatdrias administradas
pela Anvisa. No entanto, identificando problemas e limitacdes de leitura e interpretacao
dos rotulos, viu-se a importancia do constante aprimoramento regulatério. A partir disto,
com embasamento técnico-cientifico, transparéncia e participacao social, foi publicado
novas legislacdes referentes a rotulagem nutricional dos alimentos, tornando a rotulagem
nutricional de mais facil entendimento e usabilidade (Anvisa, 2019c).

Desde 8 de outubro de 2022, estad em vigor no Brasil, duas novas legislacGes que
regulamentam a rotulagem nutricional, a IN n° 75 de 2020 e a RDC n° 429 de 2020,
revogando legislacBes anteriormente vigentes que foram publicadas ha quase duas
décadas, dentre estas a RDC n° 359 de 2003, RDC n® 360 de 2003, RDC n° 163 de 2006
e RDC n° 54 de 2012 (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b; Brasil, 2003a; Brasil, 2003b; Brasil,
2006; Brasil, 2012).

3.3.1 Processo de criacdo da IN n° 75 de 2020 e RDC n°® 429 de 2020
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O processo de criacdo da IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de 2020 comegou quase
uma década antes de entrar em vigor. Em 2014, foi instituido um grupo de trabalho na
Anvisa para auxiliar na elaboracdo de propostas regulatérias relacionadas a rotulagem
nutricional, sendo composto por representantes do governo, sociedade civil,
pesquisadores e setor produtivo (Brasil, 2014).

Em marco de 2018, por meio de uma carta aberta a Anvisa e com base em
pesquisas cientificas e experiéncias internacionais, o Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (Idec) e pesquisadores de design da informacgéo da Universidade Federal do
Parana (UFPR) sugeriram para o Brasil o uso do modelo de rotulos frontais de adverténcia
de triangulo (Idec & UFPR, 2018). Em maio de 2018, ap0s analisar diversas propostas, a
Anvisa publicou o Relatério Preliminar de Anélise de Impacto Regulatério, no qual
consta que o modelo de adverténcias frontal seria 0 mais adequado, como meio de
informacdo para a populacéo brasileira, o uso influencia na decisdo de compra e auxilia
0s consumidores a fazerem escolhas alimentares mais saudaveis, além de estimular os
fabricantes a reformularem os produtos (Anvisa, 2018a).

Entre maio e julho de 2018 foi realizada a Tomada Publica de Subsidios n° 1,
dividida entre quatro se¢fes com o total de 22 perguntas. A pesquisa teve por objetivo,
coletar respostas visando orientar e subsidiar a tomada de decisdo referente a rotulagem
nutricional. Esta pesquisa foi realizada de forma online e contou com a participagéo de
3.579 pessoas, dentre estes, consumidores, profissionais de salde, setor produtivo e
instituices de ensino (Anvisa, 2018b).

No ambito de publicidade e propaganda, a campanha “Vocé tem o direito de saber
o que come” foi atualizada em outubro de 2018, e passou a ser transmitida na televisao,
radio, midias impressa e digital e out-of-home. A campanha tinha por finalidade convocar
os consumidores a cobrarem da Anvisa, a aprovacao das novas regras sobre rotulagem de
alimentos no Brasil, tendo como énfase o uso da rotulagem frontal do modelo de
triangulos (ldec, 2018).

Dia 12 de setembro de 2019 a Anvisa anunciou em reunido, que o modelo de lupa
para rotulagem frontal seria levado para consulta publica, com intuito da populagdo opinar
e debater sobre as informagdes presentes na rotulagem de alimentos. Sendo assim, de
setembro a dezembro de 2019, ocorreram a consulta publica n° 707 e 708, referentes a
Resolucdo da Diretoria Colegiada e a Instru¢cdo Normativa, respectivamente. O total de
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23.435 individuos ou institui¢cbes contribuiram durante o processo de consulta publica
(Anvisa, 2019a; Anvisa, 2019b; Anvisa, 2020).

No inicio do ano de 2020, por causa da pandemia da Covid-19, a Anvisa adiou a
deciséo final sobre a nova norma de rotulagem nutricional (Idec, 2023). Somente em
outubro de 2020, foi publicado no Diario Oficial da Unido, a IN n° 75 de 2020 (Brasil,
2020a) e a RDC n° 429 de 2020 (Brasil, 2020b). Em 2021, a Anvisa publicou a 12 edi¢édo
do documento de Perguntas e Respostas sobre a rotulagem nutricional dos alimentos
embalados (Anvisa, 2021).

No entanto, as legislacdes passaram a vigorar apds 24 meses da publicacdo, sendo
estabelecido alguns prazos para adequac@es: a) a partir da data de entrada em vigor:
produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servigos de
alimentacdo; b) mais 12 meses: produtos que ja se encontram no mercado; c) mais 24
meses: alimentos produzidos por agricultor familiar, empreendedor familiar rural,
empreendimento econémico solidario, microempreendedor individual, agroindustria de
pequeno porte, agroindustria artesanal ou de forma artesanal; e d) mais 36 meses: bebidas
ndo alcodlicas em embalagens retornaveis (Brasil, 2020Db).

Na Figura 2, pode-se observar do processo de criagdo da IN n° 75 de 2020 e RDC
n° 429 de 2020.
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Criagdo do Grupo de
Trabalho sobre Rotulagem
Nutricional da Anvisa

Jun/2014

Apresenta a Anvisa
a proposta dos
tridngulos frontais

Mar/2018

Anvisa publica o Relatorio
Preliminar de Analise de
Impacto Regulatorio

v
v

Mai/2018

v

Anvisa abre a consulta publica
com base em uma nova proposta
de rotulagem nutricional

Anvisa realiza
Tomada Publica de
Subsidios (TPS)

A campanha “Vocé tem
o direito de saber o que
come” é atualizada

F 3
F 3

Set-Dez/2019 Out/2018 Mai-Jul/2018

Agéncia adia a decisdo final
sobre a nova norma de
rotulagem nutricional

v

Anvisa aprova a lupa como
novo modelo de rotulagem
nutricional frontal

2020 Out/2020
v
Anvisa divulga
documento com
perguntas e respostas
Qut/2022

19 caso) A partir da data de vigor
2° caso) Mais 12 meses
3° caso) Mais 24 meses
4° caso) Mais 36 meses

Figura 2: Fluxograma do resumo do processo de criagdo da IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de
2020.

Fonte: Arquivo pessoal.

Jul/2021

Atualmente, além dessas legislaces, esta vigente o Plano de Dant, contemplando
226 acOes previstas para serem realizadas pelo Ministério da Salde, Estados, Distrito
Federal e municipios. Tais acGes visam a prevencdo dos agentes de ocorréncia das
doencas, melhorar a salde da populacdo, reduzindo as desigualdades encontradas na
salde (Brasil, 2021b). Um exemplo bem-sucedido foi apresentado por Freitas et al.
(2021) esclarecendo que em 2017 houve alcance da meta estabelecida pelo Plano Dant,

no que diz respeito ao tabagismo, tornando um pais exemplar diante do mundo.

3.3.2 Principais mudangas ocorridas

Com a vigéncia da IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de 2020 no pais e,
consequentemente, a revogacdo de outras legislacdes, como a RDC n° 359 de 2003 e

RDC n° 360 de 2003, a rotulagem nutricional passara por mudancas, inclusive na tabela
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de informacao nutricional. Abaixo, estdo destacadas as principais mudancas ocorridas

com a implementacéo da normativas.
3.3.2.1 Tamanho de caracteres e cor de fundo

Com intuito de melhorar a legibilidade da tabela de informacdo nutricional, o
tamanho dos caracteres aumentou para no minimo 8 pontos (2,824 milimetros) para todas
as informacdes com excegdo da frase “INFORMACAO NUTRICIONAL” que deve ter
no minimo 10 pontos (3,53 milimetros). No entanto, vale frisar que, quando houver falta
de espaco e caso precise utilizar a formatacdo reduzida, esses tamanhos de caracteres
podem diminuir em carater de excecao (Brasil, 2020a).

Em relacdo a coloracdo contrastante, foram definidas que a tabela tera fundo
branco com as letras e linhas 100% preto. Assim, ndo havera outra possibilidade de uso
de coloragdo, se ndo a definida em legislacdo (Brasil, 2020b). Na Figura 3, é possivel
observar a diferenca de legibilidade antes e ap06s a aplicacdo da regra de fundo branco

com letras pretas.

I E
INFORMAGAO NUTRICIONAL

: . — Por¢des por embalagem: 4
Porgio de 25g (1 xicara de chd) ok {Porcdo: 25 g (1 xicara de cha)
| . AT - | 1009 | 259 |% VD*
= 903 u Valor energético (kcal) | 539 | 135 | 7
avon . Carboidratos (g) SONN 13T
: 3 A Aclcares totais (g) 0 0
pnins saaas | 47— | 21§ Avadicionados (| 0 | 0 | 0
[ Potelnas (g) G50 3
c;eruras totais (q) 35 [ 88 ] 13
orduras saturadas 16 [ 4 | 20
s;)m'/om\lalures Didrios de refer8ncia com bas2 em Gorduras frans (g) g 0 0 0
Bta e 2.000 keal ou 8.400 k. Seus valorss fbrasalimentares (@) | 4 | 1 | 4
de m“mm ser maiores ou menores dependentd ) 538 | 135 | 7
Vil Necessidades energsticas. - (A) ‘ mg) ; (B)
"es Didrios o estabelecidos. aSienial do valores diéros fomecidos pela porgd.

Figura 3: Tabela nutricional de batata frita ondulada conforme (A) legislacGes anteriores; (B) IN
n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de 2020.
Fonte: Arquivo pessoal.
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3.3.2.2 Tabela linear

O uso do modelo linear para tabela de informacéo nutricional passard por
reformulacbes, estabelecendo critérios mais rigorosos, e cinco modelos poderdo ser
utilizados de modo preferencial e somente apds a negativa de possibilidade de utilizacao,
poderd utilizar do recurso de compactacéo, como a abreviagdo dos nomes dos nutrientes,
alteracdo do tamanho da fonte e realizacdo de fontes condensadas. O modelo linear s
podera ser usado, caso ndo haja espaco suficiente para declaracdo da tabela em superficie
continua, seguindo as formatagdes previstas no Anexo XIV da IN n° 75 de 2020 (Brasil,
2020a; Brasil, 2020b).

Na Figura 4 esta apresentado o novo modelo linear que deve ser seguido com a
IN n° 75 de 2020 em comparacdo ao modelo antigo da legislacdo revogada (RDC n° 360
de 2003).

(A)

INFORMAGAOQ NUTRICIONAL
Porgdo: 50 g (1 embalagem)

#

50 g, %VD*): Valo stico 604 kcal (302 keal, 15%)  Carboidratos 44 g (22 g, 7%), dos quais
m&m! 409 (2:! 0, Arqﬁa;rr%s adcionados 3(3205 (169, 32%) * Proteinas 8,2 g (4,1, 8%) * Gorduras | (B)
mis439(21n.32%),dasquaisGordumsmumdas14g(1.1|.36%),Gordufasm00(0l.0%)°ﬂbm
alimentar 4 g (2 g, 8%) * S6dio 60 mg (30 mg, 2%).

*Percentual de valores dirios fornecidos pela porgdo.

Figura 4: Uso da tabela de informacao nutricional em modelo linear de declaragdo de bombom
conforme (A) RDC n° 360 de 2003; (B) IN n° 75 de 2020.
Fonte: Arquivo pessoal.

3.3.2.3 Declaragéo de nutrientes

Antes da implementacdo das novas regras, era possivel observar variabilidade na
declaracdo dos nutrientes, com respeito a ordem de declaracdo e/ou ao uso de recuo,
dificultando a comparacao de nutrientes entre diferentes produtos e marcas. Sendo assim,
nos Anexos Xl e XII da IN n° 75 de 2020 estabelece uma ordem para declaragdo, o uso

ou ndo de recuos, favorecendo a padronizagéo das informages entre os produtos (Brasil,
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2020a). Na Figura 5, é possivel observar exemplos de dificeis comparacdes e sem

padronizacdo, encontrados antes de entrar em vigor a IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de

2020.
ORMACAOQ RICIONA
Qua.t.'d ('J'.. “' % VD s GONAL
ntidade por por¢éo o VD*
Valor energético 40kcal=168kJ | 2 e s Thy 1 .:olher o
Carboidratos, dos quais: 460 7 Quantidade por porgao %VD*
Lactose 0 - Valor energético 63keal =265k | 3%
Glicose 2,34 = Carboidratos 0g 0%
Galactose ' 2,39 - Proteinas 0g 0%
319 4 Gorduras totais 704 13 %
orduras totais 1,09 2 Gorduras saturadas 229 10 %
orduras saturadas 079 3 Gorduras trans 0g T
0 i Fibra alimentar 0g 0%
' 0 0 Sadio 65 mg 3%
Sodio G S WS *9 Valores Dirios de referéncia com base em uma dieta
Célcio 120 mg 12 de 2.000kcal ou 8.400k). Seus valoanes diarios podem ser
*9, Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal maiores ou menores dependendo de suas necessidades
ou 8.400 k. Seus valores didrios podem ser maiores o enegéticas. ** VD ndo estabelecido. @)

menores dependendo de suas necessidades energeéticas.
**V/D néo estabelecido. (1)

NR A AQ a0 i 1 J | v
| it or 1009 vogs st po 00 [ D) oranocst, fuinpy
e 'W_ ‘Mkﬁ::wu % | Gkalzk 23 | Bkcal=201 | 3% §
T & R n ) £ v 7 ;
Voo B T T |
it 8 22 &
(= T k] |y I A
-8 k. # H
Protees %3 T 1 2 -
Gordurastotais %9 4 349 : g %
Grhrsshals |y ——t J 3
[ Gorduesans —1é9 L
B 0 G2 i T
0 e !
5% KT ) Wp‘ ' ==
() ST IS -
Vitamioa A HbpoRE 58 | 8m :
Vit T , B
Vianioa D 2919 58 mg [ 150% [ Z/m3
VarkaE s | 9 g LR e
Fero Bing | S8 . S :
iy | 9 T e mgaTE 535250%?‘%1,9055*’5 g
T dieta de 2000 kcal 0U 8400 ki e
wsgf;lb:semgsmwm RPN y Didrios de refe 3 00 .mﬁ%‘ 3 08'5 ae ”'. y ‘

m%ﬁﬂs. &um mﬁmmmm
¢

Figura 5: (1) Leite UHT sem o uso de recuo; (2) Margarina com o uso de recuo; (3) Vitaminas
sendo declaradas antes do ferro e do zinco, respectivamente, na rotulagem do leite em pd; (4) Na
rotulagem da mistura lactea o nutriente ferro é declarado apds o zinco e, por Gltimo, as vitaminas.

Fonte: Arquivo pessoal.

d y ecessidades energetica
prod Y
X :Ol
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3.3.2.4 Declaracéo de porcoes

A RDC n° 359 de 2003 estabelecia os tamanhos das porcfes dos alimentos
embalados. No entanto, em determinadas situacdes, via-se tamanhos de porcdes
diferentes, como no caso de alimento para fins especiais ou para alimentos de embalagem
individual (vide Figura 6). Visando facilitar a comparagéo entre a tabela de informacao
nutricional de diferentes produtos, independente da embalagem ou finalidade, a nova
legislacdo impde a obrigatoriedade, para todos os alimentos, a declaracdo da coluna com
a por¢éo padronizada, seja por 100 g ou por 100 ml, independentemente do tamanho da
porc¢éo (Brasil, 2003a; Brasil, 2020b).

] Dk FRASCO} YA ENERGETCD
BM(SW) Bl
?msm muwéwm
Ting (M Wm uummof
08,400, S8y u

DE S0 mnlﬂﬁﬂﬂ%ﬂ“ (B)

258

555

i!

el bl o B B oml‘u
g

SE Rt (1)

PR

RMACAO NuTR(e
1709 (1 unidade)
s-‘ 1” /
keal Py

T

130 2

was(g) v AZ
0
4

adicionados )| 85 |
N 28

s (g) [y
s saturadas (Q) 01 g

Irans (g) 0 J

res (o) [ £

33 5:;
107 %
& vaiores dldrios fomecdos (C)

—

Figura 6: (A) Leite fermentado com embalagem de 850 g (porg¢éo 200 g); (B) Leite fermentado
em embalagem individual (por¢do 150 g); (C) logurte com preparado de frutas em embalagem
individual (porcéo de 170 g, com a coluna de porg¢éo de 100 g).

Fonte: Arquivo pessoal.
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3.3.2.5 Declaracdo de Valores Diarios de Referéncia (VDR) e

percentual de valores diarios (%VD)

Visando uma alimentagdo saudavel para os consumidores brasileiros, conforme
orientacOes do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial de Saude, foram alterados
alguns valores diarios de referéncia (VDR), como o de proteinas e de sodio. Além disso,
foi estabelecido valores para gordura trans, gorduras monoinsaturadas, gorduras poli-
insaturadas, Omega 3 e 6, colesterol e algumas vitaminas e minerais. No Anexo Ill da IN
n® 75 de 2020, estdo disponiveis os novos valores a serem utilizados como os valores
diarios de referéncia (Brasil, 2020a).

Vale enfatizar que antes da publicacdo da IN n° 75 de 2020 e da RDC n° 429 de
2020, o percentual de valores diérios (%VD), quando ndo estabelecido o VDR para o
nutriente analisado, ndo possuia padronizacdo definida de como declarar, sendo utilizado
asterisco, tracos, zero, entre outros, para preencher o espaco. Atualmente ficou definido
que, para os nutrientes sem VDR definidos, o espaco para declaracdo do respectivo %VD

deve ser deixado vazio. Na Figura 7 pode-se observar esta diferenga com as novas regras.

—— ' -~
‘NFORMACAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
, Porcio de 200ml (1 unidade) gorzges o Tgbal_zggm:)ﬁ
orgao: g uniaaaes
e o %VD(')
Valor B1kal=550k)| 7 1109, 509 VD"
- Valor energético (kcal) 289 | 145 | 7
Carboidratos 249 8 Carboidratos (g) 56 | 28
Protefnas 20 3 Agucares totais (g) 94 | 47
0 Agucares adicionados (g) 88 | 44 9
Gorduras totais 5 o5 () -
Gorduras - 22q Galactose (g) 0 0
% y ‘ Proteinas (g) 91 | 46 9
L = D jremre Gorduras totais (g) 32llie |2
alimentar SEmoms 0 Gorduras saturadas (g) 09 [ 05| 3
Sédio ~ 130mg | 5 Go:uras trans (g) — 0 0 0
e gy Gorduras monoinsaturadas (g)| 0,8 | 0,4 2
Célcio ~ 1lomg | 1 Gorduras poli-insaturadas (g) | 1,5 | 0,8 | 4
*% VALORES DIARIOS COM BASE EM UMA DIETA DE f—al(mg) P
KCAL OU 8,400 KJ, SEUS VALORES DIARIOS PODEM ras alimentares (9) 38 119 [ 8
DEMSﬁlmes OU MENORES, DEPENDENDO Sé6dio (mg) 307 | 154 | 8
b ried VNABRNE%OD EgsETNAEBREEE%%S. ( A) X tual de valores didrios fomecidos pela porgzo. (B)

Figura 7: (A) Bebida lactea com o uso de asteriscos para preencher o campo %VD; (B) Pao tipo
bisnaguinha com espacos vazios para os nutrientes sem VDR definidos, além de utilizar os novos
valores diérios de referéncia para fazer o calculo nutricional da gordura trans, gorduras
monoinsaturadas, gorduras poli-insaturadas e colesterol.

Fonte: Arquivo pessoal.
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3.3.2.6  Acucares adicionados

Pelo fato da IN n° 75 de 2020 e RDC n° 429 de 2020 (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b)
terem como fundamento uma alimentacdo consciente, fez-se necessario acrescentar,
obrigatoriamente na tabela de informacdo nutricional a quantidade de agUcares totais e
acucares adicionados. Alem das demais informagdes j& obrigatdrias, como a quantidade
de gordura trans e sodio, a tabela sera acrescida dos valores de acucares totais e acgUcares

adicionados, conforme demonstrado na Figura 8.

[ INFORMACAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL

PORCAO 200 ml (1 copo) Porgdes por embalagem: 5
. . Forgéo: 200 ml (1 copo)
Quantidade por porcao %VD(") I i M
ot = 100 ml[200 ml| %VD*
Carboidratos 24 8 |65 | 129 |
: Carboidratos (g) 12 | 24
Gorduras totais 258 4 Aclcares totais (g) 1122
Gorduras saturadas 22g 10 Agucares adicionados (g) 15
Gorduras trans 0 i '
Fipra alimentar 0 0 Gorduras totais (g) i 25 | 4
Sodio 130 mg 5 Gorduras saturadas (g) T T
C?"l/c‘\?al STt 10mg - 1 Gorduras trans (g) 0 g __g-—
o Valores Diarios de referéncia com base em uma - -
dieta de 2 000 keal ou 8400 . Seus vlores didios s (‘:‘r':'g“)e"tares s CRECAE

Ppodem ser maiores ou menores, dependendo de suas

. fog A pe ; | 0.
necessidades energéticas. **VD nao estabelecido. ( A) Percentual de valores diarios fomnecidos pela porga
L

(B)
Figura 8: Bebida lactea UHT (A) apenas com valores de carboidratos; (B) com valores de
carboidratos, agUcares totais e aglcares adicionados.

Fonte: Arquivo pessoal.

3.3.2.7 Modelos e local da tabela de informacéo nutricional

Enquanto a RDC n° 360 de 2003 previa apenas trés modelos para tabela
nutricional (Vertical A, Vertical B e Linear), a IN n° 75 de 2020 determina cinco modelos
passiveis de serem utilizados (Vertical, Horizontal, Vertical quebrado, Agregado e
Linear). Todos os modelos estdo disponiveis nos Anexo 1X e XIII (Brasil, 2003b; Brasil,
2020a).

Dando continuidade & padronizacdo, ficou determinado que a tabela de
informacdo nutricional deve estar localizada no mesmo painel da lista de ingredientes,
para promover a compreensdo nutricional e de composic¢do do alimento. Vale reforgar
que a tabela de informacdo nutricional ndo pode estar em areas encobertas, locais

deformados, como &reas de selagem e de torcao, ou de dificil visualizagdo, como arestas,
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angulos, cantos e costuras (Brasil, 2020b). A Figura 9 esclarece um exemplo de rotulagem
conforme as legislacdes anteriores e que agora esta em desacordo com a legislacdo

vigente.

(RCRY, RODCAR, ANENDOM, (R(AY 3. WANTESGA DE (ACA0, AVELA, CORDURA
um_«;;::&um..r <3ii £ poUGLICERDL |

ALERGICOS: (ONTEM AVELA, AMENDOM E
OERIVADOS DELEITEESOJA. PODE CONTER AMENDOA, CASTANHA-DE-CAID,
TRIGO. CEVADAE LATEX NATURAL. (ONTEM LACTOSE. (ONTE § GLUTEN.

IGREDENTES: MAS5A D
05 WAWTEIGA DESIDAATADA, LEITE N PO INTEGEAL

om e wIIEATS £ LROBATIIANTE

(B)

©

Figura 9: Barra de chocolate com tabela de informac&o nutricional encoberta por uma dobradura,
além de estar em um painel diferente da lista de ingredientes.
Fonte: Arquivo pessoal.

3.3.3 Rotulagem nutricional frontal

De acordo com o relatorio de Acbes de Enfrentamento da Ma Nutricdo, no
contexto da pandemia emitido pelo Ministério da Saude (Brasil, 2021a), a populacao
brasileira vivenciou a realidade nutricional precéria, com manifestacdes coexistentes na
mesma comunidade de desnutri¢do e obesidade, e até mesmo, na mesma residéncia. Este
fato, torna necessario a existéncia de acGes por parte de diversos setores da sociedade de
modo incisivo e organizado, com intuito de mudar a realidade nutricional brasileira.

Vale frisar que problemas nutricionais ocorrem no mundo, se por um lado as taxas
de sobrepeso e obesidade infantil vém crescendo a cada ano, cerca de 45% das mortes
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referentes a desnutricdo ocorrem em criancas menores de 5 anos. Além disso, destaca-se
que 1,9 bilh&o de adultos estdo com sobrepeso ou obesos, enquanto ao mesmo tempo, 462
milhdes estdo abaixo do peso (WHO, 2021).

As rotulagens nutricionais na frente da embalagem s&o utilizadas de forma
complementar a rotulagem nutricional, tendo como intuito amparar as politicas de
prevencao de doencgas ndo transmissiveis (DCNT’s) relacionadas a dieta, pois fornecem
a avaliacdo global da saudabilidade do produto através da exposi¢do do teor de nutrientes
mais criticos, tais como sddio, gordura saturada e agucar adicionados, relacionados com
a hipertensdo, obesidade e diabetes (Penzavecchia et al., 2022). O autor também destaca
que ha trés tipos de FOP’s, podendo ser observado os diferentes modelos disponiveis no
mercado, na Figura 10.

Ro6tulos semidiretivos Ro6tulos diretivos

Rotulos nao diretivos

Além das informagdes Utiliza varios critérios

Citam o nome do

nutriente, a quantidade em

gramas e a porcentagem
em comparagéo ao total

Guideline Daily
Amount (GDA)

Bateria Nutrinform

nutricionais, julgam a
saudabilidade dos
nutrientes individuais
usando cores, palavras ou
sinais

Semdforo (Multiple
Traffic Light - MTL)

AGCUCAR
ADICIONADO

para avaliar a salubridade

do produto em geral, ndo

fornecendo informacdes
especificas sobre
nutrientes isolados

;’_*y
*35

HEALTH STAR
RATING

Classifica¢do por
estrelas de saude

NUTRI-SCORE
QB

Classifica¢do do
nivel de nutricdo

Figura 10: Exemplos de rétulos néo diretivos, rétulos semidiretivos e rotulos diretivos.

Fonte: Arquivo pessoal. Texto adaptado de Penzavecchia et al., 2022.


https://link.springer.com/article/10.1007/s40519-022-01507-2#auth-Claudia-Penzavecchia
https://link.springer.com/article/10.1007/s40519-022-01507-2#auth-Claudia-Penzavecchia
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Neste contexto, Oostenbach et al. (2019) relataram que as informagdes
nutricionais possuem papel de relevancia para garantia da satde publica, uma vez que
constitui importante ferramenta para o conhecimento do valor nutricional dos produtos
alimenticios. Corroborando com os autores anteriores e de modo complementar, Kanter,
Vanderlee e Vandevijvere (2018) também citam que o uso das FOP’s possuem o objetivo
de incentivar a reformulacao dos produtos e aumentar a saudabilidade.

Ganderats-Fuentes e Morgan (2023) expdem que a implementacdo de politicas
obrigatdrias, provavelmente influenciara na reformulagdo dos produtos, corroborando
com Shangguan et al. (2019) que demonstram a reducdo de sodio pelo uso da rotulagem
de alimentos. No Canada, conforme evidenciado no estudo com 22 empresas de Vergeer
et al. (2022), a quantidade de agUcar total reduziu nos produtos de 4 empresas. A partir
disto, foi ressaltado a necessidade de acBes mais intensas dentro da industria alimenticia
ou até mesmo intervencdes governamentais obrigatdrias, visando conseguir produtos
mais saudaveis a serem comercializados, tendo em vista que a reformulacdo de produtos
ndo foi associada a maiores melhorias na salubridade.

Dubois et al. (2021) elucida que o uso dos rétulos nutricionais FOP fornecem
informacdes aos consumidores de modo resumido e simplificado, seja sobre o conteudo
caldrico e/ou nutricional dos produtos, podendo ser aplicada com simbolos ou codificacdo
de cores. No entanto, as FOP’s diferem de outros alertas que podem aparecer na parte da

frente da embalagem, conforme Figura 11.


https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Rebecca%20Kanter&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Lana%20Vanderlee&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Lana%20Vanderlee&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Stefanie%20Vandevijvere&eventCode=SE-AU
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Rétulos de adverténcia

Alegacdes de saude ou
estrutura/funcéo

Alegacdes alimentares ndo
regulamentadas

g ZERO LACTOSE

ZERO ADICAO
% DE ACUCARES"I"

BAIXO TEOR Alegac0es de nutrientes regulamentados
DE GORDURAS""

Figura 11: Exemplos de outros alertas que podem aparecer na parte da frente das embalagens
dos alimentos.
Fonte: Arquivo pessoal.

3.3.3.1 Rotulagem FOP pelo mundo

Apesar de se fazer presente no dia a dia dos brasileiros, historicamente a rotulagem
nutricional ndo se originou no Brasil. Os primeiros regulamentos que garantiam a
protecdo da salde do consumidor originaram a partir do Codex Alimentarius ou, em
portugués, Codigo Alimentar, que trata do conjunto de normativas alimentares criado pela
FAO - Food and Agriculture Organization (Organizacdo das Nagdes Unidas para a

Alimentacdo e a Agricultura, em portugués) e pela WHO - World Health Organization
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(OMS - Organizacdo Mundial de Saude, em portugués), sendo adotado essas préaticas de
modo gradativo internacionalmente (FAO & WHO, 2023).

No final da década de 1960, no ano 1969, surgiu a primeira Norma Geral do Codex
com respeito a rotulagem de alimentos pré-embalados, garantindo entdo o padréo
internacional aprovado pela recém-formada Comissdo Codex Alimentarius (Codex
Alimentarius, 1969). De modo complementar as informacdes obrigatorias
disponibilizadas no verso das embalagens de alimentos, visando uma alimentagdo mais
saudavel, as autoridades reguladoras no mundo estdo impulsionando a utilizacdo de
rotulagem capaz de fornecer informacGes nutricionais simplificadas, na frente da
embalagem (FOP) (Dubois et al., 2021). No Quadro 2, estdo apresentados os modelos de

rotulagem FOP utilizadas pelo mundo.



Quadro 2: Linha do tempo da rotulagem nutricional frontal utilizada pelo mundo.
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I_Em Local Aconteciment Exemplo Fonte
vigor 0
Inclusao do
selo de coragdo
nos produtos
que atendem v
aos  critérios Amerioan
1987 Est_ados alimeptares da : Heaﬂl : Anvisa, 2016
Unidos American :
Heart o vt M
Association - -
para  gordura e
saturada e
colesterol
Incluséo do
selo de
fechadura nos
1989 | Suécia produtos  que Anvisa, 2016
seguem aos
critérios
estabelecidos
Incluséo do
Programa Tick
conforme  0s
1989 | Australia critérios Anvisa, 2016
estabelecidos
pela Australia
Heart
Foundation
Incluséo de Pl Vg
selos de q—""h '{% Mull
1993 | Finlandia adverténcianos | & > uter €
; . Ruffieux, 2020
produtos com & 3 -
alto teor de sal Trrre N’
Inclusdo  do ,;”‘“‘E: o
1908 | si simbolo T o "
ingapura Escolha  mais e Cheng, 2015
”;
saudavel o, i’/
Each serving contains:
Inclusio Calories Sugars  Fat  Saturates  Salt
1998 |Reino Unido |voluntaria do| 218 6.39 3.29 143 0235 | cheng, 2015

modelo GDA

Moo 7% 5% 7% 3%

of an adult’s guideline daily amount
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PER PACK

Lo Fat 30.59
Inclusdo
2000 | Reino Unido ‘ri]ogggltgrla ?12 Cheng, 2015
semaforos
Inclusado do
simbolo do
2006 | Paises Baixos | Programa de NCCC, 2013
Escolhas de
forma pioneira
Também
aderiu ao
2007 | Bélgica simbolo do NCCC, 2013
Programa de
Escolhas
arudmolnsuinssie 1 veo
i pasuuvfiu 2 Ao
Inclusao do ‘wdovw| thma | loou | Toieu )
- modelo GDA 320 2 | 18 | 340
2007 | Tailandia | (AL n,awl AL Suya, 2022
Daily Amount) | —18% X "3% X "28% X T14%
*Anidusssa:vauusunruguganiusinaldsiosu
Também
aderiu ao
2008 | Polbnia simbolo do UNICEF, 2021
Programa de
Escolhas
Suécia, Utilizacdo do
2009 | Noruega e | mesmo selo de UNICEF, 2021
Dinamarca fechadura
Uniao Inclusio Each grilled burger (94g) contains
Europeia, voluntaria do
2011 Islandia, modelo GDA Food Standards
Noruega, Agency, 2016
Li . ou de \ of an adult's reference intake
iechtenstein seméaforos Typical values (as sold) per 100g: Energy 966kJ /230kcal

e Suica
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% @ &
g B PSR .

Inclusado

2011 | Coreiado Sul | voluntaria de FAQ ‘e WHO,
, 2017
semaforos |
Y SNy €8 UES
00g 00g 00g 00.4
D% 0wy 3 8 |
EEm =N R
Também
Repdblica | 2deru a0
2011 P simbolo  do NCCC, 2013
Tcheca
Programa de
Escolhas
Inclusdo
voluntaria do
modelo de Department  of

2013 | Reino Unido

combinacdo de ‘ Health, 2018
. of an adult's reference intake
semaforos € | Typical values (as sold) per 100g: Energy 966k / 230kcal
GDA
Incluséo do
simbolo do
2013 | Europa Programa de EUFIC, 2022

Escolhas em
todos os paises

Assinam
Lituania e | 2C0rdo  para Ohrvik e Sjolin,
2013 N aderir ao
Islandia 2018
modelo
fechadura

Austrdlia e | Inclusdo  do m WHO Regional
2014 | Nova modelo Health . 1020k} 109 | 219 _18d5mg | 809 || | Offjce for
Zelandia Star Ratings ERATING _WW_% Europe, 2020

Aziicares
Totales

lasd

353, Energla

334 Ramirez et al.,
keal 2022

84 keal
23%

Inclusao 68 keal

2014 | Mexico modelo GDA 34%

% de nutrimentos diarios
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en AZUCAR

Inclusado

obrigatéria do Freire et al.,
2014 Equador modelo de MEDIO :n GRASA 2017

semaforos

Também

. aderiu ao Ohrvik e Sjolin,

2015 | Macedobnia simbolo 2018

fechadura

Inclusdo do

modelo
. octogono Boza, Saco e
2016 | Chile conforme Polanco, 2020
critérios da lei
chilena
Também
aderiu ao
simbolo do
2016 | Tailandia Programa de Suya, 2022
Escolhas de
forma
voluntaria
Incluséo do
modelo
< obrigatério de Global Food
2016 | Ird Research

semaforos em
todos 0S
alimentos

Program, 2020

Inclusdo do
2016 | Sri Lanka modelo de
semaforos

Anvisa, 2019c
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@ en AZOCAR

Também
. aderiu ao Ramirez et al.,
2017 | Bolivia simbolo de | \MEDIO ShGRASA 2022
semaforos
Também
aderiu ao
simbolo do Brunei
2017 | Brunei Programa de Darussalam,
Escolhas de 2021
forma
voluntaria
Também  oubay |
aderiu ao LEBIH SIHAT
2017 | Malésia simbolo do Malaysia, 2023
Programa de
Escolhas
Incluséo do
2017 | Franca modelo Southey, 2021
voluntario de
nutri-score
Também
aderiu ao . .
2013 | Indonésia simbolo do lebgwan, Sari
e Sutrisna, 2022
Programa de
Escolhas
Também
. aderiu | | el | et BEERW| Crosbie et al,
2018 | Uruguai modelo jy’ | 2022
octogono
Também 7 W j/
aderiu cacorias [llll azocares [Illl ‘sooio S,gmgs Boza, Saco e
2019 | Peru modelo ey, N Polanco, 2020

octogono
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Atualizacdo do
cadigo de cores

58 [Coy!
2 UL

A@@ch

[ Llgmuy

- gm, |
2019 | Sri Lanka utilizada como | BE ar’ Salt ll Fat Gamlath, 2021
FOP 289100 J 14791009 3 51 100
Também
2020 | México ﬁgg'e‘io PAHO, 2020
octogono
Também
aderiu Croshie et al.,
2020 | Venezuela modelo 2022
octogono
Inclusdo
2020 | Israel ;T/?ggslo Southey, 2020
vermelhos
Ciascuna porzione 125g (1 vasetto) contiene: =
Inclusdo do y .
2020 | Italia modelo oo Bloz Ko Bl Ble™ B | | Fialon et al.
NUtrInform delle Assunzionidi Riferimentodiunadultomedio(8400kJ/2000kcal (2022)
Battery I Per 100g 2‘03.ij/48ka( -
High in / Elevé en
3
2022 | Canada Inclusdo  do ) | Canada, 2023
modelo de lupa
# Sodium |
Health Canada / Santé Canada
~ ACUCAR
2022 | Brasil Inclusdo ~ do | | FRIEITGN Anvisa, 2021

modelo de lupa

GORDURA
SATURADA
=3
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2022 | Colémbia

Incluséo
modelo
circular

Infoalimentario,
2022

2022 | Argentina

Também
aderiu
modelo
octogono

ALTO EN
CALORIAS

ALTO EN
AZUCARES

PAHO e WHO,
=7 | 2022

2023 | Colbmbia

Também
aderiu ao
modelo
octégono com
a Resolucdo n°
2492/2022 que

altera a
Resolucdo n°
810/2021

ALTO EN

CALORIAS

ALTO EN
AZUCARES

2| CCC, 2022

3.3.3.2 Rotulagem FOP no Brasil

Desde outubro de 2022, entrou em vigor no pais, as legisla¢cbes que tornam

obrigatorio o uso da rotulagem nutricional frontal, que consiste na declaragdo padronizada

e simplificada no painel principal do rotulo de alimento que ultrapasse os limites maximos

permitidos de agucares adicionados, gordura saturada e/ou sédio, como demonstrado na
Figura 12 (Anvisa, 2021).
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a) Modelos com alto teor de um nutriente

[(Pnroe) AR [P0 SN

b) Modelos com alto teor de dois nutrientes

Com | oivo_

S
AGUCAR
ADICIONADO

GORDURA
SATURADA
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c) Modelos com alto teor de trés nutrientes
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i
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GORDURA
SATURADA

gmo Eu|
AGUCAR | GORDURA
ADICIONADO | SATURADA

GORDURA
SATURADA

Figura 12: Modelo de rotulagem nutricional frontal.
Fonte: Anvisa, 2021.

Destaca-se que apenas os produtos que atingirem ou ultrapassarem os limites
estabelecidos no Anexo XV da IN n° 75 de 2020 dever&o utilizar da rotulagem nutricional
frontal nos produtos, com excecao da lista de alimentos presente no Anexo XVI em que
a declaracao da rotulagem nutricional frontal é vedada (Brasil, 2020a). Além disso, ha
um periodo para ocorrer as adequagfes dos produtos, apds a entrada em vigor das
legislacGes, seguindo os prazos estabelecidos no art. 50 da RDC n° 429 de 2020 (Brasil,
2020b).

Dentre os diversos modelos de rotulagem nutricional frontal disponiveis e
utilizados no mundo, escolheu-se um modelo semi-interpretativo, no formato retangular
com uma lupa para informar o alto contetdo dos nutrientes criticos presentes (agucares
adicionados, gorduras saturadas e sddio). Ressalta-se que a lupa trata de um elemento
gréafico, que remete a ideia de ampliar uma informacdo, melhorando a visualizacdo e a
avaliacdo de outras informacdes. Desta forma, viu-se coeréncia ao utilizar a lupa com o

objetivo regulatério de facilitar a compreensdo da rotulagem nutricional pelos
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consumidores brasileiros, em detrimento aos modelos que transmitem a ideia de alerta
(Anvisa, 2019c).

3.3.4 Impacto do uso da rotulagem FOP e os principais desafios para

sua implementacao

A quantidade de estudos sobre a influéncia das alegacGes nutricionais e de saude
nos produtos alimenticios nos consumidores, vém aumentando cada dia, tanto com
respeito a saudabilidade transmitida, quanto a probabilidade de compra (Neale & Tapsell,
2022). Biondi e Camanzia (2020) relataram que o uso da FOP exerce influéncia sobre a
percepcao dos produtos, antes mesmo de compra-los, obtendo valores estatisticamente
significativos na inten¢do de compra, desencorajando o consumo. No entanto, no estudo
ficou evidente a ocorréncia de “efeito halo” sobre 0s valores nutricionais dos produtos,
que, consequentemente, possibilitam o uso da FOP como ferramenta de marketing sobre
0s consumidores.

Em Israel, ap6s um ano da reforma de rotulagem de alimentos, com a inclusdo da
FOP, cerca de 35,9% dos consumidores, reportaram que usam frequentemente ou sempre
a FOP para compra de produto, enquanto 51,1%, afirmaram que mudaram seus habitos
alimentares para produtos mais saudaveis (Shahrabani, 2021). Além disso, 0 mesmo
estudo informa que cerca de 63,5% informaram que estdo dispostos a pagar mais por
produtos alternativos, que ndo estejam utilizando a FOP com um rétulo vermelho.

Na Franca, o estudo realizado por Sarda et al. (2020) descreveu que 42,9 % dos
participantes mudaram seus habitos de compra ao serem influenciados pelo uso da
rotulagem frontal. Na capital do Uruguai, em Montevidéu, o uso de adverténcias
nutricionais em pdo demonstrou ser potencialmente capaz de alterar as escolhas dos
consumidores para produtos com menor teor de sédio, mesmo depois de experimentar 0s
produtos (Antunez et al., 2020). Além disso, Yoo et al. (2017) relataram que o uso da
FOP teve o potencial de afetar a percepcdo dos consumidores em relacdo a saude de
produtos com alto teor de agucar, podendo até mesmo desencorajar 0 consumo.

Para Shahrabani (2021) e Dubois et al. (2021) é necessario mais pesquisas acerca
do efeito do uso da FOP na rotulagem de alimentos, levando em consideragéo o consumo

real dos consumidores, apos as alteracdes e aplicacdes de novas legislacdes, tendo em


https://link.springer.com/article/10.1007/s13668-022-00422-3#auth-Elizabeth_P_-Neale
https://link.springer.com/article/10.1007/s13668-022-00422-3#auth-Linda_C_-Tapsell
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vista os resultados inconsistentes encontrados, conforme a variedade de local, modelo
utilizado, publico-alvo, entre outros fatores influenciadores.

Conforme Ikonen et al. (2020) o “efeito halo” é um dos empecilhos no uso da
FOP nas rotulagens de alimentos, tendo em vista que a boa avaliagdo de um nutriente
pode influenciar alguns consumidores a acreditarem que o produto é mais saudavel em
todos os aspectos, confundindo a percep¢do de salubridade. Além disso, os autores
também informaram que a leitura da tabela nutricional ira diminuir com a utilizagdo da
FOP, os consumidores daréo credibilidade nas informaces disponiveis na parte da frente
da embalagem. Tais pontos adverte a seriedade do uso da FOP, bem como a importancia
de revisar as informacdes e de implementar as regulamentacdes claras contra alegacoes
enganosas ou simples.

Oostenbach et al. (2019) relataram que as FOP’s também agem sobre a
expectativa de sabor esperado dos produtos, e o uso das alegacdes pode fazer com que 0s
produtos alimenticios transmitam informacdo mais saudavel e menos saboroso. Os
autores também informam que o uso de FOP’s pode induzir os consumidores a produtos
mais saudaveis, a0 mesmo tempo que pode conduzir os consumidores a aumentarem a
ingestdo de alimentos e, consequentemente, a quantidade de calorias, contrariando as
acoes de prevengdo as DCNT’s. Além disso, Carruba et al. (2021) citaram a importancia
de trazer capacitacdo para os consumidores, tendo em vista que determinados usos de
FOP’s podem fornecer informagdes incorretas e equivocadas sobre a saudabilidade do
produto.

Sendo assim, alem de alterar a legislacdo, é necessaria a conscientizacdo de
mudangas para 0s consumidores em geral. Shahrabani (2021) exp0s em seu estudo, que
50,8% das pessoas ndo sabiam sobre as mudangas na rotulagem de alimentos em Israel,
no periodo de um ano. Desta forma, o autor esclarece a necessidade de aumentar a
publicidade em favor do uso de FOP na rotulagem de alimentos, sendo fundamental o uso
da midia como meio de conscientizacdo das pessoas sobre as mudancas realizadas, bem
como precursora de esclarecimento dos beneficios do uso da rotulagem frontal. J&
Bhattacharya, Saleem e Bera (2022), relataram que € necessario e indispensavel capacitar
0s consumidores para que possam adquirir alimentos certos e saudaveis, uma vez que
melhores escolhas podem, efetivamente, diminuir os indices de doengas cronicas ndo

transmissiveis.
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3.4 Conclusao

A FOP é uma forma de apresentacdo das informacBes nutricionais acessivel e
destacada no rétulo frontal dos produtos alimenticios, com o objetivo de ajudar os
consumidores a fazerem escolhas mais assertivas e saudaveis.

Como exposto, ha estudos que indicam que a FOP pode influenciar positivamente
a intencdo de compra dos consumidores, reformulacdo de produtos para torna-los mais
saudaveis e até mesmo aumentar o consumo de alimentos saudaveis. No entanto, também
¢ apontado possiveis efeitos negativos, como o “efeito halo”, no qual os consumidores
podem tomar decisdes precipitadas baseadas em informacdes isoladas e aumentar o
consumo de alimentos que parecem saudaveis apenas por causa da rotulagem.

Este estudo abre espaco para novas pesquisas, com 0 propoésito de avaliar a
implementacao da FOP, considerando as mudancgas no comportamento dos consumidores
ao longo do tempo, especialmente ponderando a adaptacdo gradual para a nova forma de
rotulagem, tendo em vista que somente a partir de 08 de outubro de 2025, todos os
alimentos deverdo, obrigatoriamente, seguir as legislagdes em vigor no Brasil (RDC n°
429 de 2020 e IN n° 75 de 2020).

Além disso, vé-se a necessidade de avaliar os beneficios alcangados com essa
abordagem de rotulagem, assim como os principais desafios, sendo necessario considerar
0s padrdes de consumo e a resposta dos consumidores ao longo do tempo, para entender
plenamente o impacto da FOP na promocdo da salde e na prevencdo de doengas crénicas

ndo transmissiveis (DCNTS).
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4 CAPITULO Il

(Normas de acordo com a revista Brazilian Journal of Food Technology)

Avaliacao da percepcéo dos consumidores quanto a implementacgdo da rotulagem
nutricional frontal em bebidas lacteas

Resumo

Atualmente, os casos de obesidade constituem um dos maiores problemas mundiais,
tendo em vista que séo fatores de risco para o surgimento de doengas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT’s), tendo aumento dos casos a cada ano. A ma alimentacao esta
entre os fatores que promovem o desenvolvimento de obesidade. Apos, quase duas
décadas, a Anvisa publicou em 2020 a RDC n° 429 e a IN n° 75, com intuito de melhorar
a legibilidade de informagdes nutricionais dos alimentos e influenciar os consumidores a
fazerem escolhas mais saudaveis, promovendo mudancgas nos habitos alimentares da
populacdo. Neste contexto, a pesquisa teve por objetivo avaliar o impacto ocasionado aos
consumidores pelo uso da nova rotulagem de bebidas lacteas. Para obtencdo dos dados,
foi disponibilizado um formulério online através do uso do aplicativo Google Forms, com
a participacdo de 396 pessoas. Destacou-se atraveés do trabalho que os voluntarios
concordam totalmente ou parcialmente, que o uso da front-of-pack nutrition labelling
(FOP) e demais adequacGes, com a implementacdo das novas legislacGes, fardo com que
0s consumidores olhem mais os rétulos (90,40%), compreendam os dados contidos na
rotulagem com melhor legibilidade (87,37%), facam escolhas mais saudaveis (80,56%) e
tenham preferéncia por produtos sem selos de alto teor (51,52%). Vale ressaltar que
65,90% dos participantes concordaram totalmente que a implementacdo desses selos
auxiliara na escolha consciente dos alimentos, enquanto 74,79% informaram que
deixariam de comprar uma bebida lactea com selo de alto teor de aglcar adicionado.
Almeja-se que a partir dos resultados obtidos, que o setor de P&D realize reformulacdes
das bebidas lA&cteas, visando a producdo de alimentos mais saudaveis e,
consequentemente, a reducdo da ocorréncia de obesidade que pode facilitar o surgimento
de DCNT’s.

Palavras-chave: Front-of-pack nutrition labelling; obesidade; bebida lactea; tabela

nutricional; saudabilidade; legibilidade; reformulagéo.
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4.1 Introducdo

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT’s) compreendem doencas como
cerebrovasculares e cardiovasculares, neoplasias, diabetes e hipertensdo, sendo
consideradas pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), um dos maiores problemas de
salde publica no mundo, principalmente com o aumento dos casos a cada ano (OPAS,
2020). Tanto fatores de risco ndo modificaveis como: a genética, sexo e idade da pessoa,
quanto fatores de risco modificaveis que englobam o habito de fumar, sedentarismo, ma
alimentacdo e consumo excessivo de bebidas alcodlicas, estdo associados ao
desenvolvimento de DCNT’s (Kowalski et al., 2020). Desta forma, é a partir dos itens
modificaveis relacionados com o estilo de vida, que as organizacGes trazem inovacdes e
propostas para 0s consumidores, visando reduzir a incidéncia de DCNT’s na populacéo
(OPAS, 2020).

No Brasil, as DCNT’s foram responsaveis por cerca de 54,7% das mortes em
2021, sendo grande problema nacional. Com intuito de reduzir esses numeros, 0
Ministério da Saude elaborou o Plano de AcGes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Cronicas e Agravos Nédo Transmissiveis (Plano Dant) no Brasil, durante os anos
de 2021 a 2030, em consonancia com a OMS e o Plano de A¢do Global para Prevengéo
e Controle de Doencas N&o Transmissiveis (2013 a 2020). Dentre as propostas, estavam
a reducdo no consumo de sodio, acUcar e gordura saturada, por se tratar de nutrientes
criticos para a saude (Brasil, 2021).

Neste cenario, as embalagens e rotulagem dos alimentos apresentam papel
fundamental de comunicacédo, podendo trazer informag6es ao consumidor (Ricci, Brasil
& Almeida, 2020). Itens importantes para o controle de uma alimentacdo balanceada e
saudavel devem constar obrigatoriamente na tabela de informacéo nutricional, tais como
declaracdo das quantidades de valor energético, carboidratos, acUcares totais, aglcares
adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar
e sddio (Brasil, 2020b).

Além de facilitar a compreensdo dos rotulos e simplificar a declaracdo de altos
teores de acUcares adicionados, gorduras saturadas ou sodio, a IN n° 75 de 2020 (Brasil,
2020a) e a RDC n° 429 de 2020 (Brasil, 2020b), tem como objetivo, regulamentar e tornar
obrigatoria a front-of-pack nutrition labelling (FOP). A FOP consiste em uma declaracéo

padronizada simplificada no painel principal do rétulo do alimento, visando alertar os
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consumidores sobre o0 alto teor dessas substancias criticas, com o intuito de facilitar a
identificacdo e andlise nutricional do produto (Anvisa, 2020). Concomitantemente, a
rotulagem frontal (FOP) é uma atuacéo politica para solucionar ou a0 menos reduzir o
indice crescente em todo o mundo de doencas ndo transmissiveis relacionadas a dieta
(Jauregui et al., 2022; Constantin et al., 2021). Desta forma, a melhoria relacionada a
rotulagem de alimentos € um caminho viavel a seguir, visto que possibilita os
consumidores escolherem produtos mais seguros e saudaveis (Facioni et al., 2020).

Conforme diretriz publicada pela OMS (2015), o consumo diério de agucares
livres deve ser de até 10% da ingestéo total de energia, com intuito de reduzir o risco de
Doencas Nao Transmissiveis em adultos e criancas, sendo ainda mais indicado o consumo
inferior a 5%, podendo trazer mais beneficios a satde.

No entanto, conforme Prada et al. (2022), o consumo excessivo de agUcar
adicionado esta relacionado a falta de conhecimento do teor de aglUcar dos produtos
processados disponiveis no mercado. Complementarmente, o Instituto Nacional de
Céncer - INCA (2022) demonstra que o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados de forma exagerada dificulta seguir as orientacdes da OMS, tendo em
vista que, por exemplo, uma bebida lactea adocicada possui, em média, 29 gramas de
acucar em uma porcao de 180mL, resultando em 116 kcal, ultrapassando o recomendado
de 5% considerando a dieta de 2000 kcal.

4.1.1 Rotulagem e importancia dos produtos lacteos

Matérias-primas e produtos de origem animal devem ser comercializados apds o
registro ou isen¢do do registro pelo Departamento de Inspecao de Produtos de Origem
Animal da Secretaria de Defesa Agropecuaria do Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, sempre possuindo a devida identificacdo por meio de rétulos (Brasil,
2020).

Os produtos de origem animal, tais como os lacteos, devem seguir
complementarmente outras legislagOes, entre elas encontra-se a Instrugdo Normativa n°
22 de 2005 (Brasil, 2005) e o Decreto n® 9.013 de 2017 (Brasil, 2017a) do MAPA
(Ministério da Agricultura e Pecuaria e Abastecimento), e os regulamentos técnicos de

identidade e qualidade especificos de cada produto.



55

O leite é bastante utilizado e consumido pela ampla variedade de nutrientes, visto
que é composto por lipidios, carboidratos, proteinas, sais e varios outros constituintes
(Jenness, 1988). Além do mais, conforme Sousa et al. (2020), a cadeia produtiva do leite
é de grande importancia para o setor agropecuario brasileiro, tanto para a economia do
pais, e pelo fato de ser 6timo gerador de empregos sendo utilizado como matéria-prima
de diversos derivados.

Conforme avaliagdo descrita pela Conab (2020), de 2015 a 2020 houve aumento
de producdo de leite sob inspe¢do no Brasil, sendo que o estado de Goiés teve participacdo
de 10,5% na producéo de 2019, equivalente a 2,6 bilhdes de litros de leite. Alem disso, €
ressaltado que apds a chegada da pandemia da Covid-19 no Brasil em 2020, houve
aumento do consumo doméstico dos derivados lacteos.

Em geral, as bebidas lacteas saborizadas (fermentadas ou ndo) possuem
quantidade expressiva de acgUcar na sua composicdo, a fim de melhorar a aceitabilidade,
principalmente quando destinadas ao publico infantil (Moore, Horti & Fielding, 2018). A
maioria dos derivados do leite industrializados utilizam de diversos recursos de marketing
- tais como figuras, simbolos, formato das embalagens, entre outros - para atrair o
consumidor infantil, conforme evidenciado por Souza et al. (2017).

McCain, Kaliappan e Pato (2018) relatam que os serem humanos nascem com
preferéncia pelo sabor doce, e produtos mais doces serdo mais aceitos e mais consumidos
desde a infancia, tendo em vista o prazer que o aglcar causa no organismo. Segundo Scott
et al. (2019) os adolescentes de 10 a 17 anos baseiam as alimenta¢fes através do sabor,
fator importante no momento da escolha, deixando de lado a saudabilidade do alimento.

Diversas categorias de alimentos serdo obrigadas a implantar a FOP, impactando
gama de produtos, como os derivados lacteos, especificamente as bebidas lacteas, por
causa das elevadas quantidades de agucares adicionados (Velazquez et al., 2021; Grilo et
al., 2022). Por serem alimentos de grande aceitacdo e bastante consumido, a implantacdo
da FOP poderé afetar consideravelmente o comércio desses derivados (Dunford et al.,
2018). Assim, a FOP podera resultar em reducGes no teor de aglcares adicionados, e,
provavelmente, serdo substituidos por adocantes de baixa caloria, como aconteceu no
México, Estados Unidos e no Chile (Sambra et al., 2020).

Neste contexto, o presente trabalho apresenta grande importancia para o cenario
atual e nacional, realizando levantamento de mercado das bebidas lacteas presentes que

supostamente deverdo incluir a FOP em suas embalagens, além de analisar o impacto
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dessa informacéo perante o consumidor. Este estudo pode trazer informacoes relevante
para o mercado de produtos lacteos auxiliando tanto os produtores sobre os impactos de
mercado apos a inclusdo da FOP quanto os consumidores na facilidade de percepcao da
presenca de ingredientes criticos a satde.

4.2 Material e métodos

4.3.1 Participantes

A pesquisa foi realizada com amostragem de 396 pessoas, obedecendo um nivel
de confianca de 95% e margem de erro de 5%, no contexto da cidade de Rio Verde, Goias
- Brasil (cerca de 235 mil habitantes), cujas coordenadas sdo: latitude (S) - 17° 47 53°’;
longitude (W) - 51° 55” 53°°. A pesquisa foi realizada com a participacao de voluntarios
ndo treinados, com idade acima de 18 anos e de ambos 0S Sexos.

Visando garantir a integridade e dignidade dos participantes e contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos, o presente estudo foi submetido
antecipadamente ao Comité de Etica em Pesquisa (Plataforma Brasil - CAAE
58334222.2.0000.5077). Todos o0s participantes reconheceram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participar do estudo, foi necessario o
consentimento através da declaracdo “Diante dos esclarecimentos prestados, concordo
em participar, como voluntério (a), do estudo ‘Avaliacdo da percep¢do dos consumidores
quanto a implementacdo da rotulagem nutricional em produtos lacteos’.”, e uma resposta
afirmativa foi necessaria para entrar na pesquisa. Sendo capazes de retirar-se da pesquisa
a qualquer momento, sem dar uma raz&do ou ter alguma penalidade, possuiam a opcao de

ndo responder qualquer uma das perguntas presentes no questionario.

4.3.2 Questionario online

Com intuito de avaliar o impacto causado sob os consumidores, de modo
abrangente e imparcial, foi utilizado o aplicativo de gerenciamento de pesquisas Google
Forms. A pesquisa ficou disponivel entre os meses de novembro e dezembro de 2022.

A pesquisa foi composta por sete segdes: 1) Esclarecimento da pesquisa e

disponibilizagdo do TCLE; 2) Perfil do voluntéario; 3) Publicacdo de novas legislacoes -
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RDC n°429, de 2020 e a IN n° 75, de 2020; 4) Esclarecimento sobre o consumo de bebida
lactea; 5) Esclarecimento sobre rotulagem nutricional; 6) Alteracfes na tabela de
informacdo nutricional e inclusdo da rotulagem nutricional frontal e 7) Intencdo de

compra de bebidas lacteas expostas sem e com a nova rotulagem frontal.

4.3.3 Calculo para uso da FOP

A rotulagem dos produtos foi obtida através de fotos tiradas dos 10 (dez) produtos
mais encontrados nas prateleiras de nove estabelecimentos comerciais de Rio Verde -
GO, incluindo supermercados, hipermercados e atacadistas. A partir disto, com o0s
produtos disponiveis naguele momento, foi feito a simulag¢éo do uso da FOP.

Tendo em vista que as tabelas nutricionais disponiveis no mercado, no momento
da realizacdo da pesquisa, ndo tinham a obrigatoriedade de conter a informacéo especifica
de acucares adicionados, visto que, ainda ha prazo de adequacdo da norma, para simular
a quantidade de acUcares adicionados no produto, foi necessario subtrair o valor
apresentado de acucar total apresentado no rétulo, do teor de aclcar proprio do leite
(lactose). Utilizou-se como referéncia a IN n° 76 de 2018 do Ministério da Agricultura
Pecuéria e Abastecimento (Brasil, 2018) que define teor minimo de lactose anidra de 4,39
por 100g de leite cru refrigerado.

A inclusdo da FOP nos produtos lacteos ocorreu baseada nos critérios
apresentados no anexo XV da IN n° 75 de 2020 (Brasil, 2020a), que define a inclusdo nas
bebidas que possuam teor igual ou superior a 7,5 g de acucares adicionados por 100 ml
do alimento liquido.

Primeiramente, foi realizado a conversdo para 100 ml os produtos, uma vez que a
maioria das bebidas lacteas apresentavam-se em porcao de 200 ml. Em seguida, o valor
de aclcares informado foi subtraido pelo valor de 4,3g de lactose, utilizando
posteriormente este resultado para comparar com o limite minimo definido na legislacdo
(7,5 g por 100 ml), a fim de determinar se haveria 0 suposto uso ou ndo da rotulagem
nutricional frontal no produto.

Para haver a avaliacdo e comparacdo do impacto de compras das bebidas lacteas
sem e com a FOP, na tltima secéo foi necessario modificar digitalmente as fotos dos dez
produtos, a fim de ocultar o nome da marca e incluir o modelo de rotulagem nutricional

frontal.
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4.3.4 Analise de dados

O questionario foi composto de diversas perguntas que abordaram diversos
assuntos como: o entendimento da populagdo com respeito a legislacdo, importancia e a
aplicabilidade da rotulagem nutricional. Para esses dados, optou-se por apresenta-los de
forma grafica. Além disso, para analisar o impacto de compra das bebidas lacteas com ou
sem a rotulagem nutricional frontal, na se¢do 7 do questionario, foi disponibilizado uma
escala Likert (Matas, 2018) de 5 pontos, variando entre “Certamente compraria”,
“Provavelmente compraria”, “Tenho duvidas se compraria”, “Provavelmente nao
compraria” e “Certamente ndo compraria”. A andlise estatistica dos dados obtidos na
secdo 7 da pesquisa foram submetidos a anlise de variancia (ANOVA) e teste de médias
de Tukey por meio do pacote estatistico SISVAR 5.6 adotando o nivel de 5% de
significancia (p<0,05).

4.3 Resultados e discussao

4.4.1 Perfil do voluntario e conhecimento sobre legislacédo

Na Tabela 1, pode-se observar as caracteristicas sociodemograficas dos
participantes voluntarios. A maioria dos voluntarios residem em Rio Verde - Goiés e
regido, composto majoritariamente por puablico feminino (66,92%), jovens de 18 até 29
anos (54,55%) e que possuem o ensino médio, superior e/ou p6s-graduacdo completo, a
maioria ndo atua como profissional da &rea de alimentos. Vale ressaltar que 80,05% dos
voluntarios possuem o costume de comprar e/ou consumir bebida lactea, demonstrando a
relevancia do produto escolhido durante a pesquisa, considerando o vasto consumo nao

apenas pela populacao infantil.
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Caracteristica n % Caracteristica n % Caracteristica n %
Vocé é um profissional da area de alimentos?
Cidade* Género Se sim, qual sua formagéo?

Rio Verde, GO 308 77,78 Feminino 265 66,92 N&o sou profissional da area de alimentos 287 72,47
Brasilia, GO 2 0,51 Masculino 128 32,32 Sim, agronomia 6 1,52
Ceara 1 0,25 Prefiro ndo responder 3 0,76 Sim, ciéncia de alimentos 1 0,25
Goiénia, GO 24 6,06 Sim, confeitaria 1 0,25
Goiatuba, GO 2 0,51 Idade Sim, engenharia de alimentos 59 14,90
Inhumas, GO 1 0,25 18 a 23 anos 95 23,99 Sim, engenharia de producao 1 0,25
Ipora, GO 1 0,25 24 a 29 anos 121 30,56 Sim, gastronomia 1 0,25
Jatai, GO 3 0,76 30 a 35 anos 76 19,19 Sim, medicina veterinaria 16 4,04
London, UK 1 0,25 36 a 41 anos 43 10,86 Sim, nutri¢do 10 2,53
Mato Grosso 4 1,01 41 a 46 anos 34 8,59 Sim, técnico em alimentos 9 2,27
Mato Grosso do Sul 3 0,76 Acima de 47 anos 27 6,82 Sim, tecnologia em agroindustria 1 0,25
Minas Gerais 16 4,04 Sim, tecnologia em alimentos 1 0,25
Mineiros, GO 1 0,25 Escolaridade Sim, zootecnista 2 0,51
Montividiu, GO 1 0,25 Ensino fundamental incompleto 2 0,51 Prefiro ndo responder 1 0,25
Morrinhos, GO 2 0,51 Ensino fundamental completo 10 2,53
Parana 1 0,25 Ensino médio completo 124 31,31 Vocé possui 0 costume de comprar e/ou consumir
Quirinépolis, GO 1 0,25 Ensino superior completo 140 35,35 bebida lactea?
Rio de Janeiro 4 1,01 Ensino pos-graduagdo completo 120 30,30 Sim 317 80,05
Rondbnia 1 0,25 Néo 79 19,95
Santa Helena, GO 14 3,54 Renda familiar
Santo Antdnio da Barra, GO 1 0,25 Até R$ 1.254 19 4,80
Séo Paulo 1 0,25 R$ 1.255 a R$ 2.004 54 13,64
Simolandia, GO 1 0,25 R$ 2.005 a R$ 8.640 224 56,57
Turvelandia, GO 1 0,25 R$8.641 a R$ 11.261 43 10,86
Prefiro ndo responder 1 0,25 Acima de R$ 11.262 55 13,89

Prefiro ndo responder 1 0,25

*As cidades fora do Estado de Goias foram mantidas apenas como estado.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Na Figura 1 estdo apresentados os resultados do levantamento relativo ao
conhecimento dos consumidores sobre as legislacGes relacionadas a rotulagem de
alimentos. Ao observar a Figura 1.A é possivel notar que apesar da maioria (75,00%) ter
0 conhecimento da existéncia de legislacdes para regulamentacdo da rotulagem de
alimentos, 61,36% dos entrevistados (Figura 1.B) ndo leram na integra a RDC n° 359 de
2003 e RDC n° 360 de 2003, publicada ha 20 anos. Apesar das legislagdes RDC n° 429
de 2020 e IN n° 75 de 2020 terem sido publicadas dois anos antes da aplicagdo do
questionario, grande parte dos voluntarios (67,93%) ndo tinham conhecimento, vide

Figura 1.C. Apenas 5,30% leram todo o conteudo, conforme exposto na Figura 1.D.

Vocé ja sabia que exiztia legislacio para Wocé ja lew alzuma dessas legislaces:
regulamentar a rotulagem dos alimentos? EDC n® 359/2003 e EDC n® 360/20037
= 53m =Nao = Prefiro ndo responder = Simn, todo o conteido = Sim, mazndo tudo
0.76% sNio h = Prefiro nao responder

0.76% - 7-07%

(A) (B)

Amtes deste questionario, voce tinha Vocg ja leu as novas legislagtes
cotthecimento sobre a publicagio da (FDC n® 420/ 2020 e a IN n° 75202077
EDC o 429/2020 e a IN o° 7320207 . _

= Sumn, todo o conteiido ® Sim, maz ndo tudo
=5mm =N&o =Prefiro ndo responder « Mo ki = Prefiro ndo responder

1,26% 051% 5309

(©) (D)

Figura 1: Porcentagem de conhecimento dos consumidores sobre as legislacdes relacionadas a
rotulagem de alimentos, de acordo com as seguintes perguntas: (A) Vocé ja sabia que existia
legislacdo para regulamentar a rotulagem dos alimentos?; (B) Vocé ja leu algumas dessas
legislagdes: da RDC n° 359/2003 e da RDC n° 360/2003?; (C) Antes deste questionrio, vocé
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tinha conhecimento sobre a publicacdo da RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020?; (D) Vocé ja leu
as novas legislaces (RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020)?.
Fonte: Arquivo pessoal.

Dentre as respostas dos consumidores, ha as mais especificas, dos profissionais
da &rea de alimentos que correspondem a 108 respostas do total de 396 participantes, que

estdo dispostas na Figura 2.

Voce ja sabia que existia legislacio para Wocé ja lew alguma dessas legislagtes:

regulamentar a rotulagem dos alimentosz? BEDC n® 3538/2003 e RDC 0™ 360/20037

=3im =Nio =Prefiro ndo responder = S, todo o conteido = Sim, mas ndo tudo
3.70% _1],93% =Mdo

(A) (B)

Antes deste questionario, vocé tinha WVocé ja leu a5 novas legislagbes
conhecimento sobre a publicagdo da (RDC n° 4292020 e a IN n® 75/2020)?

EDC n® 4292020 & a IN n® 75720207
= Sim, todo o conteide = Sim, masndo tudo

=S3m = Nio = Prefiro ndo responder «Nioli = Prefiro nio responder
0.93% 0.93%

b

Figura 2: Porcentagem de conhecimento dos consumidores, que também sdo profissionais da
area de alimentos, sobre as legislacGes relacionadas a rotulagem de alimentos, de acordo com as
seguintes perguntas: (A) Vocé ja sabia que existia legislacdo para regulamentar a rotulagem dos
alimentos?; (B) Vocé ja leu algumas dessas legislacbes: da RDC n° 359/2003 e da RDC n°
360/20037?; (C) Antes deste questiondrio, vocé tinha conhecimento sobre a publica¢do da RDC n°
429/2020 e a IN n°® 75/2020?; (D) Vocé ja leu as novas legislagdes (RDC n° 429/2020 e a IN n°
75/2020).

©
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Fonte: Arquivo pessoal.

Através dos dados obtidos e demonstrados na Figura 2 é possivel notar a falta de
conhecimento dos profissionais da area de alimentos, tendo em vista que apesar de
saberem da existéncia da RDC n° 359/2003 e RDC n° 360/2003, a maioria dos
participantes (63,89%) ndo leram todo o conteddo, mesmo sendo publicada hé 20 anos.
Além disso, vale ressaltar que apds trés anos da publicacdo da RDC n° 429/2020 e a IN
n°® 75/2020, apenas 13,89% dos profissionais da area de alimentos leram todo o conteido
das legislagdes.

Apesar desse resultado, € fundamental o conhecimento sobre as legislacdes de
rotulagem de alimentos, principalmente por parte do setor técnico e produtivo, para que
as informacdes que chegam ao consumidor sejam completas e adequadas (Pettigrew et
al., 2022). A rotulagem é utilizada como meio de comunicacéo entre as informag6es do
alimento consumido com o consumidor, apresentando assim, grande relevancia para
melhoria da saude da populacdo. De acordo com o Ministério da Saude, a rotulagem pode
auxiliar na conscientizacdo de consumo e, consequentemente, reducdo o indice de
obesidade que facilita o surgimento de DCNT relacionadas com a alimentagéo, tais como
diabetes e hipertensdo, e elucidando desta forma a necessidade de constantes

aperfeicoamentos do processo regulatorio da rotulagem nutricional (Brasil, 2023).

4.4.2 Conhecimento sobre rotulagem nutricional

A rotulagem nutricional é definida na RDC n° 429 de 2020 (Brasil, 2020b), como
“toda declaracdo destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do
alimento, compreendendo a tabela de informacdo nutricional, a rotulagem nutricional
frontal e as alegacdes nutricionais”, e as demais opcdes de respostas compreendem a
rotulagem de forma geral dos alimentos, regulamentada pela RDC n° 727 de 2022 (Brasil,
2022).

Na Figura 3, pode-se observar as respostas dos consumidores em relacéo aos itens
obrigatdrios que devem estar presentes na rotulagem nutricional e na tabela. Dentre o
total de 396 respostas (sendo 108 de profissionais da area de alimentos), apenas trés
voluntérios (0,76%), que também sdo profissionais da area de alimentos, acertaram todos
os itens que fazem parte de uma rotulagem nutricional (descricdo dos valores nutricionais

reduzidos, tabela nutricional, uso do modelo GDA e alegacdo de propriedades
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funcionais). Este resultado é bastante preocupante, uma vez que os préprios profissionais
da area desconhecem as informacdes nutricionais obrigatdrias que devem estar presentes
nos rétulos. Sousa et al. (2023) preveem a necessidade de elaborar politicas de satde
publica que fornecam conhecimento nutricional e alfabetizacdo alimentar.

Figura 3: (A) Itens que compBem a rotulagem nutricional conforme as respostas dos
participantes; (B) Quais informacGes da tabela nutricional sdo utilizadas para escolher um
alimento.

Indique abaixo quais itens compoem a rotulagem nutricional (A)
(pode marcar mais de uma opg¢ao)

Prefiro ndo responder §2014%
Alegacio das propriedades funcionais A ss: 2.67%
Aviso para alérgicos T :::: 12.51%
Lista de ingredientes MM ::0: 16.99%
Descrigio da quantidade de nutrientes (MMM 00 13.45%
Uso do modelo GDA _ 113; 8.,00%
Tabela nutrici onal _ 364; 25.76%
Descricdo de valores nutricionais reduzidos — 186; 13.16%
Descriciao do sabor - 71; 5,02%

Vocé usa a tabela nutricional para escolher um alimento? (B)
(pode marcar mais de uma opgao)

Prefiro nio responder ' 2:0.23%

NAao observo a tabela nutricional 113; 13.12%

presentes na tabela

Sim. observo o valor de sodio — 110; 12.78%
S, otservo o vl degortrs D .57

trans

S, ot o valor e o D 5. 1
saturada
Sim. observo o valor de agicar N 1 :5: 16.54%
Sim, observo o valor de kcal [N 126 14.63%
Sim. observo a coluna % VD _ 62 7.20%

Fonte: Arquivo pessoal.
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Corroborando os resultados presentes na Figura 1, no tocante a falta de
conhecimento sobre os regulamentos relacionados a rotulagem, a Figura 3.B mostra que
cerca de 14,4% (124 pessoas) observam todos os valores da tabela nutricional na escolha
de um alimento, enquanto 13,12% ndo. Em relagdo as informagdes presentes na tabela,
0s itens mais observados foram o valor de acucar (16,84%), kcal (14,63%) e valor de
sodio (12,78%).

Em consonancia com tais resultados apresentados, Christoph et al. (2018)
observaram que os itens mais notados foram agucares (74,1%), calorias totais (72,9%),
porcdo (67,9%) e lista de ingredientes (65,8%). Ja Laquatra et al. (2015) relataram que 0s
itens mais lidos foram a lista de ingredientes, porcdo, declaracBes sobre nutricdo e
beneficios para a saude, o valor de calorias e informagBes nutricionais na frente da
embalagem (FOP). Em relagéo a tabela nutricional, Laquatra et al. (2015) e Christoph et
al. (2018), reportaram, respectivamente, que 31,4% e 78% dos entrevistados, declararam
ler a tabela nutricional ao comprar ou comer um alimento ou bebida, portanto, percentuais
maiores ao observado no presente trabalho.

Como observado no presente estudo, Mahato et al. (2020) reportaram que o valor
de acUcar apresenta-se como um dos principais itens observados na tabela, por causa do
conhecimento das consequéncias do seu consumo. A alta ingestdo de agucar, contribui
para o surgimento da obesidade e de doengas cronicas associadas, como diabetes tipo 2.

Na Figura 4 estdo apresentadas as informacdes presentes no rétulo observada na
compra de bebidas lacteas. Os resultados demonstraram que, cerca de 19,19% e 16,40%,
observam a lista de ingredientes e a informacéo nutricional, respectivamente, na hora da

compra de bebidas l4cteas.


https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/calorie
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/calorie
https://www.mdpi.com/2304-8158/9/10/1400#B2-foods-09-01400
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O que vocé olha em um rétulo de uma bebida lactea para comprar o produto?
(Pode marcar mais de uma opcao)

Prefiro ndo responder ' 3:0.35%

Néo compro ' 4;0.47%

Nao observoa [ 23: 2.67%
rotulagem T

Indicacio nutricionista ' 1: 0,12%

Lista de ingredientes _ 165; 19.19%
Tabela nutricional (MY 1:1: 16.40%
Data de validade (MM 2o6: 34.42%
Cores e material da - 46: 5.35%

embalagem

Marca (Y 151; 21.05%

Figura 4: Resultados para pergunta “O que vocé olha em um rétulo de bebida lactea para comprar
0 produto? (Pode marcar mais de uma opg¢ao)”.
Fonte: Arquivo pessoal.

Em relacdo as principais informacdes observadas nesses rotulos, a data de
validade (34,42%) e a marca (21,05%) foram as mais citadas. Em contrapartida, 84,85%
dos entrevistados disseram que se preocupam em ter uma alimentacdo saudavel. Estes
resultados se contradizem, uma vez que para a obtencdo de uma alimentagéo saudavel, o
conhecimento da tabela nutricional e da lista de ingredientes sdo itens importantes para
informar os consumidores sobre as propriedades alimenticias, bem como, as alegac6es de
salde (Baudin & Romero, 2020; Adesina et al., 2022). Em seu estudo, Adesina et al.
(2022) citam que apesar da maioria dos entrevistados (70,6%) liam as informacGes
nutricionais, somente 5,7% ndo conseguem compreender as informacdes dispostas nos
rétulos dos alimentos.

Estes resultados expdem que os consumidores ndo entendem ou ndo sabem
interpretar as informacdes dos rétulos, ndo compreendendo, portanto, a importancia de
uma alimentacdo mais saudavel. Por mais que os fabricantes sigam os regulamentos e
disponibilize todas as informacgdes obrigatorias, conforme Nascimento (2019), nem
sempre 0s consumidores estdo dispostos a ler e/ou ndo conseguem entender, seja pela
falta de tempo ou interesse, ou por ndo estarem preparados para interpreta-las. Um dos

motivos destacado pelo autor, estd relacionado a linguagem técnica utilizada que
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inviabiliza o completo entendimento dos ingredientes e suas respectivas quantidades
presentes nos alimentos.

Com intuito de fornecer conhecimento a todo tipo de publico (consumidor,
fabricante, politicos e comunidade cientifica), Baudin e Romero (2020) relataram que é
imprescindivel o acesso a informacdo através dos meios de comunicacdo que podem
contribuir fortemente na influéncia da populacdo para alimentacdo correta. Além da
divulgagdo, é necessario haver informagdes nutricionais nos alimentos processados de
maneira apropriada e compreensivel, a fim de resultar em impacto positivo durante a
escolha dos alimentos. SINU Scientific Board e SINU Scientific Committee (2021)
corroboram com essa informacdo, relatando a importancia do consumidor em ler
atentamente o rotulo obrigatdrio, incluindo a lista de ingredientes, a rotulagem é
disponibilizada de forma educativa e com fungdo informativa.

Com intuito de facilitar a compreensdo dos consumidores e, consequentemente,
induzi-los a adquirir alimentos mais saudaveis, as novas normas aderem a algumas
alteracOes importantes melhorando a legibilidade dos dados, contetido e apresentacdo das
informagdes que compreendem a tabela de informagé&o nutricional (Saleem, Bhattacharya
& Deshpande, 2022).

As alteracdes obrigatorias para a tabela de informacao nutricional (Brasil, 2020a;
Brasil, 2020b) foram estudadas e apresentadas no Relatorio de Analise de Impacto
Regulatorio sobre Rotulagem Nutricional (Anvisa, 2019):

(A) obrigatoriedade da declaracdo de acucares totais e adicionados - visando trazer
mais informacéo essenciais para prevengdo de DCNT’s, tendo em vista que o consumo
de acucar da populacdo brasileira ultrapassa os limites maximos recomendados e com a
RDC n° 359 de 2003 e da RDC n° 360 de 2003 a declaracdo obrigatéria na tabela
nutricional ndo abrangia os acgUcares, principalmente os acucares livres ou os adicionados;

(B) declaracdo do valor energético e de nutrientes por 100 g ou 100 ml — para
facilitar a comparag&o nutricional entre os alimentos;

(C) declaracdo do %VD na tabela nutricional acompanhada de nova nota de
rodapé — por haver divergéncia na necessidade energética de cada pessoa;

(D) estabelecimento da quantidade de porgdes por embalagem — confusdo na
quantidade de porcdo em relacdo a embalagem, que anteriormente algumas embalagens
possuiam o tamanho igual a porc¢ao declarada, enquanto outras embalagens podem conter

diversas porgoes.
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Além disso, a tabela passa a ter apenas letras pretas e fundo branco, e essa
ocorréncia € justificada pela legibilidade inadequada da tabela nutricional, sendo
declarada sem padronizagéo e, constantemente, com letras e formatos pequenos, com falta
de contraste entre o fundo do rétulo e a letra, bem como, o posicionamento em locais sem
destaque e de complexa visualizacdo pelo consumidor (Anvisa, 2019).

Neste contexto, a Figura 5.A foi apresentada aos consumidores com intuito de
esclarecer visualmente as alteracBes citadas, através da comparacdo entre a tabela
nutricional, antes e depois da nova rotulagem. A partir destas imagens, a maioria dos
voluntéarios, conforme evidenciado na Figura 5.B, concordaram totalmente que o uso do
novo modelo de tabela de informacdo nutricional, facilitara a comparacgéo de produtos, a
visualizacdo e o entendimento das informacOes presentes, auxiliando na escolha de

alimentos mais saudaveis.
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u Facilitard o consumidor a fazer escolhas mais saudaveis

INFORMAGAO NUTRICIONAL
D Porgles por embalagem: 000
Porgdo: 000 g (medda caseira)
100 g| 000 g [%vD*
Valor energdtco (keal)
Carbocratos ig) ﬂ
Acucares 106 (g) mﬁ
AgUcares a3O0NA308
Proteinas (g)
Gorduras totass (g)
Gorduras saturacas (g)
Gorduras rans (9)
Fibras alsmentares W_}
Sécio F
Prierta S wsorrs S&raa Lreods sed o ie
Tabela nutricional de bebida lactea Tabela de informagdo nutricional
conforme legislagdes revogadas conforme nova legislagdo
'(RDC n2 359 e RDC n2 360, ambas de 2003) (RDC n2 429 e IN n2 75, ambas de 2020 A)
Vocé acredita que o novo modelo de tabela de informagéo nutricional
300
263
20 23 ~
200 192
150
127
18
103
100 88
S0 40 = 19 -
23
16
Ill 1nu o 67 5 9 . —
Concordo Concordo Nio estou Dscordo Discordo Prefiro ndo
totaimente paciaimente decidico parciaimente totaimente 1esponder
» Facilitard na comparacao de produtos
® Facilitara a visualizacdo das informacdes com o fundo branco e letras pretas
+ Facilitard o entendimento das informacdes nutricionais que consta na tabela

Figura 5: (A) Apoio visual de exemplos de alteracfes na tabela de informacéo nutricional. (B)
Resultados para as quatro perguntas referentes ao novo modelo de tabela de informagéo

nutricional.
Fonte: Arquivo pessoal.

Os dados obtidos corroboram com lkonen et al. (2020) citando q

ue os

consumidores passardo a ver de forma negativa certos produtos, for¢cando os produtores

a procurarem formas alternativas de tornar seu produto aceitavel no mercado. Além disso,

Christoph et al. (2018) concordaram que os rétulos nutricionais sdo bons métodos de

estimular compras e habitos alimentares saudaveis.
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4.4.3 Implementacdo da rotulagem nutricional frontal em bebidas

lacteas e sua influéncia sobre os consumidores

O resultado interessante relacionado ao consumo de bebidas lacteas, é que 81,82%
dos participantes concordaram que as bebidas lacteas sdo alimentos com alto teor de
acucares (Figura 6.A), e observam esse teor através, principalmente, da tabela nutricional
(59,09%) e lista de ingredientes (23,74%), conforme disposto na Figura 6.B. No entanto,
mesmo com a maioria dos consumidores tendo a consciéncia de que as bebidas lacteas
possuem alto teor de acgucar, esse alimento possui grande aceitacdo no mercado. De
acordo com Prada et al. (2022), o conhecimento sobre o teor de actcar dos produtos pode
ndo ser suficiente, sendo necessario reforcar a conscientizacdo dos consumidores sobre

as quantidades de ingestao de acUcar, e as consequéncias negativas para a salde.
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Vocé acredita gue bebidas lacteas sdo alimentos com
alto teor de aglcar?
s N&o =5Im Prefiro nédo responder
0,25%
(A)
Como vocé identifica se um alimento € alto no teor de acicar ou
gordura saturada?
= Tabela nufricional = Lista de ingredientes
= Sabor MN3o sei identificar
= Marca do produto Videos da internet
N&o tenho essa preocupacio de ficar olhando = Prefiro ndo responder
0,25%
0,25%
0.25% _\ | -0.25%
|
12,88%
(B)

Figura 6: Resultados para as perguntas: (A) “Vocé acredita que bebidas lacteas sdo alimentos
com alto teor de agucar?” e (B) “Como vocé identifica se um alimento tem alto teor de aglcar ou
gordura saturada?”.

Fonte: Arquivo pessoal.

Em relacdo a quantidade de acUcar presente em bebidas lacteas, Scrafide e Piano

Ganen (2020) descrevem o teor de agucar total de 23,4 g nas bebidas lacteas por porgéo
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de 200 mL, levando em consideracdo o estudo feito na cidade de Sdo Paulo, Brasil.
Embora os produtos lacteos possam trazer diversos beneficios para a satde, Moore, Horti
e Fielding (2018) relataram que os produtos no mercado do Reino Unido possuem grande
variedade no teor de agUcares totais. Ainda de acordo com o estudo, menos de 9% dos
produtos pesquisados, e 2% dos infantis, eram baixos em acgucares, ndo necessitando
acrescentar a FOP. Desta forma, € fundamental que haja a reformulacdo dos produtos
l&cteos para a reducgdo de agucares adicionados.

Este resultado corrobora que a melhor forma para obter informacdes nutricionais
de alimentos é o uso e interpretacdo dos rotulos. No Brasil, a obrigatoriedade da
implantacédo da tabela nutricional foi em 1998, com a publicacéo da Portaria n® 41 (Brasil,
1998a) da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, que se referiam a
rotulagem nutricional de alimentos embalados. Apesar da declaracao ser facultativa para
os alimentos em geral, tornou-se uma publicacdo de grande importancia ao reconhecer,
pela primeira vez, a necessidade de regulamentacdo do teor de nutrientes (Ferreira &
Lanfer-Marquez, 2007).

Com intuito de verificar se haveria impacto na intencdo de compra de bebidas
lacteas que apresentassem o uso da rotulagem nutricional frontal, foi disponibilizado
imagens de exemplo de selo de alto teor de aglcar adicionado e alto teor de gordura
saturada. Na Figura 7, estdo apresentados os percentuais de intencdo de compra de
bebidas lacteas com selo de alto teor de aclcar adicionado (Figura 7.A) e com selo alto
teor de gordura saturada (Figura 7.B). Na figura, pode-se observar que a maioria diz que
deixaria de comprar uma bebida lactea caso tenha selo de alto teor em acgUcar adicionado
(74,49%) ou alto teor de gordura saturada (77,78%).
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Vocé deixaria de comprar uma bebida Vocé deixaria de comprar uma bebida
lactea que tenha um selo de alto teor de lactea que tenha um selo de alto teor de
ACUCAR ADICIONADO no rétulo GORDURA SATURADA no rotulo
principal? principal?
= Sim = N&o Prefiro nao responder = Sim = N&o

0,25%

(A) (B)

Figura 7: (A) Resultados para pergunta “Vocé deixaria de comprar uma bebida lactea que tenha
selo de alto teor de ACUCAR ADICIONADO no rétulo principal?” (B) Resultados para pergunta
“Vocé deixaria de comprar uma bebida lactea que tenha selo de alto teor de GORDURA
SATURADA no rétulo principal ?”.

Fonte: Arquivo pessoal.

Adicionalmente, ao impacto sobre intencdo de compra, pode-se observar na
Figura 8 que 261 (65,90%) dos participantes, concordaram totalmente que a
implementacdo desses selos auxiliard na escolha consciente dos alimentos, enquanto192
(74,79%) informaram que deixariam de comprar uma bebida lactea com selo de alto teor
de acucar adicionado. Apenas 92 respostas (23,23%) informaram que dardo preferéncia

para bebidas lacteas sem os selos na rotulagem frontal.
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O que vocé acha da seguinte afirmacéo
300

250

200

261
192
166
150
106 I 112
100 52
75
57 58
50
i7 20 g M A

3 2

0 1 | m e o0

Concordo Concordo MNao estou decidido Discordo Discordo Prefiro nao
totalmente parcialmente parciaimente fotalmente responder

# Aimplementacio desses selos auxiliara na escolha consciente dos alimentos que o consumidor levara para casa
B As pessoas passaro a olhar mais os ratulos dos alimentos apds o uso dos selos na rotulagem frontal

As pessoas dardio preferéncia para bebidas lacteas sem os selos na rotulagem frontal

Figura 8: Resultados para as trés perguntas referentes ao uso do selo de alto teor nos alimentos.
Fonte: Arquivo pessoal.

Além de alertar os consumidores a respeito dos ingredientes criticos, A FOP ira
incentivar os fabricantes a reformularem seus produtos, a fim de isenta-los do selo. De
acordo com Van der Bend et al. (2020), ap6s 10 anos de uso da FOP na Holanda, houve
reducdo significativa no teor de acglcar adicionado, considerando produtos basicos que
incluem as bebidas a base de leite.

Rebolledo et al. (2022) afirmaram que sera vantajoso as reformulacGes dos
alimentos considerando a qualidade nutricional, mas alerta que as alteragdes realizadas
nos produtos, para se absterem do uso do selo nutricional frontal, devem ocorrer
preferencialmente com reducdo no nivel de aclcares adicionados, ou seja, reducdo do
sabor doce, com intuito de adaptar o paladar dos consumidores para produtos com sabor
a niveis mais baixos de agucares. O consumo frequente do sabor doce, seja ele
proveniente de acUcares ou adocante, provoca uma preferéncia e maior ingestdo de
alimentos e bebidas doces.

Além disso, Rebolledo et al. (2022) informaram gue nem toda reducéo de agucares
com a substituicdo por outros componentes resultard em produtos mais saudaveis ou

menos cal6ricos. O aumento do uso de gorduras em alimentos, promove,
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consequentemente, aumento da densidade energética, uma vez que a gordura contém mais
calorias por grama do que os aguUcares, devendo, portanto, ser um exemplo de substituicdo
a ser evitada.

Na Tabela 2, estdo apresentados os resultados da inten¢do de compra para cada
produto dispostos na Figura 9. A Figura 9 é composta por 10 (dez) produtos com e sem a
nova rotulagem nutricional frontal, tendo o nome da marca descaracterizada. Com a
simulacgdo de inclusdo da rotulagem nutricional frontal nos produtos, pode-se observar,
comparando o mesmo produto com e sem a rotulagem nutricional frontal, que diferem

entre si significativamente a 5% de probabilidade.



Tabela 2: Resultados de intencéo de compra dos dez produtos sem e com rotulagem nutricional frontal.

75

Se vocé encontrasse esse

produto a venda, vocé:

Certamente compraria
Provavelmente compraria
Tenho davidas se
compraria

Provavelmente ndo
compraria

Certamente ndo compraria

Prefiro ndo responder

Certamente compraria
Provavelmente compraria
Tenho davidas se
compraria

Provavelmente ndo
compraria

Certamente ndo compraria
Prefiro ndo responder

Produtol Produtol CV Produto2 Produto2 CV Produto3 Produto3 CV Produto4 Produto4 CV Produto5  Produto 5 CcVv
sem FOP com FOP sem FOP com FOP sem FOP  com FOP sem FOP  com FOP sem FOP com FOP
1102 44> 61% 1442 412 79% 1292 36° 80% 932 36° 62% 1102 41> 65%
1202 45> 64% 1272 620 49% 1162 53b 53% 1042 38b 66% 1252 49 62%
65° 88?2 21% 49b 842 37% 66° 812 14% 672 640 3% 56° 672 13%
53b 932 39% 420 1032 59% 47° 1092 56% 57° 962 36% 450 992 53%
470 1242 64% 320 1062 76% 370 1172 73% 740 1612 52% 590 1392 57%
1b 22 47% 28 ob 141% 12 ob 141% 12 12 0% 12 12 0%
Produto 6 Produto6 CV Produto 7 Produto7 CV Produto8 Produto8 CV Produto9 Produto9 CV Produto 10 Produto 10 CcVv
sem FOP com FOP sem FOP com FOP sem FOP  com FOP sem FOP  com FOP sem FOP com FOP
978 40° 59% 922 320 68% 1532 54b 68% 1562 61° 62% 1212 47b 62%
96? 37° 63% 942 400 57% 1302 750 38% 1162 68P 37% 1152 58b 47%
57° 60?2 4% 662 58b 9% 430 672 31% 420 672 32% 590 68?2 10%
66° 952 25% 67° 1012 29% 28P 862 72% 33b 89?2 65% 440 85?2 45%
76° 1632 51% 76° 1642 52% 41> 1122 66% 48P 1072 54% 550 1362 60%
42 1P 85% 12 12 0% 1b 22 47% 1P 42 85% 28 22 0%

*Valores médios com letras mindsculas na mesma linha para um tipo de produto diferem significativamente a 5% de probabilidade.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Considerando a opgéo “Certamente compraria”, os produtos 2 e 3 lideraram com
79% e 80% de coeficiente de variacdo, respectivamente. Estes mesmos produtos
obtiveram o maior CV para a op¢ao “Certamente ndo compraria”, com valores de 76% e
73%, respectivamente. Valores altos de coeficiente de variagéo, durante as respostas da
secdo 7, descrevem que a intencdo de compra de bebidas lacteas pode ser comprometida
ao ser adicionado a rotulagem nutricional frontal com alegacdo de alto teor de aguUcar,
visto que o consumidor muda a opinido de “Certamente compraria” para outra op¢ao,
como por exemplo “Certamente ndo compraria”.

O uso da rotulagem nutricional frontal ird melhorar o entendimento e auxiliara na
escolha de alimentos mais saudaveis (Hagmann & Siegrist, 2020; Tdrtora, Machin &
Ares, 2019). Mhurchu, Eyles e Choi (2017) demonstraram que, ap6s dois anos da
implementacdo da rotulagem nutricional frontal na Nova Zelandia, houve impacto
positivo para o mercado, resultando em reformulacdes nos produtos, tornando-o0s mais
saudaveis. No Equador, conforme Fornasini, Robles-Rodriguez e Baldeon (2023), apds
implementacdo da FOP, houve reducéo no consumo de produtos lacteos, pela associagdo
do consumidor ao observar a cor vermelha do teor de agtcar no FOP. No Chile, conforme
Dourado et al. (2020), 49,5% dos participantes deixaram de adquirir um alimento por
causa da presenca de FOP.

Em contraste, Folkword, Bergmans e Pabian (2021) relataram que o uso da FOP
néo influenciou na intencdo de compras dos consumidores, podendo ser justificado pelo
marketing e propaganda aplicados sobre os alimentos ndo saudaveis, deixando 0s
consumidores mais expostos e inclinados a este tipo de produto, ao invés de produtos
mais saudaveis. Sousa et al. (2023) cita a importancia da midia como mediadora do
conhecimento aos consumidores, sendo possivel uma influéncia positiva no cotidiano dos
consumidores.

Conforme o estudo realizado por Lima et al. (2019), o uso de rotulagem
nutricional frontal nas embalagens em produtos alimenticios voltados para criancas, afeta
significativamente as associa¢cBes emocionais das criangas. Assim, a reducdo desses
ingredientes criticos, pode colaborar com a reducdo do consumo de produtos com alto
teor de nutrientes associados a doengas ndo transmissiveis entre criancas e,

consequentemente, melhorar o estado de satde do consumidor desde a infancia.


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/dairy-product

77

PN P =
/A )/

El
B  ZEROLACTOS = LEROLACTO&

PRONTO PRONTC

Figura 9: Bebidas lacteas sem e com o uso da rotulagem nutricional frontal.
Fonte: Arquivo pessoal.

4.4 Conclusdo

A implementacdo no Brasil das novas legislacdes de rotulagem nutricional de
alimentos, RDC n° 429 de 2020 e a IN n° 75 de 2020 em bebidas lacteas, ajudardo os
consumidores a compreenderem melhor a composicéo dos alimentos e podem trazer, por
consequéncia, impactos negativos na venda desses produtos. Isto demonstra que, a
inclusdo da FOP nos produtos influencia significativamente na percepgdo de
saudabilidade desses alimentos pelos consumidores. Os voluntarios da pesquisa relataram
que o novo modelo de tabela de informacdo nutricional facilitara a compreensao,
acreditam que as pessoas passarao a ler mais os rétulos porque a legibilidade ajudaréa fazer

escolhas mais conscientes. Além disso, a grande variagdo da intencdo de compra
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corrobora que os consumidores dardo preferéncia para produtos sem o uso do selo de alto
teor na front-of-pack nutrition labelling.

Espera-se que este estudo impulsione a industria de alimentos a realizar a
reformulacdo das bebidas lacteas que possuem alto teor de acucar adicionado e é
consumido majoritariamente pelo pablico infantil. Assim, acredita-se que a reformulagéo
podera ajudar a reduzir a obesidade infantil e outras doencas passiveis de serem

prevenidas com a mudanga de habitos e alimentaco.
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3) CONCLUSAO GERAL

Os estudos abordam a importancia da Front-of-Pack Nutrition Labelling (FOP) na
informacdo nutricional de alimentos e os potenciais impactos no Brasil. A FOP é uma abordagem
que visa tornar as informacBes nutricionais mais acessiveis aos consumidores, auxiliando na
tomada de decisdes alimentares informadas e saudaveis.

No Capitulo I, foram destacados estudos que sugerem que a FOP pode influenciar
positivamente a intengdo de compra, estimular a reformulacdo de produtos para tornd-los mais
saudaveis e aumentar o consumo de alimentos saudaveis. No entanto, também s&o mencionados
possiveis efeitos negativos, como o "efeito halo”, em que os consumidores podem tomar decisfes
precipitadas com base em informacdes isoladas. O texto enfatiza a necessidade de pesquisas
futuras que avaliem a implementacdo da FOP ao longo do tempo e seus impactos.

No Capitulo I, o foco foi na implementacgdo das novas legislacdes de rotulagem nutricional
no Brasil, especificamente para bebidas lacteas. Os resultados apontaram que a inclusdo da FOP
influencia positivamente a percepcao de saudabilidade desses produtos pelos consumidores. Os
voluntarios da pesquisa acreditam que o novo modelo de tabela de informacdo nutricional facilitara
a compreensao, incentivando a leitura dos rétulos e escolhas conscientes. Também destaca a
possibilidade de a indUstria de alimentos reformular bebidas lacteas com alto teor de acUcar para
combater a obesidade infantil e outras doencas preveniveis, por meio de habitos alimentares mais
saudaveis.

Desta forma, conclui-se que o trabalho demonstra a importancia da FOP como ferramenta
para promover escolhas alimentares mais saudaveis e na necessidade de avaliar seus impactos ao

longo do tempo, considerando a realidade brasileira e as mudancas nas legislacdes.
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APENDICE A — Questionario online

INSTITUTO
FEDERAL

< Novarotulagem
nutricional de alimentos

Seqﬁu 1de7

Pesquisa: Avaliacao da percepc¢ao dos <
consumidores quanto a implementacao da
rotulagem nutricional em produtos lacteos
Esta pesquisa & destinada & populacdo de Rio Verde e regido sobre a percepeio da nova rotulagem de
alimentos estipulada em legislagio (RDC n"429 & IN n°75, ambas de 2020) que entraram em vigor em outubro

de 2022. Vale ressaltar gue as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) citadas nesse guestionario sdo
doengas multifateriais, porém serd considerado apenas o fator alimentaggo.

Leia atentamente ac Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disponivel no link abaixo e ao final
vocé podera liviemente optar em concordar ou ndo com sua participag&o na pesguisa.

https:/fdocs.google.comy/document/d/1hX S5pMSyTiDocZXyDnlBbQFuklcSFsul3P0ATIMT-BHI/edit?
usp=sharing

0 Termo aborda questdes éticas e outras informacées importantes que vocé precisa saber sobre a pesquizsa.
E importamte que vocé guarde uma copia do TCLE (vocé pode fazer isso baixando o documento disponivel no
link, assim se tiver dividas podera ter acesso ao documento e/ou contatar a pesquisadora responsavel).

Caso opte em concordar com a pesquisa vocé serd direcionado ao guestiondrio. O tempo médio estimado
para responder o guestionario & de 15 minutos.

DICA: Caso esteja respondendo este guestiondrio pelo celular, vire-o na horizontal para facilitar a visualizagéo
das perguntas e imagens.

Desde j& agradego o seu apoio!

Pesquisadora: Lorrane Soares dos Santos

Orientador: Dr. Leandro Pereira Cappato

Co-criemtadora: Dra. Amanda Mattos Dias Martins
Co-orientadora: Dra. Priscila Alonso dos Santos
Programa de Pés-Graduagdo em Tecnologia de Alimentos
Instituto Federal Goiano - Campus Rio Verde

E-mail *

E-mail valido

Este formulario esta coletando e-mails. Alterar configuractes

Estou de acordo com os termos do TCLE? *

Diante dos esclarecimentos prestados, concordo em participar, come voluntario (a), do estudo “Avaliaga...

Nao estou de acordo em participar da pesquisa.
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Perfil do voluntario ¥ :

A integridade do participante serd garantida, da mesma forma ocorrerd com a preservagdo dos dados gue
possam identifica-los, garantindo, especialmente, a privacidade, sigilo e confidencialidade. Como meio de
evitar o constrangimento do voluntdrio, os pesquisadores se comprometem a ndo divulgarem em qualguer
publicag&o o nome do participante, assim como seus dados.

Cidade

Rio Verde
Santa Helena
Jatai
Goidnia

Outros..

Género

Masculino
Feminino
Outros...
Idade
18 a 23 anos
24 a 29 anos
30 a 35anos
36 a 41 anos
41 a 46 anos

Acima de 47 anos

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio completo

Ensino superior completo

Ensino pés-graduagdo completo
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Renda familiar (Soma dos salérios de todos os moradeores do mesmo domicilio)

Até RS 1.254

R$ 1.255 a RS 2.004

RS 2.005a RS 8.640

RS 8.641 a RS 11.261

Acima de RS 11.262

Vocé é um profissional da area de alimentos? Se sim, qual sua formacdo?

Sim, técnico em alimentos

5im, engenheiro de alimentos

Sim, engenheiro de produgdo

Sim, médico veterinario

M&o =ou profissional da drea de alimentos

Outros...

Segio 3 de 7

Legislacdo e H

ARDC n® 429, de 2020 e a IN n® 75, de 2020 dispdem sobre a nova rotulagem nutricional de alimentos no
Brasil. Essas legislagdes foram publicadas em 2020, quase duas décadas depois das legislagies RDC n® 359
e RDC n* 360, ambas de 2003, as guais foram revogadas agora em outubro de 2022, O principal objetive dessa
atualizagdo & permitir que os consumidores possam fazer escolhas mais conscientes do que estdo
comprando, tormando a rotulagem nutricional de mais facil emendimento e usabilidade.

Mas Ultimas décadas, o padréc de consumo dos brasileiros passou por alteragdes e as doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) relacicnadas com a alimentagdo, como diabetes, hipertens8o e obesidade, seguiram
sendo uma preccupacdo crescente. As DCNT's s3o doengas com causas multifatoriais, mas levando em
consideragdo apenas o fator alimentago, o consumo de aglcar adicionado, gordura saturada e sodio estio
relacionados com o aumento do nimero dessas doencas. Sendo assim, uma vez que uma das estratégias
utilizadas para a promocdo da salde e escolhas alimentares mais saudaveis € a rotulagem nutricional, a
ANVISA se maobilizou, j& gque as RDC n® 359 e RDC n® 360 ndo atingiram o resultado esperado para o auxilio
desse problema.

Assim, o gue o orgdo regulador espera & que com a entrada em vigor das novas regras de rotulagem
nutricicnal em 9 de outubro de 2022, os consumidores brasileiros tenham melhor compreensdo das
informagdes, consigam fazer comparagdes nutricionais entre os produtos e, possam realizar escolhas
alimentares mais conscientes. Além disso, espera-se que essas novas normas venham estimular a
concoréncia € inovagao na formulagde de alimentos com teores reduzidos de aglcares adicicnados,
gorduras saturadas e sodio.

océ & sabia que existia legislagdo para regulamentar a rotulagem dos alimentos?
Sim

Nao



océ ja leu alguma dessas legislagdes: RDC n° 359/2003 e RDC n° 360/20037

Sim, todo o conteddo
Sim, mas néo tudo

Nao li

Antes deste questionario, vocé tinha conhecimento sobre a publicacdo da RDC n® 429, de 2020 e a
IN n® 75, de 20207

Sim

Nao

Vocé ja leu as novas legislagdes (RDC n® 429, de 2020 e a IN n® 75, de 2020)?

Sim, todo o conteddo
Sim, mas néo tudo

Nao i

Segdo 4 de 7

Bebida lactea

Descri¢do {opcional)

BEBIDA LACTEA x IOGURTE

Por muitas vezes o consumidor acaba confundindo bebida lactea com o iogurte e até mesmo
pensam que se trata do mesmo produto, porém o Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) j& definiu o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade (RTIQ) de cada
um desses produtos, diferenciando-os e definindo suas caracteristicas. Os dois produtos

sdo bebidas altamente nutritivas, porém possuem diferengas em suas formulagoes. Enquanto no
iogurte utiliza-se somente leite para compor toda a matéria |actea, a bebida lactea & um produto
resultante da mistura do leite e soro de leite, onde a base lactea representa pelo menos 51% do
volume em massa total dos ingredientes do produto. Veja na imagem a seguir exemplos de bebidas
lacteas presentes das prateleiras do comércio de Rio Verde.

»<
.
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Vocé possui o costume de comprar e/ou consumir bebida lactea?
Sim

Nao

0 que & mais importante para vocé no momente da compra de uma bebida lactea?
Preco
Marca
Sabor
Lista de ingredientes
Valor nutricional
Embalagem
Novo produto

M&o compro

0 que vocé olha em um rotulo de umna bebida |actea para comprar o produto? (Pode marcar mais de
uma opgao)

Marca

Cores e material da embalagem
Data de validade

Tabela nutricional

Lista de ingredientes

M&o abservo a rotulagem

Outros..

Viocé se preocupa em ter uma alimentagdo saudavel?
Sim

MNao
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Como vocé identifica se um alimento & alto no teor de aglcar ou gordura saturada?

Lista de ingredientes
Marca do produto
Tabela nutricional
Sabor

N&o sei identificar

Outros..

Vocé acredita gue bebidas lacteas sdo alimentos com alto teor de aglcar?

Sim

Secio 5de 7

Rotulagem Mutricional ¥ :

Voce sabia? O Brasil foi um dos primeiros paises a adotar a rotulagem nutricional obrigatoria em alimentos e
bebidas embalados como uma estratégia para promover a alimentagdo sauddvel e combater o excesso de
peso da populagdo. Essa obrigatoriedade se deu por meio de agdes regulatcrias conduzidas pela ANVISA.
Atualmente as legislagdes até 09/10/2022 que definem as regras da rotulagem nutricional s&o a resolugdo de
diretoria colegiada RDC n® 359/2003 e RDC n® 360/2003. Contudo, a ANVISA identificou gue uma parte
significativa das pessoas tem dificuldade de compreender e utilizar a rotulagem nutricional. Desta forma, a
agéncia fez uma imervengdo regulatdria, e propds duas novas legislagdes: RDC 429 e IN 75, para dar inicic a
nova rotulagem nutricional. O drgdo regulader acredita que a implementagdo das novas regras ajudard a
melhorar a efetividade da rotulagem nutricional e facilitara os consumidores a fazerem escolhas conscientes,
0 que podera, por consequéncia, vir a reduzir o sobrepeso e obesidade da populagdo. A nova rotulagem
nutricional consiste em mudangas da tabela nutricional, das regras dos dizeres de alegagdes e da rotulagem
nutricional fromtal.

Indique abaixo quais itens compdem a rotulagem nutricional (pode marcar mais de uma opgao)

BAKO TEOR

Uso do medelo GDA

Dascrigdo de valores NOVA FORMULA*
nutricionais reduzidos om 7/ VITAMINAS & 2 |NERAS
o Descricho da quantidade
Tabela nutricional de nutrientes

Aviso para alérgicos

WEY o CHSEMA  PROTIRRS DE A  § AMLC 10ME 34
00 M FROTINAS  YRIOR X0 wWao

Alegagao das propriedades funcionais

Lista de ingredientes




Descrigdo do sabor

Descrigdo de valores nutricionais reduzidos
Tabela nutricional

Uso do modelo GDA

Diescrigo da quantidade de nutrientes
Lista de ingredientes

Aviso para alérgicos

Alegagdo das propriedades funcionais

Vocé usa a tabela nutricional para escolher um alimento? (Pode marcar mais de uma opgao)

Sim, observo a coluna %D

Sim, observo o valor de keal

Sim, observo o valor de agtcar

Sim, observo o valor de gordura saturada

Sim, observo o valor de gordura trans

Sim, observo o valor de sadio

Sim, observo todos os valores presentes na tabela
N3o observo a tabela nutricional

Secio 6de 7

Impacto o

Em outubro de 2022 entrou em vigor a RDC n® 429, de 2020 e a IN n® 75, de 2020, dispondo de algumas
alteragdes na rotulagem dos alimentos.

TABELA DE INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por exemplo, houve mudangas na tabela de informac&o nutricional, tais como: (A) obrigatoriedade
da declaragdo de aglcares totais e adicionados; (B) declaragdo do valor energético e de nutrientes
por 100 g ou 100 ml; {C) declara¢do do %VD na tabela nutricional acompanhada de uma nova nota
de rodapé; (D) estabelecimento da quantidade de porgdes por embalagem. Além disso, tabela
passa a ter apenas letras pretas e fundo branco. Veja na imagem a seguir um exemplo de tabela
nutricional de bebida lactea conforme legislagfes que foram revogadas e o novo modelo a ser
sequido conforme legislacdo vigente.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo: 000 g (medida caseira)
100 9| 000 g | %"

Valor enerpético (kcal)

Canoudratos (g) ﬂ
Agicares 1otars (g) )|

0 2icNados

Proteinas (g)

Gorguras totass (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans

Fibras alimentares (g)
Sodio (mg)
“Perteshal 0e vinoies $4%08 Drecaos pels porglo

Tabela nutricional de bebida lactea Tabela de informag&o nutricional
conforme legislacdes revogadas conforme nova legislagdo
(RDC n2 359 e RDC n? 360, ambas de 2003) (RDC n2 429 e IN n2 75, ambas de 2020)

Vocé acredita que o novo modelo de tabela de informac&o nutricional facilitara na comparagao de
produtos?

Concordo totalmente
I Concordo parcialmente
N&o estou decidido

Discordo parcialmente

Vocé acredita que o novo modelo de tabela de informag&o nutricional facilitara a visualizagdo das
informagdes com o fundo branco e letras pretas?

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
M&o estou decidido
Discordao parcialmente

Discordo totalmente

Vocé acredita que o novo modelo de tabela de informac&o nutricional facilitara o entendimento das
informagbes nutricionais que consta na tabela?

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
N&o estou decidido
Discordo parcialmente

Discordo totalmente
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Vocé acredita que o novo modelo de tabela de informacgdo nutricional facilitara o consumidor a
fazer escolhas mais saudaveis?

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
M&o estou decidido
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

Além disso, ha também a inclusdo da rotulagem nutricional frontal, sendo obrigatdria em alimentos
que atinjam os limites estabelecidos para aglcares adicionados, gordura saturada e sddio do anexo
¥V da IN n® 75 2020. O objetivo da ANVISA em estabelecer essa obrigatoriedade é alertar o
consumidor sobre a presenga de nutrientes criticos, € gue o consumo em alta frequéncia e
guantidade podem vir a contribuir para aumento do risco do aparecimento de doengas crénicas nao
transmissiveis (ex: diabetes, hipertensdo e obesidade).

a) Modelos com alto teor de um nutriente

AGUCAR
ADICIONADO

Vocé deixaria de comprar uma bebida lactea que tenha um selo de alto teor de AGUCAR
ADICIONADO no rotulo principal? (Exemplo de selo na imagem abaixo)

[(Pnroe) AN

Sim
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Vocé deixaria de comprar uma bebida |dctea que tenha um selo de alto teor de GORDURA
SATURADA no rétulo principal? {Exemplo de selo na imagem abaixo)

GORDURA
SATURADA

Sim

Mo

Vocé acredita que a implementacio desses selos auxiliara na escolha consciente dos alimentos
que levara para casa’?

Concordo totalmente
Concordo parcialmemte
Mo estou decidido
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

0 gue vocé acha da seguinte afirmac&o: "As pessoas passardo a olhar mais os rotulos dos
alimentos apos o uso dos selos na rotulagem frontal®

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
N3o estou decidido
Discorda parcialmente

Discordo totalmente

0 gue vocé acha da seguinte afirmacao: "As pessoas dardo preferéncia para bebidas lacteas sem os
selos na rotulagem frontal®

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Nao estou decidido
Discorda parcialmente

Discordo totalmente



97

Secdo 7de 7

Intengdo de compra X :
Para finalizar, veja a seguir 10 (dez) exemplos de bebidas lécteas comumente encontradas no comércio de Rio

Verde, onde foram expostas sem e com a nova rotulagem frontal. Informe sua intengdo de compra sobre cada
um deles.

Se vocé encontrasse esse produto & venda, vocé:

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho duvidas se compraria

Provavelmente n&o compraria

Certamente ndo compraria



Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho duvidas se compraria

Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto 3 venda, vocé:

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho dividas se compraria

Provavelmente néo compraria

Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto 3 venda, vocé:

AW SATES OF BESER

ABOR
ff ENERG

(',;i:' e inls
T —

ST T SHROR AL v

W ek €

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho duvidas se compraria

Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto & venda, vocé:

) Certamente compraria
' Provavelmente compraria
) Tenho dividas se compraria
' Provavelmente ndo compraria

| Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho duvidas se compraria

Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

| Certamente compraria

1 Provavelmente compraria

| Tenho diividas se compraria
| Provavelmente ndo compraria

| Certamente ndo compraria

Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

| Certamente compraria

| Provavelmente compraria

| Tenho duvidas se compraria

| Provavelmente ndo compraria

| Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto 3 venda, vocé:

-

| Certamente compraria

| Provavelmente compraria

| Tenho davidas se compraria

I Provavelmente ndo compraria

| Certamente ndo compraria

Se vocé encontrasse esse produto 3 venda, vocé:

| Certamente compraria

' Provavelmente compraria

| Tenho dividas se compraria

Provavelmente ndo compraria

| Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

)/
o ZE ucu!

| Certamente compraria

| Provavelmente compraria

) Tenho dividas se compraria
| Provavelmente ndo compraria

| Certamente ndo compraria

Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho dividas se compraria

Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto 3 venda, vocé:

Certamente compraria
Provavelmente compraria
Tenho duvidas se compraria
Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria

Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho duvidas se compraria

Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria
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Se voceé encontrasse esse produto @ venda, vocé:

| Certamente compraria

| Provavelmente compraria

| Tenho dividas se compraria
| Provavelmente ndo compraria

| Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

. Certamente compraria

' Provavelmente compraria

' Tenho dividas se compraria

' Provavelmente ndo compraria

' Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto & venda, vocé:

Certamente compraria
Provavelmente compraria

Tenho duvidas se compraria

(S, S G "

Se vocé encontrasse esse produto & venda, vocé:

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho dividas se compraria

Provavelmente n&o compraria

Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto d venda, vocé:

. We~
PRONTO

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho duividas se compraria

Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria
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Se vocé encontrasse esse produto a venda, vocé:

-

»

Certamente compraria

Provavelmente compraria

Tenho duvidas se compraria

Provavelmente ndo compraria

Certamente ndo compraria
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