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RESUMO

As dificuldaes enfrentadas na vida dos estudantes do ensino médio correspondem a uma parcela
consideravel na responsabilizacdo da ineficiéncia do processo ensino-aprendizagem. Inumeros
fatores sdo preponderantes na realidade das escolas publicas que coadunam para o baixo
rendimento escolar. Neste sentido, este trabalho utilizou de uma abordagem qualitativa, através de
questionarios para discentes e docentes de uma escola pablica do municipio de Cataldo (Goias),
para prospectar os fatores que causam um baixo rendimento escolar. Através das respostas dadas
por professores e estudantes nos formuldrios, percebeu-se que esses fatores sdo similares na visdo
docente e discente. Aspectos como dificuldade de interpretacdo textual e a auséncia de bases
tedricas de matematica sdo visbes similares nos dois grupos de individuos estudados da escola.
Contudo, o raio-X gerado por meio desses levantamentos pode concluir que a escola é a principal
responsavel por detectar, refletir e promover agdes com o intuito de dirimir esses problemas.

Palavras-chave: Analfabetismo Funcional. Dificuldades de Aprendizagem. Ensino Médio.



ABSTRACT

The difficulties faced by high school students correspond to a considerable part of the responsibility
for the inefficiency of teaching-learning process. Countless factors are predominant in the reality
of public schools that contribute to low academic performance. Duo to the presented situation, this
work used a qualitative approach, over questionnaires for students and teachers at a public school
in the city of Cataldo (Goias), to prospect the factors that cause low academic performance.
Through responses given by teachers and students on the questionnaires, it was noticed that these
factors are similar in the teacher's and student's views. Aspects such as difficulty in textual
interpretation and the absence of theoretical bases in mathematics are similar views to the two
groups of individuals studied at the school. However, the X-ray generated by these surveys can
conclude that the school is primarily responsible for detecting, reflecting, and promoting actions,
aiming to eradicate these problems.

Keywords: Functional llliteracy. Learning Difficulties. High School.
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1. INTRODUCAO

A garantia da manutencdo de um individuo dentro de escolas esta estabelecida na
Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988). Nela, o artigo 205 estabelece que “a educacéo,
direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboracao
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1998).

Nesse sentido, fica evidente que o Estado (representado pela escola), a familia e a
sociedade devem garantir, de forma colaborativa, um processo de ensino-aprendizagem que
garanta a cidadania. Paulo Freire (2005, p. 79) destaca que “ninguém educa ninguém, como
tampouco ninguém se educa a si mesmo: 0s homens se educam em comunhao, mediatizados pelo
mundo”. Nesta perspectiva, torna-se essencial considerar os fatores internos e externos a sala de
aula que se constituem em barreiras de dificuldades na vida do estudante, j& que a escola representa
um papel extremamente fundamental para propor solugdes.

Neste aspecto, as dificuldades para os estudantes ingressantes no ensino médio
perpassam desde conhecimentos basicos de conteudos nas areas das disciplinas de fisica, quimica
e matematica, bem como de outras areas. A falta de conhecimento de base cientifica & um fator
importante a ser investigado dentro desta esfera. Aos fatores ja explicitados, destaca-se também o

que pode ser chamado de analfabetismo funcional dos jovens. Segundo Menezes (2006):

O conceito de analfabetismo funcional foi criado na década de 30, nos Estados
Unidos, e posteriormente passou a ser utilizado pela UNESCO (Organizacgéo das
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Nacbes Unidas para a Educacédo, Ciéncia e a Cultura.) para se referir as pessoas
que, apesar de saberem ler e escrever formalmente, por exemplo, ndo conseguem
compor e redigir corretamente uma pequena carta solicitando um emprego
(MENEZES, s/p, 2006).

Em 2001, a Organizagdo N&o Governamental (ONG) Acdo Educativa e o Instituto
Paulo Montenegro realizaram o Indicador de Analfabetismo Funcional (INAF), que corresponde a
um estudo feito para medir os niveis de alfabetismo da populacao brasileira de 15 a 64 anos. O
(INAF) apura, ha quase 10 anos, atravées de testes e questionarios aplicados em domicilio, um
indicador que revela, por amostragem, o percentual de brasileiros que por terem conhecimentos
rasos de leitura, escrita e nimeros, apresentam dificuldades de compreensao de textos, problemas
de matematica e dificuldades com o raciocinio légico.

Apbs a aplicacdo de cerca de 10 mil testes, realizados ao longo de cinco anos de
apuracdo do Indicador em diversas regides do Brasil, nas areas rural e urbana, o (INAF) reavaliou
a metodologia e decidiu aperfeicoa-la adotando a Teoria de Resposta ao Item. Segundo o (INAF)
(2018), o nivel de conhecimento deve ser mensurado por meio de escalas de proficiéncia
desenvolvidas com base na Teoria da Resposta ao Item. Esta metodologia estatistica foi adotada,
pois descreve os parametros dos itens (tarefas de alfabetismo apresentadas aos entrevistados)
quanto a seu nivel de dificuldade e poder de descriminacéo, atribuindo, com base nesses valores,
um escore de proficiéncia a cada pessoa de acordo com seu desempenho no teste. Ainda para o
INAF, alfabetismo é:

A capacidade de compreender e utilizar a informac&o escrita e refletir sobre ela.
Um continuo que abrange desde o simples reconhecimento de elementos da
linguagem escrita e dos nimeros até operacfes cognitivas mais complexas. O que
envolve a integragéo de informagdes textuais e dessas com 0s conhecimentos e as
visdes de mundo aportados pelo leitor (INAF, p. 04, 2018).

De acordo com o estudo, 29% da populacdo do pais pode ser considerada como
analfabeta funcional e 71% dos brasileiros s&o funcionalmente alfabetizados. E, novamente, a
escolaridade se mostra como o principal fator explicativo da condicdo do alfabetismo. Quanto mais
anos de estudo, maior a proporgao de funcionalmente alfabetizados. No entanto, um dado chama a
atencdo. Em 2018, 4% dos estudantes que ingressaram no ensino superior eram considerados
analfabetos funcionais. Ou seja, mesmo sabendo ler e escrever algo simples, ndo tinham as

competéncias necessarias, tanto para satisfazer as demandas do seu dia a dia como para viabilizar
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0 seu desenvolvimento pessoal e profissional (INAF, 2018).

Diante do exposto, este trabalho visou o levantamento dos fatores negativos, apontados
por professores/as e estudantes de uma escola pablica do municipio de Cataléo, interior do estado
de Goiés, considerados como barreiras de dificuldades na vida de estudantes ensino medio. Esse
levantamento foi realizado por meio de uma pesquisa qualitativa com questdes objetivas de carater
convidativo e opcional pelos individuos participes. Com isso, espera-se construir uma reflexdo
diante deste “raio-x” tragado sobre 0s fatores negativos que causam dificuldades na vida académica

de estudantes do ensino médio.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A vida dos estudantes de ensino medio é repleta de desafios de varias naturezas, desde
a sua casa até o ambiente escolar. Em se tratando de barreiras de dificuldades, especificamente
dentro do nicho escolar, algumas podem ser apontadas com maior robustez, como, por exemplo,
as voltadas para o processo pedagogico adotado na escola, bem como a questdo social de cada
estudante. Em vista disso, a literatura reporta varios trabalhos que discutem quais sdo 0s principais
problemas enfrentados por estudantes do ensino médio. Alves e Leite (2018), por exemplo,
investigaram as dificuldades enfrentadas por estudantes do ensino médio de uma escola publica do
estado de Pernanbuco na disciplina de Lingua Portuguesa. Neste trabalho, os autores perceberam
que os problemas estdo relacionados com a incapacidade de realizarem uma analise critica do texto
lido, bem como a construgdo I6gica de textos baseando-se em um determinado tema. Percebe-se
que, dentro do que foi detectado como dificuldades dos/as estudantes, ha a necessidade uma
reflexdo pedagogica do processo formativo ndo apenas dos estudantes, mas também de toda
estrutura educacional.

Yamaguchi e Nunes (2019) também desenvolveram um levantamento qualitativo sobre
as principais dificuldades enfrentadas por estudantes de ensino médio em uma escola publica do
estado do Amazonas, agora, com o foco na matéria de quimica. No trabalho, os autores concluiram
que os estudantes relataram dificuldades em contetdos especificos de quimica que necessitam de
bases matematicas, como eletroquimica e estequimetria quimica. Diante do problema enfrentado,
a proposta foi a de utilizar aulas praticas para tornar mais comprensivel o embasemento matematico
necessario para o entendimento dos conteddos supradestacados. Neste ponto, necessita-se de ser
mencionado que a teoria precisa ser contextualizada com a sua préatica experimental, ndo apenas
para ser melhor compreendida, como também para instigar no jovem o senso critico cientifico, o
questionamento em determinados fendmenos e a formulagao de solugdes.

Fialho (2013) também prospectou as dificuldades dentro do ensino médio no estado de
Minas Gerais, usando cinco turmas do referido nivel em escolas do municipio de Uberlandia.
Curiosamente, os estudantes apontaram a disciplina de biologia como sendo uma das maiores
dificuldades encontradas. Especificamente, atrelaram essa dificuldade aos contetdos de citologia
e genética, em consequéncia da grande quantidade de nomes cientificos e aos conceitos relativos

aos conteudos. A autora p6de entender que tais dificuldades ndo podem ser atribuidas apenas ao
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viés da atuacdo docente frente a matéria, mas também a vontade do estudante em querer aprender,
de forma sitémica, contetidos que requerem mais dedicacéo.

De fato, a didatica na ministracdo de contetidos por parte do/a professor/a € algo que
influencia muito na apredizagem escolar. No entanto, atribuir o problema dessa dificuldade de
aprendizagem apenas a essa questdo € aceitar que o processo ensino-aprendizagem é protagonizado
apenas pelo professor, porém, o protagonista deste processo deve ser o estudante. Dessa forma, a
motivacao no ensinar e aprender dever ser desenvolvida por ambas as partes (docente e discente),
cosubstanciados pelo estado, familia e sociedade.

Diante do exposto, entende-se que a vida do estudante de ensino médio é repleta de
desafios e que esses desafios precisam ser identificados e analisados, inicialmente, pela escola. E
esse agente do processo da aprendizagem o responsavel por diagnosticar os problemas, propor
alternativas a partir de reflexdes e, consequentemente, de acGes. Segundo a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS, 2022 apud NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL, 2023), existem
diversas causas frequentemente associadas ao estresse psicoldgico. Dentre elas, destacam-se as
dificuldades pessoais, que englobam conflitos interpessoais, sentimentos de soliddo, insuficiéncia
financeira e preocupaces relacionadas ao futuro. Além disso, os problemas no ambiente de
trabalho, como conflitos com colegas, elevado nivel de exigéncia e inseguranca profissional,
também contribuem para o quadro de estresse. Por fim, a presenca de ameacas significativas na
comunidade, como violéncia, doencas e falta de oportunidades econdmicas, desencadeiam um
impacto negativo na salde mental das pessoas.

A ocorréncia de experiéncias relacionadas ao burnout tornou-se cada vez mais
frequente. Desde janeiro de 2022, com a inclusdo da Sindrome de Burnout pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) na 112 edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), a
condicdo passou a ser descrita ndo somente como um "estado de exaustdo vital" vinculado a
questdes pessoais ou familiares, mas também como um esgotamento resultante do estresse crénico
relacionado ao trabalho.

De acordo com a definicdo da OMS, o burnout é considerado uma doencga ocupacional,
0 que implica que suas causas estdo intrinsecamente ligadas ao ambiente de trabalho. Entretanto,
ndo ha uma Unica causa para o desenvolvimento da sindrome. Conforme destacado por Fabiano de
Abreu Rodrigues (2023), doutor em psicologia e neurociéncias e membro da Sociedade Brasileira

de Neurociéncias, o burnout é um fenémeno multifatorial, podendo ser influenciado tanto pela
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forma como o individuo lida com suas responsabilidades quanto pelas condi¢des de trabalho. Por
exemplo, quando uma pessoa dedica longas horas a suas tarefas e, ao final do dia, ndo consegue
alcancar suas metas, é possivel que surjam sentimentos de frustracdo, estresse, falta de motivacéo
para cuidar da propria saude, percep¢do de baixa produtividade e cansaco cronico (RODRIGUES,
2023 apud NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL, 2023).

A principal recomendacéo para o tratamento de casos de burnout é o afastamento
profissional (PERIN, 2022 apud NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL, 2023). No entanto, muitos
individuos enfrentam dificuldades em seguir essa orientacdo. E caracteristico das pessoas com
burnout apresentarem uma grande responsabilidade em relagcdo ao trabalho, o que as leva a
questionar a possibilidade de se afastarem, como se fossem as Unicas responsaveis pelo
funcionamento da empresa ou setor. Essa mentalidade contribui para a resisténcia em se
desvincular do trabalho. O trabalho pode ter afastado essa pessoa da vida social, tornando essencial
que ela restabeleca essas conexdes. E importante retomar atividades fisicas, dedicar tempo para
estar com amigos e familiares, e se engajar em hobbies e atividades que proporcionem prazer. Essas
acOes contribuem para a recuperacao e a busca por um equilibrio saudavel entre vida pessoal e

profissional.
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3. OBJETIVOS

3.1 Geral

Levantar os principais problemas enfrentados na vida académica de estudantes de

ensino medio de uma escola publica do muncipio de Catal&o, interior do estado de Goias.

3.2 Especificos

e Realizar revisdo bibliogréfica de 8 artigos com trabalhos ja publicados dentro do tema
abordado com estudantes do ensino médio;

e Aplicar um formulario com questdes sobre as dificuldades no ensino médio para
professores e estudantes de de uma escola publica do muncipio de Cataldo, Goias;

e Tracar um raio-X das dificuldades vivénciadas na visdo do professor e do estudsnte;

e Propor possiveis solucdes/reflexdes para os problemas apresentados;

e Salde mental;
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4. METODOLOGIA

A metodologia desse trabalho foi desenvolvida em quatro partes, conforme esta

sumarizada no fluxograma da Figura 1:

Figura 1: Fluxograma das etapas da metodologia proposta.

METODOLOGIA

Etapa 1 Etapa 2
a Revisao I /Aplicagéo dos
bibliografica com formularios
trabalhos ja A discente e
publicados na y docente em uma
literatura sobre o escola publica de
\ tema; / \ Catalao-GO; /
Etapa 3
/Levantamento,\
d analise e

discussao dos
problemas

detectados;
\_ %

Fonte: Autora.

Cada uma das etapas detalhadas abaixo estdo referenciadas no trabalho de Minayo (1994):

1) Revisdo de trabalhos da literatura dentro do tema
Foram escolhidos, na literatura, 8 artigos recentemente publicados que serviram de

introdugdo e de discussdo ao tema. Essa parte encontra-se detalhada na Reviséo da Literatura.

1) Aplicacéo dos questiondrios para discente e docente
Para a pesquisa qualitativa de levantamento das dificuldades, foram elaborados dois
questionarios, um para o docentes (quadro I) e outro para o discentes (quadro Il), conforme
apresentados abaixo. Destaca-se que os individuos participes das entrevistas contribuiram com a

pesquisa de forma voluntaria e opcional.
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Quadro I: QUESTOES PARA O DISCENTE

CONVITE
1) Cual ane do ensino médio vocé faz:
{.)1% ano { 327 ano [ })3%ano
2) Seu ensino fundamental fol em wma escola:
{_)puablica (yprvada { )risto: publico-privado

3) Vocé tem dificuldades em disciplinas da area de exatas (quimmica, fisica e matematica)?

() sim { Jnic { )mais oumenos

4y Vocé tem dificuldades em disciplinas da area de humanas (inguistica, histona, geografia,

sociologia)?

() sim { Jndo ( )mais oumenos

3y Vocé tem dificuldades de interpretar o que 18 em wma questdo?

{) sim { )nio { )mais ou menos

G) Vocé reside na cidade onde estuda?

{.) sim { Jnio

I3 %océ recebe algum auxilio financeiro (bolsa ensino, pesquisa ou extensio)?
{) sim { Jnio

£)Vocé acha seu ensino medio suficiente para seu aprendizado?

() sim { Jndo ( )mais oumenos

0% Se possivel, cite exemplos de dificuldades gue vocé tem no ensine méedio.
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Quadro I1: QUESTOES PARA O DOCENTE

CONVITE
1) Segundo a divizdo do ensino médio previsto na BNCC, em gqual area abaixo esta insenda a sua
disciplina?

{..) Linguagens e suas Tecnologias: (Arte, Educacdo Fisica, Lingua Inglesa e Lingua
Portuguesa);

() Matematica

(..) Ciéncias da Matureza (Biclogia, Fisica e Quimica)

(..) Cieéncias Humanas e Sociais Aplicadas (Histona, Geografia, Sociologia e Filosofia)

21 Ma szua percepgio, gual(ais) afas) maior(es) dificuldade(s) dos seus ahumos na sua disciphna?
[.) Interpretacio de texto

() Falta de leitura

{.) Falta de bases matematicas
{ ) Falta de bases gramaticais
{.) Falta de interesse

{.) Desmotivacio

{.) Sono na hora da aula

{.) Sobre carga de maténas
{.)Falta de atividades praticas
{.) Falta de wisitas técnicas

{.) Uso do cehalar

{.) Outros

3) Sobre os conhecimentos trazidos do ensinoe fundamental, vocé considera suficiente os
conhecimentos dos seus alunos para nmiciar o 1° ano do ensine médio?
() 8%m { )Nio ( )Mais oumenos

4 Sobre a questdo anterior, vocé achanecessania a realizacio de um “curso de mivelamento™ para
esses almos calouros?

[.)sim { Jnioc

O questionario discente foi aplicado de forma presencial e impresso, para cinco turmas
de ensino médio da escola publica. Ja o formulario docente foi enviado por e-mail na forma de link

para preenchimento eletrdnico.

I11) Levantamento, andlise e discussdo dos problemas detectados
Os questionarios foram fundamentais para o levantamento das informacdes que tratam
sobre os aspectos que levam as dificuldades académicas e problemas pessoais trazidos ao ambiente
escolar que atrapalham o aprendizado dos estudantes. Os resultados obtidos foram analisados na

forma de gréaficos percentuais para as dicussdes e reflexdes.
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IV) Reflexdes e possiveis solucdes para os problemas detectados
Nesta Ultima parte do trabalho, na medida em que os gréficos foram analisados,

reflexdes e solucdes também foram desenvolvidas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Questionarios Discente.

Aplicou-se o questionario em cinco turmas de ensino médio (1°, 2° e 3° anos) de uma
escola publica de Cataldo (GO), perfazendo um total de 138 estudantes com idade oscilando entre
14 a 22 anos de idade. Cada estudante respondeu individualmente as questdes do formulario, em

carater opcional e voluntério. Assim, ao indagar o/a estundante:

5.1 Questionarios Discente.
2) Seu ensino fundamental I ou I, foi em uma escola (...)?
Dos 138 estudantes, 102 responderam que vieram de escola publica, 12 estudaram em
escolas privadas e 24 cursaram o ensino fundamental | e 1l em escolas publicas , privadas, ou

publicas/privados, conforme detalhado no grafico da Figura 2.

Figura 2: Respostas sobre a questdo 2.
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Fonte: Autora.

Analisando o grafico da Figura 2, percebe-se que 73,91% dos estudantes responderam
que estudaram em escolas publicas. Além disso, 17,40% dos estudantes responderam que

estudaram em escolas publicas/privadas, e apenas 8,69% dos estudantes responderam que
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estudaram em escola privada. Mesmo somando os quantitativos de estudantes oriundos da escola
privada e publica/Privada, percebe-se que o maior percentual dos estudantes ainda tem ascendéncia
da escola publica. Esse percentual demonstra que a maior parte dos estudantes do ensino médio da

escola pesquisada € de origem da esfera publica.

5.1 Questionarios Discente.

Dando andamento ao questionario, ao questionar o estudante sobre:
3) Vocé tem dificuldades em disciplinas da area de exatas (quimica, fisica e matematica)?

Dos 138 estudantes, 59 disseram SIM, 12 disseram NAO e 67 disseram MAIS OU

MENOQOS, conforme observado no grafico da Figura 3.

Figura 3: Quantitativos sobre a questéo 3.
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Fonte: Autora.

No gréafico da Figura 3, sobre o tema “dificuldades nas disciplinas da area de exatas”,
42,75% dos estudantes responderam sim, 8,69% responderam que nao e 48,56% responderam mais
ou menos. Neste ponto, percebe-se que a grande maioria dos estudantes inicia o ensino médio com
alguma dificuldade nas disciplinas de calculo. A maioria disse ter, de alguma forma, certa

dificuldade, e a minoria afirmou néo ter dificuldades nessas disciplinas.
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Em se tratando de disciplinas que envolvem teoria e célculo, é de se esperar que uma
parcela consideravel apresente dificuldades, pois, nesse sentido, além da deficiéncia de dominio
com o calculo, por muitas vezes o estudante ndo consegue interpreter o enunciado da questdo da
area de exatas. Além disso, a memorizacdo de férmulas atreladas as grandezas e suas unidades
acabam sendo algo dificil devido ao grande numero de conteldos que as envolvem. Uma
alternativa a essa dificuldade é a motivacdo e acdo do professor em tentar realizar aulas praticas
para atrair o interesse do estudante na disciplina, de modo a motiva-lo. Atrelar aulas praticas dentro
de um conceito convencionalmente tedrico pode despertar 0 estudante a pesquisar cada vez mais

sobre aquele determinado tema, como apontado por Yamaguchi e Nunes (2019).

5.1 Questionarios Discente.

J& ao questionar o estudante sobre:

4) Vocé tem dificuldades em disciplinas da area de humanas (linguistica, historia, geografia,
sociologia)?
Dos 138 estudantes, 18 disseram SIM, 63 disseram NAO e 57 disseram MAIS OU

MENOS, conforme observado no gréfico da Figura 4.

Figura 4: Respostas sobre a questéo 4.
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Fonte: Autora.
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No gréfico da Figura 4, perguntados sobre as dificuldades com disciplinas da area de
humanas, 14% dos estudantes responderam sim, 45% responderam que nédo e 41% responderam
mais ou menos. Ao somar 0s percentuais daqueles que afirmaram ter ou ter mais ou menos
dificuldades, chega-se a 55%, ou seja, mais da metade dos estudantes apresentam, de certa forma,
inabilidade com as disciplinas de humanas. Neste ponto, é nitido que as dificuldades voltadas para
desenvolvimento de pensamento critico sobre o que se |é ou a incapacidade de desenvolvimento
de textos l6gicos em cima de um tema podem ser fatorem preponderantes, conforme apontados por
Alves e Leite (2018).

Neste sentido, o estimulo da leitura e da interpretacdo textual nas séries iniciais, ainda
no ensino fundamental I, podem ser a¢des importantes como forma de atenuar essas dificuldades
gue acompanham os estudantes nas séries subsequentes do fundamental Il e do ensino médio. Cabe
destacar que o individuo que avanga nessas series com essas inabilidades concentra-se dentro do
conceito do analfabetismo funcional. No entanto, é necessario destreza com relacéo a persisténcia
de tais inabilidades, pois, em certos casos, ha a necessidade de disgndstico de profissionais voltados
para identificacdes de situacbes dentro do espectro autista, Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), entre outras condi¢fes de saude mental, como: depressdo epilepsia,
fibromialgia, e dificuldades de aprendizagem e/ou pessoas com deficiéncias.

Os riscos de desenvolver doencgas relacionadas a satde mental podem surgir em qualquer
fase da vida, sendo especialmente prejudiciais durante a primeira infancia, de acordo com a
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2022 apud NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL,
2023). A saude mental € vivenciada de maneira individual por cada pessoa e é influenciada por
diversos fatores, incluindo aspectos psicoldgicos, biolégicos, habilidades emocionais, historico de
abuso de substancias e predisposicao genética. Esses fatores podem aumentar a vulnerabilidade de
uma pessoa a determinadas condicGes de satde mental.

Por outro lado, existem os fatores de protecéo, que promovem a resiliéncia e estdo presentes
ao longo da vida. Esses fatores incluem habilidades e atributos sociais e emocionais individuais,
interacdes sociais positivas, acesso a educacdo de qualidade, condi¢bes de trabalho adequadas,
comunidades seguras e coesdo social, entre outros. Esses elementos desempenham um papel
importante na promocao da saide mental e na prevencgéo de problemas relacionados (OPAS, 2022
apud NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL, 2023).
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5.1 Questionarios Discente.

Dando seguimento, ao questionar o estudante sobre:

5) Vocé tem dificuldades de interpretar o que 1é em uma questéo?
Dos 138 estudantes, 12 disseram SIM, 48 disseram NAO e 78 disseram MAIS OU

MENGQOS, conforme observado no grafico da Figura 5.

Figura 5: Quantitativos sobre a quest&o 5.
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Fonte: Autora.

No grafico da Figura 5, questionados sobre as dificuldades de interpretar sobre o que
Ié em uma questdo, 9% responderam sim, 34% responderam ndo e 56% responderam mais ou
menos. Podemos observar que é grande a quantidade dos estudantes que sentem algum tipo de
dificuldade em interpretar o que I& em questdes (9% + 56% = 65% ). Neste aspecto, 0 exercicio da
leitura e, consequentemente, da interpretacdo nos niveis anteriores ao ensino médio pode ser uma

alternativa para contornar ou atenuar esses numeros.

5.1 Questionarios Discente.

Ao questionar o estudante sobre:

6) Voceé reside na cidade onde estuda?
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Dos 138 estudantes, 93 disseram SIM, 44 disseram NAO e 1 NAO RESPONDEU,
conforme observado no grafico da Figura 6.

Figura 6: Quantitativos sobre a quest&o 6.
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Fonte: Autora.

No grafico da Figura 6, buscando saber se os estudantes residem na mesma cidade que

a instituicdo de ensino, 68% responderam que sim, 31% responderam que ndo e um estudante ndo

respondeu a pergunta. Considera-se grande a quantidade de estudantes que nédo residem na mesma

cidade que a instituicdo escolar. A distancia percorrida, que muitas vezes se da através do transporte

publico, traz elemento que potencializam as barreiras de dificuldades desses estudantes. Pode-se

citar algumas, como: acordar muito cedo, chegar atrasado na aula, desmotivacdo escolar, chegar

tarde em casa, etc. Esses e outros fatores coadunam em propor¢des elevadas com a baixa qualidade

da aprendizagem do aluno. Neste ponto, observa-se que esforgos por parte dos érgdos que

gerenciam o ensino publico devem ser empenhados na perspectiva de criar escolas de qualidade

em regides menos favorecidas educacionalmente, a fim de tentar evitar grandes deslocamentos dos

estudantes na busca de um ensino de qualidade em grandes centros.

5.1 Questionarios Discente.

Ao questionar o estudante sobre:

31



7) Vocé recebe algum auxilio financeiro (bolsa ensino, pesquisa ou extenséo)?
Dos 138 estudantes, 17 disseram SIM, 121 disseram NAO, conforme observado no

gréfico da Figura 7.

Figura 7: Quantitativos sobre a questdo 7.
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Fonte: Autora.

No grafico da Figura 7, questionados se recebem algum auxilio financeiro (bolsa
ensino, pesquisa ou extensdo), 12% responderam que sim e 88% responderam que ndo. E notorio
que a maioria ndo dispde de um auxilio. Neste &mbito, a prospec¢do dessa informacao incide na
questdo motivacional além da permanéncia e do éxito estudantil. Criar incentivos, na forma de
bolsa-auxilio, para despertar o senso das atividades de pesquisa, ensino e projetos de extensdo, ndo

sO despertam atividades para além da sala de aula mas como também combate a evasdo escolar.

5.1 Questionarios Discente.

Além disso, ao questionar o estudante sobre:

8) Vocé acredita seu ensino médio suficiente para seu aprendizado?
Dos 138 estudantes, 77 disseram SIM, 18 disseram NAO, 43 disseram MAIS OU
MENQOS, conforme observado no grafico da Figura 8.
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Figura 8: Quantitativos sobre a questdo 8.
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Fonte: Autora.

No grafico da Figura 8, a fim de saber a satisfacdo dos estudantes com o ensino dado
pela instituicdo escolar, 56% responderam que sim, 13% responderam que ndo e 31% responderam
mais ou menos. Neste aspecto, observa-se a necessidade de melhorias no ensino. No entanto, ndo
fica claro se as melhorias precisam ser oriundas da instituicdo ou dos estudantes. Ainda assim, tais
reflexdes sobre melhorias precisam ser exercitadas nos momentos pedagdgicos da instituicdo.
Destaca-se, neste momento de planejamento pedagdgico, a necessidade de ouvir a fala dos
representantes discentes, de modo a também fazerem parte deste processo.

5.1 Questionarios Discente.

Ao questionar o estudante sobre:

9) Se possivel, cite exemplos de dificuldades que vocé tem no ensino médio.
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Figura 9: Quantitativos sobre a questéo 9.
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Fonte: Autora.

A questdo 9 abordada para os discentes trouxe um formato aberto, com o intuito de
deixar mais confortavel a opinido do estudante. Assim, percebeu-se que foram reportados varios
fatores, dentre os quais destaca-se, com maior percentual, a disciplina de fisica. No entanto, com
menor intensidade, os estudantes reportaram: o excesso de disciplinas, transporte, dificuldade em
conciliar os estudos com a vida pessoal, ajuda com tarefas em casa, dificuldade em redacéo,
desanimo, dificuldade com a concentracdo em sala de aula, dificuldades com as provas,
dificuldades com o grande nimero de atividades, dificuldades com tarefas em plataforma virtuais,
didatica do professor, entre outras.

De fato, percebe-se que os desafios para os estudantes do ensino médio merecem
atencdo dos docentes e demais responsaveis pela educagéo diante da grande variedade de fatores
apresentados. Ha de se preocupar com a saude mental desses estudantes, uma vez a predisposi¢céo
para o desenvolvimento de destirbios mentais atrelados a esses fatores dentro do ensino médio.

Cabe destacar que a escola é um local onde o estudante deve se sentir acolhido, e este
acolhimento deve ser por toda a comunidade escolar. Porém, é de extrema importancia a presenga
de profissionais da area da saude mental dentro das escolas para diagnosticar e proceder com

encaminhamentos necessarios diante de certos casos.
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5.2 Questionario Docente.

Aplicou-se o questionario para os docentes da escola através de um convite realizado
via email, em carater opcional e convidativo. O intuito era de se obter a visdo dos docentes em
relacdo aos fatores prejudiciais presentes na vida académica do estudante de ensino médio. Dessa
forma, o gréfico da Figura 10, mostra as respostas em relacdo ao questionamento sobre:

5.2 Questionario Docente.
1) Segundo a divisdo do ensino médio previsto na BNCC, em qual area abaixo esta inserida a

sua disciplina?

Figura 10: Grafico das respostas sobre a questdo 1.

Linguagens e suas Tecnologias:
(Arte, Educagdo Fisica, Lingua
Inglesa e Lingua Portuguesa);

3 (33,3%)

Matematica

Ciéncias da Natureza (Biologia,
Fisica e Quimica)

Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas (Historia, Geografia,
Sociologia e Filosofia)

Fonte: Autora.

Ao analisar o grafico da Figura 10, observa-se que responderam um total de 9
professores/as, distribuidos nas areas de Linguagens (3), Matematica (2), Ciéncias da Natureza (2)
e Ciéncias Humanas (2). Percebe-se que houve, de maneira quase que igualitéaria, a contribuicéo
de praticamente todos os professores que atuam nas disciplinas do ensino médio na escola. Isso

traz uma boa visdo docente diante dos problemas prospectados.

5.2 Questionario Docente.

Ao questionar o Docente sobre:
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2) Na sua percepc¢do, qual(ais) a(as) maior(es) dificuldade(s) dos seus estudantes na sua
disciplina?

Figura 11: Respostas sobre a questao 2.

Interpretacdo de texto 6 (66,7%)
Falta de leitura

Falta de bases matematicas
Falta de bases gramaticais
Falta de interesse
Desmotivacdo

Sono na hora da aula
Sobre carga de matérias
Falta de atividades praticas
Falta de visitas tecnicas
Uso do celular

Qutros

Fonte: Autora.

Ao analisar o grafico da Figura 11, destacam-se, na visdo do professor, que a
interpretacdo textual, a falta de leitura, a falta de bases matematicas e o uso do celular sdo fatores
que acabam tornando dificil o processo ensino-aprendizagem. De fato, sdo fatores que corroboram
com a visao do estudante. No entanto, o uso do celular ndo foi apontado pelo proprio estudante
como sendo um fator prejudicial. E importante frisar que ndo houve uma pergunta ao estudante

sobre o uso (indevido) de celular.

5.2 Questionario Docente.

Ao questionar o Docente sobre:

3) Sobre o0s conhecimentos trazidos do ensino fundamental | e 11, vocé considera suficiente 0s

conhecimentos dos seus alunos para iniciar o 1° ano do ensino médio?
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Figura 12: Respostas sobre a questdo 3.

® sim
@ Nao
Mais ou Menos

Fonte: prépria autora.

O grafico da Figural2 traz informacdes em relacdo a quando questionados sobre
conhecimentos trazidos do ensino fundamental por parte dos estudantes serem suficiente para 0s
conhecimentos iniciar o 1° ano do ensino medio, os professores(as) responderem 33,33% sim ,
33,33% responderam nao e 33,34% responderam mais ou menos. Observa-se que, na visao docente,
ndo ha uma unanimidade sobre o que foi perguntado.

Percebe-se, ainda, que a maioria todos professores(as) reconhencem que os estudantes
do ensino fundamental | e 11 n&o trazem uma bagagem suficiente para ingressar no 1° ano do ensino
médio. Uma solucdo ou forma de atenuar essa insuficiéncia poderia ser 0 uso de mais aulas praticas,
aulas dindmicas com uso de jogo criados pelo préprio estudantes com matérial sustentavél, utilizar
materiais ludicos, criacdo de horta na escola, passeios e ou visitas técnicas educacionais ainda nos

ensinos fundamentais.

5.2 Questionario Docente.

Ao questionar o Docente sobre:

4) Sobre a questdo anterior, vocé acha necessaria a realizagdo de um “curso de nivelamento”

para esses alunos calouros?
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Figura 13: Respostas para a questio 4.

® sim
® Nio

Fonte: Autora.

No gréafico da Figura 13, estdo os resultados em relacdo a quando questionados sobre a
necessidade de um curso de nivelamento para os alunos calouros. Assim, 44,4% dos professores
responderam que ndo e 55,6% dos professores reaponderam que sim. Percebe-se que a maioria dos
professores concordam com a implementagdo de um curso de nivelamento para os estudantes
ingressantes, diminuindo ou até mesmo acabando com as dificuldades desses estudantes. Uma das
solucBes poderia ser de forma voluntario pelos proprios prefessores(as) da propria instituicéo,
como forma de aulas de reforcos ou a instituicdo buscar parcerias com outras instituicdes até

mesmo da prefeitura do municipio de Cataldao(GO).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento experiéncias dos aspectos que tornam o processo da aprendizagem
dificil na visdo do estudante é repleto de fatores que perpassam desde elementos de dentro da sua
casa até dentro da escola. Neste aspecto, é de extrema importancia a escola diagnosticar tais fatores
a fim de propor encaminhamentos para soluciona-los ou atenua-los.

Na opinido dos docentes, destacou-se que o0 uso de telefone celular em sala de aula
pelo discente constitui-se um problema relevante, fator que n&o foi considerado pelos estaudantes.
Em relacéo ao curso de nivelamento, constatou-se uma divisdo de posic¢ao de posicionamento entre
os professores entrevistados.

Destaca-se, ainda, a relevancia de aspectos relacionados com a salde mental e
questdes socioeconémicas para a promocao e garantia da permanéncia e éxito dos estudantes do
ensino médio e consequente mitigacdo do analfabetismo funcional.

Diante do exposto, entende-se que o papel da escola é fundamental para identificar os
problemas enfrentados na vida do estudante e buscar meios de solucionar ou atenuar essas
dificuldades. Assim, o raio-X gerado das dificuldades na vida académica do estudante esta atrelado
a questdes fora e dentro da escola, mas que sao de facil deteccdo desde que a escola e o estudante
sejam 0s responsaveis por esta acdo. Uma das fomas de solucionar ou atenuar essas dificuldades
seria parceria da escola com os responsaveis dos estudantes, estando presente na escola em
reunides, campahas escolares, eventos preparados pelos préprios estudantes, afinal, responsaveis
presentes na escola é o que traz a diferenca dentro do ambiante escolar e dentro de casa também.

E essencial que a escola deixe claro que a educacdo, assim como diz a Constituicio
Federal, um direito essencial de todos e uma obrigacdo tanto do Estado quanto da familia, sera

impulsionada e incentivada com a colaboragdo da sociedade.
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