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BATERIAS PSICOMOTORAS
linguagem, materiais, aplicacao e classificacao

RESUMO

A avaliacdo psicomotora ¢ uma das ferramentas mais efetivas para identificar limitagdes, grau
de maturidade e deteccdo de alteracdes evolutivas nas criangas em idade escolar. O objetivo
deste trabalho ¢ criar um livro com as trés baterias psicomotoras mais utilizadas em estudos
brasileiros. Para isso foi feito um estudo longitudinal, de carater observacional com 191
professores nos centros de municipais de educacao infantil CMEIs de Andpolis, e 50 criangas
com idade de 05 e 06 anos. Como procedimentos metodoldgicos utilizados foi feito um
levantamento das trés baterias psicomotoras mais utilizadas em estudos com a populagcao
brasileira nos ultimos 10 anos; seguido da aplicacdao de questionario para identificar o nivel de
conhecimento dos professores acerca do tema; aplicagdo das trés baterias por 3 professores
experientes e 3 professores inexperientes em 50 criangas, ao final foi aplicado aos professores
um questionario para registrar suas impressoes quanto a aplicabilidade das baterias quanto ao
tempo gasto, material utilizado, classificacdo e as dificuldades encontradas. Como resultados
foi possivel constatar que a maioria dos professores sdo carentes de orientagdo, estrutura e
capacitacdo quanto ao conhecimento e utilizagdo das baterias. As baterias de testes
psicomotores de Rosa Neto, Oliveira e Fonseca sdo as mais utilizadas em artigos cientificos
disponiveis na internet. Com base nos resultados encontrado foi possivel criar um livro como
produto educacional que norteasse o professor na escolha do instrumento mais adequado para
a sua realidade e ajudar na compreensao da avaliagdo psicomotora, de forma a identificar as
dificuldades motoras dos alunos de forma mais precisa. Em suma, o estudo enfatiza a
importancia da avaliacdo psicomotora na educagdo infantil e destaca a necessidade de
capacitagdo e orientacdo adequadas para os professores utilizarem essas ferramentas com
eficécia.

Palavras-chave: Baterias, Psicomotricidade, Avaliagao.
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PSYCHOMOTOR BATTERIES
language, materials, application and classification

ABSTRACT

Psychomotor assessment is one of the most effective tools for identifying limitations, degree of
maturity and detecting developmental changes in school-aged children. In this sense, the
objective of this work is to create a book with the three most used psychomotor batteries in
Brazilian studies. For this, a longitudinal, observational study was carried out with 191 teachers
in the municipal centers of early childhood education CMElIs in Anapolis, and 50 children aged
05 and 06 years. As methodological procedures used, a survey was made of the three most used
psychomotor batteries in studies with the Brazilian population in the last 10 years; followed by
the application of a questionnaire to identify the level of knowledge of teachers about the
subject; application of the three batteries by 3 experienced teachers and 3 inexperienced
teachers in 50 children, at the end a questionnaire was applied to the teachers to record their
impressions regarding the applicability of the batteries in terms of time spent, material used,
classification and difficulties encountered. As a result, it was possible to verify that most
teachers lack guidance, structure and training regarding the knowledge and use of batteries. The
batteries of psychomotor tests by Rosa Neto, Oliveira and Fonseca are the most used in
scientific articles available on the internet. Based on the results found, it was possible to create
a book as an educational product that would guide the teacher in choosing the most appropriate
instrument for his/her reality and help in understanding the psychomotor assessment, in order
to identify the students' motor difficulties more precisely. In short, the study emphasizes the
importance of psychomotor assessment in early childhood education and highlights the need
for adequate training and guidance for teachers to use these tools effectively.

Keywords: Batteries, Psychomotricity, Assessment.



1. INTRODUCAO

A Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que estuda o homem, possibilitando por meio de suas
acdes, desenvolver as aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas pelo processo de maturacao,
estimulando os aspectos psicomotores, promovendo a interagao entre 0s movimentos corporais
¢ idade motora (ROSA NETO, 2018).

No processo de aprendizagem a psicomotricidade ¢ de extrema importincia por
contribuir para a maturagcdo motora, cognitiva e emocional da crianga, estabelecendo vinculos
afetivos, sobretudo no ambiente familiar e na escola, perdurando por toda a vida (SACCHI
METZNER, 2019).

Durante as fases de desenvolvimento da crianca, o surgimento de dificuldades e
limita¢des prejudicam seu progresso na aprendizagem escolar e execucao das atividades didrias,
nesse sentido a avaliacdo psicomotora figura como um dos meios mais efetivos para a
identificacdo de dificuldades, do grau de maturidade e detecg¢do de alteragdes evolutivas das
criancas em idade escolar (OLIVEIRA, 2013).

Para isso as baterias psicomotoras — que sdo conjuntos de testes que avaliam a
coordenacao, equilibrio, organizacdo espacial e temporal, esquema corporal e lateralidade — sao
ferramentas cuja fungdo € apontar as limitacdes, o grau de desenvolvimento e maturidade das
criangas na avaliacdo psicomotora (Rosa Neto, 2002). Para aplicacdo das baterias de testes
psicomotores o conhecimento e a técnica sao imprescindiveis para obter resultados confiaveis
e que retratem a real situacdo da crianga no que tange o desenvolvimento psicomotor e
maturidade (FONSECA, 2012).

A escola ¢ o ambiente propicio para a identificagdo de dificuldades psicomotoras e
intervencdo para explorar habilidades individuais como destacam Mendonga e Rodrigues
(2018), ao afirmarem que o professor ao dominar a avaliagdo psicomotora tem condi¢des de
proporcionar um ensino-aprendizagem que lhe permita ndo so6 identificar as dificuldades das
criangas como também intervir € a0 mesmo tempo explorar as habilidades individuais. Porem
isso requer do professor estudo, pratica e um planejamento bem elaborado, composto por
atividades ludicas, atraentes, variadas e adequadas (ROSA NETO, 2018).

Isso se justifica porque, segundo a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) quando
observadas essas condic¢des, as competéncias, que sdo a juncao dos conhecimentos, habilidades
e valores, com o objetivo de solucionar as demandas cotidianas do individuo, promove o
desenvolvimento cognitivo, organico e afetivo quando trabalhado no cotidiano da sala de aula
(BNCC, 2017).



Entretanto, o constatado por Venancio et al (2021), apontou que os professores,
principalmente os dos anos iniciais, sdo carentes de orientagdo, estrutura e capacitacdo quanto
ao conhecimento e utilizacao dos instrumentos de avaliacao psicomotora e da psicomotricidade
como recurso para trabalhar o desenvolvimento integral das criangas no dia a dia na sala de
aula.

Assim, percebendo a importancia da psicomotricidade no contexto escolar, e as
dificuldade dos professores em identificar as limitagcdes das criangas, muito por falta de
conhecimento, e a quantidade de instrumentos de avaliagdo psicomotoras disponiveis € que
surge a seguinte indagacdo: Qual bateria de testes para avaliagdo psicomotora entre as mais
utilizadas em estudos na populagdo brasileira para se trabalhar em sala de aula?, este
questionamento ¢ perfeitamente compreensivel pois ao buscar em uma breve leitura
identificou-se que as baterias de testes psicomotores mais utilizadas em artigos cientificos
disponiveis na internet foram as baterias de testes psicomotores de: Francisco Rosa Neto, nos
estudos de: Costa; Aratjo Silva (2014), Anjos (2017)), Gislene de Campos Oliveira (Venancio
et al (2020), Luz et al (2019)) e Vitor da Fonseca (Moura et al. (2021), Souza; Silva Neto e
Silva (2018), Silva; Raposo Neto (2019).

Acreditando na importancia e necessidade da avaliagdo psicomotora esse trabalho tem

por objetivo elaborar um livro que possibilitasse aos professores obter conhecimento acerca das
principais caracteristicas das 3 principais baterias psicomotoras utilizadas em estudos na
populagao brasileira, de forma a nortear a escolha do instrumento que melhor se adeque a sua
realidade e seu publico, dando condigdes de propor atividades que atendam as necessidades dos
alunos.

Neste sentido o estudo traz como objetivo geral elaborar um livro com as trés baterias
psicomotoras mais utilizadas em estudos brasileiros.

Como objetivos especificos:

- Identificar os produtos educacionais direcionados a professores acerca da
psicomotricidade;

- Identificar o nivel conhecimento dos professores sobre psicomotricidade;

- Identificar as 3 baterias psicomotoras mais utilizadas em estudos com a populacao
brasileira.

- Identificar a percepcdo dos professores quanto a aplicagdo das 03 baterias mais
utilizadas.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta dissertagdo teve sua aprovagao pelo comité de ética em pesquisa sob 0 n°5.561.654
e tratou-se de um estudo longitudinal, de carater observacional sustentado por uma abordagem
quanti-qualitativa, descritiva.

Em uma populagdo de 479 professores participaram da pesquisa 191 professores
definidos por conveniéncia, que atuam nos centros de municipais de educag¢ao infantil (CMEI),
escolas municipais e escolas privadas, da cidade de Anapolis — Goids, aceitando participar
voluntariamente e 50 criancas com idade de 05 e 06 anos matriculadas em 02 CMEIs definidos
conforme disponibilidade e interesse da Secretaria Municipal de Educacdo de Anapolis.

Para identificagdo dos produtos educacionais direcionados a professores com tematica
psicomotricidade, foi realizada uma revisao bibliografica nos repositorios de bancos de dados
de instituicdes de ensino superior que possuem programas de mestrado profissional em ensino,
afim de identificar a incidéncia de produg¢do de produtos educacionais com o tema
psicomotricidade direcionados a orientacdao de professores, num recorte de tempo de 10 anos
(2011 a 2021), periodo este que se justifica devido ao fato de ser os anos iniciais de
funcionamento dos mestrados profissionais, sendo que este estudo resultou em um artigo de
revisdo publicado pela editora cientifica digital como capitulo do livro “Debates Sobre
Formagdo de Professores: Praticas Pedagogicas, Saberes, Experiéncias e Tendéncias” ISBN
978-65-5360-201-4, e os resultados serviram para embasar a pesquisa quanto a necessidade e
viabilidade de criagdo do produto educacional.

Também foi realizada uma pesquisa para identificar as baterias psicomotoras mais
utilizadas em estudos com a populagdo brasileira; para isso a busca aconteceu nos bancos de
dados Periddicos Capes, Google Académico, Bireme (Centro Latino-Americano ¢ do Caribe
em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online) no recorte de tempo de
10 anos (2012 a 2022), cujos resultados podem ser conferidos no artigo submetido a revista
eletronica acervo saude. ISSN: 2178-2091, que ja foi aceito e aguarda publicagao.

Para avaliar o conhecimento dos professores sobre psicomotricidade, participaram 188
professores que responderam a um questionario online com 17 questdes objetivas
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms e os resultados podem ser visualizados
no artigo apresentado no 38° Congresso Internacional de Educagdo Fisica da FIEPS e do 20°
Congresso Cientifico Internacional e publicado no FIEP BULLETIN - Special Edition Volume
93 — 2023 ISSN: 2412-2688.

A identificacdo da percepcdo dos professores quanto as aplicagdes das 3 baterias

psicomotoras mais utilizadas em estudos com a populagdo brasileira contou com a participagao
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de 6 professores, 3 com experiéncia ¢ 3 sem nenhuma experiéncia na aplicagdo de baterias
psicomotoras e 50 criangas com idade de 5 e 6 anos, adotando os seguintes procedimentos para
aplicagdo das baterias: cada professor recebeu o material de orientagdo para aplicagdo com uma
semana de antecedéncia para estudo, apos a leitura eles realizaram a aplicacdo da bateria em 25
criancas, ao final da aplicagdo da bateria cada professor respondeu a um questionario
semiestruturado disponibilizado online pela plataforma google forms contendo 5 questdes
objetivas e subjetivas quanto a linguagem utilizada pelos autores nas orienta¢des de aplicacao
dos testes, a utilizacdo do material de aplicagdo, aplicagdo pratica da bateria, método de
classificagdo e o grau de dificuldade. O procedimento se repetiu com as demais baterias, sempre
respeitando um intervalo de 30 dias entre uma aplicagdo e outra para que as criangas nao
memorizassem os testes, ja que as baterias contemplam testes iguais ou parecidos.

O tratamento dos dados quantitativos foi feito a partir de estatistica descritiva utilizando-
se o calculo da frequéncia em percentual (%), analisados através do programa (Statistical
Package for the Social Science) SPSS para Windows versao 20.0.

Para analise qualitativa dos dados foi adotado os pardmetros conforme a defini¢do e

critérios abaixo mencionados por de Ludke e André:

Analisar os dados qualitativos significa "trabalhar" todo o material obtido durante a
pesquisa, ou seja, os relatos de observagao, as transcrigdes de entrevista, as analises
de documentos e as demais informagdes disponiveis. A tarefa de analise implica, num
primeiro momento, a organizagdo de todo o material, dividindo-o em partes,
relacionando essas partes e procurando identificar nele tendéncias e padroes
relevantes.

Num segundo momento essas tendéncias e padrdes sdo reavaliados, buscando-se
relagdes e inferéncias num nivel de abstracdo mais elevado (LUDKE ¢ ANDRE,
2018).

Para o processamento dos dados, utilizou-se o software IRAMUTEQ (Interface de R
pour 1&s Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires).

Trata-se de um programa livre que se ancora no software R, permitindo o processamento
e andlises estatisticas de textos produzidos. Foi desenvolvido por Ratinaud (2013) na lingua
francesa, mas atualmente possui tutoriais completos em outras linguas.

O IRAMUTEQ possibilita os seguintes tipos de analises: pesquisa de especificidades
de grupos, classificacdo hierarquica descendente, andlise de similitude e nuvem de palavras
(SALVIATI, 2017).

Para andlise dos contetidos textuais foram utilizadas as técnicas de analise de similitude

e nuvem de palavras, que agrupam e organizam graficamente de acordo com sua frequéncia.
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Estas técnicas de analise permitem facilmente sua identificagdo por meio de um arquivo
unico, devidamente configurado em formato texto (.txt) e denominado corpus e segmentos de
texto, que correspondem aos textos originais do grupo focal (CAMARGO; JUSTO, 2013).

A andlise interpretativa do corpus se deu por meio da Andlise de Conteudo, por
possibilitar que se tenha um resultado quantitativo e qualitativo. Na abordagem quantitativa se
traca uma frequéncia das caracteristicas (palavras) que se repetem no contetido do texto e na
qualitativa, se considera o conjunto de caracteristicas em um determinado fragmento do
contetido (BARDIN, 2011) o que foi possivel com o uso do software IRAMUTEQ.

Esta andlise indicou uma convergéncia das caracteristicas propostas no questionario
aplicado em torno de cinco temas: a) linguagem; b) material; ¢) aplicagdo; d) classificacdo; e)
grau de dificuldade, fazendo inferéncia aos dados quantitativos, apresentados por meio analise

de similitude e nuvem de palavras.
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3. DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

3.1 — Artigo de revisdo publicado pela editora cientifica digital como capitulo do livro
“Debates Sobre Formagdo de Professores: Praticas Pedagogicas, Saberes, Experiéncias e
Tendéncias” ISBN 978-65-5360-201-4.

Psicomotricidade e Produtos Educaconais:
umarevisao bibliografica

| Mario Henrique Fernandes | Rhanya Rafaella Rodrigues
| Mirelle Amaral de Sdo Bernardo | Patricia Espindola Mota Venancio

| Gabriel Pereira Fernandes

RESUMO

O desenvolvimento de produtos educacionais direcionados a orientacédo de professores é

importante no campo educacional e para o processo de ensino-aprendizagem, contribuindo
para o debate das praticas docentes. Nesse sentido, problematiza-se neste trabalho qual a
incidéncia de producéao de produtos educacionais com a tematica psicomotricidade. Assim,
0 objetivo deste trabalho é identificar produtos educacionais, elaborados em programas
de mestrado profissional em ensino, direcionados a orientacdo de professores sobre psi-
comotricidade e avaliacao psicomotora. Para tanto, foi realizada uma revisao bibliografica
nos bancos de dados dos Programas de Pés-Graduacao Strictu Sensu — mestrados pro-
fissionais em ensino — em que os resultados apontaram, entre 468 produtos encontrados
em 17 universidades pesquisadas, ser infima a quantidade de produtos direcionados aos
professores relacionados a psicomotricidade e avaliacao psicomotora, apenas 04 segundo
os critérios estabelecidos. Além disso, seus conteGdos deixam varias lacunas passiveis de
indagacdes quanto a eficiéncia do material produzido, o que suscita a necessidade de debate
sobre o assunto, ndo apenas sobre a construcao de produtos educacionais, mas também
sobre a profundidade dos contelddos, os objetivos, e o formato com que esses produtos sao
disponibilizados.

Palavras-chave: Mestrados Profissionais, Psicomotricidade, Produtos Educacionais.
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m INTRODUGAO

A Psicomotricidade estuda o homem por meio do desenvolvimento das aquisi¢cdes
cognitivas, afetivas e organicas em seu processo de maturacdo, estimulando o aspecto
psicomotor, fazendo uma interagdo entre os movimentos corporais e a expressao dos mo-
vimentos, conduzindo a uma consciéncia corporal integral (Santos, 2001).

Essa consciéncia corporal integral acontece ja nos primeiros anos de vida da criancga,
e sdo influenciadas pelos fatores ambientais, biologicos, familiares e sociais, permitindo um
melhor desenvolvimento das habilidades psicomotoras necessarias a execugao das tarefas
cotidianas (Gallahue & Ozmun, 2005).

E muitas vezes é na escola que a crianga tem mais oportunidades de atividades que
trabalham as habilidades psicomotoras, neste sentido, o acompanhamento psicomotor se
torna essencial, pois traz a tona a necessidade de um olhar mais atento e direcionado, como
apontam Vieceli & Benker (2020), principalmente nos primeiros anos da crianga na escola

-~ com atividades lidicas e atraentes — no intuito de identificar as dificuldades e limitagcdes
psicomotoras, permitindo assim, a intervencao por meio de programas que promovam a
correcado desses distarbios, conduzindo a retomada do desenvolvimento da aprendizagem.
Para isso é fundamental que os professores tenham conhecimento sobre psicomotri-
cidade, processo de avaliagdo e intervencao, permitindo nao soé identificar as dificuldades
das criangas, mas, também intervir e explorar de acordo com 0 que cada crianga necessita
para um bom aprendizado (Mendong¢a & Rodrigues, 2018).

Neste contexto, o presente estudo buscou, por meio de uma revisao bibliografica do
tipo estado da arte, em bancos de dados de programas de pds-graduacéo strictu sensu e
mestrados profissionais em ensino, por produtos educacionais direcionados a professores,
que apresentassem em seus conte(dos orientacdes a respeito do trabalho com a psicomo-
tricidade e avaliagbes psicomotoras.

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar recorréncia de produtos educacionais, ela-
borados em programas de mestrado profissional em ensino, direcionados a orientac¢éo de pro-
fessores sobre psicomotricidade e avaliagdo psicomotora, selecionando os tipos, bem como
0s objetivos para os quais esses produtos estao sendo produzidos. Desta forma, procuramos
levantar o debate sobre a importancia deste conhecimento direcionado a pratica docente e
fomentar o interesse em se criar produtos educacionais com esta tematica direcionados aos
professores, sobre tudo os da educacgéao infantil e ensino fundamental primeira fase.
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B DESENVOLVIMENTO

Para a realizacdo deste estudo foi feita uma pesquisa bibliografica com o intuito de
mapear os produtos educacionais que apresentassem em seu contetdo a psicomotricidade
e/ou avaliagé@o psicomotora, seguindo o que propde Gil (2002).

Foram observados ainda os apontamentos de Praca (2015) e Ferreira (2002), levan-
do em consideragdo o estado da arte como uma ferramenta importante para a construgao
tedrica e pratica de uma determinada area do conhecimento, apresentando de forma sig-
nificativa as lacunas existentes e aquilo que pode ser explorado e atingido no campo de
atuacéo da pesquisa.

A coleta de dados aconteceu por meio da analise de documentos, com vistas a bus-
ca, leitura, identificagdo e analise dos produtos educacionais produzidos pelos programas
de mestrado profissional em ensino. O levantamento das producdes foi feito utilizando o
estudo do tipo “estado da arte” e com andlise de cunho quanti-qualitativo, para detalhar e
sistematizar o que foi produzido na tematica abordada no objetivo, sob um recorte temporal
de dez anos, de 2011 a 2021.

Para localizar os produtos educacionais, foram efetuadas buscas no Portal de Objetos
Educacionais (eduCAPES) e no Catalogo de Teses e Dissertacoes da CAPES. Os descritores
utilizados neste levantamento foram: psicomotricidade e/ou avaliagdo psicomotora. Como
critério de inclusao, os produtos educacionais deveriam apresentar: conceitos, atividades e
instrumentos de avaliagcao psicomotora, integral ou parcial, que poderiam ser utilizados por
professores no dia a dia.

De posse das dissertagdes e os produtos educacionais analisados, elencou-se as
principais informagdes que serdao apresentadas a seguir.

Na tabela 1 sdo apresentados dados referentes a identificacao das instituicdes de ensino
superior, o periodo analisado, total de produtos educacionais produzidos e a quantidade de
produtos selecionados nas instituicdes de ensino superior. Os resultados mostraram que
foram produzidos pelos programas de pés-graduacado Strictu Sensu de 17 universidades —
sendo que 13 delas pertencem ao PROEF (Programa de Mestrado Profissional em Rede
Nacional em Educacgéo Fisica) -~ 468 produtos educacionais no periodo de 2014 a 2021,
desses, apenas 04 atenderam aos critérios estabelecidos, 01 pela Universidade Estadual do
Norte do Parana e 03 pelo Programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional. Entretanto,
vale ressaltar que os mestrados profissionais tiveram inicio oficialmente em 2011 e os pri-
meiros produtos foram disponibilizados a partir de 2014.

Debates Sobre Formacio de Professores: prificas pedagdgicas, saberes, experiéncias o tendinciss - EENSTS.65-5360-2014 - Vd + An2022 - Edioes Cenfiica Digits - s adioecianiicaom

21



Tabela 1. Panorama dos Produtos educacionais por instituicdo.

nstituicio Periodo 6":"_:_:."" Produtos selecionados
ColégioPedro 201422020 95 000
UFG-— Universidade Federal de Gods 201422020 101 000
UBG- Uriversidade Estad.al de Gods 220 19 000
UENP - Univensidade Estadual do Norte doParand 201622021 9% 00t
PROEF - Prograrma de Mestrado Profissional em RedsNaciorel 21 157 003

Os dados da tabela 2 apresentam os 4 produtos educacionais selecionados, assim

nomeados: P1, P2, P3, P4, que ap6s analisados, atenderam aos critérios de incluséo tra-

zendo em seus contetdos, conceitos, atividades e/ou avaliagdo psicomotora, os autores,

titulo do produto educacional, ano de publicacdo e Instituicdo de Ensino Superior cujos

autores faziam parte.

Tabela 2. |dentificagéo dos produtos educacionais enconfrado referente atemética psicomotricidade.

“P" é aabreviag3o de produto.
Produto Autores Tido Ao Instituicio de Ensino Superior
& Taiita Zanon Brito/ Ana Carriho Sistemafizacao das Praficas Pedagogica da PROEF— Universidade Federal de
Romero Grunennvaidt Educagio Fisca Escolr 220 pgato Grosso
Centrado nas Praicas Corporais.
Mmmmwmmmaw o
B e e Infants: Prevenindo Diicuidades deApren- 200 g o ooual do Norte
dizagem
Maria do Carmo Siva Gabbo/De- Proposta Inferveniiva ras Auas de PROEF— Universidade Estadual de
Perspeciva da Contermporanaidade

Na tabela 3, sdo apresentados os objetivos, tipo e o pablico ao qual os produtos edu-

cacionais selecionados sao direcionados.

Tabela 3. Apresentago do objetivo, tipo e piblico dosprodutos.

Produto Objetivo Tipo de produto Publico
Audliar os professores na relagio do ensino/aprendizagem nas aulas de
P mm-&.mmwammwmawm
triddade nas Aulas de Educagio Fisica como um recurso bem vindo para em tumas de 50 e 60 ano.
ampliar as dscussdes e infervenges pedagigicas.
Professores da Educagiio Infantil
Oferecer ao professor uma sequingia de aulas com foco no desenvol-
P2 vimento das hatikades peiccroloras,por ek do vidades Kidcas, O Mo Que abahem crangas da'§ e 6
Nortear os rabalhos dos docentes que atuam com ciangas de dnco anos Professores da Educaciio Infanti
P3 de idade o contribuir para a prevengiio das diiculdades de aprencizagem Manual lustrado que trabalhem com criangas de e,
consequentemente, para o bom desempenho escolar 5anos.
Implementar uma sistemaizacio de conteddos nas aulas de Educagio
Fisica da Educagio Infantil 1 e validar os cbjetivos propostosnos Campos™ Professores da Educagiio Infantil
P4 Eu, 0 Outro e Nés™ e “Corpo, Gesio @ Movimento” da BNOC, aravés das Sequincia Didética que trabalhem com criangas de
experiéncias de aprendizagens, com base nas dimensdes dos conte(dos: 4e5ans.
conceitual, procedimental e atitudinal.

Ao analisar os produtos educacionais selecionados, verificou-se que os 04 produtos

encontrados continham o mesmo direcionamento, servir de apoio a professores que atuam
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na educacgdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental, trazendo em seus contetdos
atividades que promoviam o desenvolvimento da psicomotricidade.

Quanto aos objetivos propostos pelos produtos educacionais, algumas diferencas foram
evidenciadas. O produto P1 foi elaborado em formato de sequéncia didatica, composto por
18 planos aulas, direcionado a professores de educacao fisica que atuam com turmas de 50
e 60 anos do ensino fundamental, com jogos e atividades contemplando o desenvolvimento
das habilidades psicomotoras.

O P2, intitulado pelas autoras “caderno didatico”, também tem formato de sequéncia di-
datica, composta por um plano de desenvolvimento bimestral para o professor e 17 aulas, que
visam o desenvolvimento psicomotor com de atividades para criangas da educagéao infantil.

O terceiro produto, P3, € um manual ilustrado direcionado aos professores que atuam
na educacao infantil trazendo em seu conte(do informagdes acerca da psicomotricidade e
um conjunto com 22 atividades lGdicas direcionadas a atender as dificuldades psicomoto-
ras de coordenacao, lateralidade, estruturacao temporal, equilibrio, estruturacao espacial e
esquema corporal.

O dltimo dos produtos selecionados, P4, também é uma sequéncia didatica e trouxe
um elemento diferente dos demais produtos citados anteriormente, parte da bateria psico-
motora de Francisco Rosa Neto com os testes que avaliam o equilibrio, esquema corporal
e organizagao temporal, e 9 sequéncias didaticas composta por atividades lidicas que tra-
balham a psicomotricidade.

O presente estudo identificou que o objetivo dos produtos sdo condizentes com a
proposta dos autores, as atividades sao adequadas para trabalhar os aspectos psicomo-
tores, porém, quando analisados os tipos de produtos, fica evidente que ha uma repeticao
de ideias, deixando a desejar na inovacao, na promoc¢ao do desenvolvimento intelectual do
professor, no publico a ser atendido, priorizando determinada disciplina, turma ou idade,
e ndo o segmento — educagéo infantil ou ensino fundamental primeira fase — limitando a
utilizagdo do produto como recurso pedagoégico de apoio ao professor. Situagédo essa ja
apontada por Da Silva et. al (2019) acerca da construgao de produtos educacionais, quan-
do o processo de construgao, os requisitos, e a base cientifica, apresentam fragilidades na
elaboragao de um bom produto educacional que atenda o professor.

Outro aspecto fundamental quando se fala em psicomotricidade, e que apareceu no
produto P4, foi que as autoras inseriram parte da bateria psicomotora de Francisco Rosa
Neto no produto educacional, enfatizando a importancia da avaliagao psicomotora, e em
seguida propuseram atividades de intervenca@o que atendessem as necessidades especificas
identificadas. Porém, apesar desse olhar mais atento das autoras, a avaliagao psicomotora

foi apresentada de forma bem superficial, o que traz preocupacgéo quando se fala na criagao
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de bons produtos educacionais, pois a falta de conhecimento e aprofundamento acerca da
psicomotricidade acaba por promover a criacao de métodos de ensino de forma empirica e
deficiente, com objetivo principal de facilitar o trabalho do professor mas ndo de capacita-lo,
deixando de lado o cuidado e o rigor cientifico na elaboracédo dos produtos. Silva e Gongalves
(2020) afirmam ser na escola que as mudanc¢as acontecem, e os professores como princi-
pais agentes promotores desse processo, necessitam buscar capacitagao, conhecimento e
novas praticas pedagogicas apoiadas em ferramentas, que os possibilitem potencializar o
processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, os resultados encontrados —~ nos programas de mestrados profissionais
ofertados — de produtos educacionais desenvolvidos com foco na psicomotricidade e ava-
liagao psicomotora foram poucos, e os tipos de produtos e plblico atendido também sao
limitados, por falta de aprofundamento e entendimento sobre o que deve ser feito, ou por
optar pelo mais facil e comodo. Como ja mencionado por Silva; Suarez e Umpierre (2017),
o crescente volume de produtos educacionais em formato de livros, cartilhas e manuais, sao
recursos didaticos disponiveis em grandes quantidades e por vezes versa sobre o mesmo
assunto, com a mesma proposta e acabam sendo descartados.

Situacao essa, que segundo Rosa Neto & Bianco (2018), acontece pela a falta de
conhecimento acerca das ferramentas existentes, assim, cria-se produtos que em nada
contribuem para que o professor possa ser um agente promotor, que favoreca o alcance
da integralidade no desenvolvimento e impacte diretamente na salde da crianca, por meio
do acompanhamento para deteccdo de alteracdes psicomotoras e diagnoéstico precoce,
aumentando as possibilidades de uma intervencao bem-sucedida.

O diagnéstico precoce deve ser realizado no momento em que a crian¢ga comega sua
jornada estudantil, como apontam Vieceli & Benker (2020), pois as principais dificuldades
motoras das criangas podem ser facilmente visualizadas e os melhores resultados nas in-
tervengdes acontecem por meio da aplicacdo de atividades corretivas lidicas e agradaveis,
que necessitam estar disponiveis em produtos educacionais bem elaborados e direciona-
dos, no intuito de oferecer ao professor uma ferramenta facilitadora que podera contribuir
diretamente no processo de retomada do desenvolvimento da crianga.

Como sugere a Base Nacional Comum Curricular, quando trata as competéncias como
a jungao do conhecimento, habilidades e valores, com o objetivo de solucionar as demandas
cotidianas do individuo, promovendo o desenvolvimento cognitivo, organico e afetivo, imputa
ao professor a responsabilidade pela busca do conhecimento e habilidades a respeito da
psicomotricidade e utilizagdo no cotidiano de sala de aula (BNCC, 2017).

No entanto, o que se vé na pratica, seja por condi¢cbes estruturais, materiais e sobre
tudo de formagcao intelectual, € que nem sempre as condi¢des para o professor utilizar a
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psicomotricidade como instrumento de trabalho € a ideal, como constatado em estudo rea-
lizado por Venancio et al. (2021), ao identificar que os professores carecem deorientagdo e
de capacitagdo quanto a utilizagdo da psicomotricidade e de instrumentos avaliativos como
recursos para o desenvolvimento integral das criancas, o que aponta para anecessidade de
produtos educacionais voltados para o professores, que possibilitem sua formacgéao intelectual.

Nesta perspectiva, ressalta-se a importancia dos mestrados profissionais em ensino,
focando prioritariamente na formagéao pratica de docentes, e suas pesquisas, visando o de-
senvolvimento de produtos educacionais com o objetivo de suprir as demandas cotidianas dos
professores em sala de aula, como aponta o documento de area de ensino da Coordenagéo

de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

[...] “seu foco esta na aplicagdo do conhecimento, ou seja, na pesquisa apli-
cada e no desenvolvimento de produtos e processos educacionais que sejam
implementados em condigdes reais de ensino” (BRASIL, 2013, p. 23).

Assim, compreende-se que a criacao de produtos educacionais requer cuidados e
atencao para que nao se tornem obsoletos, conforme enfatizam Silva; Suarez & Umpierre
(2017). Para os autores, ndo basta apenas criar, mas sim atentar para o tipo, finalidade,
publico e objetivo do produto educacional. E que a elaboragcdo dos produtos educacionais
busque uma analise critica, com o objetivo de potencializar e contribuir para melhoria da
educacgdo (Leite, 2018).

E com esse objetivo, de atender as necessidades dos professores, que a realizagdo
de pesquisas bem estruturadas e a construcao de produtos educacionais funcionais e de-
vidamente avaliados, se mostram tao importantes, pois contribuem para a formacao dos
docentes (Zaidan; Reis e Kawazaki, 2020).

B CONSIDERAGOES FINAIS

No processo de constru¢do de produtos educacionais ainda ha muito o que pesquisar
sobre 0 que é necessario para a elaboragao de materiais inovadores, com objetivos claros,
de forma a nédo deixar lacunas. Também é importante que seja levantado o debate sobre
os formatos em que os produtos educacionais sao produzidos, haja vista que estamos na
era da tecnologia e ndo é mais possivel permanecermos ligados apenas ao formato de
sequéncia didatica.

Importante pontuar que este trabalho teve por objetivo identificar produtos educacionais,
elaborados em programas de mestrado profissional em ensino, direcionados a orientagdo de
professores acerca da psicomotricidade e avaliacao psicomotora, e os resultados mostraram
que: a producao foi pequena, o conteldo limitado, seguem sempre o mesmo formato de
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sequéncia didatica e o objetivo de facilitar a vida do professor sobrepde ao de capacita-lo
para que tenha condicdes de elaborar atividades que atendam as necessidades das criangas.

Por fim, espera-se que este estudo sirva de base para novas pesquisas, com a finali-
dade de promover a criacdo de mais produtos educacionais voltados nao apenas a facilitar
a vida do professor, e sim, ofertar conhecimento para que ele possa ser protagonista de seu
proprio desenvolvimento intelectual e refletir no seu dia a dia em sala de aula, contribuindo

efetivamente para o processo de ensino-aprendizagem.
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Resumo

Objetivo: Identificar as baterias de testes psicomotores mais utilizadas em estudos com a populagio brasileira.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica nos bancos de dados periodicos CAPES, Google Académico,
Bireme e Scielo, utilizando os descritores: Baterias Psicomotoras, Baterias de Testes Psicomotores ¢ Avaliagdo
Psicomotora em um periodo de tempo de 10 anos, 2012 a 2022. Resultados: Foram encontrados um total de 1476
trabalhos utilizando os descritores, desses, 1151 foram descartados por ndo atender aos critérios de selecio e 76
por estarem duplicados, ficando 237 que, apds terem sua metodologia analisada, identificou as baterias de testes
mais utilizadas em pesquisas realizadas com populagdo brasileira, quais sejam, as de Vitor da Fonseca (Bateria
Psicomotora) presente em 145 trabalhos; de Francisco Rosa Neto (Escala de Desenvolvimento Motor) em 57
trabalhos e a de Gislene de Campos Oliveira (Avaliagdo Psicomotora) utilizada em 15 trabalhos. Conclusao:
Concluiu-se que as baterias psicomotoras mais utilizadas em estudos com a populagdo brasileira, a Bateria
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psicomotora de Vitor da Fonseca ¢ a mais utilizada, seguida da Escala de Desenvolvimento Motor de Francisco
Rosa Neto e, posteriormente, a Gislene de Campos Oliveira. Apesar de haver outras baterias de avaliagdo
psicomotora, elas sao muito pouco utilizadas em estudos.

Palavras chaves: Desempenho Psicomotor, Criangas, Avaliagdo da Deficiéncia.

Abstract

Objective: To identify the psychomotor test batteries most used in studies with the Brazilian population.
Methodology: This is a bibliographic research in the CAPES, Google Scholar, Bireme and Scielo periodical
databases, using the descriptors: Psychomotor Batteries, Psychomotor Test Batteries and Psychomotor Assessment
in a period of time from 10 years, 2012 to 2022. Results: A total of 1476 works were found using the descriptors,
of which 1151 were discarded for not meeting the selection criteria and 76 for being duplicates, leaving 237 that,
after having their methodology analyzed, identified the batteries of tests most used in research carried out with the
Brazilian population, namely, those by Vitor da Fonseca (Bateria Psicomotora) present in 145 works; Francisco
Rosa Neto (Motor Development Scale) in 57 works and Gislene de Campos Oliveira (Psychomotor Assessment)
used in 15 works. Conclusion: It was concluded that the most used psychomotor batteries in studies with the
Brazilian population, the Psychomotor Battery by Vitor da Fonseca is the most used, followed by the Motor
Development Scale by Francisco Rosa Neto and, later, the Gislene de Campos Oliveira. Although there are other

psychomotor assessment batteries, they are rarely used in studies.

Keywords: Psychomotor Performance, Children, Disability Evaluation.

Resumen

Objetivo: Identificar las baterias de pruebas psicomotrices mas utilizadas en estudios con poblacion brasileia.
Metodologia: Se trata de una investigacion bibliografica en las bases de datos periédicas CAPES, Google Scholar,
Bireme y Scielo, utilizando los descriptores: Baterias Psicomotoras, Baterias Test Psicomotoras y Evaluacion
Psicomotora en un periodo de tiempo de 10 afios, 2012 a 2022. Resultados: Un total de 1476 trabajos fueron
encontrados utilizando los descriptores, de los cuales 1151 fueron descartados por no cumplir con los criterios de
seleccion y 76 por estar duplicados, quedando 237 que, tras ser analizada su metodologia, identificaron las baterias
de pruebas mas utilizadas en investigaciones realizadas con el brasilefio poblacion, a saber, las de Vitor da Fonseca
(Bateria Psicomotora) presentes en 145 obras; de Francisco Rosa Neto (Escala de Desarrollo Motor) en 57 obras
y de Gislene de Campos Oliveira (Evaluacion Psicomotriz) utilizada en 15 obras. Conclusion: Se concluy6 que las
baterias psicomotoras mas utilizadas en estudios con poblacion brasilefia, la bateria psicomotora de Vitor da
Fonseca es la mas utilizada, seguida de la Escala de Desarrollo Motor de Francisco Rosa Neto y, posteriormente,
Gislene de Campos Oliveira. Aunque existen otras baterias de evaluacion psicomotora, rara vez se utilizan en los

estudios.

Palabras clave: Desempefio Psicomotor, Nifios, Evaluacion de la Discapacidad.
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1. Introducao

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia que visa compreender o processo de desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor do ser humano numa visdo globalizada aliando os aspectos sensorios aos motrizes (Fonseca, 2001).

Segundo Matos e Kabarite (2020), esta ciéncia se desenvolveu ao longo do tempo tendo como bases a
educagdo e a saude, ¢ hoje, ocupa seu espago no meio cientifico com relevante importancia em estudos voltados
para compreensao do desenvolvimento psicomotor.

Para isso, tem se apoiado nas avaliagdes psicomotoras que visam identificar as dificuldades motoras,
avaliando a coordenagdo motora global, coordenagdo motora fina, equilibrio, lateralidade, esquema corporal,
estruturagdo espacial e estruturagdo temporal (Oliveira, 2013).

Dessa forma, a busca pela compreensao do desenvolvimento humano contou com muitos estudiosos como
Walter, Heuyer-Bailler, Oseretsky, Guillemain, Vayer, Berges e Iréne Lézine, precursores, fornecendo, por meio
de testes, conhecimentos que serviram de base para o desenvolvimento das baterias psicomotoras (Le Boulch,
1982).

As baterias de testes psicomotores sdo um dos principais meios para avaliar o desenvolvimento do
individuo, levando em conta varios fatores como idade, sexo, educacdo, nivel de atividade, entre outros (Rosa
Neto, 2002).

Segundo Oliveira (2013), varios profissionais como psicologos, psicopedagogos, neurologistas, afirmam
ser de grande importancia a utilizacdo dos instrumentos de avaliacdo psicomotoras para detectar ¢ medir a
qualidade de alguns processos psiquicos.

Esses instrumentos, além de mensurar o desenvolvimento ¢ as dificuldades psicomotoras, também
norteiam as a¢des a serem tomadas na elaboragdo de um planejamento de intervengao (Leite e Diniz 2022). Quanto
antes forem identificadas as dificuldades motoras nas criangas, mais rapido se elabora um plano de intervengao
adequado a fim de alcangar resultados positivos (Moura et.al., 2021).

Assim, este estudo pretende como objetivo identificar, por meio de uma revisdo bibliografica do tipo

estudo da arte, as baterias de testes psicomotores mais utilizadas em estudos com a populagdo brasileira.

2. Metodologia

O estudo é uma pesquisa bibliografica do tipo estado da arte, em um periodo de 10 anos, que utilizou a
base de dados Google Académico, Periodicos CAPES, Bireme e Scielo, adotando como critérios de selegdo dos
trabalhos tais como: terem sido publicados no periodo de 2012 a 2022; a pesquisa ter sido desenvolvida com a
populagdo brasileira e que constasse em suas metodologias; a utilizagao de instrumentos de avaliagdo psicomotora
(Baterias Psicomotoras). A busca foi feita utilizando os seguintes descritores: “baterias psicomotoras, baterias de
testes psicomotores ¢ avaliagdo psicomotora”, sendo aplicados em cada um dos bancos de dados.

Os critérios de busca e sele¢ao dos trabalhos foram definidos observando as orientagdes de Gil (2002),
afirmando que pesquisas desse tipo sdo constituidas exclusivamente de trabalhos ja elaborados e publicados. E
observado, ainda, os apontamentos de Lima e Mioto (2007), dizendo que caminhos sejam bem definidos, tendo
cuidados nos procedimentos metodologicos e na escolha do material, tendo critérios bem claros e definidos,
passiveis de serem avaliados a medida que o estudo avanga.

No processo de selecdo dos trabalhos, foi feita a busca nos bancos de dados utilizando cada um dos
descritores, e o total geral de trabalhos encontrados foi de 1476 sendo 280 no Periodicos CAPES, 1123 no Google

Académico, 59 no Bireme ¢ 14 no Scielo. Todos os trabalhos foram analisados, sendo selecionados os que
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apresentavam a utiliza¢ao de bateria de testes psicomotores em suas metodologias, o que levou a exclusdo de 1168
trabalhos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo, ndo estavam acessiveis em acervos digitais ou eram
pesquisas do tipo revisdo bibliografica, restando apenas 325 selecionados, os quais tiveram o titulo copiado para
uma planilha do Microsoft Excel, identificando o banco de dados, o descritor e o autor da bateria de testes utilizada
na metodologia.

Apds a busca e selecdo os trabalhos selecionados e classificados nas planilhas, houve um filtro e 73
trabalhos foram excluidos por estarem duplicados, restando, entdo, 237 trabalhos para a identificacdo da bateria
de testes psicomotores utilizada e seus respectivos autores.

Figura 1: Fluxograma ilustrativo do procedimento metodolégico

Total Geral
1476 Trabalhos encontrados

Periodicos CAPES )
66 Trabalhos
—_ Duplicados - 20
v Baterias Psicomotoras - 25
Periddicos CAPES Batefia Eie tes:tes Psicomom_res -6
280 Trabalhos Avaliagdo Psicomotora - 15
Baterias Psicomotoras - 64
Bateria de testes Psicomotores - 38 e \
Avaliagdo Psicomotora - 178 Google Académico
_ 238 Trabalhos
7 Trabalhos Selecionados — 325 Duplicados - 56
Google Académico A z cnoc]hc:sﬁ (;'P‘:";"\' 66218 Baterfas Psicomolo!’as -7
1123 Trabalhos Bi(:*:rgn: ? 1‘: CIIea.- 2 Bateria f:lc testes Psicomotores - 109
Baterias Psicomotoras - 484 Sciclo - 6 N Avaliagdo Psicomotora - 2
Bateria de testes Psicomotores - 5 \ )
Avaliagdo Psicomotora - 634 e ~N
J Bireme
15 Trabalhos
( Bireme k Duplicados - 9
59 Trabalhos Baterias Psicomotoras - 4
Baterias Psicomotoras - 4 Trabalhos Excluidos 1151 Balcr.m t}c testes Psicomotores - 0
Bateria de testes Psicomotores -12 Periddicos Capes - 214 (\\falm‘;au Psicomotora - 2 )
Avaliagdo Psicomotora - 43 Google Académico - 885
Bireme - 44 7 N
Scielo - 8 Sciclo
(" Scielo ) 6 Trabalhos
14 Trabalhos Duplicados - 3
Baterias Psicomotoras -4 Baterias Psicomotoras - 1
Bt b Fs Tt . Bateria de testes Psicomotores - 1
ateria de testes Psicomotores - 3 % o oD oo 1
Avalia¢@o Psicomotora - 7 Avaliacao r'sic =
Y, o J
- TOTAL DE TRABALHOS
SELECIONADOS

237

Fonte: autores (2022)

3. Resultados

A seguir serdo apresentados os resultado da andlise dos 237 trabalhos selecionados, das baterias
psicomotoras mais utilizadas em estudos com a populagao brasileira, em ordem crescente, sendo que 145 trabalhos
utilizaram a bateria psicomotora de Vitor da Fonseca; 57 a escala de desenvolvimento motor de Francisco Rosa

Neto; 15 a avaliag@o psicomotora de Gislene de Campos Oliveira; 11 a bateria de testes KTK (Korperkoordinations
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Test fur Kinder); 03 MABC-2 (Movement Assessement Battery of Children); 01* escala de desenvolvimento de
Mary Sheridan, 01 BOT-2 (Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky); 01 GMFM (Gross Motor
Function Measure); 01 Avaliagdo Psicomotora (Mattos e Kabarite), PICQ ( Education psycho-motrice et

arriéeration); TGMD-2 (Teste Global de Desenvolvimento Motor).

Figura 2: Classificag@o das baterias utilizadas em pesquisas com a populagdo brasileira.

Bateria de testes Quantidade de
Trabalhos
BPM (Bateria Psicomotora — Vitor da Fonseca) 145
EDM (Escala de Desenvolvimento Motor — Francisco Rosa Neto) 57
Avaliagdo Psicomotora (Gislene de Campos Oliveira) 15
KTK (Korperkoordinations Test fur Kinder) 11
MABC-2 (Movement Assessement Battery of Children Second Edition) 3
Escala de Desenvolvimento (Mary Sheridan) 1
BOT-2 (Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky) 1
GMFM (Gross Motor Function Measure) 1
Avaliagdo Psicomotora (Mattos e Kabarite) 1
PICQ ( Education psycho-motrice et arriération) 1
TGMD-2 (Teste Global de Desenvolvimento Motor) 1

Fonte: autores (2022)

4. Discussao

Os resultados deste trabalho apontaram trés baterias psicomotoras como as mais utilizadas, sendo a
primeira colocada a de Vitor da Fonseca, que se destaca em numero de utilizagdo. Esse fato acontece por ser esta
a primeira bateria psicomotora, criada em 1995, a ser traduzida para o portugués, cujo objetivo foi detectar
clinicamente déficits funcionais, sem o objetivo de diagnosticar, mas contribuir com outras avaliagdes para
identificar possiveis dificuldades motoras (Fonseca, 2012).

Também foi possivel identificar na busca por publicagdes, cujas metodologias das pesquisas utilizavam
baterias psicomotoras, uma preferéncia na utilizagdo de algumas baterias mais que outras. Tal escolha ¢ passivel
de entendimento quando se tem um publico especifico a ser avaliado como apresentado nos estudos de Freitas,
Costin ¢ Mélo (2018), ao avaliarem 7 criancas com displegia ¢ hemiplegia, Teixeira et. al., (2019) em que
analisaram o perfil psicomotor de escolares do ensino infantil e Santos, Silva & Santos (2021) ao avaliar a nogao
do corpo de pacientes com paralisia cerebral, utilizando a bateria psicomotora de Vitor da Fonseca, entenderam
que a dinamica de aplicagdo e forma de apresentagdo dos resultados permitiam uma caracterizagdo ampliada,
considerando a capacidade e funcionalidade dos avaliados.

Mesma opgao foi feita no estudo de Silva et al. (2020), ao avaliar 89 idosos e concluiram que a bateria
psicomotora de Vitor da Fonseca, por ser um dos primeiros protocolos utilizados no Brasil e pelo tempo gasto para

aplicagdo, proporciona maior comodidade ao avaliado. Observagdes que corroboram com o presente trabalho no
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que tange a quantidade de trabalhos encontrados utilizando esse protocolo que ¢ bem superior aos dos demais
autores.

Ja a bateria de Francisco Rosa Neto, segunda mais utilizada, apesar de ser menos utilizada, ndo significa
ser menos eficiente, isso se da porque, segundo Rosa Neto (2002), a bateria de testes por ele, nomeada de Escala
de Desenvolvimento Motor (EDM), tem por objetivo identificar dificuldades psicomotoras que afetem diretamente
a aprendizagem escolar. O mesmo acontece com a de Gislene de Campos Oliveira, a terceira mais utilizada que,
além de identificar as dificuldades, ainda visa verificar o grau de maturidade e possiveis sinais de discrepancias
no desenvolvimento da crianga (Oliveira, 2013).

Isso pode ser visto nos trabalhos de Santos & Melo (2018), Cavalcanti, Anjos, Rodrigue & Zimpel (2020)
e Almeida et al. (2020), que utilizaram a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Francisco Rosa Neto por
entenderem ser a bateria, mais apropriada para deteccdo de dificuldades motoras que afetam o desenvolvimento
escolar. Como afirmam Nascimento e Silva (2019), ser bateria (EDM) de Rosa Neto um dos melhores instrumentos
para detecgdo de dificuldades motoras de escolares, o que contribui para o entendimento dos resultados deste
estudo quando coloca a utilizagdo desta bateria como a segunda mais utilizada em pesquisas no Brasil.

Ja a bateria de avaliacdo psicomotora de Gislene de Campos Oliveira, a terceira bateria entre as mais
utilizadas, também tem foco em identificar dificuldades motoras de escolares, é relativamente nova, pois sua
primeira edigdo foi publicada em 2002, fato que a coloca como segunda op¢ao quando se trata da avaliacdo de
escolares, pois tem uma abordagem mais lidica na aplicacdo dos testes como apresentados nos trabalhos de Luz
et al. (2019), Dimas et. al. (2020) e Venéancio et al. (2022) que avaliaram escolares de iniciagdo esportiva e

Educagao Infantil, obtendo resultados importantes e norteadores para intervengdo com atividades psicomotoras.

5. Conclusao

Conforme o objetivo do trabalho de identificar as baterias psicomotoras mais utilizadas em estudos com
a populagdo brasileira, a Bateria psicomotora de Vitor da Fonseca ¢ a mais utilizada, seguida da Escala de
Desenvolvimento Motor de Francisco Rosa Neto e, posteriormente, a Gislene de Campos Oliveira. Apesar de
haver outras baterias de avaliagdo psicomotora, elas sdo muito pouco utilizadas em estudos.

Dessa forma, fica evidente a necessidade de mais estudos acerca das baterias psicomotoras e sua
utilizacdo, para que o crescimento dessa grande area do conhecimento, que ¢ psicomotricidade, possa se

desenvolver e contribuir para a compreensao do ser humano de forma integral.
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Resumo

Para que o professor tenha éxito em suas agdes é primordial o conhecimento, pratica e
dominio das ferramentas necessarias para a detecgdo, acompanhamento e intervengao
nas dificuldades psicomotoras O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento sobre Psicomotricidade de professores da primeira fase do Ensino
Fundamental, com uma amostra de 188 professores da rede municipal. O estudo foi
realizado de forma on-line por meio de um questionario semiestruturado com 17 questdes
relacionadas ao conhecimento teérico e pratico dos professores acerca do tema
psicomotricidade. Os resultados mostraram que a maioria € do sexo feminino, pedagogas,
com idade entre 36 e 49 anos, atuando em escolas publicas ha mais de 15 anos. Quanto
ao conhecimento sobre psicomotricidade, 55,9% afirmaram ter adquirido conhecimento
na graduagao, com grau de conhecimento médio. Nas questdes de conhecimento tedrico,
a maioria, cerca de 60%, acertou as questoes para elementos da psicomotricidade. Na ¢
pratica, as professoras ficaram abaixo de 42,6%. Assim, foi possivel concluir que o nivel
de conhecimento dos professores sobre psicomotricidade, com base no percentual
encontrado de acertos, ainda é superficial, demonstrando que embora os professores
participantes deste estudo tenham afirmado ter um nivel médio de conhecimento, muitos
erraram as questbes quando aplicadas ao conhecimento da pratica.

Palavras Chave: Desenvolvimento psicomotor, Conhecimento, Docentes.
ABSTRACT

For the teacher to be successful in his actions, knowledge, practice and mastery of the
tools necessary for the detection, monitoring and intervention in psychomotor difficulties
are essential. Fundamental, with a sample of 188 teachers from the municipal network.
The study was carried out online through a semi-structured questionnaire with 17 questions
related to the theoretical and practical knowledge of teachers on the subject of
psychomotricity. The results showed that the majority are female, pedagogues, aged
between 36 and 49 years, working in public schools for more than 15 years. As for
knowledge about psychomotricity, 55.9% said they had acquired knowledge at graduation,
with a medium level of knowledge. In the questions of theoretical knowledge, the majority,
about 60%, answered correctly the questions for elements of psychomotricity. In practice,
female teachers were below 42.6%. Thus, it was possible to conclude that the teachers’
level of knowledge about psychomotricity, based on the percentage of correct answers, is
still superficial, demonstrating that although the teachers participating in this study have
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claimed to have an average level of knowledge, many of them got the questions wrong
when applied. to knowledge of practice.

Keywords: Psychomotor development, Knowledge, Faculty.

Resumen

Para que el docente tenga éxito en su accionar es fundamental el conocimiento, la practica
y el dominio de las herramientas necesarias para la deteccion, seguimiento e intervencion
en las dificultades psicomotrices.Fundamental, con una muestra de 188 docentes de la
red municipal. El estudio se realiz6 en linea a través de un cuestionario semiestructurado
con 17 preguntas relacionadas con el conocimiento tedrico y practico de los docentes en
el tema de psicomotricidad. Los resultados mostraron que la mayoria son mujeres,
pedagogas, con edades entre 36 y 49 afos, trabajando en escuelas publicas hace mas
de 15 afios. En cuanto a los conocimientos sobre psicomotricidad, el 55,9% dijo haber
adquirido conocimientos en la graduacién, con un nivel de conocimiento medio. En las
preguntas de conocimientos tedricos, la mayoria, alrededor del 60%, respondio
correctamente a las preguntas de elementos de psicomotricidad. En la practica, las
maestras estaban por debajo del 42,6%. Asi, fue posible concluir que el nivel de
conocimiento sobre psicomotricidad de los docentes, con base en el porcentaje de
respuestas correctas, es aun superficial, demostrando que aunque los docentes
participantes en este estudio han afirmado tener un nivel de conocimiento medio, muchos
de ellos respondieron mal las preguntas cuando se aplicaron al conocimiento de la
practica.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, Conocimiento, docentes.
Sommaire

Pour que I'enseignant soit performant dans ses actions, la connaissance, la pratique et la
matftrise des outils nécessaires a la détection, au suivi et a lintervention en difficulté
psychomotrice sont indispensables Fondamentaux, avec un échantillon de 188
enseignants du réseau municipal. L'étude a été réalisée en ligne au moyen d'un
guestionnaire semi-structuré de 17 questions portant sur les connaissances théoriques et
pratiques des enseignants en matiere de psychomotricité. Les résultats ont montré que la
majorité sont des femmes, pédagogues, agées entre 36 et 49 ans, travaillant dans les
écoles publiques depuis plus de 15 ans. Quant aux connaissances sur la psychomotricite,
55,9% déclarent avoir acquis des connaissances a I'obtention du dipléme, avec un niveau
moyen de connaissances. Aux questions de connaissances théoriques, la majorité,
environ 60%, ont répondu correctement aux questions portant sur les éléments de
psychomotricité. Dans la pratique, les enseignantes étaient inférieures a 42,6 %. Ainsi, il a
été possible de conclure que le niveau de connaissances des enseignants sur la
psychomotricité, basé sur le pourcentage de bonnes réponses, est encore superficiel,
démontrant que bien que les enseignants participant a cette étude aient affirmé avoir un
niveau moyen de connaissances, beaucoup d'entre eux ils se sont frompés de questions
lorsqu'elles ont été appliquées a la connaissance de la pratique.

Mots clés: Développement psychomoteur, Savoir, Corps enseignant.
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Introducdo

O movimento humano, antes de estabelecer uma relagdo com o meio fisico, atua
primeiramente sobre o emocional, tendo como fungdo principal ajudar a desenvolver a
afetividade nas criangas (Wallon, 1975), possibilitando que expressem suas emogdes e
sentimentos de maneira a se conhecerem por meio dos movimentos (Holdefer & Vilela,
2022).

Para Rezende et. al. (2021), a psicomotricidade € uma das maneiras de trabalhar
o desenvolvimento integral das criangas por permitir a elas se movimentar, possibilitando
que se reconhegam e aprendam simultaneamente. Assim, profissionais de areas diversas,
sobretudo os da educagdo, dedicam-se em trabalhar a psicomotricidade visando
potencializar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor (Rosa Neto, 2002).

Portanto, é importante que o professor, como agente transformador, tenha
conhecimento acerca da psicomotricidade e possa identificar as inquietagdes, dificuldades
e habilidades individuais das criangas, intervindo e contribuindo para o seu crescimento e
aprendizagem (Mendonga & Rodrigues, 2018).

Para que o professor tenha éxito em suas agbes, é primordial o conhecimento,
pratica e dominio das ferramentas necessarias para a deteccao das dificuldades
psicomotoras, acompanhamento e intervencdo nessas (Benetti et. al, 2018). Entretanto,
no estudo de Venancio et. al. (2021), embora a maioria dos professores tenha acertado
boa parte das perguntas que envolvem questdes psicomotoras, ha de se levar conta o
percentual de professores que deram respostas vagas, incoerentes ou erradas,
demonstrando a falta de conhecimento em relagéo ao assunto. As agdes e conhecimento
do professor poderao, segundo Matos, Lopes e Barban (2021), influenciar diretamente no
aprendizado da crianga, pois nos anos iniciais € o momento de maior receptividade e
aprendizado, quando estdo totalmente abertas as novas experiéncias exigindo do
professor maior dedicagdo e dominio na aplicagdo pratica da psicomotricidade (Aranda,
Reina e Monteiro 2020). Para que isso acontega, demanda planejamento bem elaborado,
com atividades ludicas, atraentes e diversificadas, atribuindo qualidade ao processo de
ensino aprendizagem (Schwartz, 2021).

Dessa maneira, conforme Lima e Cardoso (2019), o aprofundamento acerca da
psicomotricidade, aliada ao planejamento, visando ao desenvolvimento dos elementos
psicomotores de forma sistematica, conduzira a resultados positivos em atendimento as
dificuldades das criangas. Como ja apontava Ribeiro e Bezerra (2017), o conhecimento e
experiéncia permitem ao professor perceber, no cotidiano das criangas, as habilidades e
as dificuldades psicomotoras, dando condi¢gdes de intervir nos déficits e promover um
adequado desenvolvimento psicomotor.

Nesse sentido, o presente estudo traz como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento sobre Psicomotricidade dos professores da rede municipal do Estado de
Goias.

Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo, com uma populagdo de 300 professores
pertencentes a sete turmas da formagao continuada que atuam na Educagéo Infantil e
Ensino Fundamental da rede municipal de educagao de uma cidade do estado de Goias

Devido a pandemia de Covid19 e procurando obedecer as medidas preventivas de
saude, a pesquisa deu-se por meio de formulario semiestruturado on-line, utilizando a
plataforma Google forms, com 17 perguntas de multiplas escolhas, dividas da seguinte
forma: 01 questdo demonstrando concordancia em participar ou ndo da pesquisa, caso
houvesse discordancia em participar, o que finalizava automaticamente o questionario;
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01 questdo de identificagdo apenas com as letras iniciais do nome do voluntario; 05
questOes para caracterizagdo da amostra quanto ao: sexo, idade, formagao, tempo de
atuacdo, tipo de instituicdo que atua; 04 questdes relacionadas ao conhecimento do tema
psicomotricidade: quando conheceu, quais formas de adquirir conhecimento, se trabalha
o tema em sala de aula e o grau de conhecimento que considera possuir; 03 questdes
relacionadas diretamente ao conhecimento dos elementos da psicomotricidade, a,
Elementos da Psicomotricidade e onde atuam; 02 questdes para avaliagdo do
conhecimento dos professores sobre os aspectos psicomotores e 01 questdo para avaliar
o conhecimento dos professores sobre psicomotricidade aplicada as perturbagées
psicomotoras.

A seguir, foi enviado um link para responder o questionario com tempo limite de 20
minutos para finalizagao e envio. Ao final do prazo definido o questionario foi fechado e os
dados tabulados para a analise estatistica.

Os resultados foram descritos como frequéncias e porcentagens. Para verificar a
normalidade dos dados, foi utilizado o teste de Kolmogorov — Smirnov e uma correlagao
de Spearman. O valor de p considerado foi < 0,05. O software utilizado para analise foi o
Statistical Package for Social Science (SPSS).

Resultados

Nos resultados da tabela 01, caracterizagdo da amostra, a maioria dos professores
97,3% séo do sexo feminino e apenas 2,7% masculino; 61,2% tem idade entre 36 e 49
anos, os demais 19,7% tém idade inferior a 36 anos e 19,1% idade maior que 50 anos;
97,3% com formagdo em pedagogia, 0,5% em psicologia, 2,1% tem outras graduagdes;
97,9% atuam como professores em escolas publicas, 0,5% em escola privada, 1,1% em
publica e privada, 0,5% nao atua como professor; desses 38,8% ha mais de 15 anos em
sala de aula, 27,1 menos de 10 anos, 26,1% menos de 15 anos e 8% menos de 5 anos.

Tabela 1 — Caracterizagdo da Amostra

Sexo n (%)
Masculino 5 2,7
Feminino 183 97,3
Idade

26 a 36 anos 37 19,7
36 a 49 anos 115 61,2
Acima de 50 anos 36 19,1
Formacéao

Pedagogia 183 97,3
Psicologia 1 0,5
Outra 4 2,1
Profissdo

Professor de Escola Publica 184 97,9%
Professor de Escola Privada 1 0,5%
Professor de Escolas Publica/Privada 2 1,1%
Nenhuma 1 0,5%
Tempo de Atuacido

1 a5 anos 15 8
6 a 10 anos 51 27 1
11 a 15 anos 49 26,1
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Mais de 15 anos 73 38,8
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A Tabela 2 apresenta os dados referentes ao conhecimento dos professores sobre
psicomotricidade, em que 55,9% afirmaram que conheceram a psicomotricidade na
graduacdo; 31,9% na especializacdo, 0,5% no mestrado ou doutorado, 11,7 ndo conhecia
a psicomotricidade. quando questionados acerca da forma de adquirir conhecimento a
respeito psicomotricidade, 39,9% disseram ser por meio de formages continuadas e
cursos, 37,2 na pratica docente, 17% na internet e 5,9% em leituras e reportagens; quanto
a utilizagéo da psicomotricidade em sala de aula, 98,9% dos professores indicaram que
trabalhavam a psicomotricidade e 1,1% que nao; quanto ao grau de conhecimento sobre
psicomotricidade, 45,2% consideram médio o grau de conhecimento, 28,7% pouco, 24,5%
alto, 1,6% afirmou ndo ter conhecimento.

Tabela 2 — Conhecimento sobre Psicomotricidade

Onde Conheceu a Psicomotricidade? n %
Graduagao 105 55,9
Especializagao 60 31,9
Mestrado/Doutorado 1 0,5
Nenhuma 22 11,7
Quais formas de adquirir conhecimento sobre Psicomotricidade?

Pratica Docente 70 37,2
Internet 32 17
Formagdes/Cursos 75 39,9
Leituras/reportagens 11 5,9
Trabalha a Psicomotricidade?

Sim 186 98,9
Néo 2 1,1
Grau de Conhecimento sobre Psicomotricidade?

Nenhum 3 1,6
Pouco 54 28,7
Médio 85 45,2
Alto 46 24,5

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Na tabela 3, quando questionados a respeito dos elementos da psicomotricidade,
64,4% dos professores apontaram a resposta correta: esquema corporal, imagem
corporal, ténus muscular, coordenagao global ou motricidade ampla, motricidade fina,
organizagdo espago — temporal, ritmo, lateralidade e equilibrio; os demais avaliados
escolheram as respostas erradas. Para o questionamento sobre a necessidade da
Educagdo Psicomotora no trabalho corporal, 67,6% assinalaram a resposta correta
afirmando que educagado psicomotora integra os aspectos afetivos e cognitivos aos
aspectos da motricidade, elementos essenciais para o trabalho corporal da crianga; e
quanto questionados quanto ao papel da psicomotricidade no desenvolvimento da crianga,
60,1% assinalaram acertadamente que a psicomotricidade utiliza elementos da
corporeidade para melhorar, também, a relagdo com o proprio corpo.
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Tabela 3 - Conhecimentos elementos da Psicomotricidade

Quais os elementos desenvolvidos pela psicomotricidade? n (%)
Lateralidade, resisténcia, for¢a, atengao, esquema corporal,

g 5 < 33 17,6
condicionamento fisico, coordenagédo motora.
Percepgao sensorial, percepgao visual, flexibilidade, agilidade, 28 14.9

linguagem corporal, expressao corporal, cognitivo, afetivo
Esquema corporal, imagem corporal, ténus muscular, coordenagao
global ou motricidade ampla, motricidade fina, organizagao espago — 121 64,4
temporal, ritmo, lateralidade, equilibrio.

Exploséao, rapidez, concentragdo, percepgao visual, velocidade,

Lo ! o 6 3,2
raciocinio logico, coordenacgao 6culo — manual.
Na escola, os professores devem realizar atividades,
brincadeiras e estratégias que impulsionem o desenvolvimento
da crianga. Uma das necessidades nesse periodo é o trabalho
corporal, isso porque a Educacado Psicomotora
é a relagdo do ludico com o mundo da atividade psiquica. 17 9
€ uma area que foca a performance habilidosa. 2 1,1
é ciéncia que estuda o homem através de sua psique. 2 1,1
¢é a relagéo direta do desenvolvimento motor com a aprendizagem 20 213
motora. ’
integra os aspectos afetivos e cognitivos, aos aspectos da 127 676
motricidade. ’

A psicomotricidade possui um importante papel no

desenvolvimento da crianca na Educacao Infantil por facilitar a

interacdo dessa com seus iguais e por

lutar pela melhoria do espago escolar 3 1,6

articular diretrizes que auxiliam os professores a aplicarem atividades 10 573

em sala. ’

pensar e criar materiais de carater didatico mais interativos. 7 3,7

utilizar elementos da corporeidade para melhorar, também, a relagéo 113 60.1

com o proprio corpo. ’

avaliar e identificar o estagio de desenvolvimento psicomotor. 55 29,3
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Ja atabela 4 traz os dados referentes a avaliagdo do conhecimento dos professores
sobre os elementos da psicomotricidade. Quando questionados de qual aspecto
psicomotor desenvolvido tratava-se na brincadeira “coelhinho sai da toca”, 42,6%
indicaram que a brincadeira desenvolve a estruturagao espacial e 5,3% responderam que
desenvolve estruturagdo temporal, as duas respostas sdo consideradas corretas, porém
o que as diferencia sdo os objetivos propostos pelo professor. Ja na questdo referente a
dificuldade de uma crianga de 6 anos em orientar-se no ambiente, quando seus pontos de
referéncia mudam, e quando solicitada a dar um passo a frente e, posteriormente, um
passo para o lado, 29,8 % assinalaram a resposta correta, estruturagao espacial, no
entanto o que chama atencgéo para esses resultados é que 51,1% responderam que se
tratava da dificuldade da lateralidade.
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Tabela 4 — Avaliagdo do conhecimento sobre os elementos da psicomotricidade na

pratica
Qual o aspecto psicomotor desenvolvido na brincadeira o
“coelhinho sai da toca” n (%)
Estruturagdo temporal 10 5,3
Coordenagao motora 23 12,2
Resisténcia 2 1,1
Agilidade 68 36,2
Estruturagao espacial 80 42,6
Nao sabe 5 2,7
Uma crianc¢a de 6 anos, que se orienta com dificuldade nos ambientes quando
seus pontos de referéncia mudam, e quando solicitada a dar um passo a frente e,
posteriormente, um passo para o lado. Essa perturbacio recebe o nome de
coordenagao motora 15 8%
esquema corporal 16 8,5%
estruturagdo espacial 56 29,8%
estruturagdo temporal 5 2,7%
lateralidade 96 51,1%

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Na tabela 5, a questédo objetivou avaliar o conhecimento dos professores sobre
psicomotricidade aplicada as perturbagdes psicomotoras referentes ao esquema corporal.
Apenas 14,9% dos participantes da pesquisa assinalaram corretamente que os sintomas
indicadores das perturbacdes desse elemento psicomotor sdo caracterizadas pelo
desenho da figura humana pobre, ndo reconhecendo as partes de seu corpo € ndo
situando bem os membros do corpo ao gesticular. Os demais participantes erraram a

resposta.

Tabela 5 - Avaliar o conhecimento dos professores sobre psicomotricidade aplicada as

perturbacées psicomotoras.

As perturbacoes psicomotoras referentes ao esquema
corporal sdo fundamentalmente de origem afetiva. Tais
dificuldades manifestam-se em diferentes acoes e atitudes
que demonstram falta de consciéncia do proprio corpo.
Diante de tais consideragoes, identifique abaixo os sintomas
referentes as perturbacoes desse elemento psicomotor.

n

(%)

O desenho da figura humana é pobre, tem dificuldade na
diregdo grafica, ndo situa bem os membros do corpo ao
gesticular.

N&o reconhece as partes de seu corpo, ndo sabe qual mao
escolher para determinada tarefa, tem dificuldade na diregao
grafica.

N&ao reconhece as partes de seu corpo, ndo sabe qual mao
escolher para determinada tarefa, ndo situa bem os membros
do corpo ao gesticular.

O desenho da figura humana é pobre, ndo sabe qual mao
escolher para determinada tarefa, tem dificuldade na diregao
grafica.

19

56

63

22

10,1
29,8

33,5
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O desenho da figura humana é pobre, ndo reconhece as partes
de seu corpo, nao situa bem os membros do corpo ao 28 14,9
gesticular.

A tabela 6 mostra as correlagbes entre os acertos das questées de conhecimento
psicomotor e as variaveis da caracterizagdo da amostra, constatando que, embora tenha
dado uma correlagédo baixa, houve uma correlagdo negativa, em que quanto maior a idade,
menor foram os acertos quanto ao conhecimento na pratica envolvendo as dificuldades
em estruturagdo espacial e temporal (r -,166™) p=0,022

Tabela 6 — Correlacédo

Variaveis r p
Idade x questao pratica referente as dificuldades em 5
= . -,166 022
estruturacéo espacial e temporal
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3

Discussoes

O presente estudo identificou que o nivel de conhecimento dos professores acerca
da psicomotricidade quanto a parte pratica é superficial demonstrado pelo percentual
encontrado de acertos, apesar de a maioria dos professores, em suas respostas,
afirmarem ter conhecimento sobre o assunto e trabalharem em sala de aula. Resultado
corroborado no estudo de Cruz, Sampaio e Guilherme (2018) e o de Venancio et. al.
(2021), ao constatarem haver consideravel falta de conhecimento sobre psicomotricidade
pelos professores pesquisados, evidenciando que, apesar de terem tido contato na
graduagdo com o tema, poucos entrevistados possuiam conhecimento aprofundado e
utilizavam no seu cotidiano em aulas de psicomotricidade

Segundo Silva, Santos e Bonfim (2019), o conhecimenio e o dominio da
psicomotricidade pelo professor sao importantes, por dar condicées de identificar
possiveis disturbios psicomotores e intervindo antes que este avance, para isso, €
essencial o acompanhamento do desenvolvimento da crianga, de modo especial nos
primeiros anos na escola (Chula & Sachinski, 2019). Essas afirmag¢des corroboram com
os resultados deste estudo, no que se refere a importdncia do conhecimento da
psicomotricidade, pois os avaliados demostraram ter pouco conhecimento quando
questionados sobre os elementos da psicomotricidade. O percentual de acertos foi baixo,
nao refletindo a afirmagédo da maioria que considerava ter bom conhecimento.

A maioria dos professores do presente estudo respondeu que trabalhava com a
psicomotricidade em sala de aula, porém, ao serem indagados sobre o conhecimento de
uma questao pratica, questionando acerca de qual elemento psicomotor trabalhava-se a
brincadeira “o coelhinho saiu da toca”, o percentual de acertos foi menos da metade,
evidenciando pouco conhecimento para as questdes que envolviam a pratica. O que para
Santos, et. al. (2020), em estudo realizado, configura como uma falha no processo de
ensino-aprendizagem das criangas, como apontado no estudo de Guedes e Coutinho,
(2021), afirmando que a psicomotricidade precisa ser trabalhada de forma planejada e
direcionada a atender as individualidades
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Conclusodes

Foi possivel concluir que o nivel de conhecimento dos professores a respeito da
psicomotricidade, tendo como base o percentual encontrado de acertos, ainda ¢é
superficial. Também foi possivel concluir que, embora os professores participantes deste
estudo tenham afirmado ter um nivel médio de conhecimento, muitos erraram as questoes
quando aplicadas ao conhecimento da pratica.

A vista disso, sugerem-se mais estudos que possam aprofundar nesta tematica que
vao do conhecimento, aplicagdo, avaliagdo até a intervencéo da psicomotricidade dentro
da escola. Ha necessidade de mais informagbes, cursos e capacitagbes para
planejamento e condigées de execugdo com o intuito de obter um ensino aprendizagem
de qualidade.
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4. RESULTADOS

4.1 — Resultados Quantitativos

Na tabela 01 s3o apresentados os resultados gerais referentes a percepcao dos

professores experientes e inexperientes quanto a linguagem, material, aplicagdo, classificacao

e grau de dificuldade, que apontam a bateria psicomotora de Oliveira como a de mais facil

aplicacdo e a de Fonseca como a de maior dificuldade de aplicagdo mesmo que no quesito

material tenha sido considerada de facil a moderada aplicagdo, ficando a de Rosa Neto como

intermediaria apesar de no quesito classificagao ela tenha sido considerada como dificil e muito

dificil pelos professores.

Tabela 01 - Classificacdo Geral Percepcao dos Professores

LINGUAGEM
FONSECA ROSA NETO OLIVEIRA
Muito facil
Facil 50%
Moderado 50% 50%
Dificil 50% 50%
Muito dificil 50%
MATERIAL
Muito facil
Facil 66,7% 50% 50%
Moderado 16,6% 16,7% 50%
Dificil 16,7% 33,3%
Muito dificil
APLICACAO
Muito facil
Facil 16,7% 33,3%
Moderado 66,7%
Dificil 33,3% 66,7%
Muito dificil 66,7% 16,6%
CLASSIFICACAO
Muito facil 16,7%
Facil 66,7%
Moderado 16,6%
Dificil 66,7% 50% 16,6%
Muito dificil 16,7% 50%
DIFICULDADE
Muito facil
Facil 33,3%
Moderado 16,7% 50%
Dificil 33,3% 83,3% 16,7%
Muito dificil 66,7%

A tabela 02 apresenta os resultados da percepg¢do dos professores separados por grupos,

inexperientes e experientes, evidenciando que os professores inexperientes tém maior

dificuldade na aplicacdo das baterias, porém mesmo com a pratica dos professores experientes
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a percepg¢do ¢ similar mantendo a bateria de Fonseca como a de mais dificil aplicagdo seguida

da Escala de Rosa Neto e pdr fim a de Oliveira como a de mais facil aplicagao.

Tabela 02 - Classificacdo Percepc¢ao dos Professores por grupo
LINGUAGEM
FONSECA ROSA NETO OLIVEIRA

Professores Professores Professores Professores Professores Professores
inexperientes | experientes | inexperientes | experientes | inexperientes | experientes

Muito facil

Facil 100%
Moderado 66,7% 33,3% 100%
Dificil 100 % 33,3% 66,7%
Muito dificil 100%
MATERIAL
Muito facil
Facil 66,7% 66,7% 33,3% 66,7% 33,3% 66,7%
Moderado 33,3% 33,3% 66,7% 33,3%
Dificil 33,3% 66,7%
Muito dificil
APLICACAO
Muito facil
Facil 33,3% 66,7%
Moderado 100% 33,3%
Dificil 66,7% 66,7% 66,7%
Muito dificil 100% 33,3% 33,3%
CLASSIFICACAO
Muito facil 33,3%
Facil 33,3% 100%
Moderado 33,3%
Dificil 66,7% 66,7% 33,3% 66,7% 33,3%
Muito dificil 33,3% 66,7% 33,3%
DIFICULDADE
Muito facil
Facil 66,7%
Moderado 33,3% 66,7% 33,3%
Dificil 66,7% 100% 66,7% 33,3%
Muito dificil 100% 33,3%

4.2 — Resultados Qualitativos

4.2.1 — Nuvem de Palavras

Os quadros a seguir apresentam um panorama da percepcao dos professores acerca das
baterias aplicadas, corroborando com os resultados quantitativos ja apresentados; na bateria
psicomotora de Fonseca as palavras “dificil e muito” sdo as que mais se destacam juntamente
com o adverbio de negagdo “ndo” apontando pelas palavras em destaque ser a de maior
dificuldade de aplicacdo; a de Rosa Neto, também pelas palavras em destaque “dificil e ndo”

também refor¢ando os resultados quantitativos ter um grau de dificuldade elevado; Ja de
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Oliveira ja difere das demais trazendo as palavras “facil” como principal e varias palavras em

torno que remete a ideia de que os professores tiveram mais facilidade ao aplicar.

Quadro 01- Nuvem de palavras das baterias psicomotoras

Fonseca

O

VORAr u memmm  dificultar
atividade possivel
leitura realizar
utilizacdo forma UtllIZar g

bateria como ¥

eixar 2!

Rosa Neto

Oliveira

aplicareslizar

aplicacdo  E
plcac Zorientacdo

:faLculﬁ claro |dade achar
apenas

bateria nao confuso

exercicio

moderadc f | compreender
uhllzar I I CI forma

facilitar gjmples
exigir autor Orlenlagao

corporal  claro exercicio
compreender . x matena':

utiizar em m Ul O 3c3par,

deixar dificil
linguagem C I forma

car

termo 5
g d Ifl CI I orientacéo t simples leitura
5 confuss =mU| Ocnangalmguagem Cr'anga mais
2 claro facnl atrativo Jeste 20 aidace bateria
."—’ nao material i r?,?ger”al mo radOresultado
Crlanga ler linguagem imagem! °°"599”" interpretagdo Comociassmcacao
conseguir classificago atiidadeconseguir
aplicagéo, .

teste apenas

4.2.2 — Analise de Similitude

As andlises de similitude a seguir, trazem os agrupamentos das palavras mais utilizadas
e as palavras diretamente ligadas ao agrupamento, de tal forma que € possivel, conforme a
percepcao do professor, identificar as principais caracteristicas das baterias quanto a aplicagdo,

linguagem, materiais, classificagdo
guagem, ’ ¢ Quadro 2 — Analise de Similitude Bateria de Fonseca

e o grau de dificuldade.

As  palavras em ‘ apanas -
o atividade

destaque s3o as mencionadas o

também ler

maior numero de vezes nas N\ crianga
orientag&o muito linguagem o P
respostas dos professores, o . doro
o Tmo material el
que retrata a percep¢ao quanto etats
. . aplicacio téenico
ao grau de dificuldade, a partir reaar
. ~ bateria possivel
das ligagdes que partem dela, ol foma
confuso
¢ possivel compreender os
resultados, sendo que as detr

como

palavras ligadas diretamente a

palavra principal dao a

dimensdo das dificuldades
encontradas ¢ as ramificagdes

mais distantes da palavra apcar
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principal retrata o que menos influenciou na percepcao dos professores.

Quadro 3 — Analise de Similitude Bateria de Rosa Neto

utilizar
facil
simples
moderado
material
aplicacéo
caleulo
compreender
classificagéo claro P
confuso

atividade

teste idade

davida muitg
bateria néo )
nausaen exercicio
mais
conseguir
x forma
ficar aplicar termo imagem

orientagéo

realizar leitura

fato apenas

Quadro 4 — Analise de Similitude Bateria de Oliveira

dificil
atividade
bateria
acabar
crianca
interpretacdo
bem
facifitar
resuttado
classificagéo
leitur
anaisar
muito
. corporal
simples utilizar
forma
material
moderado autor
mais
exigir
linguagem  exercicio
néo
claro
ficar
demxar
compreender
como
orientacéo
conseguir

4.3 — Resultado da avaliagdo do produto educacional
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Com o objetivo de atender ao requisito avaliacdo do produto educacional, apds a

conclusdo, o Livro foi entregue a 3 professoras para apreciagao e avaliagdo.

Avaliagao Professor 1

Avaliagao Professor 3

Avaliagao Professor 2
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5. PRODUTO EDUCACIONAL

Mario Henrique Fernandes

Visando atender o objetivo geral deste Pokia i Nete Voo
trabalho, o produto educacional elaborado a partir dos \
estudos realizados, resultou na criagdo do livro
intitulado “Conhecendo as baterias psicomotoras”
com a finalidade de possibilitar aos professores
adquirir conhecimento acerca das principais
caracteristicas das 3 principais baterias psicomotoras
utilizadas em estudos na populacdo brasileira, de
forma a nortear a escolha do instrumento que melhor

se adeque a sua realidade e seu publico, dando

condi¢des de propor atividades que atendam as

INSTITUTO
FEDERAL

necessidades dos alunos. H

Campus
Uritai //
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Baseado nos resultados dos estudos realizados neste trabalho quanto a necessidade de

um material que atendesse as necessidades do professor, o livro traz em seu contetdo,

distribuido nas 64 paginas de forma objetiva, as principais caracteristicas, o desenvolvimento

da bateria, a linguagem utilizada, a pontuacdo e classificacdo e os matérias utilizados nas

baterias psicomotoras de Vitor da Fonseca, Francisco Rosa Neto e Gislene de Campos Oliveira.

incic

A partir

mento dos prof

das criangas qu

boragdo deste

citar nos profe:

am as criangas

motoras mais utilizadas em estu

ras, esclarecendo as principais dividas quanto i lingua

utilizados, a organizagdo ¢ aplicagdo dos te

APRESENTACAO

A proposta surgiu a partir da inquietagdo levantada pela Professora Dra. Patricia Espindola

0. minha orientad bs varios trabalhos realiza avaliando o desenvolvimento

quais instrumentos utilizavam para intervir frente as dificuldades psicomotoras

ie eles encontravam em sala de aula.

Conforme a pesquisa se desenvolvia, fortalecia nossa conviegdo quanto d importancia da ela-

livro, cuja finalid:

resentar as principai
n a populaglo brasileira e, a partir dessas informagdes, sus-

ssores o interesse pela busca do conhecimento sobre a psicomotricidade

Este livro traz em seu conteudo as informagdes mais relevante:

ssificagdes do perfil psicomo-

as pontuagd

tor, além de

lidar com a cri:

nar o professor

Partind

da avaliagdo.

O objetiv

quanto & preparagdo do local e conduta do avaliador a0

anga.

leste livo ndo ¢ apontar o instrumento mais ou menos indicado para realizagio

da avaliaglo. Apesar de trazer muitas es sobre as baterias | este ndo tem por

finalidade ser utilizado como ferramenta para aplicagdo das baterias, mas sim, esclarecer e direcio-

r a fim de ausilid ha do instrumento que mais se adeque i sua realidade

finigio do professor pela bateria, que busquem os livros dos autores para realizagio

INTRODUCAO

A psicomotricidade ¢ uma drea que abrange aspectos psicologicos, cognitivos e corporais do

movimento ¢ o ambiente em que se desenvolve (FONSECA, 2010). O desenvol-

vimento ¢ fundamental para que a erianga possa explorar o mundo ao seu redor. e a

a (REZENDE et. al. 2021).

falta e vivéncias corporais pode resultar em falta de habilidade me

Para que seja possivel maximizar o aprendizado, ¢ n mpreender o funcionamento

da maturagio ¢ estruturar um plano de ensino n conta as fases de

JALLAHUE, D. L.: OZMUN, 2013: LAGEMANN, 2021).

desenvolvimento neural da criang:

esse conteto, a avali wcial, pois permite identificar as habilidades ¢ limitagdes
de cada individuo, bem como a progressio do seu desenvolvimento (VASCONCELOS et al

A avaliagio €, portanto. uma ferramenta transdisciplinar que oferece instrumentos de re-

flexdio para outras d

ais. este livro foi elaborado

n um estudo que aprese és principais baterias de

res utilizadas

os autores identificaram a lingua. material. aplicagio.

rau de dificuldade dos com o intuito de fornecer informagdes teis

para os professores em sala de aula

Este livro ¢ uma leitura fund: para | ¢ demais | que buscam

compreender melhor a avaliag ¢ utilizar as ferramentas mais adequadas para identi-

ficar dificuldades motoras em seus alunos ¢ pacientes

Para que o leitor possa melhor compreender a proposta do livro, foram utilizadas cores
para identificar a bateria psicomotora de cada autor, a cor azul foi utilizada para identificar a
de Vitor da Fonseca, a cor verde de Francisco Rosa Neto e a cor vermelha para Gislene de

Campos

Oliveira.
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BATERIA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA
DE VITOR DA FONSECA

Objetivo da Bateria

A bateria psicomotora de Fonseca (BPM) visa

malisar qualitativ

ente por meio da ob-

servaglo a presenga de dificuldades psicomotoras, tendo como base 0 modelo psiconeurologico

proposto por Luria, que ¢ dividido em trés unidades funcions

s sendo que a primeira unidade

regular tonus ¢ ajustamento postural; a segund;

exteroceplive ¢ a terceira programa, regula ¢ verifica a atividade prixica, direcionada principal-

mente a profissionais da saiide para detectar a presenga de dificuldades motoras

Nio hd uma definigio clara, porém o autor esclarece que a partir 12 anos de idade as dificu-
dades motoras nio serdo observadas de forma explicita, devido a nivel de complexidade das ativi-

dades propostas

30 a 40 minutos por avaliador experiente.

A BPM ¢ organizada de tal modo que os fatores (habilidades/aspectos) psicomotores sio
divididos em 3 Unidades:

eralizagdo, Nogdo doC: opo e
l‘lhud.ldc l‘r‘l\l lobal ¢ Praxia Fina.

struturago Espago-temporal

Embora a BPM nio tenha por objetivo a 0 dos aspectos somiticos ¢ morfologice
por ndo entrarem na apuragdo do perfil psicomotor, algumas particularidades devem ser registra-
das para compar

Propde uma avaliago dos aspectos somiticos, desvios posturais ¢ controle respiratorio. Po-
rém ndo sdo elegiveis dentro da classificagdo para tragar o perfil psicomotor.

0 com os perfis psicomotores

Na BPM para identificar o perfil psicomotor do avaliado todos os fest

NVOLVIM

NTO D,

1* UNIDADE
«»# TONICIDADE +o» )

Identificar ¢

(L Extensibitidade ]

Testes Proposto
* Observagio dos Adutores - afastamento maximo de amba

Observagio dos extensores da coxa (dngulo popliteo)

Observagiio do quadriceps femor

Observagiio dos deltoides anteriores ¢ peitorais

Observagiio dos flexores do antebrago - extensdo mixima do antebrago.

+ Observagdo dos extensores do punho - flexio maxima da mio sobre o antebrago.

Testes Propostos

’ o dos movimento pendulares ¢ passivos da
+ Observagio dos movimentos pendulares e p:

de suporte ¢ tonus de ago.

s peras e dos pé
vos dos bragos ¢ mios

Testes Propostos

¢ do grau de liberdade motora ¢ de descontragio voluntaria dos bragos, antebragos
e mios provocados por mobilizagdes passivas ¢ por que

+ Observagio do grau de libendade motora ¢ de descontragdo voluntiria das pemas. dos joe-
Thos ¢ do pé provoeados por mobilizagdes passivas ¢ por quedas

4. Diadoconcinesias ]

Teste Proposto
+ Observ

s.

30, simultdneos ¢ alter-

0 de movimentos ripidos de pronagiio ¢ supina
nados, em ambas as maos

[s.sincinesine ]

Teste Proposto
=

+ Observagio dos movimentos contralaterais, peribucais ou linguais.
( #nn EQUILIBRACAOQ ##+ )
Na equilibragio ou equilibrio. o objetivo ¢ ava organizagio onica ¢ refle-

xivo-postural, ou seja, observar o seu equilibrio em po
sdo aplicados

1. Imobilidade l

Teste Proposto.
A erianga deve

para isso 3 tipos de test

se manter controle postural e imovel durante 60 segundos com olhos fechados.

Testes Propostos
A crianga devera manter-se em equilibrio durante 20 suintes posigde
« Apoio Retilineo - A crianga colocard um pé a frente do outro tocando o calcanhar do pé da
frente com a ponta do pé de tris, com as mdos tocando a cintura

8

« Equilibrio na ponta dos na ponta dos pés com a as mios na cintura
+ Apoio unipodal - Apoiar-se em apenas um dos pes com as mdos na cintura,

|3. Equilibrio dindmico |

Testes Propostos:
* Marcha contrlada (Andar de forma controlada e uma distincia de 3 metros)
= Evolugio na Trave - (Andar para frente, para tras, para o lado direito ¢ esquerdo).
« Sallos com Apoio Unipodal - (s pé s cm uma cisticia de 3 metroe),
+ Saltos com os pés juntos - (com os 2 pés saltar para frente. trés ¢ com olhos fechadosem uma
distincia de 3 metros)

2* UNIDADE

( s+ LATERALIZACAO ++% )

! Imente determinar a éncia da dos telerreceptores (visio ¢ audie

¢loy < dos propriocfetores (mio ¢ pé)

Testes Propostos
« Observagio d

lateralizagio ocular - (olho preferencial - Telescopio ¢ cartdo perfurado).

« Obs eralizagio auditiva. - (Auscutar relogio de corda. atender telefone)

« Observagio da mio preferencial - ( simular escrever. simular cortar pepel com a tesoura)

« Observagio da lateralizagdo pedal - ( pé prefencial - simular passo gigante. simular vestir as cal-
gas).

( ++2 NOCAO DO CORPO »++ )

A Nogio do Corpo busca observar a apreciagio que a crianga tem de apresentaglo ¢ repre-
sentagdo do seu proprio corpo. ¢ esta dividido em 3 subgrupos

L. Sentido cinestésico )

Teste Proposto:
Nomeagdio de 8 a 18 pontos titeis do corpo

[2:Reconhesimento dircita-esquerda |

Teste Proposto:
Observagio do reconhecimento direita-esquerda. Resposta motora a solicita

Teste Proposto:
Observagio da nogio do componente facial dentro do parimetro do espago proprio.

[ dmitagiodegestos )

Testes Propost
a. Observar a capacidade de andlise visual de postur
tengdo visual de ereapeciva iamspo
ateral (simultaneamente com as duas
b. Observagio da nogdo do componee fac ol deniro do parimetro do espago proprio.

cestos. desenhados no espago. sua
por meio de copia gestual bi-

CA

7}
z
2

(Subesenhodocorpe ]

Teste Proposto:
A crangs

deve desent

r em uma folha nommal e dispor do tempo necessirio para realizar o desenho

[ ans ESTRUTURACAO ESPACO - TEMPORAL *## I

pacidade de ordenagdo, org ; simultinco, I
retengdo. reauditorizagdo ¢ revisualizagio.
Testes Propostos
+ Organizag: anos motores.

- Caleular as distincias ¢ 0s ajustamentos dos p
+ Estruturagio dindmica - Retengdio, rechamada e reprodugio de sequenc
de fosforos
sentagdo topogrfica
+ Estruturagio Ritmica - Retenglo, rechamada e reprodugiio de batimentos de sons

S €Spaciais € posici-

UNIDAD!

( w22 PRAXIA GLOBAL «a» )

A praia global visa identificar indicadores da organi
nitidos ¢ eficientes.

agdo de:
Identificar as capacidades perceptivo-visuais e da pr
Teste proposto: langar uma bola

ls.cmknmm_l

Identificar as dad
Teste proposto: chutar uma bola

(3uDismetria )

Consiste na obs jos teste: 4 1

g0 prixica da crianga, com reflexos

Aav

bilidade motora dos testes divididos em 4 subgrupos

cisio de lanamentos

dos pontapés.

e dculopedal. quando o avaliador ob-
serva a qualidade dos movimentos. nivel de esforgo pa ¢io dos festes, us sincinesias ¢ difi-

culdades motoras.

T

Visa observar a capacidade de 3o de das mios. pés.
lidade de movimentos dos membros superiores ¢ inferiores

Testes Propostos:

* Realizar varias batidas da:

rias batidas dos pés no sold

mios em cima da me:
astando € juntando as pernas.

eromper © movimento

mdos em cima de uma mesa

s 0o solo.

seguido de batidas dos pé
o mesmo tempo realizar o batimento de palmas sem

P
2
z
2
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[ +#++ PRAXIA FINA ##+ ]

A observagdo da praxia fina tem o objetivo de captar sinais disfuncionais e disprixicos nas
tarefas de praxia fina, para 1sso 530 aplicados os testes divididos em 3 subgrupos

Teste Proposto
Neste feste a crianga terd que montar e desmontar uma pulseira utilizando elips de prender papel

2o Tamboritar ]

Teste Proposto
A crianga i o

com o polegar cada dedo em sequéncia realizando circulos com a méo.

3. Velocidade e Precivio |

Teste Proposto
Numa folha q

driculada a erianga terd que desenhar o maior nimero de pontos ¢ eruzes em 30

segundos
[ M DA BATERIA
Nesta segio sio apresentadas algumas palavras ¢ termos léenicos ¢ seus significados. utiliza-
dos pelo autor, afim de dirimir dividas ¢ auxiliar na compreenso dos testes propostos n: o
psicomotora
Term ados pelo autor

de um drgao ou de um tecido

Capacidade de executar movimentos ripidos. repetidos
¢ altemn:

loconcinesias.

os
Contragdes musculares involuntirias que ocorrem com

Sincinesias o movimento voluntirio de um grupo muscular di
rente.

= Capacidade de executar movimentos contririos com
Movimentos Contralaterais e e
Peribucais Movimentos involuntarios dos musculos da boca
Grupo museular responsavel pela aducio
Adutores it sl
dacoxana articulagio do quadril

T, Musculos da parte de traz da coxa responsivel pela ex-
Extensores da coxa

tensdo maxima da pemna.
Quadriceps femoral Grupo muscular da parte da frente da coxa.

Grupos culares situa arte frontal do o 0

S — rupos musculares situados na parte frontal do ombro
e do peito.

= G cular responsavel pelo movimento de dobra

) rupo muscular responsivel pelo movimento de dobrar
o brago.

Extensores do punho Grupo muscular responsivel pela movimento de exten-

«
S
7}
z
e

‘ermos utilizados pelo autor ado

Termo utilizado para s

] erir a coordenagdo (global ¢

fina)
Aspectos somiticos Se refere a aspectos fisicos do corpo humano.
Desvios posturais Postura
g Capacidade de controlar a inspiraglo (PUNar o ar), expi-
Controle respiratorio P oS kil P

o (soltar o ar dos pulmdes)
Tonus de suporte dade de manter a musculo contraido.

Tonus de agio C & lar para realizagio de um i

Extensdo mixima Capacidade mixima de estiramento de um misculo.

Flexdo mixima Capacidade mixima de flexionar um musculo.

Movimento onde
muscular

Ve o hi resisténcia por meio as agdo

Pronagdo ¢ Supinagdo Movimento de girar as mios para dentro ¢ para fora

Apoio Retilineo Manter-se de pé, com os pés um a frente do outro

Apoio unipodal

Manter-se equilibrado em apenas um dos pés

Cinestésico Percepedo de movimento,

Distirbi %0 ¢ coordensBo & =
Dismetria

musculares
Tamborilar Batendo com os dedos.

A pontuagio ndo ¢ atribuida apes
realizar a atividade proposta

pela execugdo. mas também pela reaglio do avaliado a0

A pontuagio vai de 4 a 1 pontos, sendo atribuidos 4 pontos g
com maior qu

ando 0 € realizada

Newug
2 as exeetgdes com menor qualidade
b de cada testes.

idade ¢ menor esforgo e 1 pa

esforgo,

conforme orient

igdes da tabela de pontu

Na BPM a classificagiio ¢ feita da seguinte maneira

1 Passo - E feita a som

ria dos pontos obtidos em
(tonidade. equilibragdo, lateralizagdo. nogio do corpo. estrutus
€ praxia fina) separadamente.

ja um dos aspectos psicomotores

40 espago-temporal, prasia global

2° Passo - Em seguida ¢é feita a média da pontuagdo de cada aspecto psicomotor, dividindo o
total de pontos pela quantidade de testes aplicados

3° Passo - Apds siio somadas as médias de todos o:

pectos psicomotores ¢ o resultado da

soma ¢ conferido na tabela de classificagio de perfil motor.

n

COTACAO DOS PONTOS
Tonicidade: Total de pontos
9

MEDIA DA PONTUACAO

Equilibriaa

o: Total de pontos
14

Lateralizagdo: Total de pontos
[

Nogdo do Corpo: Total de pontos
5

Est. Espago-temporal: Total de pontos
4

axia Global: Total de pontos
6

Praxia Fina: Total de pontos

| Pontuaciio total | Resultado Pontuagio total I

| T+E +L + NC +EET + PG +PF | I

Classificagio do tipo de Perfil Psicomotor
Pontos da BPM

Tipos de perfil psicomotor |  Déficit de aprendizagem
7as Defi

9a13 Dispraxico Tigeiros

tario Significativos

14a2l Normal

22226 Bom

27228 Superior

ATERIAIS UTILIZADO:

O material para apli
A

10 da bateria pode ser confec,
seguir ¢ apresentada uma lista d
ntagdes da bateria quanto ao tipo e especificidade de cad

jonado pelo proprio avaliador
mas ¢ necessirio recorrer as ori-

Cronometro.
Colchone
Fita métrica

Bola de espuma ou bola de ténis de: ’
Trave de 3mt de comprimento, por Sem de altura e Sem de largura ou 10 blocos de 30em com
as mesmas especificagdes.

Tubo ou canudo de papel

Folha de papel ou cartio perfurado no centro

Aparelho de telefone

Relogio de corda

Papel branco

is
Fichas desenhadas.

5 palitos de fosforo grande.
Cesto de plistico.

adeira
Folhas de papel quadriculado (quadriculado maior p as até 5 anos ¢ quadriculado nor-
‘mal para criangas maiores).

10 clipes de prender papel

Ficha de Aplicagiio da Bateria Psicomotora

Bateria Psicomotora (BPM)
DESTINADA AO ESTUDO DO PERFIL PSICOMOTOR DA CRIANGA
(Vitor da Fonseca, 1975)

Nome

Sexw Data de Nascimento. Idade Anos___ Meses,
Fases de Aprendizagem

Observador Data da Observagio:

OHHE Conclusdes ¢ Interpretagdes.

TONICIDADE

EQUILIBRAGAO

LATERALIZAGAO

UNIDADE

ESTRUTURAGAO ESPAQO-TEMPORAL

PRAXIA GLOBAL

3 UNIDADE

PRAXIA FINA

Escala de pontuagio

1 , incompleta & (fraco) - perfil aprixico

2 perfil disprixico
3. Realizagio controlada ¢ adequada (bom) — perfil eupriixico

4. Realizaglo perfeita, economica, h

perfil hiperprixico
Recomendagbes (projeto terapéutico-pedagogico)

CA

@
z
e
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ECTO MESO

| ]

Aspecto Somético

ENDO

a

Desvios Posturais

<
7}
z

EQUILIBRAGAO

Imobilidade ] |4]3|z|1|
Apoio Retilineo, RERERE
Ponta dos pés 4 3 2 1

Equilibrio Estitico

Apoio num pé E [o]

Inspiragdo a3 ]2
Expiragao 0 3 2
Controle Respiratério Apneia
a 3 2
Duraggo:
Fatigabilidade T 3 |2
TONICIDADE
Hipotonicidade Hipertonicidade
lMembmln(enoﬂs [ 4 ] 3 | 2 | ]
[MembmsSupenores l 4 1 3 | 2 I I
Passividade 4 3 2
[P [ [*T=T27"]
Membros Inferiores l 4 1 3 I 2 I ]
Paratonia
[Membms&:p«mms ] 4 ] 3 l I ]
| lMlowuu [ 4 ] 3 | 2 | |
MBo Esquerda a3 |2
et 3 3 [
Sincinesias Bucais [ 4 ] 3 | 2 | I
ll:nnlralileals l a 1 3 I 2 I ]
15
NOGAO DO CORPO
Sentido Cinestésico a 3 2 1
Reconhecimento (D- £) a 3 2 1
Auto-imagem N ERERE
Imitagdo de Gestos 2 3] 2|1 S
Desenho do Corpo HERERE 2
ESTRUTURAGAO ESPACO-TEMPORAL
Organizagio a3 [2]1
Estruturagdo Dindmica a 3 2 ]
Representagao Topografica a3 [2 |1
Estruturago Ritmica NERERE
1 (@ oo |@|c|c @[ @] 4|32
2| e o|® . 0|0 - , . 4(3]2
3 0@ |c|@|c||@® O . - a3 |2
4|0 |@|c | 0@ | O O - 432
s|@[s|* @l @@ . a(3]2
PRAXIA GLOBAL
Coordenagdo oculomanual NERERE
Coordenagdo oculopedal a 3 2 1
Dismetria a 3 2 1
Membros Superiores a3 ]2]1
Dissociagio Membros Inferiores a3 21
Agiidade 4|3 |21
17

Marcha Controlada a3 2] 1
Para frente a3 |21
Para Tras T3 |21
Evolugao na Trave
Tado Oireito T3 [z ] 1
Lado Esquerdo T3 |21
Equilibrio Dingmico
Esquerdo a3 [z ] 1
Unipodal
Direito T3 |21
Frente a3z ] 1
Bipodal Tras T3 |21
Olhos fechados a3 |21
LATERALIZAGAO
Ocular i [eIsT2T1]
Auditiva €
Manual [e] [o
Pedal
Inata
Adquirida
OBSERVAGOES
16
PRAXIA FINA

Coordenagao Dindmica Manual | Tempo:

[“1121"]

Tamborilar -

Velocidade e Precis3o -

Nimero de pontos —

Namero de Cruzes —-- "nn“

ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR

Observador
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ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
DE FRANCISCO ROSA NETO

DM) apareecom o propésito princial de colocar
sl um conjunto de diagnosti-
<o que lhes penmitam utilizar um mm\lo cficaz para sealizar catudos trauersais © bongitedi-
nais através de provas construidas sobre principios (éenicos, cientificos. com eritérios priticos ¢
coerentes

n escolar. atrasos no desenvol
scrita ¢ em caleulo; problemas de .‘.thm.;muuduu ansie-
agdes neurologicas. mentais. sensoria

ropsi-

C
comotor. |vn\|-|;m|\ na fala, n
dade. falta de motivagdo. etc

O tempo estimado para cada apli . de 30 2 45 minutos. A duraglo
pode alkangar, 5 vezes, 60 minutos, devido & diferengas s

LT T |

Na EDM os testes sio aplicados de acordo com a ordem indicada a seguir

corporal (imitagdo de posturas ¢ rapidez):
« ongaizasio espacial;

o temporal (lings
* atrahdade (mios olhos ¢ pés)

© estruturas temporais).

Na EDM os testes sio aplicados de acordo com os seguintes

Os testes serdo iniciados a partir da idade cronologiea da crianga ou inferior

O exame motor ¢ iniciado pela sequéncia de provas motoras (motricidade i
global, equilibrio, ctc

térios:

a. motricidade

ROSA NETO

DESENVOLVIMENTO DA BATERIA

( ++ MOTRICIDADE FINA #++ )

Avalia a coordenagio visuomanual que representa a atividade mais nmuum © mais comum
1o homem. a qual atua pay um objeto e langi-lo. para escrever. desenhar. pintar, recortar,
ete. Ela inclui uma fase de transporte da mio, seguida de uma fase de anipulagdo, resul-
tando em um conjunto com s r

Teste Propostos

Enfiar a linha na agulha

Fazer um n6

Agarrar uma bola

MOTRICIDADE

)

itud us deslocamentos U rtmo
ety que buscar informagdes para tal
a crianga brinca cenas da vida coli-
ingando ou, a0 cont ar. ¢ o canto
expressa. de forma simulinea, sua afeividade ¢ exercia sua inteli

widade da crian

¢ compreendé-

nasce a0 mesmo tempo.

Teste Propostos

Subir sobre um banco
Saltar sobre uma corda
Saltar sobre 0 mesmo lugar
ltar uma altura de 20 cm
Caminhar em linha reta

Pé manco
Saltar uma altura de 40 cm
altar sobre o ar

Pé manco com uma caixa de f6

Saltar sobre uma cadeira

( wns EQUILIBRIO »xn )

Avalia o tnus muscular. - postural. controle do corpo. Equilibrio estitico ¢ Dindmico

Teste Propostos

Equilibrio estitico sobre um banco

Equilibrio sobre um joelho

Equilibrio com o troneo fleionado

Equilibrio nas pontas dos pés

Pé manco estético
Equilibrio de cocoras
Equilibrio com o tronco flexionado

Fazer um quatro
Equilibrio na ponta dos peés — olhos fechados
co - olhos fechados

Pé manco es

ESQUEMA CORPORAL E RA|

agdes relativas a seu Proprio corpo em asso-

a como o a crianga se vé ¢ organiza as
ciagho com os dados do mundo exterior.

Teste Propostos

Controle do proprio corpo (2 a 5 anos)
1) Prova de dos g pl d

2) Prova de imitagdo de gestos simples (movimentos dos bragos)

Prova de rapidez (6 a 11 anos)

( #an ORGANIZACAQ ESPACIAL ##a )

Avalia por meio da visdo, a audiglo, o tato, a propriocepgdo € o olfato a percepgdo imediata

do ambiente, pelo espago percey baseada nas operagdes men-
tais que saem do espago representativo ¢ intelectual

Teste Propostos

“Tabuleiro/po:
Tabuleiro/pe
Prova dos palitos

iglio normal
0 invertida

Jogo de paciéncia

Direita/esquerda — conhecimento sobre si

Execugio de movimentos — execugio de movimentos na ordem

i = sobre out

R di ds humana

Reprodugio de movimentos — figura humana

Reconhecimento da posigio relativa de trés objetos

Avalia a percepgio de mudangas, velocidade, espago recorrido, movimento, crescimento da

UAGEM / ORGANIZACAO TEMPORAL M»]

medida o conhecimento do tempo ¢ de sua organizaglo. nogdo do tempo ¢ a duragio em fungdo de
um movimento, rotagdo da terra ou dos ponteiros de um relogio. a dimensdo logica (conhecimento
da ordem ¢ da du

(sistema cultural de referéncias, horas, dias, semanas, meses e anos) e um aspecto de vivéncia que

sucedem com intervalos), uma dimensdo convencional

surge antes dos outros dois (percepglio € memdria da sucessio e da duragio dos acontecimentos na

ausén

de elementos logicos ou convencionais).

Testes Propostos

Formar frases de duas palavras
Repetir uma frase de 6 a 7 silabas
Recorrer s frases

Lembrar as frases
ESTRUTURA ESPACO-TEMPORAL

Reprodugdo por Meio de Golpes — Estruturas Temporais
Simbolizagio (Desenho) de Estruturas Espaciais

SIMBOLIZACAO DE ESTRUTURAS TEMPORAIS
a) Leitura — Reprodugiio por Meio de Golpes
b) Transerigio de Estruturas Temporais — Ditado
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[ #» LATERALIDADE »» ]

Avalia a lateralidade ¢ a preferéncia da utilizaga

de uma das partes simétricas do corpo:
mio. olho, ouvido, pema; quanto ao tratamento da informagdo sensorial ou quanto ao controle de

cartas fungdes

Teste Propostos

Lateralidade das mios
_angar uma bola
Utilizar um objeto (tesoura, mio direita pente, escova dental, ete.)
Escrever. pintar desenhar, etc.

Lateralidade dos olhos
Cartdo Furado
Telescopio (tubo longo de cartio)

Lateralidade dos pés
Chutar uma bola

LINGUAGEM DA BATERIA

A bateria psicomotora de Rosa Neto (
principalmente na escola, possui uma lingu:

SDM). por ser uma bateria direcion
m que estd presente no cotidiano do

Apenas a palavra “motricidade” utilizada pelo autor requer at

Termos utilizados pelo autor Significado

N ) Termo utilizado para se referir a coordenagdo (global ¢

PONTUACAO E CLASSIFICACAO

L

A pontuagdo dos testes sers atrib

a da seguinte forma.
+ Sea crianga tem éxito em uma prova, o resultado sei
a prova tem resultado negativo. a pontuagio serd 0

Se a prova e bilidade com o lado direito ¢ esquerdo do corpo, a pontuagio ~ seri 1.
(quando houver éxito com os dois membros )

positivo ¢ a pontuagio serd |

prova tem resultado positivo apenas com um dos membros (direito ou esquerdo). a pontu-
@0 serd 1/2
Na apl

> da EDM alguns procedimentos sio necessirios para identificar o perfil psico-
motor da cri;

¢a. como apresentados a seguir

o
a8
z
<
4

k 1 ‘ Identificar a idade cron

bgica (IC) e converter em meses.

cimento da cria

¢ obtém através d
Logo, transform:

geralmente dada em anos. mest

Ex: seis anos. dois meses ¢ significa o mesmo que seis anos ¢ trés meses ou 75 meses
Quinze dias ou mais equivalem a um més

TABELA DE IDADES CRONOLOGICAS / MOTORAS

ANOS MESES

2 anos

2 anos ¢ 6 meses

3 anos

3 anos ¢ 6 me:

4 anos

4 anos ¢ 6 meses.

5 anos

5 anos ¢ 6 meses

6 anos

6 anos ¢ 6 meses

7 anos

7 anos ¢ 6 meses

8 anos
8 anos ¢ 6 meses 102 meses
9 anos. 108 meses.

9 anos ¢ 6 mes

10 anos
10 anos ¢ 6 meses 126 meses
11 anos 132 meses

2 ‘ Identificar a Idade Motora (IM)

A idade_ motora ¢ um procedimento aritmético para pontuar ¢ avaliar os resultados dos tes-
tes, ela ¢ oblida pela soma dos valores positives alcangados nos testes expressa em meses

Idade Motora 1

(Motnicidade fina) - (IM1)
=7 anos ou 84 meses

| mestesianos [2[3f4fs[ef7]s]o]w]n]

Idade inicial Resultados
do teste positivo

24

[*] mowiciqagesima ||/ TV o] ] ]
\

)
=
=
z
<
2
S
=4

‘3 l Identificar Idade Motora Geral (IMG)

Se obtém através da soma dos resultados positivos obtidos nas provas motoras expresso em

O res
gativos (0): os v

os positivos obtidos nos testes sio represen
ores

ados pelo simbolo (1); os valores ne-
cialmente positivos sio representados pelo simbolo (1/2)

TESTES/ANOS l2]3fal s[e]7]8]o]iw]n

IDADES MOTORAS IV + IM2 + IM3 + 1M + IMS + IM6.
IM1 = 5 anos ¢ 6 meses ou 66 meses MG
2

MG

IDADE MOTORA GERAL (IMG) = 69

Idade Motora Geral (IMG)
Idade Cronologica (IC) = 5

ativa/ldade positi
+3 meses

5 anos e 9 meses ou 69 me:
05 ¢ 6 meses ou 66 mese:
(IN/IP) = Idade motora geral (IMG) - Idade eronologica (IC)

. 4 l Identificar Quociente Motor Geral (QMG)

I: obtida através da divisdo entre a idade motora geral ¢ idade cronologica multiplicado por
100

Ao final de cada bateria psicomotora o livro traz as fichas de avalia¢ao e os anexos

RIA

LIZADOS

Nesta bateria os materiais de
pelo propri

plicago sdo faceis de preparar podendo ser confeccionado
aliador. ¢ tambem podem ser adquiridos em alguns sites na intemet

A seguir ¢ apresentada uma lista dos materiais necessirios. mas ¢ necessirio recorrer as ofi-
entagdes da bateria quanto a0 tipo ¢ especificidade de cada item

+ 06 cubos de
« 01 agulha de costura(lem x 1mm)
= 01 cordiio de sapatos de 45 cm

« 01 crondmetro c

+ 01 bola de borra
« 02 Lipisn® 2

= 01 borracha

+ 01 banco de 15 em de altura

m

ixa de fosforos

cira de 45 cm de altura

abuleiro com trés formas geométricas:

+ 06 Palitos de 5 ¢ 6 cm de comprimento.

= 01 retingulo

« 02 tnangulos

» 03 cubos de cores diferentesCartolina branca

+ 01 Tesoura

b de 15 em X 25 em com um furo no centro de 0.5 em de didmetro
+ 01 Tubo de cartio

+ Papel d
lhas de papel em branco

« Elistico

+ Suporte para saltar

+ Linha n° 60

+ Figuras de boneco esquematizado.

simal.
ha ou bola de ténis de campo ~ 6em de diametro,

ROSA NETO

que sdo disponibilizados pelos autores, necessarios para aplicacao da bateria.
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ESCALA DE DF.SEN\"OLVIMF.NTO MOTOR
(Rosa Neto, 1996).

ANEXO Il

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
(Rosa Neto, 1996).

TESTE DO LABIRINTO - 6 ANOS

FICHA TECNICA

Nome Original l Idade Sexo

Data de Nascimento [ pata do Exame

Bl

Preferéncia Lateral I Direita () Esquerda ()
Preferéncia Lateral Direita () Esquerda ()
28

ome Sobrenome | 5o |
PNascimento |Ex|me I IM |
[Outros dados
RESULTADOS
l2]3]als|e]7[s]o]to]n
1 Motricidade fina|
2.
7. Equilbrol
4. Esquema ipidez]
5. Organi espacial
6. temporal
RESUMO DE PONTOS
=]
=
Tdade motora geral (ING) T T icade postve (+) | B
Tdade cronologka (IC) [ 1dade negativa () Il <
‘motor geral (QMG) 1 | Escala de desenvovimento 1 8
4
Idade Motora (IM) Quociente Motor (QM)
™[ JE | oM T oW T
{2 | P | | B[
T T | S 6|
Laterabdade
Oihos P
PERFIL MOTOR
11 anos - - . - . -
anos. 5 0 o o o 0
s 5 0 5 5 o 0
o < D 0 0 o -
07 anos. < D o 0 o =
06 anos. . - - - - 0
s < D 0 5 5 -
3 o D 0 0 0 0
s 5 0 0 o o 0
02 anos. . - . . - -~
Cronolégica Fina Global 5 m W Tenvorl
27
ANEXO 11l
ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
(Rosa Neto, 1996).
TESTE DE RAPIDEZ - 6 A 11 ANOS
Nome completo l \dade Sexo
Data de Nascimento I Data do Exame
Ensaio
Teste E
-
i
<
%
<
£
Preferéncia Lateral Direita () Esquerda ()

PR R R ELEELEELBERLELEERLREEREEEREELEEEEE.]
AVALIACAO PSICOMOTORA
DE GISLENE DE CAMPOS OLIVEIRA

Objetivo da Bateria
Ava

s realizagdes ¢ habilidades psicomotoras da crianga. verificar a possibilidade mo-

tora(habilidade motora). verificar o nivel de reflexio cognitiva, detectar o estilo motor. tr

perfil de dificuldades da crianga

Criangas com dificuldades na a

asos o desenvolvimento neuropsi-
s de conduta (hiperatividade. ansie-
neurologicas. mentais, sensoriais, etc.

comotor. problemas na fala. n;
dade, falta de motivagio,

il

Duragiio: 50 minutos por avaliador experiente

(Onganizasio ]

Na bateria de avalia
5 grupos. sendo qu
das em coordenagdo

psicomotor

as habilidades

as habilidades psicomotoras sio divididas em
oordenagdo motora global ¢ fina estio inseri-

e equilibrio
quema corporal

Nesta bateria sio aplicados todos os testes a todas as idades. com excegdo dos testes de ori-
entagio espacial no papel e sequencia logica do tempo que sdo de acordo com a idade

(Cassiicasio )

Na bateria de aval

o psicomotora a classifi
aleangados nos testes dentro de cada habilidade av
de estagio de desenvolvimento psicomotor que de
tor do avaliado

o se di por meio da somatéria dos pontos
<o resultado ¢ comparado com a tabela
erminar o perfil de desenvolvimento psicomo-

<
&
>
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DESENVOLVIMENTO DA BATERIA

[+ COORDENACAO E EQUILIBRIO =+ )

(CoordenasioGlobal ]

Avaliar o equilibrio subordinado s sensagdes as. ¢
coordenagio dos movimentos e conscientizagio do corpo ¢ suas posturas.

Teste Propostos

Coordenagio de movimentos

1. Andar
2 Correr
3. Dismetria (proposto por Ozeretzki )

1. Abrir e fechar as m:
2. Dissociagio entre m

Na coordenagi pacidade de manter a visdo a0 executar o movi-

mento.

Teste Propostos

1. Recorte -Teste ABC de Lourengo Filho
2. Coordenagdo dindmica das maos

3. Prova dos |
4. Circunvolugio nc
5. Forma de preensio do lipis

uitivrie

Mede a possibilidade ou ndo de a crian
em distintas situagdes experimentais.

a manter a postura ¢ o equilibrio estitico ¢ dindmico

Teste Propostos

Equilibrio estitico
1 In\nmlld.l«h
2 Um pé s6. de olhos fechados.

Eqnllihrln dinimico

<
-
B
=]

O esquema corporal verifica a org:
berta das diversas possibilidades de agdo.

QUEMA CORPORAL »x+ l

3o de si mesmo como ponto de partida para a desco-

Teste Propostos

1. Desenho da figura humana

si mesmo da visio .que a crianga tem de si. Re-
presentagdo grifica de sua imagem mental
2 R-lmmmm
b comando ¢ o controle sobre o corpo: capacidade de controle de relaxamento muscular
| sa |\|u\ a estd muito ligada aos aspectos afetivos ¢ neurologicos

a. Controle sobre o corpo

b. Balanceio dos ombros

¢. Relaxamento dos bragos

d. Relaxamento das mios

3. Conhe:

imento das partes do corpo

4. Imitago de atitudes - aspectos visuocinéticos
o de gestos simples € complexos
b. Iitagdo dos contrarios

[ axs LATERALIDADE #sn I

Esta prova ¢ de fundamental importincia para se verificar se acrianga ¢ destra
bidestra. se possui lateralidade cruzad:
oumal definida

anhota, am-

Teste Propostos

1. Verificagdo da dominincia

Dominincia manual
a. Atividade da vida d
b. Jogar uma bola

¢ Nimeros de 1 a 12
d. Prova de marionetes

Dominaneia ocular
a. Sighting: com as duas mios
b. Pedir para a crianga olhar pelo buraco da fechadura ou em um caleidoscdpio

[ ##x ORIENTACAO ESPACIAL w45 ]

Para a crianga assimilar as relagdes espaciais (progresses de
posi¢io) ¢ preciso que tenha uma estrutura de espago.

manho. quantidade ¢ trans-
Teste Propostos

) Conhecimento dos termos espaciais

b) Adaptagio ¢ organizagdo espacial

©) Relagdes espaciais: progressio de tamanho

d) Orientagdio espacial no papel

) Memorizagio visual -Representagio mental do gesto
1) Reprodugdio de estruturas espaci

[ #x2 ORIENTACAO TEMPORAL ]

Verifi

aquisis

de conceitos temporais. analisam-se as estruturas ritmicas.
Teste Propostos

1. Reconhecimento das nogdes temporais

2 Sequéncia logica do tempo

3. Ritmo
a. Nogdo de velocidade ¢ ritma
b. Reprodugdo de estruturas ritmicas de Mira Stamback
¢. Simbolizagio de estruturas temporis, por eio da leitura
d. Ditado (desenhar as ba

A pontu estes seguem 2 padres.

+ O primeiro padrio ¢ 2 pontos para boa execugdo. 1 ponto para ex

cugio com dificuldades ¢
pontos para falha na execugio

+ 0 segundo padrio ¢ 1 ponto para éxito na exeeugio ¢ 0 pontos para fa

ha na execugdo

A Bateria Psicomotora classifica o desenvolvimento da erianga por estigio sendo:

Estigios de desenvolvimento psicomotor

I- Imagem de corpo vivido (até 3 anos)
IA-Reorganizago do corpo vivido (3 a 4 anos e 6 meses)
IB-Indicios de presenga de imagem de corpo percebido (5 a 6 anos)
agem de corpo pereebido (7 anos)
TIACReorganizagi do corpo percebido (8.9 anos)
1B - Indicios de presenga de I, corpo representado (10 a 11 anos)
111 - Imagem de corpo representado (a partir de 12 anos)

33

OLIVEIRA

<
o -1
Dominancia pedal =
a. Jogo da amarclinha >
b. Chutar =
o
2. Reconk ¢ orientagio d squerd:
a. Reconhecimento em si mesmo
b R becimento o ou fce 1 face
¢. Reprodugdo de movimentos em figuras esquematizadas
d Rtumhcmlwnm da posigio de 3 objetos
32
Para identificar o perfil psicomotor da crianga o procedimento ¢ o seguinte
- Fazer o somatorio da pontuagio dos testes propostos em cada habilidade motora ¢ inserir o
resultado na coluna “ponto
Tabela de pontuagio
Habilidades psicomotoras | Pontos Estigios de desenvolvimento
1 B | 0 B |
Coordenagio e equilibrio
Esquema corporal
Lateralidade
Orientagdo espacial
Orientagdo temporal
2°- Cada estagio possui uma pontuagio esperada para a idade L.»m.»m\cnmA abaixo, assim, com
o somatorio de pontos obtidos verifica-se o estigio em que a criang ntra
Tabela de pontuagio esperada
Habilidades psicomotoras Estiigios - Pontuagdo esperada
1A | B 1
Coordenagio ¢ equilibrio 2 3al4 15220 34
Esquema corporal 2 [3a12[13a18 34
Lateralidade 2 3a9 |10al6 M
Orientagio espacial 2 3a9 [10al4 34
Orientagdo temporal 1 | 2a8 [9al4 34
Desta maneira feito a verificagio do estigio em que a crianga se encontra ¢ possivel identifi-
car o seu perfil psicomotor
LINGUAGEM DA BATERIA
A bateria de avaliagdo psicomotora de Oliveira. por ser uma bateria direcionada a utilizagio
principalmente na escola. possui uma linguagem que esta presente no cotidiano dos professores 3
z
MATERIAIS UTILIZADOS =

A bateia de avaliagio psicomotora de Oliveira uilzavirios maleriais com a finalidade tor.
€ por exse motivo reqer do avaliador especial
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Olerondmetro;

01 tesoura sem ponta;

01 pedago de cartolina de 25em x 15¢m com um furo central de 0.5cm de didmetro;
01 caleidoscopio:

01 taco de madeira de 3.cm de altura ¢ superficie de Sem X Sem:

cagiio (exemplos: fru-
exo 6;

06 desenhos iguais de tamanhos diferentes ou 6 objetos de mesma classil
tas, animais) obedecendo a uma progressio de ho. exemplos n

Ole

01 caixa de fosforos.

xa de 12 lipis de cor.

03 jogos de sequéncia logica do tempo, para cada nivel de idade (modelos no anexo 7):

01 relogio ndo digital

Virias folhas de papel sulfite branco, tamanho oficio

Virios lipis pretos bem apontados

Bolinhas de cores diferentes. vermelha, azul ¢ verde.

FICHA DE AVALIAGAO PSICOMOTORA

Gislene de Campos Oliveira
Nome:

Sexo: Idade: Data de nascimento:

Datas de aplicagio:

Tempo de execugdo:
Observador:

o ipo fisi i as
reagbes durante 0 exame:

<
o
[

'CONDUTAS MOTORAS DE BASE
L Coordenagio e equilibrio
a) Coordenagio

a.1) Coordenagio global

Avaliagao psicomotora a fuz...

Observagdes sobre a postura ao escrever e a preensdo do lipis:

b) Equilibrio
b.1) Equilibrio estatico

Pontuagio

Provas I Observagdes
[ 2{1]0] |
1. Imobilidade
2. Um pé sé/olhos fechados
| Total de pontos

b.2) Equilibrio dindmico

| Pontuagao
‘ Provas HE 0 Observagdes

| 1. Saitar com um pé s6
| 2. Saltar batendo palmas
| Total de pontos |

HABILIDADES PSICOMOTORAS
II. Esquema corporal

a) Desenho da figura humana

Pontuagao 10 |8 6 4 2 0

Justificativa e

OLIVEIRA

Avaliagso psicometora
Provas Observagbes
2 10
1. Andar
2. Comer
3. Desmetria de olhos abertos
4. Dismetria de oihos fechados
5. Postura a0 sentar
Total e pontos
a.2) Dissociagio de movimentos
Pontuago
Provas Observagbes
2|1 0
1. Abrir ¢ fechar as mdos.
2. Dissociagdo das mdos
3. Dissociagdo pés/mdos
Total de pontos
2.3) Coordenagio fina e oculomanual
Pontuagdo
Provas e Observagdes
l2|1]0
L T + -
2. Coordenagdo dindmica das =
| maos | >
3. Labintos [ =
4. Circunvolugdo | ‘
S. Preensdo do lipis |
Tota de pontos
3
Avaliagao psicomotora
b) Relaxamento
|
Pontuagao
Provas | Observagoes
2 1 0 .
1. Controle sobre o corpo
2. Balanceio dos ombros 8
3. Relaxamento dos bragos
4. Relaxamento das maos
Total de pontos
¢) Conhecimento das partes do corpo
Pontuagio Pontuagéo
I T Observagoes
05 0 05 0
1. Cabega | 11. Calcanhar |
= I
2. Bragos 12. Nuca |
3. Testa 13. Tronco
4. Joelho 14, Quadril
5. Pescogo 15. Cilios | |
6. Ombro 16. Punho
7. Pupila 17. Sobrancelhas |
| 8. Polegar 18. Tomozelo >
| 9. Cotovelo 19. Axlas &
| 10. Queixo 20. Palpebras g
| °

Total de pontos
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Avaliagao psicomotora a luz.

d) Imitagao de atitudes

d.1) Imitagao de gestos

Pontuagao
Provas Observagdes

R
=N
8

Total de pontos

d.2) Imitagdo dos contrédrios

Pontuagao
Provas Observagdes
1 0
y O\\O
T o
| 6 _|
Total de pontos
39

<
&
2

II1. Lateralidade

a) Verificagdo da domindncia

a.1) Dominancia manual

Dominancia
Provas

1. Pentear o cabelo

2. Jogar uma bola

3. Nameros de 12 12
4. Marionetes

Pontos parciais

a.2) Dominancia ocular

Dominéncia
Provas

1. Sighting duas maos
2. Buraco da fechadura

Pontos parciais

a.3) Dominéncia pedal

Provas Dominancia |
D | E
1. Amarelinha |
2. Chute |
Pontos parciais |

D E

Avaliagao psicomotora

Niveis P e
serva
B |¢C|
Ll 0 o
Niveis
Observagdes
1 0
Niveis
Observagoes
B C
1 0

Avaliagao psicomotora a luz...

Pontuagio final da verificagio da dominédncia

Numero de pontos:
:ma) Dominncia homogé- | ) ooy () Esquerda
() Dominncia cruzada
() Dominancia indefinida
b) hecit e orientagdo dos de direita e di

b.1) Reconhecimento em si mesmo

Pontuagao
Provas Observagoes
2 1 0
1. Mo esquerda
2. Pé direito
3. Mao direita na orelha esquerda

Total de pontos

b.2) Reconhecimento no outro face a face

Pontuagao
Provas Observagoes
2 1 0
1. Mao E. do observador
2. Bola naméo D.
Total de pontos
a1

OLIVEIRA

Avaliagao psicomotora

b.3) Reprodugao de movimentos em figuras esquematizadas

Pontuagao

Provas

1. Figura 1
2. Figura 2
Total de pontos

1

i Observagoes

b.4) Reconhecimento da posigao de 3 objetos

Pontuagdo
Provas Observagoes
2 1 0
1.Bola vermelha a D. ou E. da azul
2.Bola azul 4 D. ou E. da verde
Total de pontos
IV. Estruturagio espacial
a) Conhecimento dos termos espaciais
Provas Pontuagao |
Observagdes
Nogdes de 2 1 0

| 1. Acima e abaixo
2. Afrente e atrés
3. Mais longe e mais perto
4. Dobro e metade

Total de pontos

<
-
&
5
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Avaliagao psicomotora a luz..

b) Adaptagio e organizagio espacial

P!mlllll;io
2 1 0

Provas Observagoes

1. Trés passos a menos
2. Trés passos a mais

Total de pontos

¢) Relagdes espaciais: progressdo de tamanho

Pontuagao
Provas Observagoes
2 1/0
1. Maior e menor
2. Ordem crescente
3. Elementos vazios

Total de pontos

d) Orientagdo espacial no papel

Pontuagao
Provas Observagoes
2 1 0
1. Desenho
2. Pintura

Total de pontos

-
=
=
B
=
=

a3

Avaliago psicomotora

€) Memorizagdo visual - Representagio mental do gesto

Pontuagio
Provas 1 Observagoes
2 /1.0
1. Figura 1

2. Figura 2

Total de pontos

f) Reprodugio de estruturas espaciais

Ficha de ensaio para criangas de 4-5 anos:

Pontuagao
Provas 3 i A Observagbes
e
2
1111
3
V=
;
o
Total de pontos |

<
&
=2
2
o

Avaliagéo psicomotora  luz...

V. Estruturagio temporal

a) i de nogdes

Provas Pontuagao
Nogdes de 2|10 Ohservaghes
1. Antes e depois
2. Manh, tarde e noite
3. Estagdes do ano
4. Dias da semana
5. Meses do ano
6. Horas do relogio
Total de pontos

b) Sequéncia légica do tempo

Pontuagao
Provas Observagoes
2 1 0
1. Sequéncia 1
2. Sequéncia 2
3. Sequéncia 3

Total de pontos

) Ritmo

c.1) Nogao de velocidade e ritmo
Pontuagio
Provas Observagoes
2 1 0

1. Andar devagar e depressa

<
&
&
2
)

2. Andar no ritmo de paimas

Total de pontos

Avaliagdo psicomotora

¢.2) Reprodugio de estruturas ritmicas

Pontuagéo
Provas " 0 Observages
1.0000
2.0000
3.00000
4.000000

5.0 00 000
6.00 000 00
7.0000000
8.0 00000 00

Total de pontos

¢.3) Simbolizagao pela leitura

Pontuagao
Provas Observagoes

1.000 00
20000000
Total de pontos

c4) Simbolizagao pelo ditado

Pontuagéo
Provas ; i Observagdes
1.0000
2.0000000
Total de pontos
46

<
&
=)
2
o
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1. Teste ABC de Lourengo Filho. In: Masson, 1985, p. 113.

2. Prova dos labirintos. Prova de Ozeretski, revisada por Guil-
main, 1948.

3. Figuras esquematizadas. Prova de Piaget-Head. In: Zazzo,
1981, p. 63-71.

4. Prova de orientagao espacial no papel. Autores desconhecidos
(figuras distribuidas em escolas para atividades de c6pia, recorte e
colagem).

5. Memorizagao visual. Prova Bon Départ. In: Masson, p. 129-131.
h i obede-

6. Modelos: seis modelos iguais de
cendo a uma progressdo de tamanho.

7. Modelos de sequéncia l6gica de tempo - extraidos de revistas
infantis.

<
|
[

Avaliagao psicomotora a luz...

Observagao: As figuras acima tém que ir até as bordas do papel sulfite. Devem
ficar, portanto, com aproximadamente 20cm.

<
B
z
°

Anexos

ANEXO 2

Observagdo: O tamanho original do labirinto, segundo o autor, ¢ de
4,5cm x 7em.

OLIVEIRA

Avaliagéo psicomotora & luz...

ANEXO 3

<
|
2
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ANEXO 4A (ATE 6 ANOS)

Anexos

OLIVEIRA

Avaliagao psicomotora a luz...

ANEXO 4B (7-8 ANOS)

ANEXO 4C (A PARTIR DE 9 ANOS)

Anexos

<
£
[
°

Avaliagdo psicomotora 4 luz...

ANEXO 5 - MEMORIZAGAO VISUAL

ol Estas figuras devem ser
em cartdes de aproximadamente 10cm x 10cm.

OLIVEIRA
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Anexos

ANEXO 6A
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Avaliagdo psicomotora a luz...

ANEXO 6B

56

OLIVEIRA

ANEXO7A

OLIVEIRA

Avaliagdo psicomotora a luz...

ANEXO 7B

<
|
=
2
5

O final do livro traz ainda algumas orienta¢des gerais comuns a todos as baterias

quanto aos cuidados do avaliador na aplicacao e cuidados com o avaliado.
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Anexos

Extraido de A bruxinha atrapalhada, de Eva Furnari, Global, [s.d.].

ORIENTAGOES GERAIS

De acordo com os autores das baterias apresentads
motora atinja seu objetivo ¢ muito importante que avaliador ¢
pautada na empatia de tal forma que para a crianga 0 momento da aplic:
como um momento de descontragdo e alegria

neste guia, para que a avaliag:
aliado estabelegam uma rel
b dos testes seja visto

agiio

Para isso ¢ importante que seja observado os seguintes procedimentos:

Cuidados e atitudes do Ayaliad l

Verificar se o local do exame retine as condigdes minimas de ilumin
execugdo dos exercicios. que seja silencioso, ventilado, livre de ruidos e interrupgdes exteriores

loa

agdo ¢ espago adequ

Certificar-se que o material esteja preparado ¢ organizado antes do inicio da aplicagdo do teste

fora da vista da criang

ando confusd

motor, evi

o e atraso ¢ a maior parte dele deve es

o Proporcionar um ambiente agradvel e estabelecer uma rel

do afetuosa com a crianga

Procurar deixar a crianga a vontade, relaxada, eliminando inibigdes ¢ bloqueios que possam in-

terferir na observa

> dos testes

Atentar-
momento ¢ o teste que esta propondo. mais empolgagio nos testes mais desafiadores ¢ menos

e para o tom de voz. procurando apresentar uma tonalidade amistosa dando énfase a0

energia nos de maior concentragio,

Estar aberto a ouvir a crianga e respeitar todas as respostas sem emitir juizo de valor. afim de

nio prejudicar-lhe a espontaneidade.

Cuidados com o Avaliado l

ja com roupas adequadas ¢ confortaveis para execugdo dos testes.

o Certificar-se que esta
o Calgados confortiveis, que ndo escorreguem ¢ que possibilitem sua retiradas quando o testes

assim o solicitar.

o Esteja alimentada ¢ descansada para que possa suportar de maneira confortdvel o tempo neces-

srio da avaliagdo.

* Respeitar o tempo da crianga na realizagdo da avaliagiio, caso seja necessirio interromper ¢ con-
tinuar em momento oportuno.

CONSIDERACOES FINAIS

s dificuldades encontradas

Este livro ¢ o resultado da inquictagio de uma sobre

na avaliagdo psicomotora de criangas.

A partir de pesquisas, identificou-se a importncis borar um material educacional que

mais utilizadas em estudos com

as principais das baterias

a populagio brasileira

do como ferramenta para aplicagiio das baterias, mas

O objetivo deste livro nio ¢ ser utili
sim, esclarecer ¢ direcionar os professores a fim de auxilia-los na escolha do instrumento que mais
se adeque 4 sua realidade

Com isso, espera-se suscitar nos professores o interesse pela busca do conhecimento sobre a

psicomotricidade e melhorar a avaliagio psicomotora de criangas em sala de aula

REFERENCIAS

! dade: persp r Lisboa: Ancora, 2001

FONSECA, V. Psicomotricidade: uma visio pessoal. Construgdo psicopedagogica, v. 18.n. 17, p
42-52. 2010,

GALLAHUE, D. L. OZMUN C. I. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes ¢ adultos. 7* ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013

LAGEMANN, Regiane Cristina. Como a ¢ o trabalho de d

importantes na Educagio Inclusiva. Rhema Educagio. 2021

L.C: NASCIMENTO, V.C.S: REZENDE. M. B. Avaliagio da coordenago e des-
ACOORDEM: etapas de criagio ¢ perspectivas de avaliagao. Rev. Ter. ocup. Univ
Sio Paulo, v. 14,01, p. 17-25, jan/abr.. 2004

mento psicomotor si

OLIVEIRA, G.C Av
RJ: Vozes. 2018,

agdo psicomoto 13ed. Petropolis

uz da psicologia e da psicopedago;

ROSA NI

). F. Manual de avaliagio motora. Porto Alegre: Artmed, 2002

VASCONCELOS. M. de F.. CORREA. A. D. F.: BELEM. F. M. dos S.: MORAES. N. da S .
CORTEZ, P. M. 0. COSTA, T. A. Relagdes possiveis entre psicomotricidade ¢ educagdo fisica
um estudo com graduandos. Seven Editora. /5. L]. p. 379-398, 2023

67



6. CONCLUSAO

Visando atender ao objetivo de geral desta disserta¢ao, criar um livro com a principais
caracteristicas das trés baterias psicomotoras mais utilizadas em estudos com a populacao
brasileira, os estudos mostraram no que tange o tema psicomotricidade, faltam materiais
norteadores, os professores sdo carentes de conhecimento e a quantidade de instrumentos de
avaliagdo existentes dificulta a escolha do professor e a utilizacdo como ferramenta de suporte
as praticas de ensino-aprendizagem.

As pesquisas realizadas neste trabalho produziram trés artigos cientificos, dois deles ja
publicados, um submetido e aceito aguardando a publicagdo e a constru¢do do livro
“Conhecendo as Baterias Psicomotoras” direcionado a orientagdo de professores, que apos
avaliagdo deram um feedback positivo e que serd de grande ajuda no direcionamento das
praticas diarias em sala de aula.

Desta maneira espera-se que esta dissertagdo seja a primeira de varias com o tema
psicomotricidade numa perspectiva de busca por mais conhecimento com foco num ensino de

qualidade, professores preparados para um melhor ensino-aprendizagem.
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Discente: Mario Henrique Fernandes

Titulo da Dissertacdo: BATERIAS PSICOMOTORAS -
Linguagem, Materiais, Aplicacao e Classificacao

Titulo do Produto:

Orientadora: Prof2. Dr2. Patricia Espindola Mota Venancio

FICHA DE VALIDACAO DE PRODUTO/PROCESSO
EDUCACIONAL (PE)

Complexidade - compreende- [ (x ) O PE é concebido a partir da
se como uma propriedade do |observacdo e/ou da pratica do
PE relacionada as etapas de | profissional e estd atreladoa
elaboragdo, desenvolvimento | questao de pesquisa da
e/ou validacdo do Produto | dissertacdo ou tese.
Educacional.
( ) A metodologia apresenta-se
clara e objetivamente a forma de
aplicagao e analise do PE.
() H& uma reflexdo sobre o PE
com base nos referenciais
P ) tedricos e tedrico-
‘Mais de um item pode ser | netodolégicos empregados na
marcado. respectiva dissertacio ou tese.
() H& apontamentos sobre os
limites de utilizagdo do PE.
Impacto - considera-se a () Prototipo/Piloto ndo utilizado
forma como o PE foi utilizado no sistema relacionado a pratica
e/ou aplicado nos sistemas profissional do discente.
educacionais, culturais, de L X
salide ou CT&I. E importante (x )‘ Profotlpo/ﬂloto com .
destacar se a demanda foi apl\cvagao no S|st§ma Edycaglgnal
espontanea ou contratada. no §|st§ma reIacllonado a pratica
profissional do discente.
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acessado e utilizado de forma
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possibilidade de iminente pedido
de registro.

( ) PE com acesso via rede
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nacional ou internacional - com
acesso publico e gratuito.
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como a origem do PE apresenta
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Breve relato sobre a abrangéncia efou a replicabilidade do PE:
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APENDICES

Questionario de Percepcao dos Professores acerca da

Baterias Psicomotoras.

Neste questionario vocé ird assinalar apenas uma das alternativas em cada questdo
indicando sua percepcdo acerca da bateria psicomotora e relatar, de forma sucinta em
topicos ou texto resumido, sua percepcdo quanto a: “LINGUAGEM DAS INSTRUCOES,
O MATERIAL DE APLICACAO, APLICACAO, CLASSIFICACAO, GRAU DE DIFICULDADE ”.

*Obrigatdrio

Coloque as iniciais do seu nome completo (Nao precisa colocar por extenso) *

*

1) Quanto a linguagem utilizada nas instru¢des da bateria Psicomotora como vocé

classifica?
Marcar apenas uma opgdo.
Muito Facil
Facil
Moderada
Dificil
Muito Dificil

Justifique:

2) Como vocé classifica o manuseio dos materiais utilizados na aplicagéao

bateria psicomotora?

Marcar apenas uma opgéo.

da
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Muito Facil
Facil
Moderada
Dificil

Muito Dificil

Justifique:

3) De maneira geral, apos a Aplicacédo qual o grau de dificuldade vocé considera
ter a bateria psicomotora?

Marcar apenas uma opgéo.

Muito Facil
Facil
Moderada
Dificil

Muito Dificil

Justifique:

4) Quanto a meétodo de classificagdo utilizado na Bateria psicomotora vocé
considera que €7

Marcar apenas uma opg¢ao.
Muito Facil
Facil
Moderada

Dificil
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Muito Dificil

Justifique:

5) De maneira geral, apds a leitura, aplicagéo e classificagao, vocé considera que
Bateria psicomotora pode ser classificada quanto ao grau de dificuldade uma
bateria?

Marcar apenas uma opgéo.

Muito Facil
Facil
Moderada
Dificil

Muito Dificil

Justifique:
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