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O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM TDAH NO CONTEXTO
ESCOLAR.

Flavia Ferreira de Almeida Melo Silva!
Elisangela Leles Lamonier?

RESUMO

O presente trabalho académico vem tratar sobre o processo de inclusao escolar de
criancas com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade -TDAH, que possui
como caracteristicas basicas a desatencédo, a agitacdo e a impulsividade. Admitindo
gue hoje, esse distlurbio € um grande desafio para a educacdo, o presente estudo
busca compreender o processo de inclusdo escolar e de aprendizagem de criancas
com TDAH. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica, de forma qualitativa, de
natureza basica, baseada nos estudos de autores como: Barkley (2002), Borella
(2002), Estanislau (2014), Fachin (2010), Filho (2003), Fonseca (2002), Goldstein
(1994), entre outros. A relevancia deste estudo se torna oportuno, visto que o
percentual de criangcas com TDAH inseridas nos ambientes escolares € significativo.
Portanto, foi realizada uma pesquisa aprofundada sobre o que € TDAH, suas principais
caracteristicas, tipos e possiveis diagnoésticos, assim como suas consequéncias no
ambiente escolar, salientando qual o papel da familia, da escola, do professor e do
profissional da saude no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacédo. Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade TDAH.
Ensino-aprendizagem.

ABSTRACT

This present paper is about the process of school inclusion of children with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD, which has as basic characteristics inattention,
agitation and impulsiveness. Considering that this disorder is a challenge for education,
the present study seeks to understand the process of school inclusion and learning of
children with ADHD. To do so, a bibliographic review was done, in a qualitative
perspective of basic nature, based on the following studies: Barkley (2002), Borelia
(2002), Estanislau (2014), Fachin (2010), Filho (2003), Fonseca (2002), Goldstein
(1994) among others. This study is relevant due to the significant percentage of children
with ADHD in the school environment.Therefore, a research was carried out to know
what ADHD s, its main characteristics, types and possible diagnoses, as well as its
consequences in the school environment, highlighting the role of family, school, teacher
and health professional in the teaching-learning process.

Keywords: Education. Inclusion. Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD.
Teaching-learning.
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1. INTRODUCAO

O processo de compreensdo e aceitacdo das diversidades comeca na familia
para depois se estender aos demais meios sociais e escolar. A escola tem um papel
fundamental para fazer essa ponte da incluséo no ambiente educacional, garantindo a
gualidade de ensino e oportunizando o aprendizado a todos os alunos.

As dificuldades encontradas dentro das instituicbes escolares vao além de
alunos indisciplinados, alunos com deficiéncia ou com necessidades educacionais
especiais. Existem outros publicos que necessitam de um olhar mais acolhedor e
atencioso, um olhar criterioso e avaliativo por parte do corpo docente, para que sejam
identificadas as suas peculiaridades e seja proposto um ensino-aprendizagem
condizente com suas especificidades, respeitando suas limitacdes.

Na diversidade existente nos espacos sociais e ambientes escolares, temos 0s
alunos com TDAH. Segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo — ABDA - o
TDAH € um transtorno neurobiolégico, de origens genéticas, que surge na infancia e
consequentemente prevalece com individuo por toda sua vida adulta. Ele se distingue
por sintomas de impulsividade, inquietude e desatencdo. Ele é chamado as vezes de
DDA (Disturbio do Déficit de Atencao). Em inglés, também € chamado de ADHD, ADD
ou de AD/HD. (ABDA 2010)

Para diagnosticar a presenca de um individuo com TDAH, faz-se necessaria a
comprovacao feita por um profissional especializado; porém, muitos indicios precisam
ser manifestados para que se possa comprovar a presencga desse transtorno.

Silva (2003) reforca que

Quando pensamos em DDA, ndo devemos raciocinar como se estivéssemos
diante de um cérebro “defeituoso”. Devemos, sim, olhar sob um foco
diferenciado, pois, na verdade, o cérebro do DDA apresenta um funcionamento
bastante peculiar, que acaba por trazer- -lhe um comportamento tipico, que
pode ser responsavel tanto por suas melhores caracteristicas, como por suas
maiores angustias de desacertos vitais (SILVA, 2003, p. 1).

Nessa perspectiva, Goldstein; Goldstein (1994, p.20), afirmam que “algumas
criancas, entretanto, podem apresentar sintomas de hiperatividade como resultado de
ansiedade, frustracao, depressao ou de uma criagao improépria”.

A partir dos estudos realizados, pode-se compreender que com o decorrer dos
anos, a crianca com TDAH se apresenta inquieta, desajustada e desobediente, de facil
irritabilidade e com insatisfagao frequente. Tais sintomas, muitas vezes, sdo comuns e

podem ser confundidos com desvio de conduta. H& também grande dificuldade em



transformar ideias em acdes, de expressar pontos de vista, humor muito volavel e

intolerancia a frustracdo. Nessa perspectiva, Lima (2010), colabora que

[...] Nas provas, sdo visiveis os erros por distragdo (erram sinais, virgulas,
acentos, etc.). Esquecem recados, material escolar ou até mesmo o que
estudaram na véspera da prova. Tendem a ser impulsivas (ndo esperam a vez,
ndo Iéem a pergunta até o final e ja respondem, interrompem 0s outros, agem
antes de pensar). Dificuldades com relagdo a horarios, frequentemente ndo os
cumprem. E comum apresentarem dificuldades em se organizar e planejar
aquilo que querem ou precisam fazer. Dificuldades com relacdo a escala de
prioridades. Seu desempenho sempre parece inferior ao esperado para a sua
capacidade intelectual (LIMA, 2010, p.67).

Partindo dessas informacg0des, este estudo se torna relevante, pois o percentual
de pessoas com TDAH é consideravel e elas estdo cada dia mais presentes nas
escolas. Assim, compreender o processo de inclusido escolar e de aprendizagem de
criancas com TDAH se torna necessario para trazer contribuicées para os alunos que
possuem este transtorno, para os professores que atuam com essas criangas e para a
educacédo de uma forma geral.

Para tal, € necessario compreender as evolu¢des da crianga na escola em meio
aos desafios do TDAH e a conduta da escola nesse processo de ensino-aprendizagem.
Apesar de o TDAH ter se tornado tema de estudos nos ultimos anos, ainda sao
necessarios aprofundamentos, pois ainda nao oferecem contribuicdes satisfatorias aos
educadores em relacdo a forma de identificar, de como e quando proceder com um
acompanhamento que atenda as necessidades educacionais dos alunos com TDAH,
porque nem todos tem o mesmo diagndstico, cada pessoa com TDAH possui uma ou
mais Classificacao Internacional de Doencas (CID).

Para isso, foi realizada uma revisédo bibliogréfica, através de analise de artigos
cientificos encontrados sobre o TDAH, livros escritos por profissionais na area e
estudiosos que tem grande interesse em proporcionar uma qualidade vida a essas
criancas, tanto no ambiente familiar, social e na inclusao escolar, permitindo assim que
elas se tornem adultos capazes de se relacionar e organizar suas proprias acoes,
sendo sujeitos ativos na sociedade.

Considerando que a presenca de alunos com TDAH no ambiente escolar ainda é
um grande desafio, pois possuem caracteristicas individuais e requerem um
atendimento educacional especifico, torna-se importante compreender o processo de
aprendizagem desses alunos com TDAH, suas implicagdes e os desafios para a
educacéo.

Para isso, é importante aprofundar no conhecimento cientifico sobre o TDAH,

conhecer, analisar e entender as possiveis formas de ensino-aprendizagem, bem como



promover a inclusdo escolar dessas criangas para que todos os alunos se sintam
acolhidos, respeitados e compreendidos, contribuindo para que o desenvolvimento
educacional ocorra de forma agradavel e de qualidade para todos.

2. REFERENCIAL TEORICO

Para além da percepcéo e do diagnéstico, € importante compreender o que é o
TDAH, suas principais caracteristicas, como se da o processo de inclusdo de um aluno
com esse transtorno no ambiente escolar, seus desafios e as possibilidades de ensino-
aprendizagem.

Segundo Borella (2002), o TDAH pode ser geneticamente, encontrado nos
genes que codificam os sistemas que regulam a oferta de dopamina e serotonina,
hormoénios encontrados no corpo humano. Ainda existem os fatores biolégicos, que néo
sdo geneéticos, dentre os quais se destacam o uso de alcool, drogas e determinados
medicamentos durante a gestacdo, por parte da mae, nascimentos prematuros,
hemorragias intracranianas e falta de oxigénio durante o parto. E, ainda, os fatores
ambientais que interferem no desenvolvimento psicologico e emocional, bem como
conflitos familiares, transtorno mental nos pais, baixa condicdo socioecondmica,
criminalidade por parte dos pais, entre outros.

Em concordancia, Rohde e Benczik (1999), a hiperatividade é um problema de
saude mental que tem trés caracteristicas basicas: a distracdo, a agitacdo e a
impulsividade. Esse transtorno pode levar a dificuldades emocionais, de
relacionamento familiar e desempenho escolar, as quais prejudicam seu desempenho e
aprendizagem de forma significativa.

Muitos acreditam que o TDAH ndo existe, que € invencdo das industrias
farmacéuticas para vender seus produtos (medicamentos), mas esse transtorno é real
e € estudado ha mais de cem anos muito antes de existir essas industrias. Os primeiros
estudos sobre o assunto aconteceram no comec¢o do século XIX, em 1798, pelo médico
Escocés, Sir Alexander Crichton. Em sua publicacdo, ele descreve pessoa com
problema de se manter engajados e concentrados por um periodo muito prolongado.
Ele fez indagacdes de qual o real motivo em que essas pessoas possuem essas
dificuldades; seria inata ou por algum dano causado no cérebro na hora do parto? Um
pouco antes tivemos também um médico da Alemanha, Melchior Adam Weikard, que
fez uma publicacdo em seu livro, no ano de 1775, descrevendo todo um capitulo sobre

o “transtorno da atengao”.



O TDAH ficou adormecido por mais de um século, voltando a ser estudado e
relatado novamente j& no ano de 1902, publicado no jornal e logo ap0s na revista
britdnica The Lancet, uma das revistas mais influentes da medicina no mundo todo, por
um renomado médico pediatra inglés Dr. George Still, que apresentou criangas com
quadros clinicos como hiperatividade que ndo podiam na época ser diagnosticados,
mas afirmava que eram problemas causados por algum disturbio no cérebro. Conforme
afirma a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo - ABDA em seu artigo, esse
distarbio atinge, em média, de 3% a 5% das criangas em todo o mundo, sendo elas a
maioria do sexo masculino e com incidéncia familiar, ou seja, possivelmente o pai ou a
mae possuem TDAH e que podem ocasionar prejuizos e ou atrasos na vida escolar; e
se nao diagnosticados e acompanhados a tempo havera prejuizos irreversiveis para a
vida toda.

A partir do exposto, torna-se relevante conhecer as principais caracteristicas
provocadas pelo TDAH; compreender os processos de incluséo de criangcas com TDAH
no contexto escolar e possiveis estratégias para contribuir com o processo de ensino-

aprendizagem de todos.

2.1 TDAH e suas principais caracteristicas

As criancas com TDAH demonstram dificuldade maior para a aprendizagem,
desempenho em exames e funcionamento cognitivo em relacdo aos demais alunos,
principalmente por problemas nas suas habilidades organizacionais, déficit de
desempenho e controle motor grosso ou fino com isso desenvolvendo baixo
desempenho escolar.

Sobre o TDAH, Barkley (2002), contribui que

[...] o transtorno de déficit de atenc&o/hiperatividade, ou TDAH, é um transtorno
de desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas como os
periodos de atenc¢d@o, com o controle do impulso e com o nivel de atividade
(BARKLEY, 2002, p. 35).

De acordo com literatura, todas as pessoas que se relacionam com pessoas
com TDAH tém que saber sobre os sintomas para melhor entender e se relacionar com
elas. Compreender as caracteristicas provocadas pelo TDAH colaboram para uma
melhor interagdo entre os sujeitos e, em especial, para melhor interpretar os seus
comportamentos e acdes mediante as situacdes em que sao inseridos.

De acordo com o Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais DSM-

IV-TR (2002) é possivel classificar o TDAH em trés graus: leve, moderado e Grave.



Caracteriza-se grau leve, a crianga que poSsui poucos sintomas, com pequenos
prejuizos sociais, escolar da crianga; o grau moderado, com caracterizacdo de
sintomas e alguns prejuizos de graus leve e grave presentes de forma mais clara; e o
grau grave possui muita demonstracdo dos sintomas, com auténtico prejuizo social,
funcional, escolar da crianca.

A falta de conhecimento e de informagcfes sobre o transtorno fez com que
historicamente as criancas recebessem rotulos que interferiram em seu processo
formativo, social e pessoa. A crianga com TDAH, muitas vezes foi taxada de
preguicosa, bagunceira, que nao presta atencédo nas explicagdes, entre outros. Mas a
crianga com esse transtorno pode ser, na maioria das vezes, muito inteligente, porém
sua forma de organizacdo nao condiz com suas expectativas. Geralmente séo
atrasados, desatentos e agitados, mas nem todos os transtornos sdo assim. Ha
aqueles que nao possuem a hiperatividade e sao timidos, ou seja, ndo ha
caracteristicas fixas.

De acordo com o Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais DSM-
IV-TR (2002), temos trés tipos mais contundentes: o TDAH desatento, TDAH
hiperativo/ impulsivo e o TDAH combinado. O Manual apresenta as caracteristicas dos

trés tipos, sendo

TDAH-Tipo desatento: N&do vé detalhes ou faz erros por falta de cuidado.
Dificuldade em manter a atencdo. Parece ndo ouvir. Dificuldade em seguir
instrucbes. Dificuldade na organizacdo. Evita e ndo gosta de tarefas que
exigem um esforco mental prolongado. Frequentemente perde os objetos
necessarios para uma atividade. Distrai-se com facilidade. Esquecimento nas
atividades diarias. TDAH -Tipo hiperativo/ impulsivo: Inquietacdo, mexendo
as maos e os pés ou se remexendo na cadeira. Dificuldade em permanecer
sentada. Corre sem destino ou sobe nas coisas excessivamente (em adulto, ha
um sentimento subjetivo de inquietacéo). Dificuldade em concentrar-se numa
atividade silenciosamente. Fala excessivamente. Responda a perguntas antes
delas serem formuladas. Age como se fosse movida a motor. Dificuldade em
esperar sua vez. Interrompe e se interrompe. TDAH-Tipo combinado: E
caracterizado pela pessoa que apresenta os dois conjuntos de critérios dos
tipos desatento e hiperativo / impulsivo. Esses sintomas, no entanto,
desequilibram a vida diaria e escolar [...] (DSM-IV-TR, 2002).

Diante dessas informacgdes, e necessario ressaltar que, em todos os tipos, €
indispensavel identificar se esses sintomas estédo interferindo na convivéncia social ou
escolar da crianca. Ou seja, através dessas observacdes, havera a possibilidade de
realizar um diagndstico assertivo.

De acordo com o Instituto Neuro Saber (2017), muitas pessoas acreditam que o
TDAH é sempre relacionado a hiperatividade e a impulsividade. Isso € um mito. 30% a

40% dessas pessoas diagnosticadas com o transtorno ndo possuem hiperatividade e



ndo possui impulsividade; elas sdo desatentas em excesso, ou seja, aponta um déficit
de atencéo.

Diante de tantas dificuldades para o diagndstico que s6 pode ser prescrito por
profissionais especializados e as inumeras formas e tipos de TDAH, dificulta o
diagnéstico precoce desses pacientes, as vezes por falta de elementos necessarios
para um laudo conclusivo. Sobre isso, Silva (2003) colabora que

[...] o papel do psicdlogo/neuropsicologo se faz muito importante, pois sédo
profissionais habilitados para 0 manejo de instrumentos clinicos que avaliam o
funcionamento de diversas fungbes cognitivas, tornando possivel o auxilio no
diagnostico diferencial dos transtornos neuropsiquiatricos (a exemplo do
TDAH), investigar a natureza e a severidade das alteragfes cognitivas ou do
comportamento, reavaliar a evolucdo dos quadros e ainda planejar uma
reabilitacdo voltada para as alteracdes cognitivas/dificuldades de cada paciente
(SILVA, 2003, p.13).

O diagnostico deve ser feito por profissionais especializados, que utilizam
meétodos como a entrevista com o0s pacientes e familiares, com a escola (fornecendo
relatorio sobre o comportamento do aluno) quando o paciente ja esta incluido na
escola, além de exames neurologicos, ressonancia magnética do encéfalo,
eletroencefalograma, tomografias, entre outros.

Sobre o diagndstico de uma crianga com TDAH, Pinna (2007) afirma que

Tanto o processo diagnéstico quanto o tratamento do TDAH sdo complexos,
ndo sO pelo carater dimensional dos sintomas de desatencdo e/ou
hiperatividade, mas também pela alta frequéncia de comorbidades psiquiatricas
apresentadas pelos pacientes. Profissionais da area de salude mental da
infancia e adolescéncia frequentemente se deparam com situacdes clinicas em
gue o diagnéstico do TDAH deve levar em consideracdo a presenca de
diferentes condicdes, tais como défices cognitivos, transtornos do aprendizado
ou transtornos invasivos do desenvolvimento, sendo fundamental o melhor
entendimento da complexidade desses casos para adequada orientacéo,
elaboracdo da intervencgéo terapéutica e avaliagdo da necessidade do suporte
educacional e emocional para esses pacientes e suas familias. (PINNA, 2007,

p. 2).

E importante ressaltar que o tratamento é composto por terapia comportamental,
medicacdo com estimulantes e intervencbes educacionais. O diagnostico para a
crianca com TDAH nédo é algo facil; depende da percepcédo prévia, especialmente no
espaco escolar, no desempenho de tarefas ou em especificidade do aspecto
comportamental. A partir das percep¢fes durante 0s processos educacionais, 0S
professores compartilham as informac6es com os pais. Apds este contato, a familia
deve buscar ajuda psicopedagogico e médica para iniciar os tratamentos, colaborando
com o processo de inclusédo e aprendizagem no ambiente escolar.

Vale ressaltar que este tipo de transtorno ndo é caracterizado como uma

doenca, ndo incapacita a pessoa; significa que tém todas as capacidades plenas,



porém possui problemas em seu funcionamento cognitivo desempenhando prejuizo
social. E esse transtorno que provoca grandes prejuizos para a pessoa com TDAH, em
sua qualidade de vida, em suas relacdes sociais, em desempenhar suas tarefas do dia
a dia, entre outras.

Um conflito intenso da impulsividade nos TDAH esta nos vinculos sociais, como
revela Phelan (2005)

Quando frustrada, ela pode gritar com as outras criangcas e, as vezes, até
mesmo agredi-las fisicamente ou empurra-las, na tentativa de conseguir que
tudo seja feito do seu jeito. A impaciéncia de querer ser sempre a primeira da
fila e a tendéncia de agarrar coisas podem ser fontes constantes de irritacéo
para outras criancas. (PHELAN 2005, p. 21).

A auséncia de controle desses impulsos dificulta a interagdo com outras criangas
e, consequentemente, as poucas relacbes que sao construidas geralmente séo
cercadas de conflitos. Isso provoca um distanciamento social e escolar, tornando a
crianca excluida dos processos educacionais. E dificil para um adulto ficar isolado sem
conseguir fazer amizade, imagine para uma crianca que ainda nao entende o que esta
se passando com ela e 0 que esse transtorno implica em sua convivéncia com 0s
demais colegas. O mesmo pode se dizer das criancas que nao possuem o transtorno
conviver com essas criangas que nado conseguem se controlar; tendem a néo aceitar e
até a criar confusdes com as criangas que apresentam o transtorno.

Podemos compreender entdo, que o convivio dentre criancas com TDAH ou
gualquer outro tipo de transtorno ou deficiéncia e criancas sem nenhum transtorno é
imprescindivel para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional do individuo e de

suas afinidades pessoais, promovendo a inclusdo de todos.

2.2 Processo de incluséo escolar e aprendizagem das criancas com TDAH

Apesar de o TDAH ter se tornado tema de estudos nos udltimos anos, porém
ainda é um pouco vago, por nao oferecer muitos efeitos aceitaveis aos educadores em
relacdo a forma de diagnosticar e como e quando proceder através um
acompanhamento apropriado aos alunos. Diante disso, torna-se relevante
compreender como ocorre 0 processo de inclusdo em meio ao processo do ensino-
aprendizagem de uma crianca com TDAH e seus desafios durante o periodo escolar.

O TDAH é uma das amplas dificuldades encontrada no processo de inclusédo e
no ensino-aprendizagem enfrentadas pelas escolas, tendo em vista, que nem sempre

ocorrem revisdes de conceitos e aperfeicoamentos por parte dos docentes e muitas



vezes os discentes sao incompreendidos e na maioria das vezes taxados como
indisciplinados, desatentos e que lhes faltam limites por parte da familia. Nesse
sentido, € necesséario compreender as evolucbes da crianca na escola em meio aos
desafios do TDAH e a conduta da escola nesse processo de incluséo.

A incluséo escolar de estudantes publico-alvo da Educacao Especial no sistema
regular de ensino pressupfe uma reforma no sistema educacional com educacéo
efetiva de boa qualidade a fim de desenvolver suas potencialidades e atender as
necessidades educativas de todos os estudantes, de forma a promover a
aprendizagem e o desenvolvimento pessoal de todos. O movimento mundial pela
inclusdo € uma acédo politica, cultural, social e pedagdgica, desencadeada em defesa
do direito de todos os estudantes de estarem juntos, aprendendo e participando, sem
nenhum tipo de discriminagdo (BRASIL, 2017)

No fim do ano de 2021, os defensores de uma politica publica e uma lei
especifica, bem com as pessoas com TDAH, dislexia e outros transtornos de
aprendizagem tiveram uma vitdria de uma luta que se perpetuava ha mais de 13 (treze)
anos nos bastidores do Congresso Nacional, pois foi aprovada pelo Senado e agora
sancionada pelo Presidente da Republica, em 30 de novembro de 2021 a Lei 14.254/21
gue dispdes sobre o0 acompanhamento integral pra educandos com dislexia, TDAH ou
outro transtorno de aprendizagem. Composta por 6 artigos a lei abrange além dos
direitos dos alunos nas redes publicas e particulares de ensino, abrange também a
parceria da escola com a saude publica para atender esses alunos. Todos os Artigos
da Lei 14.254/21 sédo de suma importancia, cada um na sua especificidade, mas o que

chama a atencéo para os educadores € o Artigo 3° que diz:

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
gue apresentam alteracBes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atencdo, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na
gual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacdo da &rea de
salde, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territério. (BRASIL, 2021).

A partir do exposto, é notdrio que essa Lei € mais que necessaria, pois antes o
atendimento aos alunos ficava restrito ao professor regente. O poder publico
negligenciava no que se refere ao acompanhamento sistematizado desses alunos e
muitas familias ndo acompanham o processo de ensino-aprendizagem. Agora

pontuando a responsabilidade de cada um no processo € possivel desenvolver um



atendimento digno para todos os educandos, assegurando assim o direito a educacéo
de qualidade, prevista na Constituicdo Federal do Brasil (1988).

Os alunos com TDAH ndo compdem o publico-alvo da educacao especial e por
esse motivo ndo dispdem dos direitos ou servicos especificos para atendé-los. Mas,
numa perspectiva inclusiva, a lei garante que ele tenha direito a atendimento de apoio
pedagdgico adequado as suas especificidades.

Corre em tramitacdo na camara dos deputados o Projeto de Lei 2630/21, que
estabelece a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TDAH.
Conforme a proposta, a pessoa com TDAH é considerada pessoa com deficiéncia, para
todos os efeitos legais. O Projeto equipara a semelhanca entre o TEA e o TDAH a
deficiéncia, para efeitos legais. A ideia do projeto é garantir que as pessoas com TDAH
tenham os mesmos direitos ja estabelecidos as pessoas com TEA, por serem ambas
classificadas como transtornos dos “Transtornos do Neurodesenvolvimento”, dado que
se apresentam na vida da criangca precocemente e acarretam prejuizos no
funcionalmente social, pessoal, escolar ou quando adulto na vida profissional também.

Tem que ser dado o devido respeito a sansdao dessa lei que traz um avanco
muito significativo e extremamente importante para os estudantes que ainda estdo no
processo de escolarizacdo que vao ter o direito a educacédo assegurado. Porém, vale
ressaltar que ndo basta ter sancionado a lei, tem que fazer valer, uma vez que as leis
nao se auto implementam; € necessario que os educadores, as pessoas que estao
atuando na pratica, no dia a dia com os alunos que as coloquem em pratica e fazer
valer seu funcionamento.

O ato de educar é um ato de amor, que exige paciéncia, compreensao, sensatez
e formacdo para a atuacdo. O TDAH sofre até para entender o porqué, de ele ser
assim, o que ele precisa € de ser acolhido e receber o atendimento adequado,
respeitando suas particularidades. TDAH € muito mais que um déficit de atencéo,
possui varios outros fatores cognitivos e psicologicos e infelizmente ele cresce ouvindo
coisas que os deixam ainda mais desmotivados, mas com estimulos corretos,
tratamentos efetivos, compreensdo, persisténcia e uma rede de apoio o TDAH
consegue ter uma vida como de alguém neurotipico.

Para que isso ocorra com exceléncia, precisa ser feito acompanhamento integral
como: identificacdo precoce do transtorno, o encaminhamento do educando para

diagndstico correto, o apoio educacional na rede de ensino e principalmente a
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tratamento terapéutico especializado na rede de salude que embasado pela nova lei
14.254/21.

Nesse sentido, é necessario compreender e analisar as evolu¢des da crianga na
escola em meio aos desafios do TDAH e a conduta da escola nesse processo de
ensino-aprendizagem. Ainda, considerando que a presenca de alunos com TDAH no
ambiente escolar ainda € um grande desafio, pois possuem caracteristicas individuais e
requerer um atendimento educacional especifico, tornando-se importante compreender
0 processo de incluséo e de aprendizagem desses alunos no ambiente escolar, suas
implicacdes e os desafios para a educacéao.

A construcao de um relacionamento afetivo ndo ocorre imediatamente precisa
ser adquirido confianca e reciprocidade. Com a crianca que tem TDAH ndo € muito
diferente e o professor tem um papel primordial para que a crianca desenvolva bem no
ambiente escolar. O professor tem que construir caminhos, formas diferentes para criar
possibilidades de desenvolver o potencial desses alunos. De acordo com Benczik
(2003),

A presenca de professores compreensivos e com conhecimentos a respeito do
transtorno, a disponibilidade de sistemas de apoio e oportunidades para se
engajar em atividades que conduzam ao sucesso na sala de aula, sao
imperativas para que um aluno com TDAH possa desenvolver todo o seu
potencial. (BENCZIK et. al.; 2003, p. 217).

Pensando assim, o papel do professor vai muito além de sua formacdo de
simplesmente passar conhecimento; ele tem que ter a dedicagcdo, 0 compromisso,
porque trabalhar com a diversidade de alunos ndo € e ndo sera uma tarefa simples. O
planejamento ou o roteiro de um professor que tem em sua turma alunos com TDAH
necessita buscar estratégias pedagodgicas para promover e oportunizar o aprendizado

desses alunos. Sobre isso, Pantoja (2005) colabora que:

A aprendizagem é um processo interno e pessoal, que ocorre dentro do sujeito.
No entanto, s6 as a¢des manifestas ou os comportamentos do sujeito (0 que
ele faz, diz ou produz) permitem a um observador externo concluir se houve ou
nao aprendizagem, na extensao e na competéncia desejaveis. Para que haja
aprendizagem é necessaria a a¢do do sujeito sobre o objeto de conhecimento.
(PANTOJA, 2005, p.35).

Assim, é aconselhavel que as criancas com TDAH sentem na frente junto com
os professores para que nao haja distracdo, pois se desconcentram com facilidade; é
importante que o professor direcione perguntas durante a aula e repetir a mesmas com
veeméncia e as aulas tém que ser dinamicas, praticas, objetivas e simples.

O estudante com esse tipo de transtorno tem que estar atento 0 maximo

possivel porque qualquer movimentagdo ou até mesmo um cartaz exposto na sala
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serve de atrativo para dispersar a atencdo desses educandos e colocé-los longe das
janelas para n&o impactar no processo de aprendizagem desses alunos.

Pensando na forma de inclusdo, o professor tem que pensar em atividades
diferenciadas, atrativas e adequadas para poder prender a atencado desses alunos ou
conseguir desenvolver a intelectualidade deles. Para alunos TDAH, é importante
elaborar e realizar o Projeto de Intervencdo Pedagogica — PIP, prevendo estratégias
que de fato ird contribuir com o desenvolvimento do aluno, sem prejuizos.

Adaptar se faz necessario para incluir e incluir é necesséario para adaptar.
Adaptar ndo quer dizer que o professor precise elaborar atividades mais faceis ou até
mesmo com exercicios diferentes ao conteldo que 0s outros colegas estao realizando,
para ndo diminuir sua capacidade, sua autoestima ou sua intelectualidade, evitando
constrangé-los. Adaptar é criar condicdes para que o aluno com TDAH realize as
atividades propostas, potencializando suas habilidades e respeitando suas limitacdes.
Para isso, é importante que seja feito um planejamento diferenciado para esses alunos,
como por exemplo: colocar enunciados das perguntas menores e mais objetivos
possiveis, pois uma das caracteristicas do TDAH € né&o ter paciéncia ou nem mesmo
quietude para ler ou responder questdo com enunciados muito extenso. Saber
conduzir, introduzir o material a ser ensinado a esses alunos é muito importante, fazer
adaptacdes desse material de forma que o educando possa aprender e acompanhar o
restante da turma, estimulando o processo de aprendizagem.

Apesar de ser um grande desafio ao docente pensar em estratégias
diferenciadas para atender as necessidades dos alunos com TDAH, ressalta-se que ha
possibilidades e que a partir do momento que sado colocadas em praticas tais
estratégias, percebe-se uma evolucdo no processo de ensino aprendizagem dos
alunos com TDAH e todos os demais alunos da turma.

Algumas acdes sdo importantes, necessarias e possiveis para estimular o
desenvolvimento dos alunos com TDAH, como trocar a repreensdo por elogios a cada
conquista, cada evolugdo por minima que seja, pois talvez para o professor foi pouco,
mas para a crianca Ihe custou muito esforco e dedicacdo para concluir aguela tarefa.
Valorizar o aprendizado, reconhecer a limitacdo e potencializar as habilidades dos
alunos, adaptar quando necessario e avaliar o aluno pelo seu rendimento, sem
comparagdes com outros alunos.

O professor atento geralmente € o primeiro a perceber que o aluno esta tendo

alguma dificuldade para concentrar, socializar, aprender o conteudo e realizar as
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atividades propostas, diante dessa observacéo ele pode encaminhar o aluno para a
equipe pedagdgica da escola para depois a familia ser comunicada para que esse
aluno, apo6s o prévio diagnostico da equipe pedagdgica, possa encaminha-lo para o
profissional da satude adequado.

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa foi desenvolvida no periodo de dezembro de 2021 a
setembro de 2022, por meio de uma revisao bibliografica sistematizada em busca de
compreender o processo de inclusdo e aprendizagem de criancas com TDAH no
contexto escolar.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi necessario um planejamento em que se
relacionaram todas as fases. Alguns autores apontam que a pesquisa compreende
passos, entretanto, ndo ha uma definicdo clara em relacdo ao numero de passos,
contudo evidencia-se que o desenvolvimento compreende a elaboracdo de um projeto
gue deve considerar as etapas correspondentes as acfes a serem realizadas.

De modo geral, o método é um instrumento do conhecimento que favorece aos
pesquisadores das mais diversas areas as diretrizes para ordenacéo da pesquisa.

A metodologia foi realizada a partir de levantamentos bibliograficos, por dispor
de fontes a ser pesquisadas com melhor acessibilidade e através de materiais ja
publicados, composto principalmente por consultas em artigos, periédicos, livros e
também em materiais disponiveis na Internet. Fachin (2010) situa a pesquisa
bibliografica como sendo a mais importante no trajeto da pesquisa, eis que constitui o
ato de ler, selecionar, fichar, organizar, compreender.

A pesquisa bibliogréafica, para Fonseca (2002), é efetivada,

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas
por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de
web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa
bibliogréfica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o
assunto. Existem, porém pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliogréfica, procurando referéncias tedricas publicadas com o

objetivo de recolher informagBes ou conhecimentos prévios sobre o problema a
respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

A principio, toda pesquisa tem um carater bibliografico em alguma fase de sua
concepcdo, porém haverd algumas informacbes que procedem somente ou

prioritariamente das referéncias teoricas. Todavia, as apreciacbes e conclusdes
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atingidas com a utilizacdo dos dados coletados na pesquisa através das bibliografias
estudadas e analisadas para chegar a conclusao do projeto.

A intencdo foi utilizar ao maximo as possibilidades dos bancos de dados
bibliograficos disponiveis e existentes e a ferramenta de tecnologias de informacao
para a alimentacdo desses dados. Ruiz (1991) aponta que a pesquisa bibliogréfica
consiste no exame e analise do que ja se produziu sobre determinado tema.

Para a realizacdo dos estudos, foi adotada a metodologia qualitativa de natureza
basica, a qual objetivou motivar novos conhecimentos benéficos para o avanco da
ciéncia sem aplicacdo pratica prevista buscando propiciar verdades, ainda que
temporarias e relativas, de interesses mais amplos. A abordagem qualitativa traz ao
pesquisador a necessidade de procurar compreender o que esta sendo estudado. A
pesquisa qualitativa se distingue pelo desenvolvimento conceitual, de ideias, fatos ou
opinides e da observacéo interpretativo ou indutivo a partir dos dados descobertos.

A pesquisa basica objetiva suscitar novo conhecimento para 0 progresso da
ciéncia, e dados néo localizados. Nao tem, todavia, compromisso de aplicacao pratica
do resultado. Ao abordar da classificacdo, Schwartzman (1979), descreve que a
pesquisa basica é “aquela que acumula conhecimentos e informacdes que podem
eventualmente levar a resultados académicos ou aplicados importantes, mas sem fazé-
lo diretamente”, ao passo que a aplicada pode ser definida como “aquela que tem um
resultado pratico visivel em termos econémicos ou de outra utilidade que ndo seja o
préprio conhecimento”.

Para a realizacédo desse trabalho foi utilizado livros, artigos cientificos, bem como
blogs e sites. a pesquisa foi fundamentada em autores que realizaram estudos sobre o
assunto como: Barkley (2002), Borella (2002), Estanislau (2014), Fachin (2010), Filho
(2003), Fonseca (2002), Goldstein (1994), entre outros. Utilizando palavras chaves
como: TDAH na educacao infantil, o que € TDAH? Inclusédo escolar e processo de
ensino-aprendizagem. Através dessas buscas foram encontrados diversos resultados
aos quais foram feitos selecdes criteriosas de informacdes coerentes ao tema aqui
proposto e excluidos os que possuiam menor relevancia. Logo apds o levantamento
dos referenciais bibliograficos foram realizadas sinteses, fichamentos das pesquisas

encontradas para a escrita do presente artigo.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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A partir das informacdes pesquisadas, pode-se observar que o TDAH é
caracterizado pela desatencéo, hiperatividade e impulsividade. Entende-se, que no
decorrer do trabalho, o TDAH é de fato um transtorno que deve e merece ser
diagnosticado e tratado o mais cedo possivel, em razdo disso, na pluralidade dos
casos, a crianca com hiperatividade pode alcancar um melhor desenvolvimento se for
combinada de uma praxis multidisciplinar, envolvendo familiares, professores, médicos,
terapeutas e medicamentos se necessario.

A intervencdo psicopedagogica podera ser a ligacdo principal para ajudar a
crianga, pois o profissional ird unir e trabalhar com a familia e os profissionais
envolvidos, no decorrer do tratamento e acompanhamento do aluno com TDAH.

Conclui-se que é imprescindivel que haja por parte dos profissionais de saude,
trazer a familia bem informada e engajada no acompanhamento dessa crianga, seja
qgual for o tratamento, sO psicologico ou com a introducdo de medicamentos, com
informagdes claras e objetivas para lidar da melhor forma possivel com os sintomas da
crianca. Também, € de suma importancia que possua influéncias no ambito escolar
para assegurar o melhor rendimento possivel da crianca.

Sao também de extrema acuidade as pesquisas e estudos por parte da familia
gue vai estar sempre acompanhando essa crian¢a ao longo da vida, a cerca do TDAH
e a exposicao e elucidacdo dos mesmos nas instituicdes escolares e em outros lugares
frequentados por estas criangas, uma vez que quanto mais adquirimos conhecimentos
a respeito deste assunto, melhor sera para atenuar o fracasso e a aflicdo delas.

Silva (2003), assegura que:

Se o comportamento dos DDAs nédo for compreendido e bem administrado por
eles préprios e pelas pessoas que com eles convivem, frequentemente,
consequéncias no agir poderdo se manifestar sob diferentes formas de
impulsividade, tais como: agressividade, descontrole, uso de drogas, jogos,
tagarelice incontrolavel ... [...] E na busca dessa vida dentro da vida que esta o
impulso mais forte de todo DDA. Para eles tudo é MUITO. Muita dor, muita
alegria, muito prazer, muita fé, muito desespero. (SILVIA, 2003, p. 25, 26).

Mediante a declaracdo, encontra-se a notoriedade do papel da familia e do
professor na aprendizagem da crianca com TDAH. O docente tem nas maos a
capacidade de fazer a diferenca na vida dessas criancas, seja direcionando para o
bem, o bom e o belo. Para isso, é necesséario entender e compreender o TDAH,
conhecer suas especificidades, além de procurar meios para aborda-lo, bem como
participar dos processos formativos dessas criangas colaborando com o ensino-

aprendizado.
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E importante ressaltar a necessidade da inclusdo através da interferéncia do
docente, dando oportunidade para a interacdo com o0s outros alunos na resolucao
propria de situagdes diversas na escola como, por exemplo, os conflitos, as conversas,
a resolucdo dos problemas e também suas limitagfes. A crianga com TDAH, envolvida
em todas as atividades propostas no ambiente escolar podera vencer muitos
obstaculos que o transtorno imp&e, com auxilio do professor e envolvimento com o0s

colegas.
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