Repositdrio Institucional do IF Goiano - RIIF Goiano

INSTITUTO FEDERALGoiano Sistema Integrado de Bibliotecas

IDENTIFICACAO DA PRODUGAO TECNICO-CIENTIFICA

Tese (doutorado) Artigo cientifico

Dissertagdo (mestrado) Capitulo de livro

Monografia (especializagdo) Livro

TCC (graduagdo) X Trabalho apresentado em evento

Produto técnico e educacional - Tipo:

Nome completo do autor: Thaynara Ferreira Santos Matricula: 2018201221351072

Titulo do trabalho: Praticas Pedagdgicas para a redugdo do
bullying nas escolas

RESTRIGOES DE ACESSO AO DOCUMENTO

Documento confidencial: Ndo x Sim, justifique:

Informe a data que podera ser disponibilizado no RIIF Goiano: / /
O documento esta sujeito a registro de patente? Sim Nao x

O documento pode vir a ser publicado como livro? Sim Nao x

DECLARACAO DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

O(a) referido(a) autor(a) declara:

* Que o documento é seu trabalho original, detém os direitos autorais da produgdo técnico-cientifica e ndo infringe os direitos de
qualquer outra pessoa ou entidade;

* Que obteve autorizagdo de quaisquer materiais inclusos no documento do qual ndo detém os direitos de autoria, para conceder
ao Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano os direitos requeridos e que este material cujos direitos autor ais
sdo de terceiros, estdo claramente identificados e reconhecidos no texto ou contetido do documento entregue;

* Que cumpriu quaisquer obrigagdes exigidas por contrato ou acordo, caso o documento entregue seja baseado em trabalho
financiado ou apoiado por outra instituicdo que ndo o Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano.

16/11/2022
Local: Pires do Rio Goias Data

TERMO DE CIENCIA E DE AUTORIZAGCAO
PARA DISPONIBILIZAR PRODUCOES TECNICO-CIENTIFICAS NO
REPOSITORIO INSTITUCIONAL DO IF GOIANO

Com base no disposto na Lei Federal n29.610, de 19 de fevereiro de 1998, AUTORIZO o Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
Goiano a disponibilizar gratuitamente o documento em formato digital no Repositério Institucional do IF Goiano (RIIF Goiano), sem

ressarcimento de direitos autorais, conforme permissdo assinada abaixo, para fins de leitura, download e impressao, a titulo de divulgagdo
da produgdo técnico-cientifica no IF Goiano.



Assinatura do autor e/ou detentor dos direitos autorais

Ciente e de acordo:

R e

Assinatura do(a) orientador(a)




HENn
] ]
SERVlCQ PUBLICO FEDER~AL INSTITUTO
MINISTERIO DA EDUCACAO FEDERAL
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA Goiano

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO -
Curso de Licenciatura em Pedagogia e Educacao Profissional e Tecnologica na Modalidade a
Distancia

Anexo 11
TERMO DE RESPONSABILIDADE AUTORAL

Eu Thaynara Ferreira Santos discente do curso de Curso de Licenciatura em Pedagogia e Educacéo
Profissional e Tecnoldgica na Modalidade a Distancia do IF Goiano, autor do artigo cientifico
intitulado, Préaticas Pedagdgicas para a reducao do bullying nas escolas, declaro, para os devidos fins
da Lein®9.610, de 19/02/98, que me responsabilizo inteiramente perante o IF Goiano, o (a) professor
(a) orientador (a) e demais membros da banca examinadora, pelo aporte ideoldgico e referencial, me
responsabilizando por eventual plagio do texto que consubstancia a obra de minha autoria, submetida
a banca examinadora para defesa de Trabalho do Conclusédo (TC) do curso de Curso de Licenciatura
em Pedagogia e Educacdo Profissional e Tecnoldgica na Modalidade a Distancia. Destarte, sob as
penas da lei, estou ciente das responsabilidades administrativas, civis e criminais em caso de

comprovada violagdo dos direitos autorais.

Urutai, 08 de outubro de 2022.

Ofpnﬁmww Fuminos &”“ﬁb’

Académico/Autor

Paginaldel



[ | 1]
oY, e [ ] ]
SERVICO PUBLICO FEDERAL INSTITUTO
MINISTERIO DA EDUCAGAO FEDERAL
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA Goiano

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO -
Curso de Licenciatura em Pedagogia e Educacéo Profissional e Tecnoldgica na Modalidade a
Distancia

Anexo Il

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CURSO

Ao(s) 08 dia(s) do més de outubro de dois mil e vinte e dois, as 13 horas e 00 minutos, reuniu-se a

banca examinadora composta pelos docentes: Tatiana G. Sampaio (orientador), Debora Carla de

Souza Carvalho (membro), Geissiene Soares dos Santos (membro), para examinar o Trabalho de

Curso intitulado “Licenciatura em Pedagogia” do(a) estudante Thaynara Ferreira Santos, Matricula

n°® 2018201221351072 do Curso de Licenciatura em Pedagogia e Educacdo Profissional e

Tecnoldgica na Modalidade a Distancia. A palavra foi concedida ao(a) estudante para a apresentacao

oral do TC, houve arguigdo do(a) candidato pelos membros da banca examinadora. Apos tal etapa, a

banca examinadora decidiu pela APROVACAO do(a) estudante. Ao final da sessdo publica de defesa

foi lavrada a presente ata que segue assinada pelos membros da Banca Examinadora.

]JWW W Zgam(w;:

Orientador/Presidente da Banca

Ol

Membro

%musmmmdmm.

Membro
Sosgosa. o Jorte

Académico

Paginalde 1



PRATICAS PEDAGOGICAS PARA A REDUCAO DO BULLYING NAS ESCOLAS!

Thaynara Ferreira Santos?

Tatiana Guimardes Sampaio®

RESUMO

O bullying € um problema que atinge instituicbes de ensino em todo o mundo,
envolvendo alunos de ambos o0s sexos, de classes sociais e culturas diferenciadas. O
problema é que o bullying ndo envolve apenas situagdes de violéncia, o que ja seria
grave, mas € algo que age sobre a autoestima, aprendizagem e até mesmo
desenvolvimento do aluno, afetando suas rotinas dentro e fora do espago escolar e por
isto precisa ser tratado como um problema coletivo e ndo apenas daqueles que sofrem
essa violéncia. Diante desse contexto surgiu o interesse pelo tema de pesquisa que
busca compreender de que forma o professor pode desenvolver praticas pedagdgicas
gue auxiliam no combate a esse problema, sendo este o objetivo da pesquisa. A
metodologia utilizada na pesquisa foi a revisédo bibliografica com base em autores como
Souza, Santos e Novaes (2019), Passamani e Galuch (2016), Velleda (2017), dentre
outros autores que discutem essa problematica e que permitem nao apenas
compreender melhor esse problema, mas como é possivel combaté-lo de forma
coletiva. Pode-se citar como resultados da pesquisa que as praticas pedagogicas
desenvolvidas na escola podem corroborar tanto para que o bullying continue, como
também, para que esse problema seja combatido e assim precisam ser desenvolvidas
de forma a incentivar o respeito, tolerancia, a construcao de um espaco democratico, de
relacBes interpessoais saudaveis, lutando contra as diversas formas de preconceito e
violéncia, buscando ainda o apoio familiar no combate a esse problema, agindo néo
apenas diante daqueles que sofrem o bullying, mas dos que o praticam e até mesmo
daqueles que apenas sao telespectadoras dessas situacfes, ja que todos sofrem
consequéncias desse processo.

Palavras-chave: Bullying. Professor. Respeito. Praticas pedagodgicas. Escola.
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ABSTRACT

Bullying is an issue which affects educational institutions around the world, involving
students of both sexes, from different backgrounds. The issue is that bullying does not
only involve situations regarding to violence, which would already be something serious,
but it is something that affects a student's self-esteem, learning and even development,
affecting their routines inside and outside the school space and, therefore, it needs to be
addressed and treated as a collective problem and not just an issue faced by those who
suffer this violence. The interest of this research emerged from this perspective context,
which seeks to understand how a teacher can develop pedagogical practices that could
help to face bullying. The methodology used in the research was the bibliographic
review based on authors such as Souza, Santos and Novaes (2019), Passamani and
Galuch (2016), Velleda (2017), among other authors who discuss this issue and allow
not only to better understand this problem, but how it is possible to fight it collectively. It
can be cited as research results that the pedagogical practices developed at school can
corroborate both for bullying to keep being spread, as well as for this problem to be
fought and thus need to be developed in order to encourage respect, tolerance, the
construction of a democratic space, of healthy interpersonal relationships, fighting
against the many forms of prejudice and violence, still seeking family support in the fight
against this problem, acting not only in the face of those who suffer bullying, but those
who practice it and even those who are only the beholders of such situations, since
everyone suffers from the consequences of this process.

Keywords: Bullying. Teacher. Respect. Pedagogical practices. School.



1. INTRODUCAO

O bullying € um termo que tem sido cada vez mais conhecido pela sociedade,
principalmente por noticiarios que relatam varios casos de violéncia ou até mesmo de
suicidios envolvendo estudantes que eram alvo de diferentes tipos de violéncia por
parte de seus colegas (fisica e psicoldgica). E um tipo de situag&o, porém, que sempre
existiu nas instituicdes de ensino, mas que acabou velada, pois muitas das situacfes de
violéncia se passavam por brincadeiras e assim acabavam sendo aceitas como se nao
produzissem nenhum tipo de mal para o aluno.

Atualmente, utiliza-se o termo “bullying”, é utilizado para referir-se as diferentes
formas de violéncia que um aluno sofre no espaco escolar, sendo uma violéncia
continua. Suas consequéncias ficam cada vez mais evidentes, tanto para o agredido
como para 0 agressor e ainda para aqueles que sdo expectadores desse tipo de
situacdo. Muitos alunos deixam a escola, outros sofrem traumas que carregam por toda
sua vida e ha agueles que chegam a tirar suas vidas, quando ja ndo suportam mais as
situacbes de violéncia. De acordo com Sousa, Santos e Novaes (2019), esse € um
problema que atinge, praticamente todas as instituicdes, e maior ou menor grau.

A escolha desse tema, partiu de uma experiéncia durante minha vida académica,
onde acatou um péssimo desempenho académico, contando com baixo desempenho
causando sérios problemas emocionais. Por isto este tema torna-se importante social e
pessoalmente, pois através dele, podemos ajudar muitos alunos que passam por esta
situacdo, e muitas vezes nao tem a quem recorrer e procurar ajuda.

A pesquisa busca responder questdes como: o que caracteriza o bullying? Quais
sdo as consequéncias dessa prética para alunos, professores e para a educagdo como
um todo? Como a prética pedagdgica adotada pode auxiliar na reducdo do bullying nas
instituicdes de ensino?

Objetiva-se assim discutir como as praticas pedagoégicas podem auxiliar na
reducdo das praticas de bullying na escola. E para isto pretende-se discutir e
caracterizar o que é o bullying; compreender as consequéncias do bullying para
agressor, agredidos e para terceiros (aqueles que nao estdo envolvidos, porém, que
assistem as praticas de violéncia) e ainda analisar de que forma as praticas

pedagdgicas desenvolvidas podem influenciar os alunos a ponto de reduzir as praticas



de bullying na escola.

A escolha do tema “bullying” ocorreu porque € uma questdo que demonstra-se,
constantemente presente nas instituicbes de ensino e por isto, sempre divulgada em
redes sociais ou na imprensa, quando acaba desembocando em morte. Por isto, é
preciso discutir a questdo, ja que ela ndo afeta apenas os agredidos, mas o0s
agressores e aqueles que vivenciam, mesmo que indiretamente essa violéncia no
cotidiano escolar.

Quando se discute o bullying e busca-se analisar possiveis solucbes para o
mesmo, abre-se a possibilidade de maior conscientizagdo em torno da questéo, onde a
escola e a familia precisam trabalhar de forma conjunta para ensinar criancas e jovens
a importancia do respeito as diferencas. E preciso lembrar assim que o bullying é
gerado por diversas situa¢des, onde um aluno por considerar-se como superior ao outro
acaba desenvolvendo uma violéncia fisica ou psicolégica com o outro aluno, isto porque
ele possui algum tipo de caracteristica que o torna alvo desse tipo de violéncia.

E uma discussdo importante porque ndo interessa apenas as instituicbes de
ensino, mas a toda sociedade, ja que sua pratica gera dificuldade de aprendizagem,
evasdo e fracasso escolar, estimula a violéncia e muitas vezes é responsavel pela
morte de criangas e jovens, sejam daqueles que praticam o bullying ou dos que séo
alvo desse processo. Muitas vezes ele passa despercebido pelos educadores, gerando
graves consequéncias para 0s agressores e especialmente para aqueles que séo
agredidos. Essa situacdo-problema demonstra a importancia do trabalho diante dessa
questao.

A pesquisa € tipo qualitativa, esta que € definida por Gerhardt e Silveira (2009),
como aquela cuja preocupacdo ndo € com representatividade numérica, mas como o
aprofundamento da compreensdo de uma organizagdo ou grupo social. Assim, sera
possivel abordar a visdo dos professores sobre como € possivel trabalhar
pedagogicamente a questdo do bullying, de maneira a diminuir sua incidéncia dentro

das instituicdes de ensino. Assim sendo,



Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o
porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas ndo quantificam os
valores e as trocas simbodlicas nem se submetem a prova de fatos, pois os
dados analisados sédo ndo-métricos (suscitados e de interacdo) e se valem de
diferentes abordagens (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p.32).

A natureza do trabalho € do tipo bésica, onde de acordo com Gerhardt e Silveira
(2009) tem como objetivo gerar novos conhecimentos que sejam Uteis para a ciéncia e
direciona-se a busca de solucBes para problemas especificos. Nesse sentido, ao
discutir as praticas pedagogicas e como elas podem auxiliar em solucbes para o
problema do bullying, desenvolve-se uma pesquisa de grande interesse social e
abrangéncia.

A pesquisa classifica-se como do tipo exploratoria e descritiva. Trivinos (1987),
afirma que a pesquisa descritiva tem como objetivo que o investigador busque
diferentes tipos de informacdo sobre aquilo que deseja pesquisar. E um tipo de estudo
gue ira descrever fatos e fenbmenos de uma dada realidade e, portanto, permitira
compreender como diferentes profissionais da educacdo desenvolvem propostas
pedagogicas que possam auxiliar o trabalho com respeito e a diferenca, e dessa forma
em combate ao grave problema do bullying.

Serdo utilizados procedimentos como a pesquisa bibliogréfica, esta que €
definida por Fonseca (2002, p. 32) como aquela realizada a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web, sites. Por isso € interessante que qualquer
trabalho cientifico deve ser iniciado com uma pesquisa bibliogréfica. Este passo inicial
permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o0 assunto.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Conceito de “Bullying”

O Bullying € um problema que atinge instituicdes de ensino de todo mundo e de
acordo com Fante (2005) é um problema tdo antigo como as préprias escolas. Para o
autor, porém, foi na década de 1970 que houve maior interesse sobre essa questao,
interesse este que iniciou-se na Suécia e, posteriormente espalhou-se para 0s outros
paises. O termo “bullying” em si foi criado na Noruega, derivado da palavra inglesa “bully”

que significa “valentdo” e, portanto, se caracteriza como uma pratica de violéncia, em



forma de agressdo, ameaca ou intimidagcdo de um aluno sobre outro que sofre
perseguicdo, humilhacdo, intimidacdo, vivenciando a violéncia tanto fisica como
psicologica.

O conceito de Fante (2005, p.29) € o de que o bullying caracteriza-se como um
‘comportamento cruel e intrinseco nas relagcdes interpessoais, em que os mais fortes
convertem os mais fracos em objeto de diversao e prazer, através de “brincadeiras” que
disfarcam o propdsito de maltratar e intimidar”. Assim, € comum brincadeiras de mau
gosto, apelidos maldosos, situacdes de humilhacdo, entre outras questdes que iréo
caracterizar o bullying.

Silva (2010) caracteriza esse processo como aquele que envolve atos de
violéncia (fisica ou ndo), que ocorre tanto de forma intencional como repetitiva. Ja na
perspectiva de Medeiros (2012), afirma que o bullying tem como caracteristica uma
relacdo desigual de poder, onde o agressor € alguém mais forte ou influente do que
suas vitimas e utiliza essas caracteristicas para exercer sua violéncia. Assim, o autor

define o bullying como:

Uma atividade consciente, desejada e deliberadamente hostil orientada pelo
objetivo de ferir, induzir o medo pela ameaca de futuras agressdes e criar terror.
Seja premeditada ou aleatéria, 6bvia ou sutil, praticada de forma evidente ou as
escondidas, identificada facilmente ou mascarada em uma relagédo de aparente
amizade, o “bullying” incluira sempre trés elementos: desequilibrio de poder,
intencdo de ferir e ameaca de futura agressdo. Quando o “bullying” se
desenvolve e se torna ainda mais sério, um quarto elemento é adicionado; o
terror (MEDEIROS, 2012, p.69).

E um conceito, portanto, bastante diversificado, mas que incide sobre a
violéncia, seja ela fisica ou psicologica que um aluno exerce sobre o outro, sendo que
este primeiro € consciente do mal que estd fazendo e utiliza sua forca, seja ela fisica
ou psicolégica para agredir outras pessoas gque nao possuem essa caracteristica,
causando-lhe diferente tipos de males.

O conceito apresentado por Passamani e Galuch (2016, p.01) é de que tanto o
preconceito como o bullying “sdo formas de violéncia que tém chamado a atencdo de
educadores e da sociedade em geral, haja vista os episodios que, com frequéncia
acontecem no ambiente escolar e fora dele”. Aquele que pratica o bullying tem desejo
deliberado de maltratar o outro, de coloca-lo em estado de tensao.

Assim, o bullying caracteriza-se por um subconjunto de comportamentos



agressivos, que ndo envolve apenas o aspecto fisico em si, mas, intimidacoes,
assedios, exclusao e discriminacéo de diferentes formas. Sendo que para Fante (2002),
o fator, repeticdo e desequilibrio de poder é o que caracterizam e diferenciam esse tipo
de violéncia de outras existentes.

Ha de se apresentar, porém, a distincdo entre bullying e preconceito, mesmo
gue este Ultimo seja um desencadeador do primeiro fenébmeno. De acordo com
Crochik (2015) o bullying tem relacao direta com a oposicéo, ocorrendo, por isto entre
0S que sdo considerados mais fortes e os que sédo considerados como mais fracos,
sendo uma forma mais grosseira de dominacdo do que aquela encontrada no

preconceito. No caso do preconceito, o autor cita que:

Certamente, os alvos do preconceito podem ser hostilizados durante um longo
periodo repetidamente e nao ter condi¢cdes de reagir; tal violéncia, no entanto,
pode ser justificada pelos esterettipos ou mesmo por argumentos mais bem
elaborados, ainda que irracionais; o bullying, no entanto, ndo precisa ser
justificado, precisamente porque n&o pode ser; na marginalizacdo e na
segregacdo, podemos encontrar maneiras indiretas pelas quais 0 preconceito
se revela, maneiras que ndo precisam se repetir, mesmo porque, por vezes, 0
alvo do preconceito pode incorporar o0 esteredtipo proveniente dos movimentos
coletivos que lhe séo contrarios; o alvo de discriminacdo proveniente do
preconceito pode sentir vergonha de pertencer ao grupo que o faz ser alvo da
violéncia; a vitima do bullying sente vergonha por ndo poder reagir (CROCHIK,
2015, p.19).

Para se compreender o que é o bullying, é preciso que o contexto em que
vivem os alunos seja compreendido, as caracteristicas e influenciam recebidas por
todos eles, quem sdo 0s agressores, quem sao as vitimas e assim definir formas de

agir diante dessa situacdo altamente prejudicial a todos.

2.2 Caracteristicas do Bullying

O bullying possui inimeras caracteristicas. De acordo com Fante (2005), o
agressor tem desejo consciente e determinado de maltratar e colocar o outro individuo
sobre tensdo. Para ser considerada como bullying, a préatica tem que ocorrer pelo
menos trés vezes ao no, envolvendo comportamentos hostis e diferentes tipos de
atitudes que s&o agressivas e ocorrem repentinamente. Ha nessa situacdo um
desequilibrio na relacdo de poder, violéncia, assédio, excluséo, discriminagdo, insulto,
etc.



De acordo com Rodrigues et al (2000) duas caracteristicas principais sao
importantes no processo de compreensao do bullying: o primeiro € a intencionalidade
da acao por parte do agressor — “sO se caracteriza como agressivo 0 ato que
deliberadamente se propdem a infligir um dano a alguém” (RODRIGUES et al, 2000,
p.23). E 0 segundo é a possibilidade de que a agressdo ndo seja fisica — assédio
sexuais e apelidos com teor depreciativos —, mas podendo ser também, psicoldgica,
levando o individuo a ansiedade, depresséao, dentre outros problemas psicoldgicos.

Ainda de acordo com Fante (2005), as caracteristicas fisicas e psicoldgicas
apresentadas por um individuo sao utilizadas por outros como pressuposto para
exercerem sua violéncia, levando-os a vivenciar situacdes de angustia, sofrimento e
intimidac&o.

As vitimas do bullying, assim como os agressores podem ser classificadas de
maneiras diferenciadas. De acordo com Silva (2010) podem ser vitimas passivas ou
tipicas, provocadoras ou vitimas-agressoras. Sao as vitimas passivas as mais
comuns, especialmente aqueles alunos que possuem dificuldades de socializar-se
com os colegas. A timidez, o fato de serem reservados e de ndo conseguirem reagir
diante da violéncia sofrida também sdo caracteristicas que precisam ser

consideradas. Nas palavras de Silva (2010) as vitimas passivas:

normalmente sdo mais frageis ou apresentam alguma “marca” que as destaca
da maioria dos alunos: sdo gordinhas ou magras demais, altas ou baixas
demais; usam 6culos; sdo “Caxias”, deficientes fisicas; apresentam sardas ou
manchas na pele, orelhas ou nariz um pouco mais destacados; usam roupas
fora de moda; sdo de raca, credo, condicdo socioeconémica ou orientacao
sexual diferentes... Enfim, qualquer coisa que fuja ao padrdo imposto por um
determinado grupo pode deflagrar o processo de escolha da vitima do bullying.
Os motivos (sempre injustificaveis) sdo 0os mais banais possiveis. (SILVA, 2010,
p. 38)

Ha entre as vitimas um padrdo de comportamento, mesmo que haja diferentes
reacOes diante de um processo de agressdo. Ha vitimas que conseguem enfrentar o
bullying e ndo se abatem com a violéncia, outras, porém, ndo conseguem vencer o
impacto da violéncia sobre si, isolando-se e desenvolvendo problemas psicossociais,
de aprendizagem, podendo também se tornar pessoas violentas, e levar tais
problemas para toda vida. Porém, é preciso destacar que mesmo que possua um

perfil de vitima, nem todos os individuos com tais caracteristicas serdo alvo da



violéncia.

Segundo Fante (2002), na maioria das vezes, a vitima € alguém timida e fragil,
0 que torna-se um alvo facil para o agressor. As dificuldades de relacionamento da
vitima fazem com que ela tenha poucos amigos e favores como diferenca fisica,
psicologica, racial, comportamental e cultural podem agravar, ainda mais a situagéo e
a pratica do bullying.

Ja Fante (2002) relata a existéncia de trés tipos de vitimas de bullying: as
vitimas tipicas, as vitimas provocadoras e as vitimas agressoras. No primeiro caso,
vitimas tipicas, os individuos sdo pessoas pouco sociaveis e que tem dificuldade de
impor-se dentro do grupo. Por ndo revidar a violéncia é tratada como uma “presa facil”
para os varios tipos de abuso. Ja a vitima provocadora, €, segundo o autor, aquela
gue provoca ou atrai reacfes agressivas, porém, ndo sabendo lidar com as mesmas,
enquanto a vitima agressora é aquela que pelos maus tratos sofridos, acaba, também,
se tornando agressiva.

Fante (2002) também apresenta as principais caracteristicas dos agressores,
afirmando que eles possuem comportamentos habituais no espaco escolar que

permitem, facilmente identifica-los:

Os mesmos procedimentos interrogativos devem ocorrer em relacdo ao
agressor. Entre seus comportamentos habituais: faz brincadeiras ou gozacdes,
além de rir do modo desdenhoso e hostil? Colocar apelidos ou chama pelo
nome ou sobrenome dos colegas, de forma malsoante, insulta, menospreza,
ridiculariza, difama? ameacas, da ordens, domina e subjuga? Incomoda,
intimida, empurra, picha, bate, d& socos, pontapés, beliscdes, puxa os cabelos,
envolve-se em discussGes e desentendimentos? Pega dos outros colegas
materiais escolares, dinheiro, lanches e outros pertences, sem 0 seu
consentimento? (FANTE, 2002, p.20)

Esses agressores normalmente sdo pessoas populares, seguidas por outros
alunos, por isto consideram-se dominadores e fortes, impondo-se através dessa forca,
especialmente porque ndo possuem empatia. S0 pessoas que possuem dificuldades
de seguir regras, ndo sabem lidar com o ndo, ou com perdas, ndo apresentando
afetividade com as vitimas (FANTE, 2002).

Tanto as vitimas como os agressores e também aqueles que, indiretamente
vivenciam o bullying acabam por sofrer suas consequéncias, havendo prejuizos em

sua autoestima, rendimento escolar, fortalecendo aspectos de violéncia e até mesmo
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criminalidade entre os alunos. Por isto, é importante a aten¢cdo dos educadores, que
podem ser os primeiros a identificar esse tipo de situacdo e a procurar formas de agir
diante da mesma (SILVA, 2010).

Ha de se considerar que o bullying acontece no mundo real, envolvendo vitimas
gue se conhecem e que quando ndo encontra barreiras, pode causar sérios danos

aos envolvidos.

2.3 Tipos de Bullying

O bullying assim como conceituado, é caracterizado de diferentes formas por
diferentes autores. Matos e Gongalves (2009), por exemplo, afirmam que existem trés
tipos diferenciados de bullying: o fisico ou direto, o psicolégico e o indireto. No
primeiro caso, ha comportamentos como bater, empurrar, roubar, ameacar ou
desenvolver brincadeiras rudes e que intimidam; no bullying psicolégico o agressor
utiliza xingamentos, insultos, injarias e ameagadas contra o agredido e no bullying
indireto, desenvolve-se situacdes de exclusdao e rejeicdo de uma pessoa em
determinado grupo, por isto, o mais dificil de ser caracterizado, pois, muitas vezes
acontece de maneira muito sutil.

Os tipos de bullying de acordo com Silva (2010) diferenciam-se em relacdo a
forma como séo praticados. Ha o bullying fisico que envolve as praticas de agressao
através da imposicao de forga fisica; o bullying moral, onde as agressées envolvem
guestBes morais, sociais e particulares; o bullying psicolégico onde as agressfes tém
como objetivo intervir ou controlar a forma de ser e de estar das vitimas; o bullying
material que se caracteriza na destruicdo do patrimbnio da vitima; verbal que ocorre
em forma de palavras, seja oral ou escrita; bullying social que ocorre através de
alienacdao total ou parcial do convivio social; bullying sexual que ocorre em forma de
agressao de carater sexual ou que envolve a sexualidade da vitima; o bullying
preconceituoso, que respalda-se no género, etnia ou condicdo social da pessoa e o
Cyberbullying, onde as agressdes sao realizadas em ambiente virtual.

Sobre o cyberbullying, Silva (2010) afirma que essa é considerada uma nova
forma de agressdo, sendo que seus praticantes utilizam a internet, tdo presente na

vida dos alunos, para ofender e diminuir o outro, constrangendo e maltratando suas
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vitimas, 0 que acontece, especialmente porque a internet ainda é tida por muitas

pessoas como uma terra sem leis. Reboucas (2010, p.43) afirmou:

E ridicularizar alunos, professores, amigos e desconhecidos perante a
sociedade virtual. Pelo celular é praticado por meio de torpedos; na internet os
praticantes de cyberbullying atuam via e-mail, blog, fotologs e redes sociais. A
pratica retine acdes de discriminacdo ndo identificadas, porém a legislacéo do
crime da internet possibilita a quebra de sigilo de trafego da internet e o
praticante de cyberbullying pode ser descoberto.

E comum que o praticante do bullying seja alguém que possui pouca empatia
e, que possui uma familia desestruturada, tem dificuldade de socializacdo com outras

pessoas, dentre outras caracteristicas especificas.

2.4 Consequéncias do Bullying

O bullying pode gerar diferentes tipos de consequéncias na vida do aluno, tanto
dentro como fora do ambiente escolar. E comum que ele tenha dificuldades de
aprendizagem e ja houve casos daqueles que cometeram suicidio por ndo suportarem
tantas humilhacdes e maus tratos. Ha ainda aqueles que tornam-se também violentos
como forma de revidar as agressoes (FANTE, 2002).

De acordo com Beaudoin eTaylor (2006), o bullying age, especialmente no
psicolégico das vitimas, atingindo, dirigente suas emocgdes, o que faz com que seja
ainda mais importante que pais e professores acompanhem os sinais apresentados por
esses alunos. O autor ainda chama a atencédo para o fato de que é comum que vitimas
de bullying também se tornem violentas, como uma forma de enfrentar as agressfées
sofridas.

Ha de se considerar ainda que os agressores também sofrem consequéncias
dessa pratica, pois se distanciam de outros colegas, ndo adaptam-se aos objetivos
escolares, podem desenvolver condutas delituosas no futuro e ainda ha aqueles que
assistem as violéncias e que acabam consentindo com a mesma, pois nada fazem para
impedi-las. Todos acabam sofrendo as consequéncias do bullying, dai a importancia de
combate ao mesmo.

Souza (2019) afirma que o bullying é um fenbmeno social nocivo, que pode levar
o aluno a carregar consigo transtornos comportamentais e sociais para o resto de suas

vidas, tornando-se, até mesmo pessoas violentas. O autor cita ainda que ha praticas
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gue culminaram em mortes, pois ha varios casos de pessoas que cometeram suicidios
apos serem alvo constante de tipos diferenciados de violéncia. Dificuldades de
aprendizagem, isolamento, baixa autoestima, estresse, depressdo, sdo varias das
consequéncias geradas pelo bullying e que acabam interferindo na vida do aluno,
dentro e fora da sala de aula.

2.5 Entendendo o Bullying na Escola e as contribuicbes das praticas
pedagdgicas ao seu combate

O bullying € um problema antigo, mas geralmente é entendido como um fato
normal da idade dos alunos, e ndo como um problema mais sério dentro dessas
instituicbes. Deve-se levar em consideracdo que grande parte das criancas ja foi
exposta a violéncia no dia a dia e nas diversas formas de relacionamento que
desenvolvem, por isso é comum viverem sob estresse, opressdo, intimidacao,
zombaria, perseguicdo, piadas, abusos, etc. pratica. Porém, nem todas essas situagdes
sdo consideradas bullying, pois muitas dessas brincadeiras acontecem ocasionalmente
e sdo comuns em todas as faixas etarias, ndo afetam a autoestima das criancas e
fazem parte do seu desenvolvimento e socializagdo. Nesse sentido, Fante (2005, p.28)

apontou:

O Fendbmeno Bullying caracteriza-se por um conjunto de comportamentos
agressivos, repetitivos e intencionais, adotados por um ou mais alunos,
causando dor, angustia e sofrimento, compromete a aprendizagem, com queda
do rendimento, auséncia, desinteresse e evasdo escolar. A tendéncia é a vitima
do Bullying repetir o fendbmeno numa outra crianga mais fraca.

Essa é uma pratica auto afirmativa para provocar bullying e, considerando que o
namero de criancas e adolescentes enfrentando esse problema em todo o mundo esta
aumentando, sempre foi motivo de preocupacéo para pais, professores e psicologos.
Esse tema vem sendo cada vez mais discutido por familias e especialistas, pois essas
situacOes afetardo os resultados da educacdo e do desenvolvimento infantil, e se
tornardo mais intensas e frequentes na segunda fase do ensino fundamental. Fante
(2005, p.51) afirma que:
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E importante que as autoridades da escola percebam estas situacdes e
disponibilizem espagos para as criancas falarem das suas situacbes. Para
modificar esta realidade é preciso trabalhar os valores humanos, a tolerancia e
a solidariedade, visando uma convivéncia passiva de aceitacao as diferencas.

A violéncia no ambiente escolar é diagnosticada como bullying, objeto de
diversas reflexdes académicas contemporaneas. Ela afeta diretamente o ambiente
escolar, causa dificuldades de aprendizagem, afeta a autoestima e a autoconfianga dos
alunos, pois se manifesta como comportamento doloroso ou intengao, constrangimento
ou mesmo dor.

Fante (2005) afirma que a disseminagéo do bullying na midia e em educadores
pode promover o crescente interesse do Brasil pelo estudo desse fenbmeno, sendo
importante que a comunidade escolar entenda os resultados da pesquisa. No entanto,
ndo existe uma solugdo simples para combater o bullying. Este é um problema
complexo, com varios motivos. Portanto, cada escola deve desenvolver sua propria
estratégia para reduzi-la e buscar medidas preventivas no esforco de chegar onde
comega o berco familiar.

E no nlcleo familiar que criangas e jovens podem obter seus padrdes de
comportamento externalizados. A falta de valores e o descaso com a educacdo das
criancas sao os principais motivos da degradacédo do ambiente familiar. Normalmente,
os individuos que encontram esses problemas familiares sdo objetos e alvos da
violéncia, ou muitas vezes os iniciadores da violéncia. Segundo Fante (2005, p.185), “a
escola como as demais instituicbes de ensino tem por objetivo a socializacdo centrada
no principio de equidade, o que significa dizer que todos tém o mesmo direito”, e é
papel do professor e de toda instituicdo escolar demonstrar aos alunos que eles séao
iguais, que as diferencas sao algo normal e que precisam ser respeitadas, tanto dentro
como fora da escola.

Para Lopes Neto e Monteiro Filho (2005), o bullying se manifesta de quatro
formas diferentes: verbal, fisica, psicologica e sexual. Pesquisas mostram que grande
parte dos alunos que sofreram bullying enfatizam a situagdo mais comum, que é a
identificacdo de apelidos com propdésitos maliciosos e humilhantes. Normalmente, a
pessoa agredida é ameacada, intimidada, isolada, ofendida, discriminada, agredida,

apelidada e provocada.
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Diante de tal quadro é importante que a escola se posicione diretamente diante
dessas situacdes, buscando reconhecer o perfil desses alunos e agindo diante da
ocorréncia do bullying, este que € responsavel por propagar preconceitos e violéncias
diferenciadas no espaco escolar. E assim chama-se a atencdo para as praticas
pedagdgicas e como estas podem servir de prevencdo e acao diante dos casos de
bullying. Souza (2019, p.05) afirma que “é neste ponto que a acdo pedagogica devera
intervir. O profissional de educacao deve estar preparado para estas peculiaridades nas
escolas” e para isto, o professor precisa compreender o que é o bullying, como ele se
manifesta e de que forma ele pode ser combatido.

Souza (2019) afirma que o tradicionalismo didatico € muito questionado na
atualidade, isto porque pode impedir que as diversidades sejam melhor valorizadas e
atendidas, por isto a importancia do processo de inovagao, desenvolvendo atividades
gue sirvam de prevencdo as praticas de bullying, trabalhando com temas como
respeito, tolerancia e bons valores, essenciais na vida em sociedade e que podem fazer
do ambiente escolar algo bom para todos.

Reichert (2008) afirma que é comum haver momentos de confraternizagéo entre
as turmas apenas em eventos esportivos ou festividades na escola, mas que serao
interessante acrescentar outros eventos confraternizadores, onde seja trabalhado o
respeito ao outro, fazendo dessas discussdes algo recorrente em sala de aula, pois a
violéncia ndo pode ser tratada como algo natural e comum ao espaco escolar ou a
gualquer outra area da sociedade.

A participacdo da familia precisa ser mais estimulada no ambiente escolar e no
combate ao bullying ela se mostra essencial, pois 0s pais precisam saber o que os
filhos passam e o que os filhos sofrem, para poder auxilia-los a vencer ambas as
situacdes, tanto as que sao violentos, como as que sofrem violéncia.

Souza (2019) fala da criagdo de mecanismos de expressdo na escola, estes que
abrem a possibilidade de que nenhum aluno se sinta inibido no espaco escolar,
podendo expressar seus sentimentos e como se sente nesse ambiente. Ao dar voz ao
aluno, mesmo que de maneira anbnima, o professor abre possibilidades de
compreender melhor seu olhar sobre 0 meio em que ele vive, e podendo desenvolver

outras acdes que venham a combater qualquer tipo de situagdo que traga maleficios a
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esses alunos. Ainda é proposta do autor:

Uma escola é feita também de comunidade. E extremamente necessario que a
comunidade abrace, sinta-se parte da escola, dos eventos, do cuidado de modo
geral, dos seus alunos. A escola pode e tem ferramentas suficientes para
conseguir uma comunidade atuante e presente. Desta forma, problemas como
o bullying fora da escola, mas que possuem sua origem nela, podem ser
estancados com mais eficiéncia (SOUZA, 2019, p.08).

A participacdo da familia precisa ser mais estimulada no ambiente escolar e no
combate ao bullying ela se mostra essencial, pois 0s pais precisam saber o que 0s
filhos passam e o que os filhos sofrem, para poder auxilid-los a vencer ambas as
situacdes, tanto as que sao violentos, como as que sofrem violéncia.

Chalita (2008) afirma que estabelecer vinculos duradouros entre escola e
comunidade néo € algo simples, nem rapido, mas os efeitos do bullying sdo destrutivos,
por isto, é preciso buscar solucdes e situacdes praticas, de resultado rapido em sala de
aula e citam a possibilidade de uso de filmes, literaturas, trabalhos em grupo, rodas de
discusséo, dentre outras estratégias pedagogicas que podem ter efeito positivo diante
da situagéo de bullying na escola.

No caso especifico do cyberbullyng, Tognetta e Vinha (2008) propde que haja
mais estudos sobre o caso, porque em muitos momentos, ele se mostra mais nocivo do
que o bullying fisico. E preciso gerar interdisciplinaridade, assim como promover novas
pesquisas na area, como maneira de buscar metodologias e praticas de ensino que
sejam mais eficientes diante de tal situacao.

Amaral (2018) sugere que os professores utilizem-se de diferentes metodologias
para trabalhar com a questdo do bullying, citando o uso de palestras, filmes, videos,
jogos, rodas de conversa, dentre outros que podem levar o tema a discussao coletiva,

influenciando novas atividades e reflexdes entre alunos e familias.

CONSIDERACOES FINAIS

O bullying é um fenbmeno comum nas instituicbes de ensino, porém, que nao
pode ser tratado com normalidade, uma vez que precisa ser prevenido e combatido, 0
gue exige a mudanca de comportamento dos alunos, envolvimento do corpo escolar, da

familia e da comunidade, pois é preciso um trabalho coletivo em torno da questéo, de
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forma que esse problema deixe de existir no espago escolar e gerar consequéncias
negativas para a vida dos alunos.

O bullying possui caracteristicas especificas, principalmente da intencionalidade
e continuidade das agressdes, que podem ser tanto fisicas como verbais e que, por
isto, geram, também, consequéncias diferenciadas entre os alunos, o que pode ser
tratado como um simples conflito para alguns, mas para outros ser algo tdo grave a
ponto de afetarem todas suas rotinas e os levarem até mesmo a cometer um suicidio.
Tal situacdo demonstra que € preciso que familias e escolas estejam atentas a pratica
do bullying, pois ele afeta ndo apenas quem sofre a violéncia, mas também aqueles que
a praticam e os que estdo ao redor desses individuos.

O professor por ser aquele que convive diretamente com alunos e familias tem
papel preponderante nesse processo, pois ele precisa intervir em situagcdes de bullying
e ndo apenas quando elas ja estdo ocorrendo, mas desenvolvendo praticas
pedagodgicas e metodologicas que venham a servir de prevengdo ao bullying,
trabalhando com questdes como respeito, tolerancia, diversidade, buscando apoio das
familiais e criando um ambiente escolar de qualidade para todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas.

A criacdo de praticas pedagogicas preocupadas com as relacbes existentes
entre os alunos, que permite o dialogo, que favorece a democracia, que leva a
construcdo de bons valores favorece a prevencdo e o combate ao bullying, dando
origem a uma escola e a uma educacao de maior qualidade, preocupada com todos os

alunos, com sua formagao, desenvolvimento, aprendizagem e bem-estar.
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