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SABERES E PRATICAS ALIMENTARES: O Bioma Cerrado
promove a Alimentacao Adequada e Saudavel no Ambito do
Programa Nacional de Alimentaciao Escolar?

RESUMO

Diversos fatores sociais e culturais influenciam no relacionamento humano com os alimentos,
incluindo a formag¢ao dos habitos alimentares. Os sistemas alimentares se configuram como
fator essencial para se pensar politicas e programas de saude que devem levar em consideracao
o ambiente e o bioma de seu desenvolvimento. O Cerrado ¢ um bioma com vasta diversidade
de espécies frutiferas comestiveis, que possuem sabores atrativos e importante valor nutricional.
Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar as praticas e conhecimentos em torno da
tematica alimentag¢do e Cerrado, através de nutricionistas e agricultores familiares ligados ao
PNAE da Regido da Estrada de Ferro no estado de Goiés. A pesquisa trata-se de um estudo
observacional, analitico, transversal, dividido nas cinco etapas da metodologia do Arco da
Problematizacdo de Charles Maguerez, com coleta de dados através de questiondrios. Os
resultados encontrados demostraram que o0s nutricionistas possuem uma Visdo,
predominantemente, reducionista do Cerrado, onde ¢ perceptivel que ndo héd a inser¢dao do
individuo como parte do ambiente, como negligencia-se aspectos culturais, sociais e
econdomicos envolvidos nessa relagdo. Os agricultores, por sua vez, possuem uma predominante
visdo utilitarista, onde o Cerrado ¢ visto, principalmente ou apenas, como um provedor de
recursos para o homem. Em suma, foi observado que os frutos nativos do Cerrado apesar de
conhecidos pela populagcdo estudada, ndo sdo utilizados na pratica, no tange a realidade da
alimentagdo escolar no 4mbito do PNAE. E evidente a necessidade de agdes que relacionem a
importancia da insercdo de frutos nativos na alimentagdo escolar, com o proposito de fornecer
uma alimentac¢do saudavel e que contribua para o uso sustentavel dos recursos naturais que o
bioma oferece.

Palavras-chave: Frutos Nativos, Agricultura Familiar, Cardépio Escolar, Regido da Estrada de

Ferro
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FOOD KNOWLEDGE AND PRACTICES: Does the Cerrado
Biome promote Adequate and Healthy Eating under the National
School Feeding Program?

ABSTRACT

Several social and cultural factors influence the human relationship with food, including the
formation of eating habits. Food systems are an essential factor for thinking about health
policies and programs that should take into account the environment and the biome of their
development. The Cerrado is a biome with a vast diversity of edible fruit species, which have
attractive flavors and important nutritional value. Thus, the present study aims to evaluate the
practices and knowledge around the theme of food and Cerrado, through nutritionists and family
farmers linked to the PNAE of the Railroad Region in the state of Goias. The research is an
observational study, analytical, transverse, divided into the five stages of Charles Maguerez's
Arch of Problematization methodology, with data collection through questionnaires. The results
showed that nutritionists have a predominantly reductionist view of the Cerrado, where it is
noticeable that there is no insertion of the individual as part of the environment, cultural, social
and economic aspects involved in this relationship are neglected. Farmers, in turn, have a
predominant utilitarian view, where the Cerrado is seen, primarily or only, as a provider of
resources for man. In conclusion, it was observed that the native fruits of the Cerrado although
known by the population studied, are not used in practice, with regard to the reality of school
feeding within the PNAE. It is evident the need for actions that relate the importance of the
insertion of native fruits in school feeding, with the purpose of providing a healthy diet that
contributes to the sustainable use of natural resources that the biome offers.

Keywords: Native Fruits, Family Agriculture, School Menu, Railroad Region
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1 INTRODUCAO

Os fatores sociais e culturais influenciam no relacionamento humano com os alimentos,
bem como, na formacdo dos habitos alimentares. As condi¢des de vida e de acesso aos
alimentos, considerando a produgao, a distribui¢ao, a comercializacdo, a escolha, o preparo € o
consumo sdo determinantes para uma alimentacdo adequada e saudavel da populagdo
(KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011). A Promogdo da Alimenta¢io Adequada e Saudavel
(PAAS) integra a Promocao da Satude, sendo uma das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN). A PAAS ¢ definida como “uma pratica alimentar apropriada
aos aspectos bioldgicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso sustentavel do meio
ambiente” (BRASIL, 2013).

Neste sentido, os sistemas alimentares se configuram como fator essencial para se
pensar politicas e programas de saide que devem levar em consideracdo o ambiente e o bioma
de seu desenvolvimento. Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
recomendacdes sobre alimentacdo devem levar em conta o impacto das formas de producao e
distribuicdo dos alimentos sobre a justica social e a integridade do ambiente (BRASIL, 2014).
Assim, a propositura e o acompanhamento de politicas e programas que desenvolvem a tematica
da alimentagdo e nutri¢ao, devem ser organizadas em prol do Direito Humano a Alimentagado e
Nutricdo Adequada (DHANA) e a conservacao de biomas essenciais para o desenvolvimento
da PAAS, considerando que estes, podem promover uma alimentagdo mais justa adequada,
saudavel e sustentavel.

Considerado o segundo maior bioma da América do Sul, o Cerrado ¢ importante bergo
de desenvolvimento dos fatores sociais, politicos, culturais e ambientais em prol do DHANA.
Este bioma ocupa uma érea que corresponde a cerca de 20% do territorio nacional e, quando se
trata de diversidade biologica, ¢ reconhecido como a savana mais rica do mundo, abrigando
11.627 espécies de plantas nativas ja catalogadas (BRASIL, 2020). Ainda, a qualidade e a
fertilidade natural dos solos do Cerrado especialmente, em Goids, foi preponderante na
ocupacdo pioneira deste espago através da agropecuaria (TEIXEIRA NETO, 2020). O Cerrado
¢ também, responsavel por abrigar inumeras comunidades tradicionais que utilizam seus
recursos como fonte de sobrevivéncia fisica e cultural (MELO, 2017; BRASIL, 2018).

Da diversidade significativa de plantas nativas comestiveis do Cerrado, podemos
afirmar que, de modo geral, elas ndo estdo presentes nas gondolas dos supermercados. Entende-

se, portanto, necessaria a promoc¢ao do uso mais efetivo de espécies da flora nativa deste bioma,
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e nesse sentido, destacamos a importancia de iniciativas como a “Plantas para o Futuro” criada

nos anos 2000 que busca:

“identificar as espécies da flora brasileira de uso atual ou potencial, ampliar o
conhecimento sobre cada uma delas, despertar a preocupagdo publica sobre as
questdes relacionadas a conservagao e a promog¢ao do uso das espécies nativas
e oferecer as diferentes esferas de governo uma avaliagdo clara e equilibrada
sobre o tema e prioridades de agdo" (EMBRAPA, 2018).

Também, cabe destacar o “Caderno de Alimentos Regionais Brasileiros” do Ministério
da Satde, uma das formas de auxilio, para familiarizacdo e utilizacdo de frutos nativos,
separados por regido do Brasil, com o histdrico do fruto, a analise nutricional de cada um, além
de receitas que exploram o uso desses alimentos (BRASIL, 2015).

Apesar das iniciativas apresentadas, pontuamos importante, melhorar a percepcdo do
potencial de uso das espécies nativas em pontos estratégicos da sociedade brasileira como nas
politicas publicas de alimentagdo e nutricdo e no Ambito da agricultura familiar com ampliagao
de seu portfolio agricola, por exemplo (BRASIL, 2018).

A agricultura familiar no Brasil, a partir da década de 90 passou a ter um reconhecimento
enquanto categoria social e produtiva, através de politicas publicas a seu favor, sendo o
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), uma dessas politicas de valorizacao e
reconhecimento (ESQUERDO; BERGAMASCO, 2014).

O PNAE ¢ um programa federal, responsavel por fornecer aos alunos, da rede publica
de ensino, parte de suas necessidades nutricionais diarias. Atualmente, o programa ¢ gerido pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) que suplementa recursos
financeiros aos estados e municipios (BRASIL, 2009). Na Lei Federal n° 11.947 de 16 de junho
de 2009 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar, em seu artigo 11 ¢ definido
que o nutricionista ¢ o Responséavel Técnico (RT) pela alimentacdo escolar nos estados, Distrito
Federal e nos municipios, devendo estar cadastrado como RT junto ao FNDE (BRASIL, 2009).

Segundo o FNDE compete ao RT assumir atividades de planejamento, coordenacgao,
direcdo, supervisdo e avaliacdo de todas as acdes de alimentacdo e nutrigdo no ambito da
alimentacdo escolar. Cabe destacar que, ao elaborar o carddpio no ambito do PNAE o
nutricionista deve compreender e respeitar a cultura, a tradi¢do assim como a valorizacdo da
produgdo local, o que pode ser realizado por meio da inclusdo de alimentos da
sociobiodiversidade, que ¢ uma forma de prover uso sustentdvel dos recursos naturais e
preservacgao do patrimonio natural.

Assim, a relevancia deste trabalho apresenta-se por meio de: potencialidade do uso da

flora nativa cerratense em prol da PAAS; insuficiéncia de analises sob essa 6tica no arcabougo
17



teorico/cientifico; possibilidade de fortalecimento de politicas publicas sociais e de saude e de
desenvolvimento de ac¢des de advocacy em prol do DHANA; e combate a sindemia global de
desnutri¢cao, mudangas climaticas e ma alimentagao.

O estudo proposto tem como objetivo avaliar as praticas e conhecimentos em torno da
tematica alimentag¢do e Cerrado, através de nutricionistas e agricultores familiares ligados ao
PNAE da Regido da Estrada de Ferro no estado de Goids. Esta regido ¢ um importante territorio
de desenvolvimento de politicas publicas com baixo nivel de evidéncia acerca da gestdo e
execuc¢do destas. Do ultimo censo realizado em (2010) pelo IBGE, nesta regido, habitavam
cerca de 136.500 individuos sendo 73% em zona urbana e 27% em zona rural. Este censo relata
aumento da populacdo urbana, referente aos dez anos anteriores, variando conforme realidades
municipais.

A regido da Estrada de Ferro ¢ considerada um importante corredor exportador de
commodities e importador de combustiveis (TEIXEIRA NETO, 2020). Composta por 14
municipios, sendo: Bonfindpolis, Bela Vista de Goids, Caldazinha, Leopoldo de Bulhdes,
Cristianopolis, Gameleira de Goias, Orizona, Palmelo, Pires do Rio, Santa Cruz de Goias, Sao
Miguel do Passa Quatro, Silvania, Urutai e Vianopolis (BRASIL, 2010). Nessa regido 51% da
area ¢ destinada a empreendimentos familiares, enquanto que no Estado este indice cai para
25,2%. Em termos percentuais, enquanto a agricultura familiar em Goias gera 59,6% das
ocupagdes no meio rural, nessa regido o indice é superior a média do estado, e corresponde

73,1% (BRASIL, 2010).
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, analitico, transversal, dividido em 5 etapas
conforme metodologia do Arco da Problematizacdo de Charles Maguerez (Figura 1). A
problematizagdo a que se refere este estudo trata-se das praticas e conhecimentos em torno da
tematica "Alimentacdo e Cerrado" a partir da atuagdo de nutricionistas e agricultores familiares

ligados ao PNAE.

Teorizagédo
Pontos chave Hipoteses de solugéo
| l
Observagéo da realidade Aplicagdo a realidade
(Problema) (Prética)
N |
‘ REALIDADE

Figura 1. Esquematizacdo do Arco de Charles Maguerez. Fonte: Bordenave & Pereira (2005).

A primeira etapa (Figura 1) compreendeu a observacdo da realidade, para isso, foi
realizado o mapeamento dos nutricionistas responsaveis técnicos de todas as cidades da regiao
da Estrada de Ferro (elencadas no relatério do MDA, 2015) e realizou-se a coleta de dados com
esses profissionais por meio de um questiondrio semi-aberto, enviado por ferramentas de
informa¢do e comunicacdo digital (Whatsapp e e-mail) para preenchimento pelo proprio
participante. A coleta de dados com os agricultores familiares indicados pelos nutricionistas ou
prospectados através de diretores da merenda escolar ocorreu da mesma maneira, por meio de
questionario. Cada grupo de participantes (nutricionistas e agricultores familiares) teve um
questionario adequado a sua atuacdo profissional.

A segunda etapa (Figura 1) baseou-se no estabelecimento de pontos-chave que
envolvessem a problematizagdo, a partir da interpretacdo dos resultados obtidos nos

questionarios. Esses pontos foram identificados mediante andlise de varidveis que
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contribuissem com a compreensdo e elaboracdo de propostas, estas variaveis foram
identificadas pelos autores, ao interpretar os resultados.

A terceira etapa (Figura 1) envolveu teorizar sobre o problema, apresentando suas
origens e questdes atuais que o permeiam, procuramos refletir sobre fatores do problema e sobre
a sua abrangéncia. A quarta etapa (Figura 1) envolveu criar hip6teses de solucdo e, na quinta e
ultima etapa (Figura 1) discutiu-se a aplicacdo, do que foi identificado, a realidade, o que, serviu
de base tedrica para elaboragdo de um produto técnico.

Este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal Goiano (CEP-IF Goiano), parecer n. 44888921.0.0000.0036/2021 e os participantes
que concordaram em participar deram ciéncia no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Toda a pesquisa foi realizada remotamente, visto a pandemia declarada em marco de
2020, pela COVID-19, que teve como uma das principais medidas de prevencao e controle o

1solamento social.

2.2 AREA DE ESTUDO

O Territorio Estrada de Ferro esta localizado na Regido Centro Leste do Estado de Goids
e ocupa uma area de aproximadamente 12.000 km?. E composto por 14 municipios, sendo eles:
Bela Vista de Goids, Bonfinopolis, Caldazinha, Cristian6polis, Gameleira de Goias, Leopoldo
de Bulhdes, Orizona, Palmelo, Pires do Rio, Santa Cruz de Goias, Sdo Miguel do Passa Quatro,
Silvania, Urutai e Vianopolis (MDA, 2015) (Figura 2). Todos esses municipios estdo inseridos

na area de Cerrado.
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Figura 2. Mapa do estado de Goias (A) e dos municipios que compdem a Regido da Estrada de Ferro (B).
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De acordo com o relatorio do MDA (2015) essa regido tem Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) variando de médio a alto (0.60 a 0.79). Segundo este relatério estima-se mais
de 16 mil pessoas ocupadas com a agricultura familiar na regido sendo que, muitos dos
municipios receberam crédito fundidrio (Gameleira de Goids, Leopoldo de Bulhdes, Orizona,
Santa Cruz e Silvania) no periodo avaliado neste relatério, e todos os municipios da regido
receberam verba do PRONAF (Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura) com
valores variando entre os municipios no periodo relatado (2013-2014).

De acordo com o relatdrio de aquisi¢des da agricultura familiar disponibilizado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (2017), 6rgdo que viabiliza a verba do

PNAE, o percentual de aquisi¢des da agricultura familiar desses municipios variou de 0 a 48%.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DO ESTUDO

Foram incluidos na pesquisa nutricionistas, que fossem responsaveis técnicos do PNAE
nos municipios de Bela Vista de Goias, Bonfinopolis, Caldazinha, Cristiandpolis, Gameleira de
Goias, Leopoldo de Bulhdes, Orizona, Palmelo, Pires do Rio, Santa Cruz de Goiés, Sdo Miguel
do Passa Quatro, Silvania, Urutai e Vianopolis, de qualquer idade ou sexo. Esses profissionais
foram escolhidos porque sdo os responsaveis pelo planejamento, coordenagdo, direcao,
supervisdo e avaliacdo de todas as acdes de alimentagdo e nutri¢do no ambito da alimentacao
escolar. Foram incluidos também, agricultores familiares, vinculados a0 PNAE dos municipios
supracitados, da regido da Estrada de Ferro, maiores de 18 anos de ambos os sexos, que
estivessem atuando na data da realizagdo da prospeccdo dos dados.

Foram excluidos deste estudo municipios da regido que nao tivessem um nutricionista
RT para a merenda escolar e ainda, outros profissionais ou participantes de centros
ou comissdes no ambito do PNAE. Também, foram excluidos nutricionistas que ndo fossem
responsaveis técnicos do programa. Ainda, foram excluidos deste estudo agricultores
familiares da regido que nunca atuaram junto ao PNAE ou que nunca tivessem atuado na regido
da Estrada de Ferro.

Devido os questiondrios terem sido realizados de forma online, o principal critério de

inclusdo e exclusdo geral foi o acesso a informatica.

2.4 PROSPECCAO DOS PARTICIPANTES E COLETA DE DADOS
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A prospecc¢do dos nutricionistas responsaveis técnicos do PNAE ocorreu entre os meses
de maio e agosto de 2021 e deu-se através das Secretarias Municipais de Educacdo. A
abordagem aos nutricionistas foi por meio de midias sociais (Whatsapp e e-mail) com a
apresentacdao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por meio do qual, formalizou-se
a participacdo dos interessados. Para aqueles que concordaram em participar do estudo foi
encaminhado um link do questionério online para autopreenchimento (APENDICE 1).

Entre questdes discursivas e de multipla escolha, o formulério online foi composto por
questdes relacionadas a cidade de vinculo com PNAE, tempo de atuagdo junto ao programa, a
quantidade de escolas e alunos atendidos pelo profissional, além de questdes referentes ao
conhecimento acerca do Cerrado e da utilizagdo de seus recursos na pratica profissional no
ambito do PNAE. Esse instrumento foi construido baseando-se em informag¢des da Resolucao
465/2010 do Conselho Federal de Nutri¢ao (CFN) que dispde sobre atribui¢des do nutricionista,
estabelecendo parametros de referéncia no ambito do Programa de Alimentacdo Escolar.
Também, em informagdes da Lei n. 11.947 de 16 de junho de 2009 que sugere a utilizagdo de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos alimentares
saudaveis além, do apoio ao desenvolvimento sustentavel, a aquisi¢do de géneros alimenticios
diversificados. E finalmente, tivemos como base o Caderno de Alimentos Regionais Brasileiros
do Ministério da Saude, que ¢ uma das formas de auxilio para familiarizacdo e utilizagdo de
frutos nativos (BRASIL, 2015).

Através do formulario (APENDICE A) os nutricionistas puderam indicar os agricultores
que forneciam alimentos para o PNAE no municipio em que estavam vinculados. A abordagem
aos agricultores ocorreu entre julho e novembro de 2021 e foi semelhante a dos nutricionais,
por meio de midias sociais (Whatsapp e e-mail) com a apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, por meio do qual, formalizou-se a participagdo dos
interessados. Para aqueles que concordaram em participar do estudo foi encaminhado um link
do questionario online para autopreenchimento (APENDICE 2).

O questionario para os agricultores foi construido baseando-se no previsto na Lei n°
11.947 de 2009 e em problematicas relativas a produgdo levantadas na obra “Plantas para o
Futuro da Regido Centro-Oeste” do Ministério do Meio Ambiente, publicacdo que ¢ destinada
a identificagdo, priorizacdo, e a divulgacdo de informacdes sobre o uso de espécies de plantas
nativas, de importancia econdmica atual ou potencial, hoje subutilizadas, em beneficio da

sociedade.
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2.5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

As respostas das questdes discursivas relativas a conceituacdo e percepg¢do do bioma
Cerrado e da relagdo do bioma com o PNAE (respectivamente, 10-“O que ¢ o bioma Cerrado
para voce ?”’; 11-“Considerando sua atuagdo no PNAE como vocé a relaciona com o bioma
Cerrado?”) foram examinadas conforme a técnica de analise de conteudo e conjunto de
instrumentos metodoldgicos desenvolvidos por Bardin (2009) que se aplicam a diferentes
discursos tanto a questdes de conhecimento, quanto a questdes relacionadas a percepgao.

Conforme proposto nesse método, inicialmente foram reunidos os dados. Considerando
as respostas validas, estas foram codificadas e agrupadas para categoriza¢do. A interpretagdo
dos dados ocorreu por analise de conteudo de forma qualitativa. As demais questdes foram
analisadas quantitativamente por meio de estatistica descritiva, expressando os dados em
frequéncia absoluta, acumulada, percentual e valores médios, conforme melhor expressavam
os resultados.

O quadro 1 descreve as categorias relativas as concepgdes de Cerrado dos entrevistados
adaptadas das representagdes sociais de meio ambiente assim como das percepgdes ambientais

(MOTTA, 2021).

Quadro 1. Categorias para analise das respostas relativas ao conhecimento e percep¢des do Cerrado pelos
nutricionistas e agricultores familiares.

Categorias Descricao

Técnico-cientifica O Cerrado ¢ percebido principalmente, como um
conceito pré-definido, aprendido através de leituras
ou contato com informagdes cientificas. Nao ¢
possivel perceber conexdo do individuo com o

meio.

Romaintica Enaltece a beleza e a grandiosidade do bioma.

Utilitarista E a concepgdo de que o Cerrado ¢ um fornecedor
de recursos ao homem. Trata-se de uma leitura
antropoceéntrica.

Sociobiodiversidade O Cerrado ¢ percebido como uma simbiose entre

comunidade ¢ natureza e por isso sdo citados
elementos de identidade, da sociedade, cultura,
meio ambiente, ambientes, valores e tradigdo. Com
énfase em aspectos de conservagao ambiental.

Reducionista O Cerrado ¢ percebido predominantemente como
elementos naturais, incluindo vegetacdo, os
animais e rios. Nao € possivel perceber conexdo do
individuo com o meio.
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Fonte: Adaptado de Motta (2021)

O Quadro 2 descreve as categorias relativas a percepc¢ao da relagdo do bioma com o

PNAE.

Quadro 2. Categorias para analise das respostas relativas a percepgdes da relagao Cerrado x PNAE.

Categorias Descricao

Mandatoria Veem o Cerrado apenas do ponto de vista de
recursos alimentares e o uso destes, no ambito do
programa estritamente, como forma de atender
aspectos legais [Lei 11.947/2009] e percebem
pouca ou nenhuma relagdo real do bioma com o
PNAE.

Utilitarista O Cerrado ¢ visto como fonte restrita aos frutos
nativos que sdo generalizados como vegetais
importantes para uma alimentagdo saudavel

Utopia Enxergam a relagdo do bioma Cerrado com o
PNAE como dificil e imaginativa, impraticavel.

Regionalismo O Cerrado ¢ percebido como um ambiente regional
com culturas e tradicdo que devem ser
consideradas no ambito do PNAE para garantir
aceitagdo dos cardapios e respeito as praticas
alimentares dos comensais

Ferramenta O PNAE ¢ visto como uma ferramenta para
educagdo alimentar com énfase em consumo de
frutas onde o Cerrado ¢ identificado como fonte
desse recurso

Fonte: A autora (2021)
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 OBSERVACAO E DESCRICAO DA REALIDADE

3.1.1 Percepgdes da relacao Cerrado x PNAE sob a 6tica dos nutricionistas

Dentre as 14 cidades que compdem a Regido da Estrada de Ferro do estado de Goias,
apenas um municipio foi excluido do estudo, por ndo atender ao critério de inclusdo: possuir
um nutricionista RT. Esse resultado nos chamou a atencado, visto que, ao serem procurados os
representantes desse municipio declararam que ndo recebem verba do FNDE e por isso nao
possuem um nutricionista RT responsavel pela merenda escolar.

Destacamos que, a Resolucao n° 26, de 17 de junho de 2013, ndo desobriga o municipio
a ter um RT por ndo receber o repasse, ja que a se¢ao III desta resolu¢do, em paragrafo unico,
preconiza que mesmo 0s municipios que por algum motivo, tiverem suspensido de verba,
deverdo garantir a oferta da alimentagdo escolar, de acordo com o estabelecido no inciso I do
art. 17 da Lei n® 11.947/2009, o que implica a necessidade de um nutricionista e RT, para a
execucdo das atividades pertinentes ao programa, como a elaboracdo de cardapios,
porcionamento por faixa etaria, diagndstico e acompanhamento nutricional.

O perfil dos nutricionistas deste estudo (Tabela 1) ¢ predominantemente do sexo
feminino (100%), todos vinculados a esfera municipal (100%), a maioria (61%) na faixa etaria
de 30 a 40 anos, com pos-graduacdo do tipo lato sensu (61%) e atuando no ambito do PNAE

entre 1 € 9 anos (62%).

Tabela 1. Perfil de nutricionistas atuantes no PNAE (Regido da Estrada de Ferro) incluindo idade, escolaridade,
tempo de atuacdo e vinculo com o programa.

Variaveis Nutricionistas - RT

Idade (anos) n %
20-30 3 23
30-40 8 61
40-50 1 8
>50 1 8
Total 13 100
Grau de Escolaridade

Graduagao 4 31
Pos-graduacao lato sensu 8 61
Pos-graduacdo strictu sensu 1 8
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Total 13 100
Atuacido no PNAE (anos)

<1 3 23
1-5 4 31
6-9 4 31
>= 10 2 15
Total 13 100

Os RTs atendem entre 1 e 14 unidades escolares, o que resulta em uma média de 5
unidades escolares por profissional e com relacdo ao nimero de alunos esta média ¢ de 1326
alunos atendidos por RT.

Quando avaliadas as repostas discursivas relativas ao conhecimento e percepgdes
relativas ao Cerrado [Apéndice A (Questao 10-O que ¢ o bioma Cerrado para vocé ?)] a maioria
agrupou-se especialmente, na categoria (Quadro 1) reducionista (62%) e basearam-se em
citacdes ou descricao de fauna, flora e hidrografia como “...arvores tortuosas, de casca espessa
e raizes profundas...”,"...caracteristicas estruturais ou floristicas particulares...”, “espécies
diversificadas de plantas”, neste caso, percebe-se que, ndo ha a inser¢do do individuo como
parte do ambiente, assim como negligencia-se aspectos culturais, sociais € econdmicos
envolvidos nessa relagao.

Em seguida, as respostas da categoria técnico-cientifica (15%) descrevem o bioma da
mesma forma em que encontramos na literatura cientifica inclusive, com sinalizagdes de
ranking, como pode ser observado na resposta seguinte: o Cerrado ¢ “O segundo maior bioma

brasileiro em extensdo e a mais rica savana do mundo em biodiversidade”. A categoria

sociobiodiversidade (8%) foi a menos representativa e apesar de ter respostas agrupadas nessa

¢ i3

categoria “...nossa cultura/regido...” consideramos que o agrupamento demonstra uma
percepcao simbidtica, conforme proposto (Quadro 1), té€nue e até mesmo discutivel. Houveram
respostas (15%) que ndo puderam ser agrupadas em nenhuma das categorias visto que, nao
apresentaram elementos para tal, porque os participantes utilizaram expressdes generalistas ou
ambiguas, que ndo permitiram a categorizacao.

No que se refere a percepg¢do de relagdo do nutricionista RT do PNAE com o Cerrado
[Apéndice A (Questdo 11-Considerando sua atuacdo no PNAE como vocé a relaciona com o
bioma Cerrado?)] a maioria dos participantes (38%) ndo consegue perceber a relagdo de ambos,
destacamos alguns trechos de respostas que demonstram de forma clara essa dificuldade “ndo
relaciono”, “nenhuma relacdo”, “.... ndo tem relacao com o trabalho”. Por outro lado, 23%
das repostas foram categorizadas como utilitaristas (Quadro 2) isso porque, os nutricionistas

estabeleceram uma relagdo do bioma com o programa estrita a escolha dos alimentos de origem
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vegetal como pode ser constatado na resposta seguinte “Na pratica profissional do PNAE
sempre tentamos inserir frutas, verduras e legumes regionais e sazonais’. Ainda, 8 %
entendem a relacdo como dificil de ser estabelecida e, portanto, estas respostas estdo agrupadas
na categoria utopia: “dificil de aderir”. A categoria conscientiza¢do também representa 8% das
respostas e expressam a percepgao de que, o PNAE ¢ uma ferramenta de educacgdo alimentar e

¢

nutricional da qual o Cerrado pode ser contexto “...palestras sobre as frutas do cerrado e
incentivo ao consumo de frutas...”. E por fim, a categoria regionalismo (15%) aparece para
agrupar respostas que envolvem o programa e o bioma em torno de cultura e aceitagdo alimentar
“Oferece diversos tipos de alimentos regionais”, “As peculiaridades regionais sdo levadas em
considera¢do ao produzir os cardapios”. As demais respostas (8%) ndo puderam ser
categorizadas porque ndo continham elementos suficientes que permitissem tal tarefa, visto que,
constituiam-se de apenas uma palavra “Cerrado” ou de termos ambiguos “riqueza”.

Quando a percepcdo do bioma foi direcionada ao conhecimento sobre os frutos nativos
[Apéndice A (Questdo 16-Vocé poderia citar alimentos nativos do Cerrado que vocé conhece?)]
a maioria dos participantes da pesquisa (53%) ndo citam frutos de outros biomas e citam nativos
em até quatro tipos diferentes. Seguido de 23% que apesar de citarem até 7 fruto nativos, citam
pelo menos um fruto de outro bioma. Cerca de 30% das repostas apresentaram baixo niimero
de citagdes de frutos nativos (inferior a 3) acompanhadas de pelo menos uma citagdo de frutos
de outros biomas. E por fim, a categoria ausente (9%) representa citagdes exclusivamente, de
frutos de outros biomas.

Dos frutos nativos que foram citados (Tabela 2) nota-se que o pequi teve o maior nimero
de citagdes (28%) e esteve presente nas respostas de todos os participantes que citaram pelo
menos um fruto nativo do Cerrado. O pequi € um fruto sazonal que possui sabor tnico, pode
ser utilizado sob diversos preparos na culindria regional onde a polpa ¢ a principal parte
utilizada, e sua casca, améndoa, polpa e 6leo possuem potencial para aplicacdo na agroindustria
ou industria de alimentos (SOUSA et al. 2014; MELO; ERIG; AGUIAR, 2017; REIS;
SCHMIELE, 2019).

Juntos, pequi, baru, mangaba, jatoba, cagaita e gabiroba representam 82% das citagdes
(Tabela 2). Esses frutos, com excecdo do jatobd, sdo citados por Reis e Schmiele (2019) com
informagdes de caracterizacdo e ainda, sdo apresentadas possiveis aplicacdes na industria de
alimentos demonstrando que estes frutos e outros citados também, neste estudo, possuem
potencial para agroindustrializagdo. Com exceg¢do da pitanga e da marmelada, todos os demais

frutos citados neste estudo (Tabela 2) fazem parte da obra do Ministério do Meio Ambiente
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“Espécies nativas da flora brasileira de valor econdmico atual ou potencial” da iniciativa
“Plantas para o Futuro -Regido Centro Oeste”, cabe destacar que, apenas a mama-cadela nao

estd na se¢do espécies alimenticias e sim, medicinais, desta obra.

Tabela 2. Distribui¢do de frequéncia absoluta, relativa e relativa acumulada de frutos nativos do Cerrado citados
no questionario (Apéndice A- Questdo 16).

~ . Frequéncia
Frequéncia Frequéncia relativa
Frutos Nativos Nomes cientificos d relativa
absoluta (%) acumulada
° (%0)
Pequi Caryocar brasiliense Cambess 12 27 27
Baru Dipteryx alata Vog. 5 12 39
Mangaba Harconia speciosa Gomes 5 12 51
Jatobé Hymenaea stigonocarpa Mart. 4 9 60
ex Hayne
Cagaita gbégenza dysenterica (Mart.) 4 9 69
. Campomanesia adamantium
Gabiroba (Cambess) O. Berg 4 9 78
Mama-cadela Br?szmum gaudichaudii 3 7 85
Trécul.
Murici gjgsonzma verbascifolia (L.) ) 5 90
Araticum Annona crassiflora Mart. 1 2 92
Buriti Mauritia fexuosa L.f. 1 2 94
Anacardium corymbosum
Caiu-do- Barbosa Rodrigues
J Anacardium humile St. Hilare 1 2 96
Cerrado 3 .
Anacardium nanum Sr. Hilare
Anacardium occidentale L.
Marmelada Alibertia sessilis (Vell.) K. 1 ) 08
Schum
Pitanga Eugenia calycina Camb. 1 2 100
Total 44 100 -

Chamamos a atengdo para as citacdes da marmelada (n=1) e da pitanga (n=1) isso
porque, o uso do termo simples “marmelada” pode gerar davidas se a citagdo referia-se
realmente, & marmelada nativa do Cerrado, sendo que ha frutos de marmeleiro (Cydonia
oblonga Mill) de origem da Asia Ocidental que foi introduzida no Brasil (SILVA et al. 2013a),
os frutos ddo origem a um doce consumido na regido de mesmo nome do fruto, marmelada, de

origem portuguesa e comumente consumido na regido. A marmelada nativa também ¢
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conhecida como marmelada-de-cachorro, espécie subarbustiva com frutos sazonais,
subutilizada, mas com potencial para uso alimentar e agroindustrial (SILVA et al. 2013b).

A citagdo da pitanga também gerou duvidas, visto que, apesar de a pitanga ser nativa do
Brasil, habita o bioma Mata Atlantica também, e sdo diferentes espécies de frutos.

Quanto a citagdo de frutos ndo nativos (Tabela 3) de acordo com o Caderno de
Alimentos Regionais, a acerola possui origem na América Central, assim como a ciriguela. A
graviola ¢ origindria das Antilhas, ja o acai, cupuagu e o caja sdo frutos de origem Amazdnica
(BRASIL, 2015). Apesar das diferentes origens, a acerola, a ciriguela e o caja, por exemplo,
sdo plantas encontradas na Regido da Estrada de Ferro e seus frutos sdo apreciados pela
populacdo. A graviola, o agai e o cupuagu por outro lado, sdo encontrados especialmente, nas
formas de polpas ou como ingredientes de produtos processados ou ultraprocessados e também

apresentam boa aceitacdo na regido.

Tabela 3. Distribui¢do de frequéncia absoluta, relativa e relativa acumulada de frutos de outros biomas citados
no questionario (Apéndice A- questdo 16).

Frutos Nativos Nome Cientifico Frequéncia Frequéncia relativa
absoluta (%)

Ciriguela Spondias purpurea L. 2 25,0

Caja-manga Spondias mombin L 2 25,0

Acerola Malpighia gabra L. 1 12,5

Graviola Annona muricata L. 1 12,5

Acai Euterpe oleracea Mart. 1 12,5
Theobroma grandiflorum

Cupuacu (Willd. Ex Spreng.) K. 1 12,5
Schum

Total - 8 100

O conhecimento dos frutos nativos foi confrontado com acesso a materiais que tivessem
contetido sobre o Cerrado e seus frutos nativos [APENDICE A (Questio 12- Vocé ja ouviu
falar, ou acessou, o Caderno de Alimentos Regionais do Ministério da Saude ou itens de
contetido similar?) e a maioria dos nutricionistas (53,8%) responderam que ja tiveram acesso,
enquanto 46,2% responderam que nunca acessaram o material. Entre os que acessaram o
material destacamos que, o acesso foi motivado para realizar pesquisas sobre os frutos sem
aplicacdo pratica, ou ainda, para buscar receitas e ser base teodrica para atividades de educacao
alimentar e nutricional.

Quando questionados sobre o uso dos frutos nativos do Cerrado no ambito do PNAE
[Apéndice A (Questdo 14-Na sua pratica profissional no ambito do PNAE vocé ja conseguiu

colocar no cardapio alguma fruta nativa do Cerrado?)] a maioria dos profissionais (77%)
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relataram nunca ter feito esta insercdo e apenas 23% afirmaram a inser¢do foi possivel. Dos
profissionais que declararam terem utilizado os frutos nativos, observamos citacdes de frutos
ndo nativos novamente, como a graviola, caja-manga, ciriguela e inga.

Das respostas validas, aquelas que citaram apenas uso de frutos nativos do Cerrado,
houve citacdo do uso de cagaita, na forma de suco e de pequi, deste, sem descricdo da forma de
preparo em que foi utilizado. Cabe ressaltar dois trechos de respostas que por ndo fazerem uso
dos frutos, apresentaram justificativas “...ndo houve utilizac¢do devido a pandemia” e “ndo, por
produgdo insuficiente” .

Outro documento que pode ser importante nessa perspectiva de inclusdo de alimentos
regionais na alimentagdo ¢ a Lista de Espécies Alimenticias da Sociobiodiversidade, instituida
pela Portaria Interministerial n® 284, de 30 de maio de 2018, desenvolvida em uma parceria do
Ministério do Meio Ambiente com o Ministério de Desenvolvimento. Essa ¢ uma lista de
espécies da sociobiodiversidade para fins de comercializagdo in natura ou de produtos
derivados, no ambito das operagdes realizadas pelo Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA). E um documento que traz os alimentos in natura, separados pelos estados de ocorréncia,
as partes mais utilizadas e as formas comuns de utilizagdo. Dentre os frutos listados neste
documento, alguns sdo nativos do Cerrado como ¢ o caso do araticum, aracgd, babacu, bacuri,
baru, buriti, cagaita, caju do cerrado, gabiroba, guabiroba, jatob4, jenipapo, macatiba, mangaba,
murici, pequi e péra do cerrado.

A dificuldade de inserir os frutos na alimentacdo dos escolares foi apontada por 92%
dos profissionais [Apéndice A (Questdo 17- Vocé considera ter dificuldades em inserir frutos
nativos do Cerrado na alimentagdo dos escolares no ambito do PNAE? e Questdo 18-... quais
as maiores complicacdes sobre a sua Otica?). Sendo que o principal fator dificultador ¢ a
aquisicao dos produtos. Entre os fatores dificultadores foram citados dificuldade de acesso aos
frutos por falta de fornecimento, falta de conhecimento sobre uso dos frutos e receitas e baixa
aceitacao pelos estudantes devido a cultura alimentar.

Sobres os fatores dificultadores cabe destacar os ainda ndo comentados até o momento,
que sdo acesso aos frutos e aceitagdo dos frutos pelos escolares. E de conhecimento geral, que
nessa regido, assim como, na maioria das areas de Cerrado do Brasil, a exploragdo dos frutos é
quase predominantemente, extrativista e que, ndo ha cultivo comercial dos frutos nativos do
Cerrado. Corandim, Camillo e Oliveira (2016) ponderam que, esse uso restrito de espécies da
biodiversidade torna a humanidade fragil, reflexo de uma dieta simplificada e dependente de

recursos externos. Ainda, demonstram a necessidade de avangos nos programas de manejo e
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regulamentacdo das atividades relacionadas a utilizacdo desses materiais, apoio aos programas,
acoes e medidas que envolvam o uso da agrobiodiversidade.

Sobre aceitagdo, o preconizado ¢ que ap6s a introducao de novos alimentos ou alteracao
nas preparagdes ja utilizadas rotineiramente no programa de alimentacdo escolar, se aplique o
teste de analise sensorial, como prevé o artigo 3° da Resolucao n® 465 de 23 de agosto de 2010
do CFN, que estabelece que, realizar o teste de aceitabilidade ¢ uma das atribui¢des obrigatorias
do nutricionista, no ambito do PNAE. Apesar disso, j&4 existem estudos que demonstram a
inser¢do e aceitacdo de produtos desenvolvidos a partir de frutos do Cerrado, através da
avaliagdo sensorial, como o realizado por Arruda et al. (2016) com criancgas entre 7 ¢ 9 anos de
idade. Na ocasido, foram avaliados trés produtos distintos, doce de leite com adi¢@o de araticum,
refresco com adicdo de polpa de cagaita e geleia de cagaita e todos apresentaram boa aceitagao

sensorial, uma vez que, seus indices de aceitabilidade foram superiores a 70%.

3.1.2 Percepgdes da relacao Cerrado x PNAE sob a o6tica dos agricultores familiares

A partir das informagdes coletadas por meio da entrevista com os nutricionistas
(Apéndice A) pode-se constatar que, dentre os municipios participantes 77% realizavam
compras através da agricultura familiar. De um total de 21 agricultores familiares prospectados
através das respostas do questionario dos nutricionistas, apenas 10 responderam ao questionario
online.

Essa participagdo na pesquisa, inferior a 50% do que foi prospectado, ¢ considerada
baixa e entre as possiveis razdes que elencamos para isso estd o contato de forma remota, mas
também, devemos considerar a possibilidade de os agricultores ndo terem tido interesse pela
tematica ou ndo a considerarem relevante, para sua atuagdo no contexto atual. Um estudo
realizado por Ferreira et al. (2019) avaliou o uso e apropriacdo de tecnologias da informacao e
comunicagdo como estratégia para o desenvolvimento da agricultura familiar, e constataram
que embora eles fagam uso de computadores, tablets, smartphones e internet em suas
propriedades rurais, o uso ainda ¢ restrito a atividades de lazer e comunicagao basica.

O perfil dos agricultores familiares participantes deste estudo foi 50% do sexo feminino
e 50% do sexo masculino (Tabela 4) com idade minima de 23 anos e maxima de 61 anos, o que
resultou em uma média de 44 anos de idade, sendo que a maioria se enquadrava no intervalo de
40 a 50 anos. O tempo relatado em que os produtores trabalharam com a agricultura familiar

variou, sendo que a maioria (40%) trabalha como agricultor de 11 a 19 anos (Tabela 4). Do
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total de participantes produtores 60% relataram possuir o Cadastro da Agricultura Familiar
(CAF) e apesar disso, a participagdo em editais do PNAE foi relatada por 100% dos

agricultores.

Tabela 4. Perfil de produtores da agricultura familiar, vinculados ao PNAE (Regido da Estrada de Ferro)
incluindo sexo, idade, detengdo de CAF e tempo como agricultor familiar e fornecimento ao PNAE.

Agricultor
Variaveis familiar %
n

Sexo
Masculino 5 50
Feminino 5 50
Idade (anos)
20-30 1 10
30-40 2 20
40-50 5 50
>50 2 20
Cadastro da Agricultura Familiar
Sim 6 60
Nao 4 40
Tempo como agricultor familiar
(anos)
1-5 3 30
6-9 2 20
>10 4 40
>20 1 10
Participacio de Edital do PNAE
Sim 10 100

A comercializacdo de produtos agropecuarios, exige que os agricultores familiares
possuam inscri¢do ativa no CAF. Entretanto, existem formas associativas de organiza¢do em
que, nem todos os associados precisam ter o cadastro (BRASIL, 2006). As distintas formas de
associacao ¢ o que pode justificar o fato de, nem todos os agricultores, participantes da pesquisa,
terem cadastro no CAF e ainda assim, participarem de editais e ser possivel fornecer ao PNAE.
Nessa perspectiva de comercializagdo conjunta, cada produtor ¢ capaz de fornecer a cidades
distintas.

Ao analisar os dados agrupados do que os agricultores produzem [Apéndice B
(Questao 8- Quais os alimentos que vocé produz?)] pode-se notar que a maior parte se constituiu
do cultivo de produtos de origem vegetal (Tabela 5) especialmente legumes, folhosas, raizes e

tubérculos. H4 também, participa¢do nos produtos listados, de alimentos processados como as
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quitandas e as polpas de frutas. E, de forma menos representativa de produtos de origem animal,

como o leite. Nenhum fruto nativo do Cerrado foi listado pelos agricultores.

Tabela 5. Categorias de alimentos e alimentos citados pelos agricultores familiares que descrevem sua produgio.

Categorias Alimentos citados

Panificados

Quitandas Rosca, pao de queijo e biscoito de queijo

Produtos de Origem Vegetal

Frutas Mamao e banana

Polpas de frutas Graviola, caja-manga, tamarindo e goiaba
Graos Milho e feijao

Folhosas Couve, alface, cheiro-verde* e acelga
Legumes Tomate, pepino, quiabo, abobrinha,

chuchu e jilo
Raizes e tubérculos Mandioca, batata doce, cenoura, beterraba

e alho (bulbo),

Produtos de Origem Animal

Lacteos Leite

Monego et al. (2013), realizaram um mapeamento no estado de Goias e no Distrito
Federal com o intuito de verificar a producdo agricola e o potencial produtivo de alimentos
pelos agricultores familiares assim como, a inser¢dao no PNAE e descreveram que, o limao,
alface, banana, manga e caju demonstraram ser culturas a serem exploradas com maior
eficiéncia. Evidenciaram também, que apesar dos frutos nativos do Cerrado serem de alto
potencial produtivo, nessa regido, ainda sdo pouco explorados e listaram o baru, buriti, cagaita,
jatoba e pequi, como destaque para a utilizagdo e comercializacao.

Foi avaliada entre os agricultores sua percep¢do do Cerrado [Apéndice B- Questdo 9-
Quando falamos do bioma Cerrado, o que ele significa para voc€, como produtor?)] e a maioria
parte das respostas (40%) foram categorizadas como utilitarista, nessa categoria entendemos
que o Cerrado ¢ visto apenas ou principalmente, como um provedor de recursos para o homem,
0 que pode ser constato nas respostas “...em diversas variedades de frutos a qual pode ser
comercializada”, “Ele ¢ muito importante especialmente para as plantacdes”, “...de grande

importancia para nés seres humanos se todos pudessem usufruir”. Essa categoria foi seguida
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pela de sociobiodiversidade (30%) em que percebemos que ha uma visao mais ampla do bioma

em que o homem esté inserido, € percebida a identidade, e nas condi¢des desse estudo, aspectos

““ bh 13

de conservagdo aparecem “...a conservacdo das nascentes e matas ciliares”, “cerrado ¢ um

2 ¢C

pedaco de cada pessoa”, “proteger nossas matas e nascentes”. A visdo romantica apareceu em

o«

30% das repostas “... belas paisagens, muitas frutiferas...”, “vida”.

Quando estimulados a citar frutos nativos que ja tiveram contato [Apéndice B, Questao
10. Das espécies frutiferas nativas do Cerrado, quais vocé pode mencionar que ja teve algum
contato?”’] 94% das citagcdes (n= 44) foram de frutos reconhecidamente nativos do Cerrado
(Tabela 6), entre ele, o pequi (24%) novamente se destacou, sendo que foi o tinico fruto citado
por todos os participantes da pesquisa e, portanto, o mais citado entre os frutos nativos.

Concentra-se mais de 50% das citagdes no pequi, na gabiroba, na mangaba e no araticum.

Tabela 6. Distribui¢do de frequéncia absoluta, relativa e relativa acumulada de frutos nativos do Cerrado citados
no questionario (Apéndice A- Questdo 16).

~ . Frequéncia
A . Frequéncia .
Frutos S Frequéncia . relativa
. Nomes cientificos relativa
Nativos absoluta (%) acumulada
° (%)
Pequi Caryocar brasiliense Cambess 10 24 24
) Campomanesia adamantium
Gabiroba (Cambess) O. Berg 6 14 38
Mangaba Harconia speciosa Gomes 5 11 49
Araticum Annona crassiflora Mart. 4 9 58
Anacardium corymbosum
Caiu-do- Barbosa Rodrigues
. Anacardium humile St. Hilare 4 9 67
Cerrado s )
Anacardium nanum Sr. Hilare
Anacardium occidentale L.
Brosimum gaudichaudii
Mama-cadela X 3 7 74
Trécul.
Jatoba Hymenaea stigonocarpa Mart. ) 5 79
ex Hayne
Baru Dipteryx alata Vog. 1 2 81
Cagaita gbégenza dysenterica (Mart.) 1 2 33
Murici gjgsonzma verbascifolia (L.) 1 ) 85
Buriti Mauritia fexuosa L.f. 1 2 87
Pouteria cf. Guardneriana
Guapeva vadlk 1 2 89
Jurubeba Solanum scuticum M. Nee 1 2 91
Pitanga Eugenia calycina Camb. 2 5 96
Gueroba Syagrus oleracea (Mart.) Becc. 1 2 98
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Passiflora cincinnata Mast.

Maracuja Passiflora setacea D.C. 1 2 100
Passiflora serratodigitata L.

Total 44 100 -

Apesar disso, foram citados dois frutos de outras origens (4%) o caja (Spondias mombin
L.), que como citado anteriormente possui origem Amazodnica e o gengibre (Zingiber officinale
Roscoe) que é originario do sul da Asia e foi espalhado pelo mundo através das grandes
navegagdes (BRASIL, 2015; SOUSA et al. 2019). Cabe destacar duas cita¢des deste estudo,
uma foi de um fruto intitulado veludo, nossas buscas pelos documentos utilizados como base
neste estudo ¢ também em bases de dados cientificas nao trouxeram resultados satisfatorios, em
bases de dados abertas e gerais encontramos o fruto referindo ao nome cientifico Chomélia
martiana Muell Arg., fruto vermelho, oblongo com pilosidades na casca. Houve ainda, a citacao
da “fruta de seis meses”, desta, ndo identificados qualquer relato sobre a espécie.

E interessante notar que a diversidade de frutos citados pelos agricultores
(Tabela 6) ¢ maior que a citada pelos nutricionistas (Tabela 5), o que pode estar relacionado a
fatores diversos do tipo sociodemograficos e socioculturais. Cabe destacar que o pequi € a
mangaba estdo entre os frutos mais citados pelos dois grupos conjuntamente (nutricionistas e
agricultores). A palavra mangaba ¢ de origem indigena e significa “coisa boa de comer”, ¢ um
fruto rico em ferro, e boa fonte de vitamina C, possui de sabor e aroma incomparaveis, que
podem ser consumidos in natura, e em forma de polpas, sucos e sorvetes, picolés, pudim,
mousse, balas e licores (SILVA JUNIOR, 2004; SANTOS; VILAR, 2014).

Subsequentemente ao avaliar o conhecimento dos agricultores sobre os frutos nativos
estes foram questionados sobre producdo e comercializagdo desses frutos [Apéndice B,
(Questdes 11 a 14)] e 100% dos produtores declararam ndo produzir ou comercializar frutos
nativos do Cerrado e, portanto, nunca terem fornecido esses frutos para o PNAE de suas regides.
E dentre os motivos para isso destacaram nao ter area disponivel para cultiva-las (30%), falta
de conhecimento e experiéncia para o cultivo (20%), falta de incentivo financeiro (10%), pelo
tempo que a planta leva para frutificar (10%) e 30% dos participantes ndo apresentaram motivos
para ndo cultivar as frutiferas nativas.

E de conhecimento geral que as frutiferas nativas nessa regiio e em outras partes do
Cerrado sdo exploradas, principalmente, de forma extrativista (SILVA et al. 2001). Se, por um
lado ponderamos que, isso pode gerar acentuagdo de erosdao genética e consequéncias negativas
para as proximas geracdes, por outro lado, entendemos que o agroextrativismo pode ser um

instrumento no manejo sustentavel e produtivo dos ecossistemas, desenvolvido através de
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saberes tradicionais e condigdes ecologicas regionais (CORANDIN; CAMILLO, 2016;
DUTRA et al. 2021). Por isso, d4 importancia, de fomentar o uso desses recursos, mas também
de ampliar possibilidades para cultivo e manejo que permitam uma exploragdo comercial
adequada desses frutos, fortalecendo a¢des de conversagdao do bioma.

Atualmente, o que podemos destacar sobre incentivos para comercializagdo dos frutos
nativo ¢ a Politica de Garantia de Prego Minimo para Produtos da Sociobiodiversidade (PGPM-
Bio) que incentiva a comercializagdo através do agroextrativismo, pois tem o intuito de
fomentar a protecao do meio ambiente, contribuir com a redu¢do do desmatamento, como forma
de minimizar os efeitos das mudangas climaticas, além de garantir renda as populagdes que
possuem formas proprias de organizagdo social, e por isso, garante o preco minimo de produtos
extrativistas para produtores rurais (CONAB, 2021). Dentre os produtos florestais nao
madeireiros sustentados pela PGPM-Bio os nativos do Cerrado sdo: babagu, baru, buriti,
macatba, mangaba, pequi e umbu (CONAB, 2021).

Embora os agricultores do presente estudo, ndo utilizem os frutos nativos como fonte
de renda, 90%, reconhecem a importancia da inser¢ao deles no cardapio escolar [Apéndice B-
Questdes 17 e 18)]. Dos motivos relatadas podemos destacar que 50% consideram a inser¢ao
dos frutos nativos do Cerrado importante no ambito do PNAE porque isso geraria um
conhecimento dos frutos, por partes dos estudantes, o que poderia levar a a¢des de preservacao
do bioma. Outros 30% entendem que inserir os frutos na alimentacdo dos estudantes gera uma
melhore qualidade da alimentagcdo do ponto de vista nutricional, sendo que estes frutos sao
acessiveis para esses comensais. Os 20% restantes ndo explanaram motivos para que os frutos
nativos fossem inseridos na alimentacao desses estudantes.

O fato de nao haver producdo, comercializagdo e praticas agroextrativistas acerca de
frutos nativos, vai de encontro a justificativa dos RTs, que apontam como principal dificultador

para insercao dos frutos no PNAE, a aquisi¢ao.

3.1.3 Pontos- Chave

Através da observacdo da realidade, alguns pontos chaves puderam ser destacados para
que a teorizacdo fosse realizada, entre eles:
e Auséncia do cultivo e extrativismo de frutos nativos do Cerrado pela agricultura
familiar;
e Desconhecimento de materiais orientativos, consultivos, agdes e iniciativas a respeito

do Cerrado e acesso aos frutos nativos do bioma;
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Visao limitada do Cerrado do tipo reducionista ou utilitarista;
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4 TEORIZACAO

4.1 AUSENCIA DO CULTIVO E EXTRATIVISMO DE FRUTOS NATIVOS DO
CERRADO

A complexidade no ato de comer estd colocada como a fundagdo de uma identidade
pessoal e coletiva. Em diversos momentos, dietas afirmam e reafirmam padrdes sociais,
territorialidade e a propria cultura de um povo. E fato, que a alimentacio esta em alta. Sdo
diversas as atrizes e atores que interpretam seus papéis no campo da alimentagdo e nutrigdo
gerando o que Santos (2008), define como uma “cacofonia alimentar”.

O ato de comer como descrito no Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira (GAPB)
em seu capitulo 4 ¢ uma sinfonia de ritos e gestos que podem colaborar para a promog¢ao de
uma alimenta¢ao adequada e saudavel em consonancia com a valorizagdo da cultura alimentar
tendo diversos campos de debate. O sistema agroalimentar ¢ um deles (BRASIL, 2014).

H4 uma homogeneizagdo de sistemas alimentares que impede a prosperidade de
espécies nativas dando espago a outras com valor nutricional diferente ou reduzido. Esse
fendmeno ¢ acompanhado da subutilizagio de espécies regionais e consequentemente da cultura
local/regional. Assim, esse movimento contribui para dietas monotonas tornando um problema
central no cenario agroalimentar global com evidente correlagio com o DHANA (KHOURY
et al. 2014). Garantir o DHANA significa garantir a possibilidade de se alimentar diretamente
de terras produtivas, ou através de outros recursos naturais ou comprar alimentos. Isto implica
assegurar que o alimento esteja disponivel, acessivel e seja adequado. Disponibilidade esta
relacionada com a existéncia de alimento suficiente no mercado para suprir as demandas.

Acessibilidade implica acesso tanto fisico quanto econdmico: acessibilidade fisica
significa que o alimento deve estar acessivel a todas as pessoas, inclusive aos fisicamente
vulnerabilizados como criangas, idosos ou pessoas com deficiéncia; acessibilidade econdmica
significa que o alimento deve ser economicamente acessivel sem comprometer outras
necessidades basicas como educacao, assisténcia médica ou habitagcdo. Adequagdo requer que
os alimentos satisfagam as necessidades nutricionais (levando em conta a idade, condi¢oes de
vida, satde, profissdo, sexo etc., de uma pessoa), sejam seguros para consumo humano, isentos
de substancias adversas e culturalmente aceitaveis (MDS, 2013).

Segundo Hunter (2019) apenas trés culturas basicas (arroz, milho e trigo) sao
responsaveis por mais de 50% das calorias consumidas. Ao passo que, a biodiversidade ¢ a

cultura alimentar local permanecem sendo ignoradas. H4 uma gama de nutrientes e diversidade
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de preparo amplamente difundida ao longo da histdria que tem forte tendéncia de esquecimento
(EMBRAPA, 2019).

Assim, os achados no presente estudo referente a inexisténcia de cultivo ou de qualquer
tipo de atividade extrativista por parte de pequenos agricultores da regido descrita, corrobora
para a auséncia de frutos nativos do bioma cerrado no ambito do PNAE. A dificuldade de acesso
dos frutos pelos nutricionistas fica evidente e reflete a auséncia de incentivos coesos por parte
dos tomadores de decisdes de possiveis manobras de incentivo e preservagao.

Alinhado aos desafios de producdo, preservacdo, distribui¢do e consumo na légica de
sistemas alimentares mais equitativos, o GAPB elenca a importancia de repensar a logica de

produgdo de alimentos e suas influéncias no ato de comer bem como cultura e dieta humana.

Recentemente, na maior parte do mundo, as formas de produzir e distribuir
alimentos vém se modificando de forma desfavoravel para a distribui¢do social das
riquezas, assim como para a autonomia dos agricultores, a geragao de oportunidades
de trabalho e renda, a protegdo dos recursos naturais e da biodiversidade e a
produgido de alimentos seguros e saudaveis (BRASIL, 2014).

E valido ressaltar que diversos projetos, incluindo fortemente a iniciativa privada atuam
com a tematica Cerrado. Porém, politicas e programas como o PNAE ainda ndo conseguem
incorporar o que muitas vezes ¢ definido na teoria. O Brasil ¢ signatario de diversos acordos
internacionais para a preservagao e incentivo da biodiversidade. A declaragdo de Cancun, (COP
13, 2016) lanca diretrizes e objetivos a serem cumpridos pelos estados acordados, sendo o Brasil
um deles.

A declaragdo de Cancun pontua que a biodiversidade oferece solugdes para o
desenvolvimento urgente e enfrentamento dos desafios sociais que o mundo vivencia. A
declaragdo aponta que a Agenda 2030 com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), conclui que a biodiversidade, oferece novas oportunidades para enfrentar os desafios
do desenvolvimento em uma forma transformadora e com uma perspectiva que integre as
dimensodes ambientais, econdmicas e sociais.

Porém, a utilizacdo de espécies nativas tem sido gradativamente abandonada (SOUZA;
MONEGO; SANTIAGO, 2020). Essa problematica se materializa em um ponto chave pelas
suas possibilidades de desfechos acerca do tema trabalhado, ou seja, a auséncia da produgao ou
extrativismo de frutos do bioma cerrado por parte de agricultores familiares da regido da estrada

de ferro tem correlagdo direta da auséncia destes no cardapio da alimentacdo escolar.

4.2 DESCONHECIMENTO DE MATERIAIS ORIENTATIVOS E ACESSO AOS FRUTOS

DO CERRADO
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Segundo os dados analisados, parte significativa dos nutricionistas desconhecem
recomendacdes acerca de frutos e alimentos regionais. Vale ressaltar que, a alimentagao e o ato
de comer compdem uma complexidade que necessariamente necessita de um olhar mais
ampliado, humanistico e generalista sobre as diversas dimensdes que envolve a relacdo do
homem com o alimento (MEC, 2011).

O conhecimento de diretrizes dietéticas e dos aspectos que compdem sua complexidade
¢ fundamental para a PAAS. Em estudo realizado por Hara et al. (2017) ¢ possivel verificar que
apesar de profissionais nutricionistas conhecerem a existéncia de politicas publicas como o
GAPB ainda ndo tem dimensao de seu conteudo. Deste modo, € possivel verificar uma possivel
influéncia negativa na execugdo de principios e diretrizes propostas.

Em contrapartida, ao que ¢ de interesse e tema deste trabalho faz-se a reflexdo: o
conhecimento acerca de plantas e frutos nativos do bioma cerrado por parte de nutricionistas
atuantes no PNAE ¢ importante para a PAAS? Qual seria o sentido de compreender a
diversidade alimentar e potencialidade de tais alimentos e do bioma? Para essa reflexdo temos
como ponto de partida a sustentabilidade que tem intersecgdes com os sistemas alimentares e
conservagdo da biodiversidade ja abordada.

O conceito de sustentabilidade adotado por este estudo ¢ o do relatério Nosso Futuro
Comum, sendo definido como “O equilibrio que procura satisfazer as necessidades da geragado
atual, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades.” (BRUNDTLAND, 1987).

Ao analisar a atuagdo de nutricionistas no contexto da sustentabilidade, a andlise de
Naves (2012) aponta que ainda hd um hiato entre pratica e formacdo. A atuagdo profissional
do Nutricionista voltada para a sustentabilidade, ainda que declarada como importante, é
pouco desenvolvida, indicando a necessidade de mudangas na formagdo e atuagdo
profissional.

E possivel que a formagio para nutricionista que atuam no PNAE tenha um enfoque
sobre suas atribui¢des e habilidades como demonstra os estudos de Scarparo et al. (2013) ou
com enfoque no cumprimento da legislacdo do PNAE e na distribui¢ao segundo a legislagao de
profissionais nutricionistas para a execucao do programa.

Neste sentido, a formagdo acerca de materiais orientativos como o GAPP e dos
alimentos regionais, poderiam seguir uma logica contréria a observada até aqui, pois além da

auséncia de frutos nativos do cerrado a execu¢do do PNAE pode ser afetada pelo desequilibrio
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ou auséncia da praxis no ambito do programa. Vale destacar que situagdes diversas ocorrem em
outras regides do Brasil, como demonstra o estudo de Britto et al. (2021) em que, mesmo com
a presenca dos frutos nativos nao ha a presenca dos mesmos nos cardapios do PNAE.

Diferentes atores também ndo conseguem compreender o papel do nutricionista no
ambito do PNAE. Educadores ainda t€ém uma visdo limitada do contexto de atuagdo desse
profissional o que enfraquece um pensamento heterogéneo acerca da alimentacdo e nutri¢do e
consequentemente na atuacdo conjunta para o desenvolvimento de temas como o cerrado, sua
biodiversidade e seu potencial para a PAAS (PEREIRA et al. 2019). Outros gargalos como a
inexisténcia de uma disciplina especifica na formacao académica de nutricionista sobre o PNAE
também podem impactar a atuagao profissional.

Diversos fatores contribuem para a atuagdo do nutricionista no ambito do PNAE, o
conhecimento de politicas e recomendagdes técnicas ¢ fundamental bem como melhores
condi¢des de trabalho para cumprimento dos aspectos legais, visto que a atuacdo do
nutricionista na alimentag¢@o escolar ¢ imprescindivel para a promoc¢ao da PAAS e SAN no

ambiente escolar (SOUSA et al. 2019).

4.3 VISAO REDUCIONISTA OU UTILITARISTA DO CERRADO

A visdo reducionista também chamada de naturalista ¢ a compreensao do bioma através
da percepc¢ao dos aspectos naturais bidticos e abidticos (BEZERRA; FELICIANO; ALVES;
2008). Nesta visao o bioma € visto pelas suas caracteristicas fisicas, como aspectos climaticos
especificos, fitofisionomia, fauna e flora (AMARAL et al. 2017) excluindo o ser humano como
integrante do ambiente (SAUVE; SATO, 2000), ou seja, 0 homem & externo e ndo faz parte do
ambiente. Nesta visdo, a acdo antrdpica ¢ algo externo ao Bioma. De acordo com Bizerril
(2003), o Cerrado ¢ retratado somente quanto aos seus componentes naturais e ainda, muitas
vezes, como um bioma sem beleza.

Na visdo utilitarista, o Cerrado € visto apenas como fonte de recursos para satisfazer as
necessidades humanas. Tal visdo surgiu do pensamento cartesiano junto a ética antropocéntrica,
que mede o valor do ambiente baseado na sua utilidade ao ser humano (FERNANDES;
PESSOA, 2011). Nesta visdo o homem ¢ o centro do ambiente, representado como proprietario
¢ reduz o bioma a um recurso a ser utilizado (AMARAL et al. 2017), evidenciando sua
supremacia sobre os demais componentes do ambiente, incluindo os recursos bioticos e

abidticos (SINGER, 1994). A concepgao de que o Cerrado ¢ fonte de alimento para o povo,
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evidencia a visdo utilitarista do bioma (AMARAL et al. 2017). Um exemplo de visdo utilitarista
¢ dizer que o bioma contém plantas que possuem funcgao fitoterapica ou que as frutas do Cerrado
servem para fazer sobremesas para o paladar humano.

Ambas as visdes ausentam a responsabilidade do ser humano de conservar e preservar
o Bioma. Na visdo reducionista, a percep¢do de que o homem nao faz parte do Cerrado, o isenta
da responsabilidade de conservagdo e preservagao do bioma (AMARAL et al. 2017). Ja na visao
utilitarista esta auséncia de responsabilidade ¢ justificada pelo egocentrismo, onde o bioma
serve para suprir as necessidades humanas e nada além disto. Fernandes e Pessoa (2011) explica
que, a visdo utilitarista, reflete na falta de interesse do homem sobre a realidade ambiental,
minimizando os efeitos negativos das agdes antropicas e a responsabilidade diante a crise
ambiental.

O pouco conhecimento pelo bioma, associado ao conteudo formal presente nos livros,
consideram o Cerrado por seus aspectos fisicos e pelos beneficios que pode proporcionar aos
seres humanos (BIZERRIL; FARIA, 2001). Além disto, Melo (2017) relata que o Cerrado vem
sendo tratado por gestores publicos e pela populacdo em geral por uma visdo reducionista e
limitada, visto apenas como substrato para a expansdo da monocultura, ditando-o assim, como
apenas util para o pais. As atividades agricolas e pecuaristas sao importantes e devem continuar
ocorrendo e sendo apoiadas (ABRAMOVAY, 2012), mas ndo ¢ a unica possibilidade do
Cerrado ao desenvolvimento (MELO, 2017) e nem deve ser contraria a conservagao.

Com base na relevancia ambiental, social e econdmica do Cerrado, o bioma ja possui
espago para producdo, sociobiodiversidade e conservacdo das funcgdes ecossistémicas

(SAWYER; LOBO, 2008)

5 HIPOTESES

e Dificuldade em perceber o bioma como meio em que vive;

e Falta de producdo de frutos nativos;

e Auséncia de praticas extrativistas;

e Falta de conhecimento de busca por conhecimento sobre o bioma e os frutos nativos
em especial;

e Falta de acesso aos frutos nativos, por baixa comercializagio;

e Dificuldade de inser¢do de frutos nativos em cardapios escolares;
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6 APLICACAO DA REALIDADE

6.1 CARTA DE RECOMENDACAO

Como forma de oportunizar impactos reais na sociedade, gerando transformacdo, a
partir dos nossos resultados uma carta com recomendagdes de reflexdo sobre a tematica “O
Cerrado como Bioma Promotor da Alimentacdo Adequada e Saudavel no Ambito do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar” (Apéndice C) serd enderecada para as universidades
publicas e privadas com graduagdo em nutri¢do da regido, ao Conselho Federal de Nutricdo e
ao Centro Colaborador em Alimentagdo e Nutri¢ao Escolar.

A carta visa destacar pontos-chave que obtivemos em nosso estudo e que consideramos
que seja importante refletir e agir, que podem servir de inicio para esse movimento em prol da

sociobiodiversidade no ambito do PNAE.

6.2 CURSO MASSIVE ONLINE OPEN COURSE

O curso ¢ um segundo produto técnico deste estudo, com o objetivo de dar um retorno
aos profissionais que participaram do estudo e a todos os outros que se interessam pela tematica.
E uma ferramenta, que pode inclusive ser utilizada a partir do enderegamento da carta citada no
item 6.1 para dar inicio as reflexdes que geram transformagao social. O curso sera estruturado
em 6 mddulos (Apéndice D) cada qual abordando os principais aspectos elencados nos pontos

-chave e na teorizag¢do da dissertacao.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do estudo foi possivel observar a realidade das praticas e conhecimentos
acerca da tematica. Os nutricionistas possuem uma visio, predominantemente, reducionista do
Cerrado, onde ¢ perceptivel que ndo hé a inser¢do do individuo como parte do ambiente, como
negligencia-se aspectos culturais, sociais e econOmicos envolvidos nessa relacdo. Os
agricultores, por sua vez, possuem uma predominante visao utilitarista, onde o Cerrado ¢ visto,
principalmente ou apenas, como um provedor de recursos para o homem.

Em suma, foi possivel observar que tanto aos nutricionistas, quanto aos agricultores
familiares, conhecerem os frutos nativos do Cerrado e reconhecem seu potencial nutricional e
capacidade de promover uma alimentagdo adequada e saudavel, entretanto a utilizagdo dos
frutos do Cerrado, no que tange a alimentacdo escolar no ambito do PNAE, ndo ¢ uma realidade.
Houve uma dificuldade dos participantes em enxergar o Cerrado como parte do ambiente em
que vivem, o que consequentemente dificulta o entendimento dos principios da PAAS, no que
se refere a pratica alimentar com uso sustentavel do meio ambiente.

O estudo mostra que ¢ evidente a necessidade de agdes que relacionem a importancia da
inser¢do de frutos nativos na alimentagao escolar, com o proposito de fornecer uma alimentacao

saudavel e que contribua para o uso sustentavel dos recursos naturais que o bioma oferece.
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APENDICE A
Nutricionista

Voce estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: intitulada
“MAPEAMENTO DE USO E CONHECIMENTO SOBRE FRUTOS NATIVOS DO
CERRADO NO AMBITO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR E DA AGRICULTURA FAMILIAR NA REGIAO DA ESTRADA DE
FERRO” para responder um questionario sobre a relagdo da sua atuagdo como
nutricionista do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e os frutos nativos
do Cerrado. Apds receber os esclarecimentos e as informagdes do TCLE (disponivel no
Link abaixo), precisamos do seu consentimento. E recomendamos que tenha uma via
do TCLE com vocg, o que vocé conseguira a partir do download do documento pelo
link. (https://drive.google.com/file/d/1-
ylEUNPJohzul.35BR94bvoR0aXJFtPPe/view?usp=sharing).

Em caso de recusa, vocé ndo serd penalizado (a) de forma alguma. Em caso de duvida
sobre a pesquisa, vocé€ podera entrar em contato com o (a) pesquisador (a) responsavel
Ana Paula Silva Siqueira através do telefone: (62) 993895354 ou através do e-mail:
ana.siqueira@ifgoiano.edu.br. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa,
vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal
Goiano (situado na Rua 88, n°310, Setor Sul, CEP 74085-010, Goiania, Goias. Caixa
Postal 50) pelo telefone: (62) 3605 3664 ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

1. Estou ciente e de acordo em participar da pesquisa intitulada “MAPEAMENTO DE
USO E CONHECIMENTO SOBRE FRUTOS NATIVOS DO CERRADO NO
AMBITO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E DA
AGRICULTURA FAMILIAR NA REGIAO DA ESTRADA DE FERRO” de forma

livre e espontanea, podendo retirar a qualquer meu consentimento a qualquer momento.
OSim
O Nao

2. Sexo

OFeminino
OMasculino

3. Idade



4. Nivel de Escolaridade
OGraduado (a) em Nutrigao
O Graduado (a) em Nutri¢do com Especializagao lato sensu

O Graduado (a) em Nutri¢do com Especializacdo stricto sensu

5. Voceé esta vinculado ao PNAE em qual esfera?

OMunicipal
OEstadual
OFederal

6. Seu trabalho ¢ em qual (is) cidades da regidao?

7. Ha quanto tempo vocé atende como RT do PNAE nesta regiao?

8. Quantas escolas vocé atende como RT do PNAE?

9. Quantos alunos no total vocé atende no PNAE?

10. O que ¢ Bioma Cerrado para vocé?

11. Considerando sua atuagdo no PNAE como vocé a relaciona com o bioma Cerrado?

12. Vocé ja ouviu falar, ou acessou, o Caderno de Alimentos Regionais do Ministério da

Saude ou itens de conteudo similar?

OSim
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O Nao

13. Se vocé ja utilizou o Caderno de Alimentos Regionais do Ministério da Satide ou itens

de conteudo similar, qual foi a finalidade do uso?

14. Na sua pratica profissional no ambito do PNAE vocé ja conseguiu colocar no cardapio

alguma fruta nativa do Cerrado?
OSim
O Nao

15. Qual foi sua escolha (inclusive ocasido e modo de preparo) e por qué?

16. Vocé poderia citar alimentos nativos do Cerrado que vocé conhece?

17. Vocé considera ter dificuldades em inserir frutos nativos do Cerrado na alimentagao

dos escolares no dambito do PNAE?
OSim
O Nao

18. Se vocé considera dificil a inser¢@o dos frutos nativos no ambito do PNAE, quais as

maiores complicagdes sobre a sua Otica?

19. Se em algum momento vocé€ usou frutos nativos ou polpa de frutos nativos, vocé

conseguiu que fossem advindos da agricultura familiar?
OSim
O Nao
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20. Caso a resposta anterior seja positiva. Vocé poderia nos identificar o produtor com nome

completo e contato de e-mail/whatsapp para continuidade desta pesquisa?

21. Fique a vontade para fazer observacdes sobre a nossa tematica e sua atuagao
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APENDICE B

Frutos do Cerrado no PNAE- Agricultura Familiar

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: intitulada
“MAPEAMENTO DE USO E CONHECIMENTO SOBRE FRUTOS NATIVOS DO
CERRADO NO AMBITO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
E DA AGRICULTURA FAMILIAR NA REGIAO DA ESTRADA DE FERRO” para
responder um questionario sobre sua relacdo como agricultor familiar com o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e os frutos nativos do Cerrado. Apos receber os
esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, este
documento devera ter seu consentimento. E recomendamos que tenha uma via com vocg, o
que vocé conseguira baixando o documento. Link para acessar o TCLE e baixé-lo:
https://drive.google.com/file/d/1G-R3dR6Dc4jQ7aT6S7FSC -97ZShf0li/view?usp=sharing

Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de davida sobre a
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o (a) pesquisador (a) responsavel Ana Paula
Silva Siqueira através do telefone: (62) 993895354 ou através do e-mail:
ana.siqueira@ifgoiano.edu.br. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano
(situado na Rua 88, n° 310, Setor Sul, CEP 74085-010, Goiania, Goids. Caixa Postal 50) pelo
telefone: (62) 3605 3664 ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

1. Estou ciente e de acordo em participar da pesquisa intitulada “MAPEAMENTO DE USO
E CONHECIMENTO SOBRE FRUTOS NATIVOS DO CERRADO NO MBITO DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E DA AGRICULTURA
FAMILIAR NA REGIAO DA ESTRADA DE FERRO” de forma livre e espontinea, podendo

retirar a qualquer meu consentimento a qualquer momento.
OSim
O Nao

2. Sexo

OFeminino
OMasculino
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3. Idade

4. Voce possui o cadastro da agricultura familiar CAF?
OSim
O Nao

5. A sua produgdo abrange qual (is) cidade(s) da regidao?

6. Ha quanto tempo vocé trabalha com agricultura familiar?

7. Vocé ja participou de algum edital para o Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar

PNAE?
OSim
O Nao

8. Quais os alimentos que vocé produz?

9. Quando falamos do bioma Cerrado, o que ele significa para vocé, como produtor?

10. Das espécies frutiferas nativas do Cerrado, quais vocé pode mencionar que ja teve algum

contato?

11. Vocé produz e comercializa alguma espécie nativa do Cerrado?

12. Se vocé produz e comercializa alguma espécie nativa do Cerrado, poderia nos citar qual

(is)?
56



13. Se vocé produz e comercializa alguma espécie nativa do Cerrado, poderia listar dificuldades

relativas a essa produgao?

14. Se vocé produz e comercializa alguma espécie nativa do Cerrado, poderia listar motivos

positivos pelos quais escolheu essa espécie?

15. Se vocé produz e comercializa alguma espécie nativa do Cerrado, vocé conseguiu mandar

parte da sua producdo ou toda para a escola utilizar na alimenta¢do dos alunos pelo PNAE?
OSim
O Nao

16. Se vocé ndo cultiva nem comercializa frutos nativos do Cerrado, ha alguma razao para isso?

17. Vocé considera importante colocar no cardapio dos escolares frutos nativos do Cerrado?
OSim
O Nao

18. Se vocé considera importante colocar no cardapio dos escolares frutos nativos do

Cerrado, diga-nos por que ¢ importante?

19. Se quiser faga qualquer observagdo sobre a tematica do nosso estudo e sua pratica

profissional.
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APENDICE C

CARTA DE RECOMENDACAO

Urutai, 02 de margo de 2022.

Ao

Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutri¢do Escolar
Conselho Federal de Nutri¢ao

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

Universidades Publicas e Privadas que ofertam Graduag¢do em Nutri¢ao

Assunto: O Cerrado como Bioma Promotor da Alimentacio Adequada e Saudavel no Ambito

do Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar

Prezados,

Cumprimentamos os destinatarios cordialmente, e solicitamos que nos permitam, antes
de mais nada, apresentar nossa institui¢cdo e o programa de pos-graduacao envolvido no que nos
motiva ao enderecar-lhes esta carta.

Os Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia possuem papel importante na
histéria educacional brasileira visto que, possibilitam a oferta de ensino publico de educagao
profissional e tecnoldgica em diversos niveis. O Instituto Federal Goiano Campus Urutai ¢ um
dos 12 campi da rede IF Goiano ofertando 11 cursos de graduacdo [(Bacharelados: Nutri¢ao,
Educagdo Fisica, Agronomia, Medicina Veterinaria, Engenharia Agricola, Sistemas de
Informacao), (Licenciaturas: Ciéncias Bioldgicas, Quimica, Matematica), (Tecnologia: Andlise
e Desenvolvimento de Sistemas, Gestao da Tecnologia em Informagao)], 4 cursos de educagdo
profissional técnica de nivel médio (Técnico em informatica, agropecudria e biotecnologia) 3
cursos de mestrado profissionalizante (Conservagdo de Recursos Naturais do Cerrado, Protecao
de Plantas e Ensino para Educacdo Basica) recentemente, aderindo a Universidade Aberta do
Brasil (UAB) oferta o curso de pedagogia seguindo os pressupostos da Educagdo a Distancia

(EaD).
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Da pos-graduacao strictu-sensu, tipo mestrado profissional, o programa de Conservagao
de Recursos Naturais do Cerrado (CRENAC) foi criado pela resolugdo de N° 86/2015 do
Conselho Superior do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia Goiano - IF
Goiano, em 04 de dezembro de 2015. O PPG-CRENAC ¢ recomendado pela CAPES, possuindo
conceito 3. Este programa de pos-graduagdo tem por objetivo: i) Qualificar profissionais
capazes de atuar no desenvolvimento de ferramentas para conhecimento, monitoramento e
conservagdo dos recursos naturais do Cerrado, tanto em aspectos bidticos quanto abioticos, €
i1) Promover e aprimorar capacidades e habilidades profissionais nos discentes para atuacdo na
area ambiental, visando suprir a caréncia de recursos humanos especializados nos diversos
setores em que essas areas podem contribuir.

Em 2022, uma disserta¢ao, fruto deste programa, intitulada “SABERES E PRATICAS
ALIMENTARES: O Cerrado Promove a Alimentacio Adequada e Saudavel no Ambito
do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar?” foi produzida e teve como objetivo avaliar
as praticas e conhecimentos em torno da temdtica alimentacdo e Cerrado, através de
nutricionistas e agricultores familiares ligados ao Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE) da Regiao da Estrada de Ferro no estado de Goiaés.

A partir dos resultados obtidos recomendamos, a principio, que a promogao de reflexdes
a respeito da relacdo homem- natureza, voltadas para o Cerrado, seja oportunizada a partir da
problematizagdo dos conceitos que as pessoas ja possuem do bioma. Acreditamos, que seja
interessante gerar recursos intelectuais, de forma paralela, para uma percep¢ao mais abrangente
do bioma que se percebe ao abordamos aspectos como conservagao e desenvolvimento.

Ponderamos a importancia de se trabalhar o timido reconhecimento dos frutos nativos
do Cerrado por grande parte desses profissionais, bem como, a utilizagdo desses frutos na
arquitetura dos cardapios do PNAE. Para isso, obras como o Caderno de Alimentos Regionais,
os textos da iniciativa Plantas para o Futuro, a lista de espécies da sociobiodiversidade para fins
de comercializagdo in natura ou de produtos derivados, no ambito das operacdes realizadas
pelo Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA), podem ser ferramentas uteis e parecem ser
pouco acessados, ou subutilizadas.

Sugerimos ainda, movimentac¢des que estimulem diretamente, o uso dos frutos nativos
no ambito do programa e, para isso, pontuamos como pontos de debate e reflexdo o acesso aos
frutos, a aceitagdo sensorial por parte dos estudantes e a falta de conhecimento sobre os frutos

por parte dos profissionais.

59



Deixamos nesta carta ainda, as seguintes reflexdes: “Por que preservar um bioma com
o qual eu ndo me relaciono? Ndo faco parte?”. Sobre a visdo limitada da relagdo da alimentacao
escolar com o bioma, cabe refletir “O que ha entre a formagdo escolar e pratica profissional
que impossibilita uma visdo mais abrangente sobre a complexidade da alimenta¢do no ambito
da merenda escolar?”

Por acreditar que a biodiversidade oferece solugdes para o desenvolvimento urgente e
enfrentamento dos desafios sociais que o mundo vivencia e por acreditar que héd agdes que
podem: a) potencializar o uso da flora nativa cerratense em prol da PAAS e possibilitar o
fortalecimento de politicas publicas sociais e de saide e de desenvolvimento de acdes de
advocay em prol do DHANA e combate a sindemia global de desnutri¢ao, mudangas climaticas
e ma alimentagdo € que escrevemos essa carta. De modo que, sejam inseridas nas agendas de
2022, agdes em prol da relagdo do Nutricionista com o Cerrado, no ambito da graduagdo e da
pratica profissional.

De nossa parte, como produto técnico da dissertagdo em questao, mediante os resultados
obtidos e os pontos suscitados no decorrer desta carta, oferecemos um curso de curta duracao
estruturado em 6 moddulos abordando os pontos chave da dissertagdo que sera oferecido via
plataforma do IF Goiano Campus Urutai, tendo publico-alvo os profissionais nutricionistas
RT’s do PNAE e os graduandos em nutri¢do. Dessa forma é que, damos um inicio a um trabalho
que consideramos que deve ocorrer continuamente de capacitar, renovar conhecimentos e trazer
reflexdes sobre o Cerrado de forma abrangente e a0 mesmo tempo intima, promovendo

sentimento de pertencimento e de celebragdo da nossa sociobiodiversidade.

Aline Felipe Rocha
Nutricionista
Mestranda em Conservagao de Recursos Naturais do Cerrado
IF Goiano Campus Urutai

Ana Paula Silva Siqueira
Docente Permanente do Programa de Pés Graduacdo de Conservagdo de Recursos Naturais do
Cerrado
IF Goiano Campus Urutai
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1. DADOS DA INSTITUICAO

Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia Goiano - Campus Urutai

CNPJ

10.651.417/0002-59

Razao Social

Instituto Federal Goiano - Campus Urutai (GO)

Enderego

Rodovia Geraldo Silva Nascimento, Km 2,5

Cidade/UF/CEP

Urutai/GO/CEP 75.790.000

contato e telefone

Responsavel pelo curso e e-mail de

Aline Cristine Ferreira Felipe Rocha
alinefelipe.nutri@gmail.com

62 999346627

Site da Instituigao

www.ifgoiano.edu.br/urutai

2. DADOS GERAIS DO CURSO

Nome do curso

“SABERES E PRATICAS ALIMENTARES: O Cerrado
como Bioma Promotor da Alimentacdio Adequada e
Saudavel no Ambito do Programa Nacional de
/Alimentacao Escolar”

Programa/Proposta

Programa de Pés-Graduagao stricto-sensu tipo mestrado
profissional Conservagao de Recurso Naturais do Cerrado

Previsao de Inicio e Término

O curso ficara disponivel por um ano

Eixo tecnologico

' Ambiente e Saude

Modalidade do curso

Remota

Carga horéria total

Minimo 20 h maximo 60 h

Forma de Acesso:

Os profissionais e graduandos em nutri¢do poderdo se
matricular de forma independente pelo sistema de
aprendizagem virtual.

Supervisao:

)Agda Lovato Teixeira

Local das aulas

Ambiente Virtual de Aprendizagem, Moodle. Instituto
Federal Goiano Campus Urutai, Zona Rural, Rodovia
Geraldo Silva Nascimento, km-2,5 Urutai-Goias, CEP|

75790-000.
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3. APRESENTACAO
A partir da dissertagdo intitulada “SABERES E PRATICAS ALIMENTARES: O

Cerrado como Bioma Promotor da Alimentacio Adequada e Saudavel no Ambito do
Programa Nacional de Alimentacio Escolar” desenvolvida como requisito do programa de
mestrado profissional de Conservacdo de Recursos Naturais do Cerrado, do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia Goiano, Campus Urutai, foi possivel criar e verificar hipoteses|
para a problematica “Por que os frutos nativos do Cerrado sdo pouco explorados no ambito do
\Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar ?”.

A partir de nossos resultados, consideramos importante, construir uma ferramenta que
possibilitasse de forma acessivel, remota, gratuita e rdpida, instigar a curiosidade dos
profissionais sobre o Cerrado, mas também aproximé-los do bioma permitindo que se vejam
como parte integrante e importante do todo. Além disso, pontuamos documentos de referéncia
sobre a temdtica e abordaremos a andlise sensorial no ambito do PNAE. Essa ferramenta foi
constituida na forma de um curso de curta duracdo, de mesmo titulo da dissertagdo que ficard
disponivel no site do IF Goiano Campus Urutai, aberto para todos os profissionais ou estudantes|

de nutri¢do que se interessem pelo tema.

4. JUSTIFICATIVA

A partir dos nossos resultados, com a investigacdo da relagio PNAE x Cerrado,
ponderamos que, a Regido da Estrada de Ferro, conta com profissionais RT’s do PNAE com
uma visdo reducionista do bioma Cerrado (predominantemente como elementos naturais,
incluindo vegetacdo, os animais e rios e nao € possivel perceber a relacdo do individuo com o
meio ou a simbiose entre comunidade e natureza).

Além disso, a maioria nunca acessou documentos de referéncia sobre a biodiversidade
do Cerrado e a alimentagdo como o “Caderno de Alimentos Regionais Brasileiros” do
Ministério da Satde, ou a séria Biodiversidade do Ministério do Meio Ambiente ou ainda a
Lista de Espécies Alimenticias da Sociobiodiversidade, instituida pela Portaria
Interministerial n° 284, de 30 de maio de 2018, desenvolvida em uma parceria do Ministério
do Meio Ambiente com o Ministério de Desenvolvimento ou até mesmo o Guia Alimentar

para Populagdo brasileira que tange a biodiversidade e alimentacao.
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Isso impacta, no fato de que, muitos frutos nativos ndo sdo conhecidos por esses
profissionais e tampouco pelos estudantes que ndo tém oportunidade de receber esses
alimentos na merenda escolar, apesar de a sociobiodiversidade ser inerente ao programa de
alimentagdo escolar. Observamos que, a falta de conhecimento sobre o bioma e os frutos, de
acesso aos frutos nativos e, o receio sobre a aceitacdo dos frutos por parte dos estudantes, sao
fatores que impedem que frutos nativos do Cerrado facam parte de forma efetiva da merenda
dos estudantes na regido.

Os reflexos desses fatores sdo, como também enfatizado nas obras base desse estudo,
uma fragilidade da humanidade e uma dependéncia do que ¢ externo. Nao utilizarmos o que,
para nos ¢ acessivel, nutritivo e tradicional, e isso representa perdas das mais variadas ordens,

ambiental, nutricional, cultural e social, por exemplo.

4.1 OBJETIVOS DO CURSO (GERAL E ESPECIFICOS)

4.1.1 Geral
Promover um conhecimento mais abrangente de profissionais nutricionistas e
estudantes de nutricdo sobre o Cerrado com énfase em uso e manejo de frutos nativos do

bioma.

4.1.2 Especificos

o Promover a cidadania e a construc¢do social através da complementacdo de formagao
para o trabalho;

o Buscar formagao continuada através do Ensino a Distancia;

o Possibilitar o conhecimento do Bioma Cerrado de forma abrangente, despertando
sentimento de pertencimento e reconhecimento da simbiose natureza- comunidade;

o Oportunizar possibilidade de que os frutos nativos possam fazer parte da merenda
escolar para os estudantes da regido;

o Divulgar os materiais que abordam alimentacdo regional;

o Enfatizar a relagdo de alimentacdo e sustentabilidade ao Programa Nacional de

Alimentacao Escolar (PNAE)
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5. PUBLICO-ALVO

O curso ¢ destinado a nutricionistas vinculados ao PNAE, tanto os RT’s quanto os que
compdem o quadro técnico. Mas também, consideramos importante que os graduandos em

nutricdo de escolas publicas ou privadas do estado de Goias tenham acesso ao curso.

6. EGRESSO

Os egressos do curso de formagdo, devem demonstrar avanco relacionado ao
conhecimento de Cerrado, tendo uma visdo mais ampla do bioma, reconhecendo o como meio
em que se vive e deve estar qualificado para inserir alimentos regionais e culturais do Cerrado
na alimentacdo dos escolares.

Dessa forma, ao concluir sua qualificagdo profissional, o egresso deverd demonstrar

um perfil que lhe possibilite:

J Se inserir como parte do bioma;

o Relacionar a biodiversidade do Cerrado com o PNAE;

o Acessar documentos relacionados a utilizagdo de alimentos regionais;

o Inserir frutos nativos na alimentagdo escolar;

o Divulgar os frutos nativos, através de atividades de educacdo ambiental e nutricional;

Os egressos do curso, serdo motivados a participarem de capacitagdes
complementares, visando amplia¢do de conhecimento, acerca da importancia do bioma com a
relagdo de sobrevivéncia humana, assim como a importancia dos frutos nativos na promog¢ao

da alimentagdo regional e sustentavel.

7. PRE-REQUISITO E MECANISMO DE ACESSO AO CURSO

O curso ¢ voltado a nutricionistas vinculados ao PNAE, ou que tenham interesse nessa
area de atuacgdo profissional, assim como académicos do curso de nutricdo de institui¢des
publicas e privadas do estado de Goids. O curso possibilitard conhecimento tedrico, onde
posteriormente os participantes serdo capazes de inserir da pratica profissional.

O acesso sera garantido por meio de acesso ao curso através de acesso ao site do IF

Goiano Campus Urutai, via plataforma virtual.

66




8. MATRIZ CURRICULAR

Unidade curricular Carga horaria

Modulo de Apresentagdo 1h
Modulo Cerrado Sh
Modulo PNAE e Sociobiodiversidade 6h
Modulo de Documentos Orientativos Sh
Modulo de Analise Sensorial Aplicada Sh
Modulo de Avaliagdo 1h

Total 23h

9. METODOLOGIA E AVALIACAO

Como metodologia de ensino, entende-se o conjunto de agdes pelas quais se organizam
e desenvolvem atividades didatico-pedagogicas, com vistas a promog¢do do conhecimento,
habilidades e atitudes, relacionadas a determinadas bases tecnologicas, cientificas e

Instrumentais.

9.1 METODOLOGIA

A proposta metodoldgica do curso estd em consonancia com os resultados obtidos a
partir da dissertacio “SABERES E PRATICAS ALIMENTARES: O Cerrado como Bioma
Promotor da Alimentagdo Adequada e Saudavel no Ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar”.

O delineamento metodologico do curso ¢ dividido em moddulos dos conteudos mais
abrangentes para os mais especificos. Em cada mdédulo um ou mais profissionais convidados
fardo uma exposi¢ao tedrica dos temas previstos nas ementas dos modulos. Os contetudos serao
abordados de maneira conceitual, critica e orientativa sobre o Cerrado, alimentos regionais,
frutos nativos e PNAE.

Todas as aulas devem ser assistidas e ao final haverd uma avaliagdo objetiva para fins

de certificacao.
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9.2 AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo da aprendizagem tem por finalidade permitir que se mensure de forma
objetiva o acumulo de conhecimentos (avaliagdo quantitativa) para diagndstico, orientacao e
reorientacdo do processo de ensino e aprendizagem, visando ao aprofundamento dos
conhecimentos e ao desenvolvimento de habilidades e atitudes dos cursistas.

Neste caso a avaliagdo ocorrera no médulo final para fins de certificagdo e serd uma
prova objetiva com 10 questdes estilo ENADE (Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes) ou seja, serdo construidas a partir de trés macroestruturas texto base, enunciado e

alternativas.

9.3 FINS DE CERTIFICACAO

Os egressos estardo aptos a certificagdo, desde que tenha aproveitamento minimo de
60% (sessenta por cento) obtida no exame do mddulo final e frequéncia de acesso a 100%
(cem por cento) das aulas.

Os demais profissionais envolvidos (professores, supervisores, apoio a atividades
académicas e administrativas, dentre outros) também receberdo certificado, sendo a carga

horaria compativel com as a¢des desenvolvidas.

10. EQUIPE PROPONENTE

Nome Func¢ao

Ana Paula Silva Siqueira Coordenadora da Proposta

Aline Cristine Ferreira Felipe Rocha | Mestranda

Agda Lovato Teixeira Diretora de Extensao

Rafael Vasconcelos de Oliveira Apoio Administrativo

Corpo docente que ira atuar no curso:

Nome/formacao Mini curriculo Carga

Horaria

Nutricionista, Esp. em Alteragdes
Hormonais, Mestranda em
Conservagao dos Recursos Naturais
do Cerrado — IF Goiano

Aline Cristine Ferreira Felipe Rocha lh
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Engenheiro florestal com Mestrado
em Conservacdo dos Recursos
L ‘ Naturais do Cerrado (IF Goiano
Fabio Miguel da Silva Borges Campus Urutai), Membro titular com 4h
Conselho Estadual de Meio Ambiente
Nutricionista, atuou previamente
junto ao Centro Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo Escolar
Natalia Pains N. de Carvalho (CECANE), Mestranda em 6h
Desenvolvimento ~ Sustentavel —
(UFRRJ)
Mestre em tecnologia dos alimentos
(UFG), Doutoranda em Ciéncia dos
Katitcia Alves Amorim | Alimentos (UFLA) — Linha de 5h
Nutricionista Pesquisa de Analise Sensorial dos
Alimentos
Raquel de Andrade Cardoso |Po6s  Doutora  professora  da
Santiago Universidade Federal de Goids >h
Total 22h
11. AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM
Os cursos serdo acessados a partir do site do IF Goiano e serdo:
o Gratuitos e sem tutoria
. Abertos porque vocé s6 precisa se inscrever e cursar, sem passar por processo seletivo
o Certificados pelo IF Goiano, ap6s aproveitamento minimo de 60% do curso
o Possuem carga hordria méxima de 60 (sessenta) horas
J Do seu jeito, vocé escolhe a melhor hora e lugar para estudar
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12 EMENTARIO

Modulo de Apresentacao

Ementa: Considerando os principais resultados obtidos na dissertagdo, haverd um breve
levantamento de modo a introduzir o assunto e justificar o projeto. Explanagao sobre o projeto
pedagdgico do curso, sobre o ambiente virtual de aprendizagem e apresentacdo da equipe que

compde o projeto.

Referéncias Bibliograficas:

BORDENAVE, J.; PEREIRA, A. Estratégias de ensino aprendizagem. 4. ed., 1989.

BRASIL. Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentacao
escolar e do programa dinheiro direto na escola aos alunos da educacao basica. Diario Oficial
da Unido 2009; Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2009/1ei/111947.htm>. Acesso em 08 de novembro de 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atengdo
Bésica. Alimentos Regionais Brasileiros. Ministério da Satude, Secretaria de Atengdo a
Saade, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da Satde, 2015.

Programacao do Mddulo: Aline Cristine Ferreira Felipe Rocha
Prof. Coordenador do médulo Ana Paula Silva Siqueira

1 Apresentagdo do curso

2 Apresentagdo dos Responsaveis por cada mddulo

3 Introdugdo do tema

4 Método avaliativo

Moédulo Cerrado

Ementa: A valorizacdo dos recursos naturais de um Bioma, seja do ponto de vista ambiental,
ou cultural, depende, essencialmente, do conhecimento sobre eles. Mesmo entre os frutos mais
populares do Cerrado, poucas pessoas sabem reconhecer, em campo, a drvore que produz cada

um deles. E isso ¢ um desafio a proposta de integragdo da populagdo e das comunidades com
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essas riquezas naturais. Sobretudo, as novas geragdes. No passado, as pessoas que viviam no
campo e tinham contato direto com o Cerrado preservado, tinham mais facilidade em
estabelecer essa conexdo. Criando-se memoria afetiva com eles. Mas com a expansao da zona
urbana e do desmatamento, o contato direto com os frutos do cerrado e as arvores que o
produzem tem se tornado cada vez menor. Nesse sentido, o presente curso se propde a
contribuir na reaproximag¢do dos moradores do Cerrado com suas riquezas naturais, buscando

deixar mais didatica a apresentacdo delas aos diferentes publicos da sociedade

Referéncias Bibliograficas:

BRASIL. Lein® 12.651, de 25 de maio de 2012. Dispde sobre a prote¢do da vegetagao nativa.
Diério Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, ano XXX, n. X, p. x-xx, 28 mai 2012.

FELFILI, J. M. Diversity, structure and dynamics of a gallery forest in central Brazil.
Vegetatio, v.117, p.1-15, 1995b.

Ribeiro, J. F & Walter, B. M. T. As Principais Fitofisionomias do Bioma Cerrado. In: SANO,
S. M.; ALMEIDA, S. P. de; RIBEIRO, J. F. (Ed.). Cerrado: ecologia e flora v. 2. Brasilia:
EMBRAPA-CERRADOS, 2008. 876 p.

Miranda, H. A. Cerrado: um bioma desconhecido a ser valorizado na escola. 2015. 37 f.
Monografia. Escola de Aperfeicoamento de Profissionais da Educacdo, Universidade de
Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, 2015.

MARRIS, E. 2005. The forgotten ecosystem. Nature, v. 437, p. 944-945, 2005.

MYERS, N.; MITTERMEIER, R.A.; MITTERMEIER, C.G.; FONSECA, G.AB. &
KkENTS. J. Biodiversity hotspots for conservation priorities. Nature, v. 403, p. 853-858,
2000.

Programacao do Modulo: Fabio Miguel da Silva Borges

1.Conceituagao do Cerrado como Bioma

o Bases tedricas sobre a classificacdo dos principais biomas brasileiros
o Especificidades do Bioma Cerrado (formagdes savanicas, campestres e florestais)
o Diferentes fitofisionomias do Bioma Cerrado

2.Pontencialidades e desafios do Cerrado

o Extensdo e abrangéncia no territorio nacional

o Fronteiras agricolas
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o Legislacao

o Riquezas naturais

3.Produtos da Flora do Cerrado

J Reconhecendo espécies frutiferas importantes
o Dicas sobre o plantio e manutengdo de espécies nativas
o Mercado

Modulo PNAE e Sociobiodiversidade

Ementa: Considerando a Sociobiodiversidade como uma categoria de luta coletiva dos povos
e comunidades tradicionais e agricultores familiares por justica social, desenvolvimento
sustentavel, geracdo de renda, preservagdo da biodiversidade e conhecimentos tradicionais,
carregando também valor politico e social. Este modulo abordard o Conceito de
Sociobiodiversidade a luz da alimentacdo adequada e saudéavel, e sua importancia e utilizagao
na alimentagao escolar. Para tanto a Lei 11.947/2009 sera apresentada, como dispositivo legal
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), sob a otica da alimentacdo que

respeita a tradi¢do e cultura local.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Lei 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentacao
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagdo bdasica. Brasilia:
Presidéncia da Republica Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2009/Lei/L11947 . htm

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Agrario; Ministério do Meio Ambiente; Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Plano nacional de promog¢ao das cadeias de
produtos da sociobiodiversidade. Brasilia, DF, 2009b.

BRITO, T. P. et al. A valorizagdo da sociobiodiversidade na alimentagdo escolar. Seguranga
alimentar e nutricional. Campinas, v. 27, p. 1-13. €020030. 2020

HENDLER, V. M et al. Sociobiodiversidade e alimentacdo escolar: uma experiéncia no
Litoral Norte do Rio Grande do Sul. INTERACOES, Campo Grande, MS, v. 22, n. 3, p. 1033-
1050, jul./set. 2021
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MOTA, J. S; SILVA, W. D.; PAULETTO, D. A inser¢do de produtos da Sociobiodiversidade
na alimentacdo escolar no municipio de Santarém, PA RAF. v.15, n° 01 / jan-jun 2021, ISSN
1414-0810.

SOUSA, A. A. et al. Cardapios e sustentabilidade: ensaio sobre as diretrizes do programa
nacional de alimentagdo escolar. Revista de Nutri¢do, [S.L.], v. 28, n. 2, p. 217-229, abr. 2015.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732015000200010

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - FNDE.
RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentagao
escolar aos discentes da educagdo basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar — PNAE. 2020b. Disponivel em: http://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-
ainformacao/ institucional/legislacao/item/13511-resolucao-no-6,-de-08-de-maio-de-202

Programacao do Mddulo: Natéalia Pains N. de Carvalho

1.Conceito de Sociobiodiversidade

J - Bases teoricas da Sociobiodiversidade

o - Sistemas alimentares para uma alimentagdo saudavel e sustentavel
2.Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

o Papel do PNAE como estratégia de Seguranga Alimentar e Nutricional
o Diretrizes e Objetivo do PNAE

o A aquisicao e a oferta de alimentos, no &mbito da alimentagdo escolar

3.Caminhos para fortalecer a relacdo entre Sociobiodiversidade e Alimentagdo Escolar

o O protagonismo, a centralidade e os desafios da atuagdo do Nutricionista no

. PNAE

o Intersetorialidade na gestdo do PNAE

o Educagdo Alimentar e Nutricional- resgatando habitos alimentares tradicionais e
culturais

Modulo de Documentos Orientativos

Ementa: Tendo em vista a importancia da utilizagdo de alimentos regionais na alimentacao,
como forma o presente modulo fard uma abordagem de obras e documentos que contenha
informacdes relacionadas a alimentos regionais, de modo a apresentar e divulgar a diversidade
de espécies alimenticias do Brasil, mais especificamente no Cerrado.
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Referéncias Bibliograficas:

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente e Ministério do Desenvolvimento Social. Portaria
Interministerial n° 284, de 30 de maio de 2018. Institui a lista de espécies da
sociobiodiversidade, para fins de comercializagdo in natura ou de seus produtos derivados, no
ambito das operagdes realizadas pelo Programa de Aquisi¢do de Alimentos-PAA. Disponivel
em: <https://www.in.gov.br/materia/-/asset _publisher
/Kujrw0TZC2Mb/content/id/29306868/do1-2018-07-10-portaria-interministerial-n-284-de-
30-de-maio-de-2018-29306860>. Acesso em 15 jan 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencdo
Basica. Alimentos Regionais Brasileiros. Ministério da Saude, Secretaria de Atenc¢do a Saude,
Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015

CORADIN, L.; CAMILLO, J.; OLIVEIRA, C.N.S. A Iniciativa Plantas para o Futuro. In:
Viera, R.F.; Camillo, J.; Coradin, L. Espécies nativas da flora brasileira de valor econdmico
atual ou potencial: plantas para o futuro: regido Centro-Oeste. Brasilia, DF: MMA,2018.
(Série Biodiversidade; 44).

Programacao do Mdédulo: Raquel de Andrade Cardoso Santiago

1 As ferramentas de apresentacdo de alimentos regionais
2 Patrimonio alimentar do Cerrado

3. Biodiversidade alimentar e nutri¢ao

Modulo de Ferramentas

Ementa: Utiliza¢do de frutos nativos do Cerrado na pratica culindria e avaliacdo sensorial.
Tendo em vista a dificuldade das nutricionistas em aplicar os frutos do cerrado na merenda
escolar, esse topico tratard da utilizacdo de frutos nativos do Cerrado na pratica culindria,
apresentando algumas formas de utilizacdo dos frutos do cerrado na merenda escolar. Este
topico também abordara o tema andlise sensorial, os principais tipos de testes sensoriais, como
eles podem ser utilizados e qual sua importancia de aplicagdo na merenda escolar.

Referéncias Bibliograficas:

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR ISO 11136:2016:
andlise sensorial — metodologia — guia geral para conducdo de testes hedonicos com
consumidores em ambientes controlados. Rio de Janeiro, 2016.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACADO. FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO. MINISTERIO DA EDUCACAO.
Resolucao/CD/FNDE N° 38, de 19 de julho de 2009. Dispde sobre o atendimento da

74




alimentagdo escolar aos alunos da educagdo bésica no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar - PNAE.

CECANE-UNIFESP - Centro Colaborador de Alimentagdo e Nutricdo Escolar, Universidade
Federal de Sao Paulo. Manual para Aplicagdo dos Testes de Aceitabilidade no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. UNIFESP, 2010. <Disponivel em:
http://www.tnde.gov.br/index.php/ae-alimentacaoe-nutricao>.

DUTCOSKY, S.D. Analise sensorial de alimentos. Curitiba: Champagnat, 2013. 531p.

DE SOUZA', H A; NAVES, L C R. Preservagao do bioma cerrado e o aproveitamento dos
frutos nativos na merenda escolar em Goidnia No contexto da Educacdo Ambiental. 2016.

LULKIN, Claudia Isabel. DO CERRADO PARA A MESA: articulando agricultura familiar
com alimentacdo escolar pelas frutas nativas. 2019.

-Material complementar:

https://www.youtube.com/watch?v=CJyY 7dlwaNo

Programacao do Modulo: Katiucia Alves Amorim
1- Utilizaga@o de frutos nativos do Cerrado na pratica culinria

J Importancia da utilizacdo de frutos do Cerrado na merenda

J Exemplos de implementagao de frutos do cerrado na Merenda

2- Introdugdo a analise sensorial de alimentos:

o Definicao e Importancia da Analise Sensorial de Alimentos

o Aplicagdo da Anélise Sensorial de Alimentos

J Tipos de Testes Sensoriais de Alimentos

o Importancia de aplicacdo de testes sensoriais na pratica da merenda escolar
Modulo Avaliacio

Descriciao da atividade: Prova objetiva com 10 questdes estilo ENADE (Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes) ou seja, serdo construidas a partir de trés macroestruturas texto
base, enunciado e alternativas que envolvem conteudo de todos os modulos.

Programacio do Modulo:

J Féabio Miguel da Silva Borges
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https://www.youtube.com/watch?v=CJyY7dlwaNo

Katiacia Alves Amorim

Raquel de Andrade Cardoso Santiago
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