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RESUMO

No ambiente hospitalar podem ocorrer, em muitos casos, contaminacoes e
infeccbes mediante o contato dos pacientes com agentes infecciosos como
virus, bactérias e protozoarios. Estes contatos podem ocorrer pelo ar, pela agua,
de forma direta com algum hospedeiro da doenca e por contato com materiais
gue estejam contaminados. Assim, torna-se eminente a necessidade de abordar
a importancia da biosseguranca hospitalar, destacando que a higienizagéo e a
esterilizacdo dos materiais e equipamentos é algo imprescindivel para a garantia
da seguranca dos pacientes contra infec¢gdes. A partir de tal evidéncia, podemos
dissertar sobre a utilizacdo dos materiais fisioterapicos que sdo compartilhados
por varios usuarios e estes devem ser limpos e esterilizados com certa
frequéncia, impedindo possiveis infeccfes que uns possam passar para outros.
Neste contexto, o presente trabalho de conclusdo de curso vem de encontro com
a necessidade de explicitar os perigos das contaminacdes em ambiente
hospitalar assim como a necessidade da biosseguranca nesse ambiente.
Argumentando e construindo uma analise bibliografica a fim de informar e servir
como manual, para futuros profissionais que busquem informacdes pertinentes
a essa area.

Palavras-chaves: Seguranca; Saude; Profilaxia; Limpeza hospitalar.



ABSTRACT

In the hospital environment, in many cases, contamination and infections can
occur through the contact of patients with infectious agents such as viruses,
bacteria and protozoa. These contacts can occur through air, water, directly with
a host of the disease and through contact with materials that are contaminated.
Thus, the need to address the importance of hospital biosafety becomes
imminent, emphasizing that the hygiene and sterilization of materials and
equipment is essential to guarantee the safety of patients against infections.
Based on this evidence, we can discuss the use of physical therapy materials
that are shared by several users and these must be cleaned and sterilized with a
certain frequency, preventing possible infections that may pass to others. In this
context, this course conclusion work meets the need to explain the dangers of
contamination in a hospital environment as well as the need for biosecurity in this
environment. Arguing and building a bibliographic analysis in order to inform and
serve as a manual for future professionals looking for information relevant to this
area.

Keywords: Security; Health; Prophylaxis; Hospital cleaning.



SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

2.2. Objetivos Especificos
3. DESENVOLVIMENTO
3.1. Andlise

3.2. Aparelhos utilizados em fisioterapia.

3.3.  Organismos contaminantes de interesse.

3.3.1. Coliformes fecais.
3.3.2.  Salmonella.
3.3.3.  Staphylococcus aureus
3.3.4. Pitriase Versicolor
3.3.5. Candida
3.3.6. COVID-19
3.4. Profilaxia no ambiente fisioterapico.
3.4.1. Biosseguranga
3.4.2. Higienizacao e esterilizagéo
4. CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

12
13
13
13
13
13
14
16
16
17
18
18
19
20
21
21
22
24
25



12

1. INTRODUCAO

O ser humano esta predestinado a ser acometido a algum tipo de doenca
ou limitacdo causada por fatores adversos durante sua vivéncia. Desta forma
podemos comentar que em determinadas ocasifes estas pessoas necessitam
de um acompanhamento fisioterapico para sua recuperagdo, necessitando

assim do auxilio de um fisioterapeuta. Segundo Cabral e Silva (2013, p. 64)

Os profissionais da area de salde estdo submetidos a
NUMErosos riscos, principalmente no que se refere aos agentes
biolégicos, essencialmente quando ndo ocorre o cumprimento

da utilizacdo de medidas protetivas individuais e/ou coletivas.

O processo de contaminagdo em ambientes hospitalares e em clinicas de
fisioterapia, podem acometer ndo somente os profissionais da saude, mas
também seus pacientes. “O ambiente hospitalar pode atuar como facilitador da
transmissdo das infeccbes pela possibilidade de atuar como provavel
reservatorio para os microrganismos”. (OLIVEIRA; DAMASCENO, 2012, p. 28)

E relevante que o profissional da satde em geral, seja instruido quanto
ao risco de contaminacdo em seu ambiente de trabalho, bem como utilizar
medidas capazes de minimizar possiveis contamina¢des. Conforme Belela-
Anacleto, Peterlini e Pedreira (2017, p. 462) ressalta a importancia da

higienizacdo conscientizada em setores da saude:

A importancia do comportamento individual e a cultura de
seguranca, observacdo e retorno de desempenho, uso de
lembretes nos locais de trabalho e estabelecimento de clima de

seguranca a partir de comprometimento institucional.

Desta forma faz-se necessario que os mesmos realizem a higiene
pessoal, e também que o corpo hospitalar realize sanitizacdo e esterilizacdo
continuas diarias, a fim de que desta forma mantenham o0s pacientes e 0s

profissionais sem ser consequentemente infectados por qualquer tipo de
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patologia. Promovendo e instruindo ainda as pessoas a realizar banhos
frequentes, lavar a méo de forma correta, utilizar alcool em gel, evitar palpar
objetos aleatdrios, e evitar levar a mao a boca e aos olhos.

A justificativa deste trabalho, baseia-se na experiéncia adquirida no cargo
de servico gerais pela autora, evidenciando a importancia do processo de
higienizacdo em setores da saude, bem como especificadamente a limpeza e
cuidados em ambientes fisioterapéuticos.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Construir um estudo a partir de uma analise de referencial teérico que
possibilite informar e conscientizar os profissionais atuantes no setor de clinicas
de Fisioterapia das consequéncias da falta de cuidado e a importancia da

higienizacdo de equipamentos de fisioterapia.

2.2. Objetivos Especificos

X Demonstrar a importancia da higienizagdo dos materiais.

< Exemplificar sobre os virus, bactérias e protozoarios que podem vir a
acometer estes pacientes;

< Argumentar sobre a necessidade da higiene hospitalar;

X Ressaltar sobre a probabilidade do agravamento de casos de pacientes
em tratamentos fisioterapicos ou contaminacéo adquirida.

< Distinguir os diferentes materiais fisioterapicos.

X Apresentar os beneficios da fisioterapia e de uma boa esterilizagéo.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Analise
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A pesquisa foi realizada a partir de uma analise bibliografica, aplicando
conceitos de estudos exploratérios, os quais foram realizados por meio de
pesquisas em referenciais ja existentes, que sao definidas por Gil, 2008, p.50
como um estudo que “é desenvolvido a partir de material ja elaborado,

constituido de livros e artigos cientificos".

Obstinando artigos cientificos, apostilas de saude, livros, e etc, para a
realizacdo desta pesquisa foram utilizadas as fontes de pesquisa Google e
Google Academic. Foram utilizados como filtros de pesquisa, artigos publicados
nos ultimos 10 anos, sendo esses em portugués, inglés e espanhol (com auxilio
do dicionario e Google tradutor). Para realizacdo das consultas foram utilizadas
algumas chaves de pesquisa especifica como: esterilizacdo de ambiente
hospitalar, fisioterapia e prevencdo de doencas, doencas de contato, cuidados

hospitalares, higiene hospitalar, etc.

3.2. Aparelhos utilizados em fisioterapia.

Para a realizacao das atividades relacionadas a fisioterapia, séo utilizados
alguns materiais que auxiliam na atuacéo do profissional, apresentando grandes
melhoras nos tratamentos, tais como: barras paralelas, barra de Ling, tdbua
basculante, disco de equilibrio inflavel; Digiflex; Halteres; Jogo de polias; e bolas

suica.

ARKTUS (2015) disserta que a Barra Paralela fabricada em aco carbono
1020 com pintura epoxi, foi desenvolvida a partir de conceitos modernos, além
de sua estrutura elaborada dentro dos principios de ergonomia. Seu mecanismo,
estrutura e componentes foram duramente testados, objetivando a seguranca e

conforto do uso.

“Possuindo regulagem de altura com engate rapido, podendo ser
utilizada por pessoas de diversas idades. Apresenta-se sendo ideal para
a reabilitagdo e treino da marcha. Além disso, esta auxilia em exercicios
para equilibrio e coordenacdo motora. Promove seguranca e
estabilidade ao paciente” (ARKTUS, 2015, p.1).

As barras de Ling ou Espaldar de madeira sdo acessorios fundamentais,

atuam sobre alongamentos, que séo essenciais para bons condicionamentos
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fisicos, além de evitarem les6es. Promovem a melhora da respiracédo, diminuem
0 estresse, atuam na reducdo de tensd0es musculares, relaxamento dos
musculos, na prevencéo de lesfes, auxiliam no aumento de disposicéo fisica e
mental, preparam o corpo como um todo para exercicios diarios ou de treino,
melhora o alongamento, flexibilidade e equilibrio, a consciéncia corporal.
(KAUFFER, 2021)

A tabua basculante € um equipamento produzido por madeira natural de
eucalipto, revestida por uma pelicula de selador. Observa-se que as devidas
junc@es do produto sdo executadas através de parafusos. Possui estofado com
espuma pré cortada de espessura 30 mm e densidade 33, revestida por courvin
sintético 0,8 mm. Indicado para treinamento e reconhecimento espacial do corpo,
fortalecimento muscular em joelhos, tornozelos e quadril, equilibrio, posicdo em
cada parte do corpo em relagédo aos demais, sem utilizar a visdo (ARKTUS;
2015).

Pode ser argumentado que os discos de equilibrio inflaveis possuem
diversas formas de utilizacdo. Estes tém o uso em atividades como: pilates,
equilibrio, yoga e coordenacédo. Além disso, eles sao utilizados como auxiliares
na prevencao de lesdes, uma vez que fortalecem as articulacbes e musculos,
além de serem muito Uteis em exercicios de recuperacdo pos operatoria
(REVIEWS, 2021).

O Digiflex possui estrutura leve e atua no fortalecimento dos dedos,
polegar, antebraco e pulso, 0 que proporciona a estabilidade e for¢ca para um
aperto firme, além de segurar objetos. Os exercicios devem ser realizados a um
ritmo lento e cémodo. Argumenta-se e também que esse desenvolve a
flexibilidade e coordenacdo, também desenvolvendo a forca da méo e do
antebraco (SHOPFISIO, 2021).

Os halteres podem ser utilizados para fortalecimento de musculatura em
especial dos bracos e antebracos. Além de atuar sobre o fortalecimento de
deltéide, fortalecimento de biceps, flexdo de ombro, aquecimento/mobilidade
escapular, fortalecimento de triceps, fortalecimento de peitoral,
fortalecimento/isométrico, pendular, fortalecimento muscular, dissociacéo

escapular, fortalecimento/isométrico abducédo horizontal (abducao horizontal em
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pronto; “T”), fortalecimento/isométrico horizontal em prono, com rotagao externa,
abducgao horizontal em prono, “T”, com rotagdo externa), escapular em prono
(“Y”), etc (GAERTNER, 2017).

Explicita-se que o jogo de polias duplas foi construido cuidadosamente
para a realizagcdo de determinados exercicios, implementados para os membros
superiores e inferiores com ou sem resisténcia. A estrutura em aco, pintura
eletrostatica, pesos ajustaveis de modo mecanico (total de 10 kg), com 4
puxadores (2 na altura do térax e 2 junto ao solo), montado em estrutura metélica

para fixacdo na parede através de buchas e parafusos (CARCI, 2021).

A bola suica, sendo esta util no tratamento de pacientes em todas as

areas, apresentando inimeros beneficios

[...] difere-se de outros exercicios resistidos porque recruta os misculos

responsaveis pela estabilizagdo da coluna vertebral durante o
movimento. Também foi demonstrada a seguran¢a musculoesquelética
e cardiovascular do treinamento resistido, mesmo em face a
comorbidades. Atualmente ha evidéncias que justificam o uso desses
exercicios para a promoc¢do da salde, reabilitacdo e com fins
terapéuticos (SOUZA et al., 2017, p. 46).

3.3. Organismos contaminantes de interesse.

3.3.1. Coliformes fecais.

Explicado por Silva (1997), o grupo de Coliformes totais inclui as bactérias
na forma de bastonetes Gram-negativos, as ndo esporogénicas, 0s aerobios ou
aerébios facultativos, que sédo capazes de fermentar a lactose com producédo de
gas, entre periodos de 24 a 48 horas a 35C° O grupo possui cerca de 20
espécies, dentre as quais encontram-se tanto bactérias originarias do trato

intestinal de humanos e também em outros animais de sangue quente.

Apoiados por Bettega et al. (2006) que afirmam que os coliformes totais
sdo um grupo de bactérias que apresentam oxidase-negativa, possuindo
capacidade de crescer na presenca de sais biliares ou outros compostos ativos
de superficie, além de apresentar propriedades similares de inibicdo de
crescimento, apresentando grupo que contém 0S seguintes géneros:

Escherichia, Citrobacter, Enterobacter e Klebsiella.
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A aquisicdo da bactéria pode ser aplicada ao contato com patdégenos,
adquiridos por contato direto com estas bactérias que podem se encontrar em
materiais de uso publico, uma vez que muitas pessoas tém acesso a0 mesmo
material, N0 N0SS0o caso, as bolas fisioterapicas. A bactéria é facilmente adquirida
por meio dos alimentos ou agua, desta forma o trato intestinal humano é
suscetivel as infec¢des por categorias diarreiogénicas de E. coli, de acordo com
Sousa (2003) sem a higienizagao e sanitizacdo adequada dos materiais, e caso
a pessoa hao mantenha uma higiene pessoal constante, esta pode repassar a

bactéria por meio de contato direto com 0s materiais fisioterapicos.

3.3.2. Salmonella.

Podemos definir a Salmonelose humana de acordo com Shinohara et al.
(2008) como uma doenga basicamente comum, sendo uma das maiores
preocupacdes da saude publica, em razdo de mesmo em paises bem

desenvolvidos, esta doenca gera um custo significativo para a sociedade.

Michel (2009) & Black (2002) compreendem que o periodo de incubacao
desta bactéria gira em torno de 6 a 48 horas, apds o periodo apresenta-se
sintomas como nauseas, vomito e progride para dores abdominais e diarréia,
qgue pode variar de intensidade, e ser branda a severa. Os autores ainda
comentam gue a bactéria invade e danifica a mucosa do intestino, fazendo com
que ocorra a presenca ou auséncia de sangue na diarreia, como também febre
de 38 a 40°C. A taxa de mortalidade por diarreia, mesmo que seja considerada
baixa, € necessario levar em conta que ainda € considerada como uma ameaca
a saude publica (MICHEL et al, 2009; BLACK, 2002).

A bactéria citada, ainda possui a capacidade de aderir a superficies no
ambiente. Segundo Maldonado (2008) a bactéria pode se fixar em teflon, aco,
vidro e férmica, formando um tipo de “biofilme” na superficie deste material. O
autor comenta que o controle da bactéria deve ser realizado a partir do momento
que o produto sai do local de origem, pois 0 mesmo passara pelo processo de

industrializagédo até a chegada ao consumidor final.
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3.3.3. Staphylococcus aureus

Lima et al. (2015) comenta que a bactéria Staphylococcus aureus, €
encontrada na microbiota humana, e que em determinadas circunstancias pode
provocar desde simples até mais graves infec¢gfes, sendo assim considerada a
mais virulenta do seu género. Possui uma enorme capacidade de adaptacgéo e
resisténcia a maioria dos antimicrobianos, colocando-a atualmente entre as

espécies de maior importancia nas infeccées nosocomiais.

A quantidade das infeccbes nosocomiais cresce a cada dia no pais,
gerando um custo de tratamento trés vezes maior que 0s pacientes
sem infeccdo, sendo definidas pelo Ministério da Saude como
infeccdes adquiridas apdés a admissdo do paciente na unidade
hospitalar e que se manifestam durante a internacdo ou ap0s a alta,
guando puderem ser relacionadas com a internagéo ou procedimentos
hospitalares (LIMA et al., 2015, p. 32).

Schnorr et al. (2018) comenta que a conjuntivite bacteriana é comumente
causada por Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae e Moraxella catarrhalis. No entanto, a infeccéo pelo S. aureus € mais
comum em adultos, e 0s outros patdbgenos sdo mais comuns em criang¢as. Pode
produzir irritacdo e congestao conjuntival bilateral, exsudato purulento que gruda

nas palpebras ao despertar e, ocasionalmente, edema palpebral.

Os autores ainda comentam que o clinico ndo deve confundir este achado
com a secregdo e as crostas normais comumente encontradas ao despertar.
Logo a conjuntivite bacteriana é disseminada pelo contato direto com secrecfes
ou com objetos e superficies contaminadas. Geralmente o acometimento de um
olho precede o de outro em um ou dois dias (SCHNORR et al. 2018).

3.3.4. Pitiriase Versicolor

A pitiriase versicolor pode ser definida como uma infec¢cdo fungica
superficialmente caracterizada por alteracbes na pigmentacdo da pele. Logo, 0s
autores comentam que esse disturbio de pigmentacdo é constatado devido a
colonizacdo do estrato corneo, através de um fungo dimorfico, lipofilico,
encontrado na flora normal da pele, mais conhecido como Malassezia furfur. A
referente doenca prevalece nos tropicos, no entanto, também € comum em

climas temperados. Existem varios tratamentos disponiveis com taxas elevadas
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de cura, entretanto as recorréncias sao frequentes (OLIVEIRA, MAZOCCO E
STEINER, 2002).

Tsunemi (2016) comenta que essas lesdes séo tipicamente encontradas
como manchas hipo ou hiper-pigmentadas, que podem apresentar estruturas
com formatos arredondados e/ou escamosos, e ser observados como casos

graves e em manchas maiores e de formato irregular.

Sharma (2016) disserta que fatores predisponentes para a doenga podem
incluir: predisposicdo genética, imunodeficiéncia, pele oleosa, desnutricdo,
hiperidrose, exposicdo ao sol e exposicdo a altas temperaturas e umidade, o
aumento dos niveis plasméticos de cortisol e até mesmo o uso de contraceptivos

orais.

3.3.5. Candida

Coelho & Alvim (2018) cometam que existem varias espécies de Candida,
e que sao colonizadoras da microbiota normal da pele, desde o trato
gastrointestinal ao geniturinario. No entanto a doenca é ocasionada quando ha

um desbalanc¢o da quantidade do fungo Céandida no organismo humano.

Ainda pode ser discorrido que a candidiase consiste em uma extensa
variedade de sindromes clinicas causadas pelo fungo do género Candida, ao
qual constitui aproximadamente 200 espécies diferentes de leveduras, que

vivem normalmente nos mais diversos nichos corporais (Rossi et al. 2011).

Brandao et al. (2021) comenta que a Candida albicans € uma doenca
causada por uma espécie de fungo que pode ser encontrada presente na
cavidade oral responsavel por cerca de 95% das candidiases diagnosticadas.
Deste modo, pode ser considerado o principal fator etiolégico da estomatite
protética, que seria uma condicdo inflamatéria que acomete a mucosa oral

coberta pela base da proétese.

“‘Apesar de representar a maior parte das infecgbes por Candida, cada
espécie possui caracteristicas bastante diferentes em termos de perfis de

susceptibilidade antifungica e caracteristicas de viruléncia” (PAIS et al. p. s/n
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2019). Como a C. rugosa que coloniza frequentemente pacientes de alto risco e
apresenta uma reducao da sensibilidade a poliénicos e ao fluconazol, podendo
desta forma ser transmissivel de pessoa a pessoa no ambiente hospitalar,
tornando-se até mesmo endémica, em certas instituicdes (Barbedo & Sgarbi,
2010).

3.3.6. COVID-19

Atualmente o mundo vem enfrentando muitos desafios no ambito social,
econdmico e de saude devido a doenca do corona-virus de 2019 ou Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19). O virus pode ser transmitido pelo ar, contato direto e
por superficies de contato. O Virus pertence a "[...] familia Coronaviridae que
causam infec¢des respiratorias, 0s quais foram isolados pela primeira vez em
1937 e descritos como tal em 1965, em decorréncia do seu perfil na microscopia
parecendo uma coroa” (LIMA, 2020, p.5).

Trata-se de uma infeccao respiratoria causada pelo virus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus-2 (do inglés Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 ou SARS-CoV-2), cujos primeiros relatos ocorreram em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Desde
entdo a infeccéo se espalhou por praticamente todos os paises do mundo tendo
levado & pandemia da COVID-19 em 11 de marco de 2019 (ESTEVAO, 2020).

3.3.7 Giardiase

A Giardia intestinalis (Giardia duodenalis, Giardia lamblia) é um
protozoario da por¢cdo superior do intestino delgado. Constitui causa muito
frequente de doenca diarreica em grande variedade de espécies animais,
incluindo o homem. Por ser um parasito frequente em grande parte do planeta,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incluiu a giardiase no grupo de doencas
negligenciadas. (SANTANA; VITORINO; ANTONIO; MOREIRA E GOMES,
2014, p. 7)
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3.4. Profilaxia no ambiente fisioterapico.

3.4.1. Biosseguranca

A ANVISA (2012) comenta que o ambiente é apontado como um
importante reservatorio de microrganismos nos servicos de saude,
especialmente quando sdo multirresistentes. Logo, a presenca de matéria
organica favorece entdo a proliferacdo de microrganismos, além do
aparecimento de insetos, de roedores e outros, que podem veicular
microrganismos nos servi¢cos de saude. “As novas tecnologias de biosseguranca
e guias associados tém melhorado significativamente a segurangca em ambientes
laboratoriais, e de salde em geral principalmente no que diz respeito ao

manuseio de materiais microbiolégicos”. (PENNA, et al. 2010, p. 556)

Segundo Teixeira et al. (2020, p. 2) a biosseguranca é de fundamental

importancia para preservar a saude de pacientes e profissionais:

Dentre as acdes de biosseguranca a fim de evitar ou minimizar
esses riscos, pode-se destacar a utilizacdo de equipamentos de
segurancga, que visam proteger o profissional, seja ha exposicao
ou na manipulacdo de agentes com possivel risco de

contaminag&o.

BN

Expondo ainda que infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude
representam um risco substancial & seguranca do paciente em servicos de
saude. Ha evidéncias mostrando que varios patdgenos como Staphylococcus
aureus resistente a meticilina, Enterococos resistente a vancomicina e outros
contaminam superficies e também os equipamentos (barras protetoras das
camas, bombas de infusdo, e estetoscopio, materiais de fisioterapia e outros)
mais frequentemente manuseados pelos profissionais e pacientes (ANVISA,
2012).

Desta forma, falhas nos processos de limpeza e desinfec¢éo de superficies
podem ter como consequéncia a disseminacdo e transferéncia de
microrganismos nestes ambientes dos servi¢os de saude, e assim colocando em
risco a segurancga dos pacientes e também dos profissionais que atuam nesses
servicos (ANVISA, 2012).
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Podemos comentar que no Brasil, ocorreu em 19 de fevereiro de 2002, a
criagdo da Comissdo de Biosseguranca em Saude (CBS), que objetiva definir
estratégias de atuacado, de avaliacao e também de acompanhamento das a¢fes
de biosseguranca (BRASIL, 2006).

A biosseguranca, segundo Brasil (2010), pode ser compreendida como um
conjunto de acdes que sdo destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou a eliminar
riscos presentes as atividades as quais possam atrapalhar ou comprometer a
qualidade de vida das pessoas, a saude humana e também o meio ambiente.
Desta forma, a biosseguranca caracteriza-se entdo, como estratégica e
essencial para a pesquisa e dessa forma para o desenvolvimento sustentavel,
sendo de fundamental importancia para avaliar e prevenir 0s possiveis efeitos

adversos de novas tecnologias a saude.

No ambito do Ministério da Salde (MS), a Biosseguranca é tratada pela
Comisséo de Biosseguranca em Salde (CBS) que é coordenada pela
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos (SCTIE) e
composta pelas Secretarias de Vigilancia em Salde (SVS) e de Atencéo
a Saude (SAS), pela Assessoria de Assuntos Internacionais em Saude
(AISA), pela Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), pela Fundacédo
Nacional de Saude (FUNASA) e pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). A CBS foi instituida pela Portaria GM/MS n° 1.683,
de 28 de agosto de 2003 (BRASIL, 2010, p.15).

3.4.2. Higienizacao e esterilizacao

Como ciéncia, o processo de esterilizacdo possui menos de duzentos
anos. Com a descoberta da bactéria e a busca da morte microbiana muito se
evoluiu no campo microbiano e consequentemente no processo de esterilizacao.
Com o avanco tecnoldgico e a evolucao do edificio hospitalar, especificamente
na Central de Materiais Esterilizados (CME), a partir das ultimas décadas do
século XX - surgiu a necessidade de um aprimoramento das técnicas e dos
processos de limpeza, preparo, esterilizacdo e armazenamento de materiais e
roupas (LEITE, 2006).

A limpeza e a desinfeccdo de superficies sdo elementos que
convergem para a sensacdo de bem-estar, segurancga e conforto dos
pacientes, profissionais e familiares nos servigos de salide. Corrobora
também para o controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a
salde, por garantir um ambiente com superficies limpas, com reducao
do ndmero de microrganismos, e apropriadas para a realizagcao das
atividades desenvolvidas nesses servigos (ANVISA, 2012, p.13).
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Conforme Moura, Carvalho, Silva e Gouveia (2017, p. 13) destacam a

potencialidade dos cuidados adquiridos ap0s a desinfec¢do de ambientes:

Superficies que foram limpas e desinfetadas independente do
produto utilizado para tal, reduzem em aproximadamente 99% o
namero de microrganismos em comparacao com superficies que
apenas foram limpas, pois reduzem apenas 80% 0 numero de

microrganismos.

‘A forma mais eficaz para a destruicdo de micro-organismos € a
esterilizacéo, a qual se diferencia da desinfeccéo por ser um processo no qual &
possivel a destruicdo dos esporos”. (LEAL; RIBEIRO; LIMA, 2017, p. 66) Desta
forma, preservando a saude de profissionais da salude e de pacientes inseridos

nas unidades de saude e outros servigos.

Leite (2006) comenta que o processo de destruicdo de todos os
microrganismos, a tal ponto que néo seja mais possivel detecta-los através de
testes microbiolégicos padrao. Um objeto/artigo € considerado estéril somente
guando a probabilidade de sobrevivéncia dos microrganismos que o0 contaminam
€ menor do que 1. 1.000.000. Assim, nos estabelecimentos de saude, os
métodos de esterilizacdo disponiveis para processamento de artigos no seu dia-
a-dia sdo o calor, sob a forma Umida e seca, e 0s agentes quimicos sob a forma

liquida, gasosa e plasma.

O artigo esmilca que a higienizacdo e esterilizacdo no ambiente
hospitalar deve ocorrer através dos processos de limpeza, descontaminacao,
desinfeccao, preparo esterilizacdo, além de utilizar processos fisicos como, calor
seco, vapor saturado sob pressao, autoclave pré-vacuo, processos quimicos e
fisicos quimicos e validacdo dos processos de esterilizacdo dos artigos. Além da
utilizacdo de controles do processo de esterilizagdo como testes quimicos e
biolégicos (LEITE, 2006).

Explicitando que os servigos de Limpeza e Desinfecgéo de Superficies em
Servigos de Saude apresentam papel relevante na prevencédo das infecgdes que
séo relacionadas a assisténcia a saude, sendo indispenséavel o aperfeicoamento
do uso de técnicas que sejam eficazes para a promoc¢do da limpeza e
desinfeccdo de superficies (ANVISA, 2012).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim da pesquisa foi possivel alcancar resultados que demonstram a
importancia de uma boa esterilizacdo e higienizacdo dos ambientes
hospitalaresf/fisioterapicos, em prol da saude e da nao proliferacdo de agentes
patogénicos. Demonstrou-se que com acdes simples aplicadas, estas pode-se

reduzir 0s riscos a um namero quase nulo.

O presente artigo possibilitou ainda a construcdo de um material potencial
explicativo e de apoio e alerta para profissionais e pacientes atuantes nas
clinicas de fisioterapia. Demonstrou-se que riscos existem e que cuidados
devem ser tomados em ambientes hospitalares, além de explicitar que medidas
especificas devem ser adotadas, ressaltando a grande importancia da
higienizacgéo e esterilizagdo dos ambientes hospitalares fisioterapéuticos.

Nesse sentido conclui-se que um ambiente que possui foco em
biosseguranca, com énfase em descontaminacédo, desinfeccéo, esterilizacao e
afins, apresenta menores indicadores de aquisicdo de doencas por superficies
contaminantes, sejam elas provocadas por protozoarios, virus, fungos ou
bactérias. Explicitou-se apds a analise dos artigos, que a implementagéo assidua
de tais métodos, ocasionam a incidéncia minima da ocorréncia de casos de

infeccoes.
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