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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais fazem parte da cultura dos povos em varias regides
do Brasil e antes eram base da alimentacdo das comunidades, hoje denominadas de
tradicionais, mas se perderam com o processo de industrializacdo e da mudanca dos habitos
alimentares. Atualmente, com a preocupacdo em se melhorar a qualidade da alimentacdo, o
cultivo e estudos dessas plantas tém sido resgatados. Diante disso, objetivamos com este
estudo propor, um ranking de PANC’s com maior expressdo cultural no estado de Goiés
obtidas através da aplicacdo de um questionario online e para as cinco citadas como mais
expressivas gerar modelo de distribuicdo na regido da América do Sul. E gerar discussdes que
suscitam a importancia cientifica e cultural dessas plantas. Entre as cinco primeiras mais
citadas estdo taioba, inhame, acafrdo da terra, hibisco e ora-pro-noébis, com isso foi gerado um
modelo de distribuicdo onde as cinco espécies apresentaram alta adequabilidade na América
do Sul. Nas condic@es deste estudo, pode-se perceber que ha certo grau de reconhecimento do
termo PANC's, entretanto, a maioria ainda é desconhecida ou subutilizada. Entre as cinco
mais citadas neste estudo confirmou-se que, hd uma boa adequabilidade das plantas para o
Brasil.

Palavras chave: identidade alimentar regional; plantas nativas; plantas exoticas; potencial
alimenticio.
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ABSTRACT

Unconventional food plants are part of the culture of people in several regions of Brazil and
were previously the basis of food for communities, today called traditional, but they were lost
with the process of industrialization and the change in eating habits. Currently, with the
concern to improve the quality of food, the cultivation and studies of these plants have been
rescued. In view of this, we aim with this study to propose a ranking of PANC's with greater
cultural expression in the state of Goids obtained through the application of an online
questionnaire and for the five cited as most expressive to generate a distribution model in the
region of South America. discussions that raise the scientific and cultural importance of these
plants. Among the first five most cited are taioba, yam, saffron, hibiscus and ora-pro-nobis,
thus generating a distribution model where the five species showed high suitability in South
America. if you notice that there is a certain degree of recognition of the term PANC's,
however, most are still unknown or underused. Among the five most cited in this study, it was
confirmed that there is a good suitability of the plants for Brazil.

Keywords: regional food identity; native plants; exotic plants; food potential.

1 INTRODUCAO

As plantas alimenticias nao convencionais (PANC’s) também conhecidas por
hortalicas ndo convencionais representam uma ampla variedade de plantas que se adaptaram
bem as condicGes edafocliméaticas de determinada regido, por isso, sdo de facil cultivo,
possibilitando melhor producdo em modelos sustentaveis. Essas plantas, por vezes, tachadas
simplesmente como ervas daninhas, fazem parte dos héabitos alimentares e do contexto
cultural de uma populacdo, em uma determinada regido, e sdo representadas por espécies
pouco conhecidas (BOTREL et al., 2020; LIBERATO, LIMA & SILVA, 2019) e
subutilizadas num contexto geral.

Por suas caracteristicas produtivas e nutricionais as PANC’s podem ser ferramentas
Uteis na promoc¢do da soberania e seguranca alimentar, apesar disso, os relatos de usos desses
alimentos, no Brasil, sdo restritos a agricultura familiar e comunidades tradicionais, nestes
meios representando potencial econdmico e beneficios para sustentabilidade e biodiversidade
(TULER et al., 2019; LEAL et al., 2018; MARTINS & OLIVEIRA, 2018). Estudos recentes
afirmam que essas plantas possuem boa qualidade nutricional com destaque para composigéo
proteica, vitaminas e minerais, entretanto, também alertam para necessidade de mais estudos
que abordem a disponibilidade desses nutrientes (BOTREL ET AL., 2020; OLIVEIRA ET
AL., 2019).

Atribui-se ao processo de industrializagdo cada vez mais intenso dos alimentos e a

mudangas do padrdo cultural de consumo da populagdo, o fato de essas espécies estarem
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sendo subutilizadas por um longo periodo de tempo. Entretanto, atualmente o interesse por
estuda-las e consumi-as vem sendo notoriamente resgatado. Apesar disso, poucos relatos
abordam a distribuicdo dessas plantas e a expressdo cultural que representam para a populagéo
Goiana, também, ha espécies pouco exploradas. Logo, informagdes desse cunho, das quais
carece a literatura, sdo ferramentas importantes para subsidiar agdes de popularizacdo dessas
fontes alimentares e fomentar o uso na regiéo.

Diante disso, objetivou-se com este estudo, abordar o conhecimento e/ou re-
conhecimento de plantas alimenticias ndo convencionais de individuos da regido da estrada de
ferro, do sudeste goiano através de questionario on-line gerando um rank com as PANC’s de
maior expressao cultural no estado de Goias e para as cinco primeiras ranqueadas gerou-se

modelo de distribuicdo entre elas na América do Sul.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo, com aplicacdo de

questionario e com determinacdo de ocorréncias das PANC’s citadas no questionario.

Aplicacao do Questionario

A aplicacdo do questionario ocorreu mediante parecer favoravel do Comité de Etica
em Pesquisa (Parecer n. 4.571.001) e foi realizado via formulario do Google, remotamente,
visto as condicdes de saude publica trazidas pela pandemia pela Covid-19.

O formulario foi veiculado pelas redes sociais dos pesquisadores. Os critérios de
inclusdo do estudo eram habitantes da regido sudeste Goiana, com énfase em cidades da
Regido da Estrada de Ferro, maiores de 18 anos, de ambos os sexos. O formulario (Material
Suplementar) foi composto de 14 questfes em que abordou-se questfes sociais como idade,
sexo, zona de moradia e questbes empiricas sobre percepcdo, opinido e preferéncias dos
participantes com relacdo as hortalicas ndo convencionais. O questionario foi elaborado
tomando como base informag6es da iniciativa Plantas Para o Futuro, que iniciou-se nos anos
2000.

Determinacéao de ocorréncias
Em primeiro momento para gerar o0 modelo de distribuicdo foi necessario reunir o0s
pontos de ocorréncia das espécies em estudo, fez-se uma busca em dois bancos de dados

online, sendo estes: GBIF (https://www.gbif.org), Species Link (https://splink.cria.org.br/).
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Ap0s achar os pontos exatos, estes foram baixados e as informacGes obtidas foram
organizadas em planilha do excel com as coordenadas geograficas (latitude e longitude) e o
nome da espécie. Para cada espécie foram feitas planilhas separadas, alem disso, as
coordenadas obtidas em geodésica foram covertidas em decimal, para serem utilizadas.

O proximo passo foi uma limpeza dos dados, para posterior confecgdes dos modelos.
A limpeza de dados é uma etapa para gerar registros Unicos, garantido maior confiabilidade
das ocorréncias, esta etapa tem como finalidade evitar repeticdes dos resultados (LEMES et
al., 2011). Uma nova limpeza de dados foi necesséria para excluir coordenadas com latitude
ou longitude igual a 0, e também registros duplicados e aglomerados em uma mesma célula
(BECK et al. 2014). Apds limpar as planilhas, foram mantidos apenas os pontos localizados
na regido do estudo, sendo considerados apenas registros da América do Sul. A limpeza por

regido foi feita através do software de informacdes geogréficas ArcGIS.

Modelagem de distribuicgéo

Para a construcdo da modelagem, as varidveis foram retiradas do WorldClim 1.4
(https://www.worldclim.org/), totalizando as 19 varidveis climaticas disponiveis,
considerando uma resolucdo de 4 km. A padronizacdo das variaveis € realizada para ter sua
média igual a zero e as suas variancias iguaisa | 1 |.

As variaveis padronizadas foram submetidas a Coeficientes lineares da PCA do
presente. Com objetivo de controlar a autocorrelacdo espacial entre 0s registros e evitar que
quadrantes de areas inadequadas para espécie sejam utilizadas na construcdo dos modelos.

Antes de confeccionar os modelos obtivemos um shapefile de ecorregides no site do
World Wildlife Fund (https://www.worldwildlife.org/biomes) e restringimos nossos modelos
as ecorregides da América do Sul onde ocorréncias conhecidas da espécie foram previamente
registradas. Pois os mapas finais foram ainda filtrados para manchas com ocorréncias
previamente preditas como presencas, pelo método de restricdo baseado em ocorréncias -
Occurrence based restriction, (MENDES et al., 2020). Dentre os métodos de modelagem de
distribuicdo de espécies foram utilizados seis, sendo eles: MXS - Maximum Entropy
(PHILLIPS; ANDERSON; SCHAPIRE, 2006); SVM - Support Vector Machine (CORTES;
VAPNIK, 1995); RDF - Random Forest (BREIMAN, 2001); GAM — Generalized Additive
Models (HASTIE; TIBSHIRANI, 1990); GLM - Generalized Linear Models (NELDER,;
WEDDERBURN, 1972) e BRT- Boosted Regression Trees (HIJMANS et al. 2017).

Para os modelos produzidos para cada um dos seis algoritmos utilizou-se 0 método de

indice de similaridade de Jaccard, que é baseado na comparacéo dos modelos produzidos com
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os dados observados sendo seus valores variando de zero a um, para cada modelo individual e
ponderado a representatividade de cada algoritmo no modelo final produzido (ARAUJO;
NEW, 2007). Os mapas foram confeccionados no software de informacdes geogréaficas
ArcGIS, todo o procedimento de modelagem foi realizado no ambiente R versdo 3.6.6 (R
Development Core Team 2020) no qual foi utilizado o script proposto no pacote ENMTML,
para rodar e confeccionar os modelos (ANDRADE; VELAZCO; DE MARCO JUNIOR,
2020).

3 RESULTADOS

No total, 100 pessoas responderam o questionario. A faixa etaria dos participantes que
responderam o questionario foi ampla, variando de 18 a 57 anos, destes, 70% eram do sexo
feminino e 30% masculino. Dentre as cidades que foram representadas pelos participantes
relata-se Urutai (53,1%), Pires do Rio (5,1%), Silvania (16,3%), Vianopolis (5,1%), Orizona
(4,1%), Cataldo (10,2%) e Ipameri (6,1%). A maioria dos participantes (33,7%) possui
graduacdo incompleta ou graduacdo completa (20,2%) somando juntos mais de 50% dos
participantes. E em sua maioria s&éo moradores de zona urbana (82,8%).

Quando questionados sobre o conhecimento acerca da expressao Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANC’s) cerca de 65,7% dos participantes dessa pesquisa declararam
conhecer o termo e 53,5% afirmaram que j& consumiram pelo menos uma vez essas
hortalicas. Ao propor a reflexdo sobre os beneficios de consumir esses alimentos 55,1% dos
participantes consideraram totalmente proveitoso inserir as PANC’s na alimentagdo diaria,
29,6% acharam parcialmente proveitoso, 14,3% acharam nem prejudicial, nem proveitoso e
1,0 % totalmente prejudicial.

Para os que declararam ja ter consumido alguma vez essas hortalicas foi solicitado que
0 participante citasse, da lista gerada das respostas, destacou-se a Ora-Pro-Nobis e Taioba e
acafrdo da terra (Tabela 1) como as mais consumidas. Outras, tiveram uma frequéncia de

citacdo baixa como picéo, chalana, mentrasto, maxixe e gariroba.

Tabela 1- Tabela de distribuicdo de frequéncia da questdo: Se ja consumiu, qual o0 nome da PANC?

Nome da PANC Nome Cientifico Frequéncia
de citacdo
Ora-Pro-Ndbis Pereskia aculeata 17
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Taioba Xanthosoma sagittifolium 16
Acafrdo da Terra Curcuma longa 15
Hibisco Hibiscus rosa-sinensis L 7
Inhame Colocasia esculenta 7
Transagem Plantago major 7
Matruz Chenopodium ambrosioides L 6
Azedinha Rumex acetosa L 5
Peixinho Stachys byzantina 4
Beldroega Portulaca oleracea 3
Mandioquinha salva Arracacia xanthorrhiza 2
Vinagreira Hibiscus Sabdariffa 2
Serralha Sonchus oleraceus 2
Capuchinha Tropaeolum majus 2
Picdo Galinsoga parviflora 2
Mentrasto Mentha suaveolens 1
Maxixe Cucumis anguria 1
Gariroba Campomanesia xanthocarpa 1
TOTAL 100

Quanto ao tipo de preparo em que consomem as PANC’s citadas acima 19% declarou
que consomem em forma de salada, 17% na forma de chas, 18% costumam consumir
refogada, 9% em forma de cozida, 13% in natura e também em forma de tempero, 5%
afirmaram que consomem em fritura, 2% afirmaram que consomem em preparo de suco e em
junto com omelete e 1% afirmou que consomem a PANC em forma de doce e na massa de
bolinho de arroz.

Consideramos a pandemia como uma limitacdo desse estudo que podem ter impactado
nos resultados que serdo discutidos mais a diante, visto que, 0 questionario teve que ser
realizado remotamente. O que, provavelmente influenciou na distribuicdo de participantes
considerando, que a maioria deles foram da cidade de Urutai, local em que o estudo estava
sendo realizado. Acreditamos que os participantes da cidade tiveram mais contato com as
estrategias de divulgacdo da pesquisa. Além disso, devemos considerar que, 0 uso das
ferramentas online acaba por definir um perfil de pessoas que responderam ao questionario
afinal, jovens e jovens adultos costumam ter mais acesso a ferramentas tecnoldgicas e a se
interessar mais por usa-las.

Apesar das limitagdes apresentadas, notou-se que as PANC’s foram reconhecidas pela
maioria dos participantes que também declararam ter tido contato com elas, mas ao observar a

frequéncia de consumo ha destaque para apenas 3 delas. Segundo Liberato (2019) estima-se
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que a populacdo use menos de 30 espécies vegetais na alimentacdo cotidiana. 1sso pode ser
visualizado na pratica, visto que, da diversidade de plantas alimenticias que temos, poucas
estdo acessiveis nos supermercados e feiras, por exemplo. Esses autores ponderam ainda, para
o fato de que, a medida que subutilizamos nossa biodiversidade, contribuimos, de forma
indireta para sua perda.

Das plantas citadas, muitas ja foram relatadas como de elevado valor nutricional. Uma
delas € a ora-pro-ndbis mais citada entre todas as plantas, esta contém em sua constituicdo
magnésio, calcio, vitaminas como A, B9 e C, fibra, zinco, além de possuir um valor alto de
potencial proteico (LIBERATO; LIMA; SILVA, 2019). A taioba também que também obteve
alta frequéncia de citagOes, tem a folha como parte mais comumente consumida com alto teor
de fibras, vitamina C, calcio e carotenoides (PASCHOAL & SOUZA, 2015).

Quando direcionados por uma lista, produzida pelos pesquisadores, de 30 plantas
alternativas ndo convencionais, os participantes declararam reconhecer mais taioba, ora-pro-
nobis, acafrdo-da-terra, hibisco e inhame. Notou-se, portanto, que o conhecimento sobre as
trés primeiras foi reafirmado, entretanto, o reconhecimento direcionado permitiu que outras
espécies fossem identificadas e até em maior frequéncia das citadas anteriormente como é o
caso do inhame.

O Inhame foi a planta que ficou em primeiro lugar nas citacbes do questionario
(Tabela 2), € um alimento rico em varios nutrientes como fésforo, ferro, calcio e vitaminas do
complexo B, além de ser um carboidrato que possui baixo indice de glicémico. Pode ser
consumido em diversas formas como, cozido, frito, assado ou em forma de pdo (EMBRAPA,
2018).

Tabela 2- Tabela de frequéncia da pergunta do questionario: Vocé conhece algum desses materiais vegetais?
Marque os que reconhece o nome, ou ja teve algum tipo de contato.
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N° Nomes/Cientificos Frequéncia de
citacoes
1 Inhame ou Taro (Colocasia esculenta) 91
2 Acafrdo da terra (Curcuma Longa L.) 90
3 Taioba (Xanthosoma sagittifolium) 84
4 Hibisco (Hibiscus rosa-sinensis L.) 80
5 Oro-Pro-Nobis (Pereskia aculeata Plum.) 68
6 Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) 64
7 Picdo (Galinsoga parviflora) 60
8 Azedinha (Rumex acetosa L.) 55
9 Transagem (Plantago major) 51
10 Almeirdo-roxo (Lactuca canadensis) 39

De acordo com um trabalho publicado em 2018 pela Embrapa as PANC’s possuem
beneficios diversos e diversas formas de utilizacdo, com destaque para o Acafréo da terra que
€ muito rico em minerais, acido folico, vitaminas como C e A, atua como medicamento
natural e fitoterapico, suplemento alimentar e dietético, condimentos, corantes e conservantes
participando também na composicdo de cosméticos e aromatizantes. O Hibisco que também
esta entre os mais citados pela identificagdo do participante na lista de PANC’s apresentada é
rico em antocianinas, célcio, cobre, ferro, fibras, fosforo, magnésio, poli-fenois, potassio e
diversas vitaminas como A, B1, B2, B3 e C, e muito indicado o seu uso por nutricionistas pois
o consume a flor in natura ou desidratada em chés, saladas e sucos.

Assim como relatado anteriormente a taioba € muito utilizada na alimentacdo
tradicional do interior de algumas cidades como Minas Gerais, sua folha é a mais comumente
e possui um alto teor de fibras, célcio, carotenoides, vitamina C e ferro (MARIA FILHO,
2016). Segundo o estudo de Caxito et al., (2015) o latex presente na planta pode ser reduzido
em processo de cocgcdo e maturacao, para reduzir os alcaloides e preciso cozinhar sob fervura
durante 10 minutos, ou assar durante 15 minutos e apds estes cuidados a taioba pode ser
consumida em sopas, refogada ou em recheios de tortas.

Outros estudos revelam que, a Ora-Pro-Ndbis contém oxalato em sua composi¢édo e
seu preparo deve ser feito em alta temperatura para inibir o ativo, porém essa planta é rica em
calcio, zinco, fibra, magnésio, vitaminas como A, B9 e C. Podem ser consumidas refogadas e
como ingredientes de sopas, omeletes e paes (KINUPP & LORENZI, 2014).

E importante destacar que a lista continha 30 plantas e que a maior parte das

frequéncias pode ser reunida em no méaximo 10 delas. A partir disso, reafirmamos a ideia de
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que ha& mais identificacdo dessas plantas que realmente conhecimento sobre elas,
considerando para as condicdes deste estudo que, a identificacdo esta relacionada a ter ouvido
falar, ter lido em algum lugar, enquanto o conhecimento & tomar posse do objetivo,
envolvendo experiéncia de alguma forma.

Diante do potencial relatado na literatura cientifica para algumas PANC’s
consideramos importante salientar que, o baixo reconhecimento e /ou uso dessas plantas priva
a sociedade de se beneficiar dos elevados valores nutricionais presentes nessas espécies. E
também deixa de explorar oportunidades para geracdo de bens e servicos. Apesar disso, cabe
destacar que ha iniciativas pelo Brasil visando melhorar o conhecimento e até incentivar o
cultivo dessas plantas como a séria de publicacGes Plantas Para o Futuro, que destaca a

biodiversidade como instrumento estratégico no processo de desenvolvimento sustentavel.

Podemos ainda, destacar alguns comentarios produzidos pelos participantes:

“S80 plantas extremamente nutritivas e que devem ser estudadas cada vez mais e
aproveitadas na alimentacdo diéria da populacdo. J& que em uma grande parte é ainda
considerada como “praga”, mas estdo nas preparacdes de restaurantes renomados de alta
gastronomia, quando na verdade poderiam estar no prato de quem mais precisa por um

prego acessivel”.

Como dito acima e também destacado em resultados da literatura, apresentados neste
estudo, algumas plantas ndo convencionais possuem um valor nutricional elevado, entretanto
apesar disso, falta conhecimento para populacéo sobre modo de cultivo, manejo e formas de
uso culinério, sendo que, recentemente, a alta gastronomia tem lancado mdo do uso de
algumas plantas desse contexto para valoriza-las. Em contraponto, elas serem consideradas
pragas de certa forma, demonstram o acesso facilitado da comunidade a essas plantas, pelo
menos em algumas regides e por isso, essas plantas poderiam ser também utilizadas como

complementos alimentares para pessoas em situacdo de pobreza ou fome.

“Mentrasto ¢ bastante utilizado na minha familia como ché para infec¢do, principalmente,
no Gtero, e para quando sente dores menstruais. Normalmente, pega um ramo da planta com
folhas, raiz e flores, coloca um pouco de 4gua e um pouquinho de sal e ferve, e depois pode
ir bebendo goles durante o dia. O acafrdo é bastante utilizado como corante, principalmente
para cozinha frango e dar uma cor mais concentrada ao alimento, além de poder utilizar ele
com mel (1 colher de mel e um pouquinho de acafrdo) e comer, pois é bom pra tosse e

também para infeccdo de garganta. J& ouvi falar também que refogar bem as folhas da
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Taioba, retirando os talos, é bom para tratar anemia”.

A fala do participante acima demonstra conhecimento popular sobre algumas plantas
ndo convencionais que ele teve acesso. O que é importante do ponto de vista de
conhecimento que é construido e também no tocante a questdes culturais. Acreditamos,
entretanto que é necessario explorar mais as crencgas e confrontd-las com o conhecimento
cientifico, dando acesso a populacdo a novos conhecimentos sobre essas plantas. Para isso,
mais estudos cientificos que envolvem essas plantas e maior populariza¢éo dos resultados se
fazem necessarios.

Ap0s gerar o ranque das plantas classificadas como mais conhecidas pela populacéo,
foram gerados o mapa das 5 primeiras. Dos 27.577 registros encontrados para as espécies
encontradas dos sites (GBIF e ESPECIE LNK), apenas 1.209 foram utilizados para construgéo
dos modelos finais, sendo eles: 131 para Xanthosoma sagittifolium, 349 para Pereskia
aculeata Plum, 45 para Curcuma Longa L., 354 para Hibiscus rosa-sinensis L. e 330 para
Colocasia esculenta. Para chegar nesse resultado as ocorréncias passaram por limpezas onde
somente permaneceu os valores adequados para constru¢do dos modelos finais. Os modelos
finais produzidos apresentaram valores de Jaccard satisfatorios para 0s cinco taxons
analisados acima, segundo o indice de similaridade de Jaccard (JACCARD, 1908). Estes
valores sdo indicados para as previsdes dos modelos (adequabilidade prevista) que apresentam
uma alta compatibilidade com a realidade observada (ocorréncias conhecidas) na distribuicéo
da espécie (LEROY et al., 2018).

Os principais fatores que podem ser responsaveis por algumas diferencas entre eles
podem estar relacionados com a falta de discernimento entre os registros de reproducdo e
invernada da espécie, o que pode ter ampliado o banco de dados e a ampla metodologia de
modelagem que foi utilizada que incluir diversos algoritmos (REPENNING, 2017).

O teste utilizado para avaliar os modelos gerados sendo ele o indice de similaridade de
Jaccard obteve médias e desvio padrdo (Tabela 3) significativos, sendo que os resultados

foram bons e as predi¢des foram confiaveis.

Tabela 3 — Valores do indice de similaridade de Jaccard (média + desvio padrdo).

Espécie Média Desvio
Padréo
Colocasia 0.89 0.016
Curcuma 0.71 0.100
Hibiscus 0.83 0.035
Pereskia 0.90 0.0084
Xanthosoma 0.91 0.052
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De acordo com Leroy (2018) uma vez que o valor apresentado foi proximo a 1, indica-
se que os resultados correspondentes e que falsos positivos e falsos negativos foram minimos,
ou seja, acredita-se que os modelos ndo apresentaram sobreprevisdo ou omissdo de regides
adequadas.

Na predicdo presente, os modelos (Figura 1) mostram que as areas de maior
adequabilidade (regides em vermelho) para Colocasia e Hibiscus atinge o Brasil passando em
pequeno fragmento no Paraguai, Bolivia, Peru e atinge toda regido do Equador, Colémbia,
Venezuela, Guiana, Suriname e Guiana Francesa. Ha fragmentos da Argentina com alta
adequabilidade para a espécie Colocasia, assim como, a area que mais se destaca com maior
prevaléncia de ocorréncia das duas espécies além da alta adequabilidade para a expansao de
distribuicio da mesma. Além de apresentar no modelo os fragmentos com baixa
adequabilidade (regides de azul). Isso mostra que as médias do indice de similaridade foi
eficaz para essas duas espécies, apresentando um indice alta de adequabilidade.

Quando se compara as outras espécies, é possivel identificar que apenas uma delas
apresentou resultado pouco significativo. A auséncia de pontos verdes na Curcuma pode ser
um fator onde influenciou na avaliacdo da quantidade limitada do modelo, onde ha uma alta
adequabilidade em algumas regibes, porém ndo ha tantos pontos dessa espécie pela América
do Sul, tanto que a sua média e o seu desvio padrdo (Tabela 3) apresentou-se valores alterados

com os demais.

Figura 1 — Adequabilidade presente na América do Sul para as espécies Colocasia, Curcuma, Hibicus, Pereskia

e Xanthosoma.
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Destaca-se que os cinco modelos de espécies apresentaram alta adequabilidade para a
regido do Brasil, alguns apresentou a mais que as demais. Porém as cincos identificou pelo
menos alguns pontos no cerrado do Brasil, a Colocasia e Hibiscus foram as que mais ocorreu
pontos verdes de alta adequabilidade, as demais espécies também apresentaram alguns pontos.
Esse fato pode ser explicado pela importancia econémica que a espécie pode estar
representando pelo cerrado pois séo as areas de distribuicdo que envolve, sendo elas: Goias,
Minas Gerais, Tocantins, Mato Grosso do Sul, Maranh&o, Piaui, Bahia, Mato Grosso, Distrito
Federal e Sao Paulo (SILVA & BELTRAO, 1999).

Os mapas gerados no presente trabalho, mostram em que as regides da América do Sul
apresentam areas com caracteristicas ambientais favoraveis para as cincos espécies, 0 que
pode explicar a alta adequabilidade (MIRANDA, 2011).
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4 CONCLUSAO

Nas condicGes deste estudo, pode-se perceber que ha certo grau de reconhecimento do
termo PANC's e inclusive, de algumas delas, entretanto e a maioria ainda é desconhecida ou
subutilizada. Entre as cinco mais citadas neste estudo confirmou-se que, hd& uma boa

adequabilidade das plantas para o Brasil.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

Questionario PANC’s
1- Idade:

2-Sexo: () feminino ( ) masculino

3- Escolaridade:

() Ensino basico incompleto
() Ensino basico completo

() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo

() Graduagdo incompleta

() Graduagdo completa

() Poés - Graduagdo incompleto

() Pés - Graduagdo completa

4- Onde vocé moral () Zona Rural () Zona Urbana

5- Vocé ja ouvir falar de Plantas Alimenticias Ndo- Convencionais (PANC’s)?
( ) Sim*
( ) Nao

() Nao sabe responder

*Onde?

6- Se vocé ja ouviu falar vocé ja consumiu alguma PANC?
() Sim*

( ) Nao

() Nao sabe responder

*Onde?

8- Se ja consumiu de que forma consumiu (tipo de preparo)?

9- Vocé tem conhecimento de algum alimento que era consumido antigamente (por vocé€ mesmo, pais ou
avods) e que nao seja mais encontrado?

( ) Sim*
( ) Nao

*Quais?
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10- Vocé conhece algum desses materiais vegetais? Marque os que reconhece o nome, ou ja
teve algum tipo de contato.

) acafrdo da terra

) araruta

) bardana

) capuchinha

) hibisco

) inhame

) jambu

) mandioquinha-salsa
) mangarito

) ora-pro-nobis

) peixinho

) taro

) taioba

) beldroega

) fisalis

) vinagreira

) jambu

) azedinha

) maxixe -do- reino
) serralha

) amaranto

) caruru

) cara-do-ar

) almeirdo do campo/chicéria do campo
) picdo

) buva

) mastruz

) transagem

~ NN AN A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A~

) muricato

11. Vocé tem alguma observagdo, historia ou receita sobre/com as PANC’s nos conte aqui.

Figura la -Questionario sobre PANC’s
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