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Tema

Adolescentes e Atividades 

Físicas 



 Objetivo Geral

Identificar os temas pesquisados recentemente

em relação à prática de atividades físicas em

adolescentes, para posteriormente aplicar em

estudos relacionados ao contexto dos adolescentes

estudantes do Ensino Médio Integrado em Regime

de Tempo Integral.



Fundamentação Teórica

• Para a OMS(1946) Saúde é “um estado de completo bem-
estar físico, mental e social e não somente ausência de 
afecções e enfermidades”.

• A Saúde é um direito de todos, e uma preocupação 
comum a todos os governos no mundo.

• As Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) são as 
responsáveis pela maioria esmagadora das mortes 
ocorridas no Brasil e no mundo



Fundamentação Teórica
• No que se refere aos fatores de risco das DCNT os

principais são o tabagismo, o uso nocivo do álcool, os

maus hábitos alimentares e a inatividade física;

• É bem estabelecido mundialmente o papel das atividades

físicas como fator de proteção para a saúde, sendo a

medida mais utilizada para adiar e prevenir o

desenvolvimento das DCNT.



Fundamentação Teórica

• Segundo da OMS (2018) 81% dos adolescentes

no mundo não praticam atividades físicas

suficientes;

• O Brasil infelizmente está acima da média global, 

com 83,6%.



Fundamentação Teórica
• Ciavatta (2005) afirma que a formação omnilateral

deve formar o ser humano na sua integralidade

compreendendo a formação física, mental,

cultural, política e científico tecnológica;

• Frigotto (2012) concorda e acrescenta que também

são indispensáveis considerar as condições

objetivas e subjetivas para a formação

omnilateral;



Fundamentação Teórica

• Lei 11.892 de 29/12/08 institui a Rede Federal de

Educação Profissional, Científica e Tecnológica e determina

que suas instituições ofertem no mínimo 50% das vagas

para a Educação Profissional Técnica de Nível

Médio PRIORITARIAMENTE na forma de cursos

integrados;



Fundamentação Teórica

• Plataforma Nilo Peçanha 2019, temos que 41%

dos cursos integrados são em Regime de

Tempo Integral

• Resolução CNE/CEB nº 2, de 30 de janeiro de

2012, e prevê no mínimo sete horas diária de

estudos.



Fundamentação Teórica
Este trabalho se justifica pelo exposto acima, em

síntese:

• O grande percentual de adolescentes que não

praticam atividades físicas suficientes;

• A importância de se praticar atividades físicas;

• A necessidade histórica de se formar o cidadão de

forma integral, considerando seus aspectos físicos;

• O Ensino Médio Integrado Integral (estudam 7h 

diárias).



Metodologia:

Pesquisa Documental e Bibliográfica.



Metodologia:

Pesquisa Documental: realizada consulta e 
análise da Legislação Brasileira que trata da 
Educação Profissional e Tecnológica e do 
Ensino Médio Integrado, no contexto das 
instituições federais de ensino.



Metodologia:

Pesquisa Bibliográfica: realizada pesquisa
sobre os principais conceitos referente ao
Ensino Médio Integrado e busca quanto aos
temas mais recentes estudados quando se
trata de adolescentes e prática de atividades
físicas.



Metodologia:
Pesquisa Bibliográfica:
Período : de 16 a 23 de outubro de 2019;
Base de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online - Brasil);
Filtros: coleções brasileiras, publicadas no presente
ano;
Termos de busca: “Adolescentes AND Atividade
Física”.



Metodologia:
Pesquisa Bibliográfica:

• Artigos Encontrados: 23;

• Após a leitura dos resumos e análise dos temas,
apenas 8 (oito) artigos possuíam relação com o
tema proposto, sendo assim estes foram
considerados neste estudo.



Resultados e discussões

Dos oito artigos analisados em sua

integralidade, três possuem um viés tecnológico,

os demais verificaram sobre questões como um

questionário para identificação de níveis de

atividade física, a auto percepção de saúde, o

sedentarismo, o tempo de sono e por fim sobre

a autoestima.



Resultados e discussões

Não foram encontrados nos artigos analisados,

investigações sobre os ambientes utilizados para a

prática de atividades físicas e o tempo destinado aos

estudos.

Tratando-se de proposições de estudos referente ao

Ensino Médio Integrado, tais questões não podem ser

ignoradas , já que a oferta destes se dá na maioria das vezes

em regime de tempo integral, ou seja, no mínimo sete

horas diárias de estudos.



Considerações finais
Um estudo que se proponha a estudar os adolescentes
brasileiros estudantes do Ensino Médio Integrado em
Regime de tempo integral e seus níveis de atividade física.
Deve considerar as seguintes questões:

• Questionário adequado;
• Auto percepção de saúde;
• Autoestima;
• Sedentarismo;

• Tempo de sono;
• Tempo de Tela;
• Tempo de Estudos;
• Ambientes utilizados.
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