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* Objetivo Geral

Identificar os temas pesquisados recentemente
em relagao a pratica de atividades fisicas em
adolescentes, para posteriormente aplicar em
estudos relacionados ao contexto dos adolescentes
estudantes do Ensino Medio Integrado em Regime
de Tempo Integral.
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Fundamentacao Tedrica

 Paraa OMS(1946) Saude é “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e nao somente auséncia de
afeccoes e enfermidades”.

e A Saude é um direito de todos, e uma preocupacao
comum a todos os governos no mundo.

 As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao as
responsaveis pela maioria esmagadora das mortes
ocorridas no Brasil e no mundo
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Fundamentacao Tedrica

* No que se refere aos fatores de risco das DCNT os
principais sao o tabagismo, o uso nocivo do alcool, os
maus habitos alimentares e a inatividade fisica;

* E bem estabelecido mundialmente o papel das atividades
fisicas como fator de protecao para a saude, sendo a
medida mais utilizada para adiar e prevenir o
desenvolvimento das DCNT.
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Fundamentacao Tedrica

* Segundo da OMS (2018) 81% dos adolescentes
no mundo nao praticam atividades fisicas
suficientes;

* O Brasil infelizmente esta acima da media global,
com 83,6%.
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Fundamentacao Tedrica

* Ciavatta (2005) afirma que a formac¢ao omnilateral
deve formar o ser humano na sua integralidade
compreendendo a formacdo fisica, mental,
cultural, politica e cientifico tecnolégica;

* Frigotto (2012) concorda e acrescenta que também
sao indispensaveis considerar as condi¢oes
objetivas e subjetivas para a formacao

omnilateral;
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Fundamentacao Tedrica

* Lei 11.892 de 29/12/08 institui a Rede Federal de
Educagao Profissional, Cientifica e Tecnologica e determina
que suas instituicoes ofertem no minimo 50% das vagas
para a Educacdao Profissional Técnica de Nivel
Médio PRIORITARIAMENTE na forma de cursos

integrados;
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Fundamentacao Tedrica

* Plataforma Nilo Pegcanha 2019, temos que 41%
dos cursos integrados sao em Regime de
Tempo Integral

* Resolugao CNE/CEB n° 2, de 30 de janeiro de
2012, e preve no minimo sete horas diaria de
estudos.
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Fundamentacao Tedrica

Este trabalho se justifica pelo exposto acima, em
sintese:

O grande percentual de adolescentes que nido
praticam atividades fisicas suficientes;

A importancia de se praticar atividades fisicas;

A necessidade historica de se formar o cidadao de
forma integral, considerando seus aspectos fisicos;
O Ensino Médio Integrado Integral (estudam 7h

diarias).
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Metodologia:

Pesquisa Documental e Bibliografica.



-.==;.-. — 11l SEMINARIO DE — l.:—-lu

e EDUGAGAO PROFISSIONAL |
& E TEGNOLOGICA e
PROFEPT cowe,
Metodologia:

Pesquisa Documental: realizada consulta e
analise da Legislacao Brasileira que trata da
Educacao Profissional e Tecnoldgica e do
Ensino Médio Integrado, no contexto das
instituicoes federais de ensino.
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Pesquisa Bibliografica: realizada pesquisa
sobre o0s principais conceitos referente ao
Ensino Médio Integrado e busca quanto aos
temas mais recentes estudados quando se
trata de adolescentes e pratica de atividades
fisicas.
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Pesquisa Bibliografica:

Periodo : de 16 a 23 de outubro de 2019;

Base de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online - Brasil);

Filtros: colecdes brasileiras, publicadas no presente
ano;

Termos de busca: “Adolescentes AND Atividade
Fisica”.
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Pesquisa Bibliografica:

e Artigos Encontrados: 23;

e ApOs a leitura dos resumos e analise dos temas,
apenas 8 (oito) artigos possuiam relacdao com o
tema proposto, sendo assim estes foram
considerados neste estudo.
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Resultados e discussoes

Dos oito artigos analisados em sua
integralidade, trés possuem um vies tecnolégico,
os demais verificaram sobre questoes como um
questionario para identificagao de niveis de
atividade fisica, a auto percepc¢ao de saude, o
sedentarismo, o tempo de sono e por fim sobre
a autoestima.
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Resultados e discussoes

Nio foram encontrados nos artigos analisados,

investigacoes sobre os ambientes utilizados para a
pratica de atividades fisicas e o tempo destinado aos
estudos.

Tratando-se de proposi¢coes de estudos referente ao
Ensino Médio Integrado, tais questoes nao podem ser
ignoradas , ja que a oferta destes se da na maioria das vezes
em regime de tempo integral, ou seja, no minimo sete
horas diarias de estudos.
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Consideracoes finais

Um estudo que se proponha a estudar os adolescentes
brasileiros estudantes do Ensino Médio Integrado em
Regime de tempo integral e seus niveis de atividade fisica.
Deve considerar as seguintes questoes:

Questionario adequado; e Tempo de sono;

Auto percepcao de saude; °* Tempo de Tela;
Autoestima; * Tempo de Estudos;
Sedentarismo; « Ambientes utilizados.
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