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RESUMO

O uso de plantas medicinais para uso terapéutico ultrapassa milénios da evolucdo da
humanidade. Um dos meios de se estudar e investigar sobre o uso e tradicdo das plantas, €
através da etnoboténica. No Brasil, 0 uso de plantas com finalidades terapéuticas e em rituais
religiosos, tém sua origem advinda de diversas culturas, representada pelas tradi¢cbes dos
povos originarios, das culturas africanas e europeias. De toda a flora mundial, cerca de um
terco estd representada no Brasil. Apesar de haver diversas plantas medicinais muito bem
estudadas e investigadas na biota brasileira, a maioria delas ainda ndo possuem nenhum
estudo cientifico. Segundo o Ministério da Saude as doencas respiratdrias cronicas (DRC)
refletem um dos maiores problemas de saide mundial e causam grande impacto econémico e
social. Com o objetivo de realizar uma revisdo bibliografica sobre as plantas medicinais
utilizadas em Territ6rio Brasileiro com indicagdes para o tratamento de doengas respiratorias,
fez-se consultas eletronicas no Portal de Periédicos CAPES/MEC, nas plataformas Web of
Science e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram encontradas 325 espécies
distribuidas em 77 familias, sendo Fabaceae, Lamiaceae e Asteraceae as mais representativas,
e Plectranthus amboinicus (horteld grande), Punica granatum (romd) e Hymenaea courbaril
(Jatobd), as especies mais citadas. Entre os tipos de preparos mais comuns estdo infusao e
decoccdo, e as partes das plantas mais utilizadas séo as folhas, cascas e raizes. Este estudo
pode facilitar o interesse de futuras pesquisas quimicas e farmacoldgicas das espécies citadas,
alem de colaborar com a valorizagdo do conhecimento popular, facilitar o acesso a
informacbes seguras tanto para a populacdo quanto para profissionais dos programas de
atencdo primaria a saude, indo ao encontro do incentivo e da valorizacdo das terapias
tradicionais pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

Palavras-chave: etnobotanica; plantas medicinais; fitoterapia; medicina tradicional; doengas
respiratorias.



ABSTRACT

The use of medicinal plants for therapeutic use goes beyond millennia of human evolution.
One of the ways to study and investigate the use and tradition of plants is through
ethnobotany. In Brazil, the use of plants for therapeutic purposes and in religious rituals has
its origins in different cultures, represented by the traditions of native peoples, African and
European cultures. Of all the world flora, about a third is represented in Brazil. Although
there are several medicinal plants that have been very well studied and investigated in the
Brazilian biota, most of them have not yet been scientifically studied. According to the
Ministry of Health, as chronic respiratory diseases (DRC), they reflect one of the biggest
health problems in the world and cause great economic and social impact. In order to carry
out a literature review on medicinal plants used in the Brazilian Territory with indications for
the treatment of respiratory diseases, electronic consultations were carried out on the
CAPES/MEC Journal Portal, on the Web of Science and Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). 325 species were found, distributed in 77 families, being Fabaceae, Lamiaceae
and Asteraceae the most representative, and Plectranthus amboinicus (large mint), Punica
granatum (pomegranate) and Hymenaea courbaril (jatoba), as the most cited species. Among
the most common types of preparations are infusion and decoction, and the most used parts of
plants are leaves, bark and roots. This study may facilitate the interest of future research and
pharmacological studies of the species mentioned, in addition to collaborating with the
appreciation of popular knowledge, facilitating access to safety information for both a
population and professionals in primary health care programs meeting the encouragement and
appreciation of traditional therapies by the World Health Organization (WHO).

Keywords: ethnobotany; medicinal plants; phytotherapy; traditional medicine; respiratory
diseases.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

1.1.0rigem do uso medicinal das plantas e a Etnobotanica

A antropologia juntamente com diversas evidéncias, mostra que o uso de plantas
medicinais para uso terapéutico ultrapassa milénios da evolugdo da humanidade. Em fungéo
dos diversos beneficios concedidos, estas préaticas surgiram antes do descobrimento do fogo e
é um dos meios mais antigos usados para amenizar e tratar doengas entre as culturas e
populacdes de todo o mundo (PAGANI, 2016). Segundo Rocha et al. (2015), antigas
civilizagdes como os Egipcios, Gregos, Hindus, Persas e 0s povos Pré-Colombianos ja
utilizavam as plantas como recurso na cura de doencas, e registros arqueoldgicos atestam a
sua importancia cultural desde 60.000 anos a.C. Um dos registros escritos mais antigos que
descreve o uso de algumas espécies na cura de enfermidades ¢ o Pen Ts’ao, escrito pelo
herborista chinés Shen Numg a 2800 a.C. (ALMEIDA, 2011). Também ha grande
contribui¢do dos povos helénicos, em uma fusdo dos gregos com a sabedoria oriental, esta
civilizacdo teve grandes medicos como Galeno que sistematizou a matéria prima de diversos
farmacos utilizados até os dias de hoje, Teofrasto que descreveu com precisdo diversas
plantas, acompanhadas de suas propriedades curativas e efeitos toxicos, e Hipocrates o “pai da

medicina” que indicava remédios vegetais em diversos tratamentos (CUNHA, 2003).

Esta pratica esta relacionada aos primordios da medicina (BRASIL, 2005), e esta
presente nos dias atuais em procedimentos clinicos tradicionais de diversas formas (VEIGA
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). O meio botanico sempre esteve relacionado a
sobrevivéncia do homem, desenvolvendo desde o principio suas habilidades em manusear e
usufruir do meio ao redor para suprir necessidades nutritivas, culturais e farmacoldgicas, e
neste aspecto pode-se dizer que 0 homem € o agente de mudancas, evolucdo e domesticacéo
das plantas (FRANCO; FERREIRA; FERREIRA, 2011). O conhecimento das plantas quanto
as suas propriedades foi constituido de forma empirica, a partir das casualidades, observacdes,
tentativas, experiéncias e praticas. Essa sabedoria comumente é repassada de forma oral
através das geracoes, e esta presente até os dias de hoje (SANTOS & QUINTEIRO, 2019).

Um dos meios de se estudar e investigar sobre o uso e tradicdo das plantas, é através
da etnobotanica, que para Blanco e Morales (1994) é uma disciplina que busca explorar a sua
utilizagdo e significado cultural para 0 homem e compreender a sua importancia como

alimento, recurso industrial, curativo e como objeto em rituais magicos e religiosos. E uma
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area do conhecimento que caminha entre a antropologia e a boténica. Para Santos & Quinteiro
(2018), a etnobotanica busca formas de interacdo entre os saberes cientificos e disciplinares
com os saberes locais e culturais, dando importancia e valorizagdo ao conhecimento local e
tradicional. Segundo os autores, a visibilidade destes conhecimentos contribui para a
elaboracdo de formas sustentiveis de uso e manutencdo dos recursos naturais. Os estudos
etnobotanicos permitem ndo somente beneficios na producdo de conhecimento das areas
envolvidas, mas também é capaz de contribuir ao abordar crencgas, pensamentos, sentimentos
e comportamentos de forma cientifica, visando criar alternativas produtivas, mitigar danos e
apontar novas estratégias para o bem das comunidades. O vinculo e interacdo entre o ser
humano e a natureza ¢ muito forte principalmente em comunidades tradicionais. O
conhecimento acumulado destes grupos € de suma importancia para a transmissao do saber a
partir das geracOes, é importante também para a manutencdo do conhecimento cultural de
determinadas areas e para 0 surgimento de transformacbes locais, no entanto estas
comunidades ndo se reconhecem como autores e partes integrantes tdo valorosas da sociedade
(ROCHA; BOSCOLO; FERNANDES, 2015).

Conhecer estes atores sociais se faz necessario ja que as comunidades tradicionais séo
muito vulneraveis a ameacas advindas da globalizacdo. Este reconhecimento auxilia em
medidas de manutencdo e preservacdo de uma farmacopeia funcional. As farmacopeias séo
instituicbes nestas comunidades que representam a partir de registros escritos ou oral todo o
conhecimento pratico e tedrico de uma comunidade quanto aos usos e preparos de plantas
medicinais (ALENCAR, 2012). Estes saberes tradicionais caracterizam-se por sua
flexibilidade podendo variar de regido para regido, ja que sdo construidas de acordo com a
realidade a que estdo inseridas (XAVIER; SOUSA; MELO, 2019).

1.2.0 uso de plantas medicinais segundo a OMS

A OMS tem como missdo ajudar a salvar vidas e melhorar a salde das populacdes
mundiais, desempenhando o papel de desenvolver politicas, adotar posicdes de defesa,
promover estudos estratégicos, desenvolver normas, diretrizes, guias e ferramentas, entre
outras funcdes, que tem como objetivo assegurar 0 uso correto dos medicamentos e torna-los
mais acessiveis principalmente para as populacdes mais carentes (World Health Organization,
2002). Plantas medicinais sdo espécies usadas com propdsitos terapéuticos no tratamento e
cura de doencas, e elas podem ser tanto de origem nativa quanto cultivada (BRASIL, 2013).

Segundo a OMS, as partes vegetativas destas plantas que possuem propriedades terapéuticas
8
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sdo Uteis ndo apenas para 0 uso direto no tratamento de algumas enfermidades a partir da
medicina tradicional, mas também como material para descoberta de compostos farmacos e
sintese de medicamentos (World Health Organization, 1998). Diante de novos padrdes de
desenvolvimento social e econdmico que buscam a exploracdo dos recursos renovaveis, as
potencialidades de uso das plantas medicinais encontram-se longe de estarem esgotadas
(BRASIL, 2006).

Na prestacdo de servigos de assisténcia social, a OMS reconheceu e reforgou, no ano
de 1991, a grande contribuicdo da medicina tradicional, principalmente para as populagdes
carentes com dificuldade em ter acesso aos sistemas de satde. A fim de reduzir os gastos com
medicamentos, a OMS solicitou aos estados-membros que incentivassem a cooperagdo entre a
assisténcia sanitaria e as praticas da medicina tradicional, além de induzir o aproveitamento
pleno quanto ao uso e tambeém a conducdo de novos farmacos descobertos a partir das
substancias terapéuticas vegetais (BRASIL, 2016).

Nas Ultimas décadas, tem sido observado um aumento no uso de fitoterapicos e seus
derivados pela populacdo e uma crescente aceitacdo pelos profissionais de salde da atencéo
basica, 0 que levou a OMS buscar alternativas de incentivo a politicas de investimento em
plantas medicinais desde 0 ano de 1978 (VIEIRA, 2012).

A OMS reconhece que grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento
depende da medicina tradicional para sua atencdo primaria, tendo em vista que 80% desta
populacdo utilizam préaticas tradicionais nos seus cuidados basicos de saude, e destes, 85%
utilizam plantas ou preparacdes feitas a partir delas (BRASIL, 2006).

A partir da segunda metade do século XX, houve uma grande evolucdo da alopatia,
porém, o uso de plantas no tratamento de doencas ainda € bastante difundido pelas populacdes
carentes, e isso se deve a facilidade na obtencdo, as fortes tradicdes e principalmente aos
obstaculos existentes no acesso aos centros de atendimento hospitalar, na dificuldade em
realizar exames e adquirir medicamentos alopaticos (VEIGA JUNIOR et al., 2005).

O meétodo que tem como base 0 uso de medicamentos com constituintes ativos sendo
as plantas e seus derivados, com conhecimento originados do uso popular, é a Fitoterapia (DE
PASQUALE, 1984). A fitoterapia atualmente é considerada como uma medicina tradicional e
medicina complementar alternativa (MT/MCA) de acordo com a OMS, com sistemas que
buscam estimular a recuperagdo da salde e prevencdo de agravos das doengas por

mecanismos naturais do organismo através de tecnologias eficazes e seguras (BRASIL, 2006).



A Fitoterapia tem sido um ramo de alto valor econdmico agregado em todo o mundo,
principalmente nos ultimos anos, onde o mercado mundial destes medicamentos teve um giro
em torno de 22 bilhdes de dolares (YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001).
Segundo a OMS os fitoterapicos sdo medicamentos tradicionais que incluem compostos de
ervas, materiais fitoterapicos, preparagdes fitoterapicas, produtos fitoterapicos acabados, ou
combinacges de ativos e partes de plantas, podendo até incluir partes animais e/ou vegetais, e
cerca de 70-90% da populacdo de paises em desenvolvimento dependem destes
medicamentos, que em 2008 foram responsaveis pelo giro de aproximadamente US$ 83

bilhdes com taxa de aumento exponencial (World Health Organization, 2011).

1.3. O uso de plantas medicinais no Brasil

No Brasil, 0 uso de plantas com finalidades terapéuticas e em rituais religiosos, tém
sua origem advinda de diversas culturas, representada pelas tradicbes dos indigenas
brasileiros (povos originarios) e das culturas africanas e europeias (SILVA et al., 2001).
Algumas espécies foram trazidas pelos escravos africanos e dai veio a contribuicdo destes
povos. Quanto aos indigenas, por meio dos pajés, passaram a sabedoria das ervas locais para
seus descendentes e 0s europeus, quando vieram, absorveram as informacdes dos nativos,
unindo assim com o conhecimento das espécies europeias que foram também trazidas e
introduzidas no pais (VIEIRA, 2012).

No periodo colonial, diante da escassez de remédios empregados na Europa, 0s
primeiros medicos portugueses que chegaram no Brasil, logo se atentaram a importancia do
uso de espécies vegetais para tratamento e cura de enfermidades, método conhecido e
utilizado pelos povos nativos (BRASIL, 2012). Ha registros de estudos etnobotanicos
relativamente antigos, feito por cientistas como Carl Friedrich Philipp von Martius e Joahnn
Baptist Ritter von Spix, que mostraram interesse por estes saberes e no século XIX
notificaram o uso de plantas por indigenas brasileiros. Com o intuito de conhecer melhor as
medicinas e rituais dos diversos povos étnicos em nosso pais, realizou-se varios estudos nesta
area nos Ultimos anos, desenvolvendo trabalhos como o de Morais e colaboradores (2005) que
fizeram um levantamento das plantas medicinais usadas pelos indios Tapebas do Ceara e
Coutinho e colaboradores (2002), com um estudo etnobotanico de plantas medicinais
utilizadas por comunidades indigenas no estado do Maranhdo, promovendo maior
conhecimento da flora do Brasil e evidenciando a diversidade de espécies de uso terapéutico

(FRANCO; FERREIRA; FERREIRA, 2011). Podemos também citar trabalhos como o de
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Beltreschi, Lima & Cruz (2019) que avaliaram o conhecimento boténico tradicional de plantas
medicinais no Ipiranga, uma comunidade quilombola na Mata Atlantica do Nordeste
brasileiro e o de Oliveira (2015), sobre o uso popular de plantas medicinais por mulheres em
uma comunidade quilombola de Furadinho em Vitdria da Conquista, Bahia.

Gottlieb (1996 apud VILLAS BOAS & GADELHA 2007) afirma que, de toda a flora
mundial, cerca de um terco esta representada no Brasil. Apesar de haver diversas plantas
medicinais muito bem estudadas e investigadas na biota brasileira, a maioria delas ainda nédo
possuem nenhum estudo cientifico (SILVA, 2010). Sendo um dos paises de maior
biodiversidade mundial, aliado a grande quantidade de espécies ndo exploradas e ao elevado
grau de conhecimento tradicional no uso de plantas que estad associado com a diversidade
cultural e étnica, o Brasil tem enorme potencial para o desenvolvimento de pesquisas
académicas nas areas de biodiversidade e etnobotanica (BRASIL, 2006).

Fatores como o desenvolvimento de fitoterapicos seguros e eficazes, resultado de
avancos na area cientifica e a busca por terapias menos agressivas, levaram a um crescimento
no uso destes produtos pela populacéo brasileira (YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO,
2001). Segundo Cunha (2003) diversos produtos com propriedades medicinais
extraordinarias, importantes para toda a humanidade, como os curares, a emetina e a
pilocarpina foram desenvolvidos a partir de pesquisas feitas no Brasil, no entanto menos de
1% das espécies vegetais brasileira foram analisadas quanto aos compostos quimicos e
farmacolégicos (CUNHA, 2003).

O acesso a estas espécies ocorre tanto a partir do cultivo em quintais residenciais ou
rurais como através do comercio em mercados populares e feiras livres (MACIEL; PINTO;
VEIGA JUNIOR, 2002). No estudo de Arnous, Santos & Beinner (2005), com o objetivo de
verificar o conhecimento e uso de plantas medicinais em uma comunidade rural, 78,5% dos
entrevistados cultivam plantas medicinais em seus quintais e jardins, e 38,2% utilizam
cultivos de quintais de amigos e vizinhos. Na regido Nordeste do Brasil, € comum encontrar
tanto as espécies como preparacdes caseiras comercializados em mercados e feiras livres do
municipio de Arapiraca-AL (LIMA; NASCIMENTO; SILVA, 2016).

No Brasil, o uso de plantas medicinais, principalmente nas comunidades carentes e
rurais da-se as dificuldades no acesso a servicos basicos de saude e também aos
medicamentos (CHRISTO; GUEDES-BRUNI; SILVA, 2010). Linhares et al. (2014), enfatiza
a importancia dos raizeiros em comunidades de baixa renda e confirma que o conhecimento

tradicional é mais comum em regiGes mais pobres. A importancia das atividades econémicas
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relacionadas a venda de plantas medicinais, proporcionando melhores condi¢bes na renda
destas familias também foi enfatizada, observando esta mesma realidade em outros paises em
desenvolvimento.

Em Alagoas, o municipio de Marechal Deodoro é uma grande referéncia em plantio e
comercializacdo de plantas medicinais, no entanto, ndo ha capacitacdo dos profissionais de
salde quanto as préticas corretas no uso de fitoterapicos. No estudo de Melro et al. (2020),
com o objetivo de realizar um estudo etnodirigido de plantas medicinais utilizadas por
usuarios do Programa Saude da Familia em Alagoas, confirmou que a maioria da populagdo
faz 0 uso por meio de incentivo familiar e ndo por indicagdes profissionais, e que estas
orientacBes sdo praticamente inexistentes nos servicos publicos de salde.

A Amazobnia ¢ uma das regides mais cobicadas e ameacadas de todo o planeta, com
uso e exploracdo dos recursos naturais ocorrendo de formas desenfreadas, irresponsaveis e
ndo sustentaveis. O baixo valor agregado dos produtos advindos da Amazonia, a falta de
inovacdo tecnologica e estimulo a atividades ambientalmente predatorias — como a pecuaria e
a industria madeireira, tem associado o aproveitamento da biodiversidade desta regido ao
pouquissimo retorno financeiro para as comunidades, sem contribuicdo para a construcao de
uma sociedade economicamente dindmica e ambientalmente sustentavel. Para que ndo haja a
manutencdo deste circulo perverso de exploracdo da floresta amazonica, € necessario que 0s
estados identifiguem os produtos de biodiversidade de importancia econémica, como por
exemplo as matérias-primas e insumos para a industria farmacéutica, evitando a destruicdo de
seus produtos naturais, que podem ser potenciais em modelos de desenvolvimento
sustentaveis (REDEBIO, 2009). Dados obtidos pelo IBGE, mostram que cerca de 650
espécies vegetais com valor econémico e farmacologico ja foram identificadas na Amazo6nia
Legal (SUFRAMA, 2005).

1.4 Historico e legislacdo do uso de plantas medicinais no Brasil

O uso da fitoterapia no Brasil foi regulamentada pela primeira vez no ano de 1967 a
partir da publicacdo da Portaria n°22 de 30/10/1967 pelo extinto Servico Nacional de
Fiscalizacdo da Medicina e da Farmacia (SNFMF), onde passa a se estabelecer normas para o
emprego de preparacoes fitoterapicas (NETTO et al., 2006).

O periodo entre 1970 e 1990 foi caracterizado pelo aumento de grupos de pesquisa,
financiamento de pesquisas e qualidade cientifica em estudos envolvendo as plantas
medicinais (FERNANDES, 2004). Ao final da década de 1970, com o intuito de incentivar 0s
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estados-membros a desenvolver politicas publicas para integragdo da medicina tradicional e
da medicina complementar alternativa, a OMS cria o Programa de Medicina Tradicional, e a
partir dai se inicia uma série de acGes que incentivam a valorizacdo do didlogo entre as
comunidades cientifica e os saberes populares.

A partir da portaria n.° 212, de 11 de setembro de 1981, o Ministério da Saude define,
em seu item 2.4.3, o estudo das plantas medicinais como uma das prioridades de investigacédo
clinica, e em 1982 é lancado o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de
Medicamentos do Ministério da Saude (PPPM/Ceme), com o objetivo de desenvolver uma
terapéutica complementar com embasamento cientifico, a partir de medicamentos
fitoterapicos desenvolvidos a base de plantas medicinais de uso popular com real valor
farmacolégico (ANVISA, 2011).

No ano de 1991, houve um reconhecimento das atividades fitoterapicas pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), como meio de incluir este método no SUS sob a superviséo de
profissionais medicos, formalizando assim esta pratica como método terapéutico através da
portaria n.° 04/92 do Conselho Federal de Medicina, aprovado em 17 de janeiro de 1992. Em
1995, com a portaria n.° 06/SVS, a Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salude
regulamentou o registro de produtos fitoterapicos (BRASIL, 2006), também introduziu
conceitos e passou a determinar requisitos tecnoldgicos e terapéuticos ao desenvolvimento
dos produtos, como sendo uma evolucdo da Portaria n° 22 de 1967 (TAPPIN; LUCCHETTI,
2007).

A medicina complementar ou alternativa é qualquer pratica de salude que ndo faca
parte da convencional (alopatica) de um determinado pais, mas que possa ser integrada ou que
possam atuar de forma complementar (World Health Organization, 2013). Em 2002, a
Organizacdo Mundial de Salde passa a classificar a medicina tradicional como Complementar
e Alternativa (MCA), assumindo assim o valor do uso terapéutico das plantas pela sociedade
(PAGANI, 2016).

Em 2006, por meio do Decreto N° 5.813 de 22 de junho, é aprovada a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que tem entre as suas diretrizes, promover a
Formacdo técnico-cientifica e capacitacdo de profissionais no setor de plantas medicinais e
fitoterapicos, e fomentar pesquisas, desenvolvimento tecnoldgico e inovacdo com base na
biodiversidade brasileira.

A PNPMF busca estabelecer uma inter-relagdo entre setor pablico e a iniciativa privada,

universidades, centros de pesquisa e ONG’s na area de plantas medicinais e desenvolvimento
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de fitoterapicos, apoiando e reconhecendo seus usos sob o conhecimento popular (BRASIL,
2006). Neste mesmo ano de 2006, através da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), Ministério da Salde passa a reconhecer a importancia das
medicinas tradicionais na assisténcia de salde, e estabelece politicas de integracdo de métodos
como a Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, Medicina Antroposéfica e Termalismo-
Crenoterapia no SUS. Segundo o 6rgdo, estas abordagens de tratamento apresentam uma
visdo ampla do processo satde-doenca, promovem cuidado humano, autocuidado e estimulam
formas naturais de prevencdo e recuperacdo da salde a partir da escuta acolhedora e da
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006).

1.5. Importéncia do estudo de plantas medicinais

Pode-se verificar que hd uma fundamentacdo da sabedoria tradicional da populacéo,
que cada vez mais, ganha o seu espaco e prova sua relevancia para a comunidade cientifica, ja
que as plantas medicinais representam grande potencial na producdo de diversos novos
medicamentos (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010), e a OMS também
reconhece a contribuicdo da medicina tradicional no aproveitamento de remédios e produtos
derivados de plantas na conducdo ao descobrimento de novas substancias terapéuticas
(BRASIL, 2006). Segundo o Ministério da Sadde, no minimo 25% dos medicamentos sao
derivados diretamente ou indiretamente de plantas medicinais (BRASIL, 2012). As diversas
areas de pesquisa e estudo das plantas medicinais ndo envolvem apenas a etnoboténica mas
também a fitoquimica, que investiga o isolamento, purificacdo e caracterizacdo dos principios
ativos, a farmacologia dos extratos e compostos quimicos, a operacdo de formulagdes para
producdo de produtos fitoterapicos, entre outras areas, que integrando e interagindo entre si se
tornam um caminho muito eficiente para a descoberta de novos medicamentos (MACIEL,;
PINTO; VEIGA JUNIOR, 2002)

De acordo com Brasileiro et al. (2008), é possivel desenvolver estudos
farmacoldgicos, fotoquimicos e agrondémicos com economia de tempo e dinheiro utilizando
informacGes obtidas dos estudos etnobotanicos das plantas medicinais empregadas nas
comunidades e desfrutando deste conhecimento empirico, que muitas vezes ja é consagrado,
porém sem confirmagdes cientificas. A relevancia destas analises vai desde o resgate e
registro do valor historico cultural deste conhecimento como também para a confirmacéo das
indicacdes de uso. Em seu estudo sobre plantas medicinais utilizadas pela populagdo atendida

no "Programa de Saude da Familia" em Governador Valadares — MG, verificou-se 0 uso bem
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difundido em &reas urbanas, onde apenas 8,06% dos entrevistados alegaram ndo fazer uso de
plantas medicinais (BRASILEIRO, 2008). Paulino (2011) enfatiza a importancia do estudo de
espécies medicinais, principalmente nativas, para a conservagao e uso sustentavel.

Segundo Nunes & Maciel (2016) a falta de informacdo leva a automedicacgdo, o que
pode gerar danos a saude, e estes estudos sdo de grande contribuicdo para a instrucdo e
informacdo principalmente dos profissionais da salde, de forma que possam repassar para a
populacdo, o conhecimento quanto ao uso de medicamento fitoterapicos de forma segura e
eficaz, a partir de bases cientificas. Os autores também enfatizam a importancia de introduzir
a disciplina de Fitoterapia na grade curricular no ensino de Enfermagem, como ja adotado em
algumas instituicdes como a Faculdade de Enfermagem Séo Vicente de Paula (FESVIP) na
Paraiba, e Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) no Rio Grande do Norte,
com o objetivo de gerar um melhor relacionamento entre os profissionais e seus pacientes nos

campos das terapias alternativas/complementares.

1.6.Contraindicac6es no uso de plantas medicinais

Devido a falta de estratégias para o controle e prevencédo de intoxicacoes, processos de
intoxicacdo humana por diversos agentes, inclusive as plantas, tém representado um grande
problema de salde publica (VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA, 2009). Com as evidéncias
do crescente uso da medicina natural entre a populacdo brasileira, estudos e comprovacgdes
cientificas de sua eficacia sdo de imensa importancia para se evitar intoxicacGes e tratamentos
sem eficacia, portanto, seu uso envolve cuidados essenciais (VIEIRA et al., 2016). Como diz
o velho ditado, a diferenca entre o remédio e 0 veneno esta na dose, portanto diversos sdo 0s
cuidados que devem ser tomados, como dosagens, forma de uso, ciclo de vida e parte da
planta a ser utilizada (VIEIRA et al., 2016).

As plantas, assim como outros seres vivos, produzem inameras substancias quimicas,
que nem sempre VAo agir apenas de forma benéfica com outros organismos. E necessario que
as espécies sejam estudadas sob pontos de vista quimico, farmacoldgico e toxicologico para
se assegurar o seu uso medicinal (RITTER et al., 2002). E comum a concepcdo de que
fitoterapicos ndo provocam nenhum risco a salde, devido ao fato de se originarem das
plantas, no entanto, assim como qualquer outro medicamento, estes produtos possuem efeitos
colaterais e podem ser até toxicos, ja que a maior parte das plantas ainda ndo possuem eficéacia
comprovada, sendo assim, o ideal € que o uso seja feito a partir de orientagdes médicas
(FRANCO; FERREIRA; FERREIRA, 2011). O uso de plantas pode ocasionar reacoes
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alérgicas potenciais ou outras doencas devido as interaces com medicamentos prescritos, e
segundo Allen, Bond & Main (2002) alguns dos venenos mais potentes ja conhecidos, sdo
derivados diretamente de plantas.

Segundo Oliveira (2007), em seu estudo investigativo do conhecimento sobre plantas
medicinais e fitoterdpicos e potencial de toxicidade por usuarios de Belo Horizonte — MG, a
maioria dos entrevistados ndo reconhecem os efeitos colaterais, contraindicacdes, efeitos
toxicos e reacOes adversas advindos do uso das terapias naturais, sendo comum o emprego de

A 2 13

frases como: “é natural, ndo tem quimica”, “se bem ndo fizer, mal ndo faz”, “tudo sem
efeito colateral, ndo ¢ igual ao da Farmacia”, “ndo tem contra-indicagdo” e “¢ bom porque
posso tomar quantas vezes eu quiser”, sendo assim imprescindivel a implementacdo de
medidas educativas e informativas para o uso racional de plantas medicinais (OLIVEIRA,
2007).

No estudo de Franca et al. (2008), com objetivo de verificar se os herbolarios
oferecem informacdes corretas quanto a utilizacdo das plantas medicinais e orientacGes acerca
de possiveis intoxicacbes e interacdes medicamentosas, verificou-se que, apesar dos
participantes apresentarem bom conhecimento dos principios ativos, observou-se falta de
coeréncia e padronizacdo em algumas indicacOes, e tambem a falta de capacitacdo destes
herbolarios em orientar sobre as possibilidades de interacdes medicamentosas e intoxicagéo,
aléem de formas de preparo, limpeza, armazenamento e tempo de vida util das ervas
(FRANCA et al., 2008).

Em um trabalho de revisdo sobre espécies de Senecio, que sdo muito comuns na
medicina popular da América Latina, verificou-se que esta espécie, devido a presenca de
alcaloides pirrolizidinicos, apresentam alta toxicidade hepatica, sendo essencial investir em
divulgacdo destas informacBes junto a profissionais de saude, lideres comunitarios e
populacdo em geral, visando proibir o uso interno desta espécie e evitar novos casos de
intoxicacdo (BOLZAN et al., 2007)

Ritter et al. (2002), em um estudo das plantas usadas como medicinais no municipio
de Ipé - RS, confirmou-se que a maioria das plantas utilizadas ainda ndo foram estudadas
cientificamente, com referéncias de seguranca e eficacia para apenas 11 das 105 espécies
apresentadas, e 0s resultados também demonstraram que a populacdo faz uso de cerca de 11
espécies ou mais que podem gerar efeitos colaterais e/ou efeitos toxicos.

Campos et al. (2016), em uma levantamento bibliografico de espécies vegetais,

brasileiras e exdticas aclimatadas, citadas como tdxicas, registrou algumas espécies muito
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comuns para usos medicinais, como por exemplo Luffa operculata Cogn., utilizada para tratar
uretrites, edemas, sinusite, rinite, descongestionante nasal e abortivo, que apresenta uma
substancia tdxica conhecida como cucurbitacina, em que os efeitos colaterais podem incluir
hemorragia nasal apds inalacdo, nauseas, vomitos, dores abdominais e dores de cabeca
podendo também levar ao coma e 6bito. Outra espécie registrada foi a Ruta graveolens L. que
tem efeitos colaterais abortivo, hemorrégico, inflamacGes epidérmicas, vomitos,
gastroenterites, sonoléncia e convulsdes. Esta planta é utilizada para tratar problemas
gastricos, calvice, varizes, pneumonia e cefaléias.

Veiga Junior (2008) em seu estudo sobre o uso e os costumes de utilizacdo de plantas
medicinais pela populacdo e sua aceitacdo e conhecimento pelos profissionais de area da
saude no interior do estado do Rio de Janeiro, revelou uma grande aceitacdo da populacéo
para a utilizacdo de plantas e fitoterapicos com indicagdo médica, no entanto, este tipo de
terapia tradicional ainda esta bem atras dentre as indicadas por estes especialistas, devido a
falta de conhecimento e especializacdo entre os profissionais de salde quanto ao uso destes
medicamentos, demonstrando assim a enorme importancia da inclusdo desta area na formacéo
dos profissionais de salde para a disseminacdo do uso correto e seguro destas terapias Vvisto
que a fitoterapia e as espécies medicinais ja sdo amplamente utilizada pela populacao através

da automedicacao.

1.7.Doencas respiratorias e seus sintomas

As doencas e infec¢bes do trato respiratorio podem afetar tanto os 6rgdos das vias
aéreas superiores (vias nasais), quanto inferiores (brénguios e pulmdes). Entre as infeccdes do
sistema respiratério que podem ocorrer nas vias superiores, as mais comuns sao: resfriado,
infeccdo de garganta e sinusite, e as infeccGes das vias inferiores, causam doencas como:
gripe, pneumonia, tuberculose e bronquiolite (AZEVEDO et al., 2015).

Segundo o Ministério da Saude as doencas respiratorias cronicas (DRC) refletem um
dos maiores problemas de saide mundial e causam grande impacto econémico e social ja que
geram limitacdes fisicas, emocionais e intelectuais aos individuos afetados. As DRC fazem
mais de quatro milhdes de vitimas por ano (WHO, 2007). Entre as doencas crbnicas que
acometem o trato respiratorio, as mais frequentes sdo a asma, a rinite alérgica e a doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Em 2007, ocorreram cerca de 273 mil internacdes e
2.500 mortes decorrentes da asma, gerando um custo médio de R$98,6 milhGes para o SUS

(BRASIL, 2010). Segundo a OMS 235 milhGes de pessoas sofrem de asma, e é a doenca
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crénica mais comum entre criangas. 3 milhdes de pessoas morrem a cada ano de DPOC, cerca
de 6% de todas as mortes em todo o mundo. Segundo a OMS os fatores de riscos para gerar e
agravar os sintomas incluem tabagismo, poluicdo do ar internos ou externos, produtos
quimicos ocupacionais e alérgenos (acaros, fungos, pelos, e certos medicamentos e
alimentos). Os tratamentos sdo principalmente a reducdo da interacdo com estes fatores de
riscos e uso de medicamentos corticosterdides inalaveis diariamente e a longo prazo (WHO,
2007).

Prioridades na prevencdo da DPOC incluem o desestimulo de fumantes e possiveis
fumantes, ndo exposicdo a fogdes a lenha em ambientes internos, vacinas em criangas,
diagnostico e tratamento precoce, além do controle da exposicdo de quimicos e fumacas em
locais de trabalho (FIRS, 2017). Mudangas climéticas também estdo associadas as doencas
respiratorias. As alteraces de temperatura podem favorecer a transmissdo de determinados
virus infecciosos, e também podem ser agravadas pelo uso de agentes biologicos e toxinas que
sdo imperdoavelmente empregadas em conflitos de terrorismo biologico ou quimico (FIRS,
2017).

Na maioria dos paises, a populacdo mais carente é a que mais esta sujeita ao
desenvolvimento de doencas respiratdrias crénicas e mortes prematuras decorrentes destas,
devido as dificuldades no acesso aos servicos de saude e maior exposi¢ao aos fatores de risco
como combustiveis solidos dentro de casa e ambientes profissionais pouco seguros. Pessoas
que sofrem com doengas como a asma perdem muita qualidade de vida, tendo menos
possibilidades de trabalhar ou cuidar da familia, levando ao ciclo (WHO, 2008).

No trabalho de Silva Filho et al. (2017), com o objetivo analisar as principais
infeccdes respiratdrias de importancia clinica e os principais agentes etioldgicos, identificou-
se que o agente etiologico de maior prevaléncia das infecgdes sdo 0s virus, presentes em mais
de 70% dos casos de infecgdes respiratdrias, com énfase no virus da Influenza como sendo o
mais predominante. O autor aponta a importancia de um diagnéstico correto visto que muitas
infeccBes virais tem sido tratadas como infec¢fes bacterianas, confirmando a existéncia de

negligencia por parte dos 6rgdos de saude quanto a gravidade das doencas respiratorias.

1.8. Plantas usadas no tratamento de doencas respiratorias
Inimeras sdo as indicacbes e propriedades das plantas medicinais, visto que
apresentam uma enorme diversidade de principios ativos, e uma mesma espécie pode ser

indicada para diferentes sistemas e tratamentos. Grande parte das espécies possuem
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propriedades que tem agdo no tratamento de doencas do sistema respiratério, que s&o
responsaveis por grande parte do adoecimento e morte em adultos e criangas no mundo todo
(TOYOSHIMA,; ITO; GOUVEIA, 2005).

Dentre as espécies que sdo utilizadas pela populacdo para o tratamento de doencas
respiratorias, podemos citar a Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan., popularmente
conhecida como angico, e pertencente & familia Fabaceae. Em um estudo sobre o
conhecimento botanico medicinal de espécies nativas e espontaneas da caatinga, no agreste da
Paraiba, esta espécie esteve entre as mais citadas e de maior importancia entre as familias da
regido. 56,14% dos entrevistados indicaram 0 seu uso no tratamento de doencas do aparelho
respiratério (gripes, tosses, bronquites), inflamagdes e problemas estomacais (CORDEIRO;
FELIX, 2014).

O género Mikania especialmente as espécies Mikania glomerata Sprengel e Mikania
laevigata Schulyz Bip. ex Baker, da familia Asteraceae, conhecida como guaco, também séo
muito apontados na literatura por seus efeitos no tratamento de doencas e sintomas
respiratorios. Em programas de fitoterapia na rede de atencdo béasica a salide em diversos
municipios brasileiros, o0 uso de fitoterapicos a base de guaco tem apresentado excelentes
resultados (GASPARETTO et al., 2010).

Czelusniak et al. (2012) demonstrou a presenca de metabolitos secundarios nesta
espécie, como 6leos essenciais, estigmasterol, taninos hidrolisaveis, flavonoides e saponina,
aléem da cumarina e do acido caurenoico. O principal metabdlito desta espécie € a cumarina,
que faz do guaco um potente fitoterapico contra asma e bronquite e possui diversos estudos
cientificos comprovando a sua eficacia. Esta substancia, presente principalmente em suas
folhas, apresenta acdes bioldgicas no combate a enfermidades do trato respiratorio, devido as
acOes broncodilatadora, expectorante, antiinflamatoria e antialérgica.

Um estudo investigativo feito por Araujo et al. (2012), tendo como base o
conhecimento popular de mdes e responsaveis de criancas, apontou uma alta aceitacdo e
atribuicdo de significado, com énfase em bons resultados e confianca nestes saberes quanto ao
uso de plantas medicinais no tratamento de doencas respiratdrias na infancia.

Diante do que foi apresentado, o fato da medicina natural estar em processo de
ascensdo e diante da grande dependéncia das populacGes mais carentes quanto ao uso de
plantas na atencdo primaria a saude, faz se relevante este estudo como sendo uma
contribuicdo para a comunidade cientifica e para os profissionais de salde que ndo possuem

muito conhecimento, e precisam estar mais preparados para poder instruir a comunidade
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quanto ao uso adequado e seguro dos fitoterdpicos e das plantas medicinais, além de
incentivar a valorizacdo e manutencdo dos conhecimentos etnofarmacoldgicos das populagtes
tradicionais.

Com o presente trabalho, tem-se como finalidade elaborar uma revisdo bibliografica
de trabalhos cientificos que apresentem informacGes sobre plantas medicinais encontradas no
territério brasileiro com indicagcdes que incluam principalmente o tratamento de doencas e

sintomas que acometem o trato respiratorio.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL
Com este estudo objetiva-se realizar uma revisdo bibliografica sobre as plantas
medicinais utilizadas em Territorio Brasileiro que possuem indicacdo no tratamento de

doencas respiratorias.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Os objetivos especificos sao obter, analisar e descrever:
e NuUmero de espécies encontradas;
e Espécies mais citadas;
e Familias botanicas mais representativas;
e Maior nimero de indicacdes;
e Orgaos vegetais mais utilizados e

e Formas de uso mais indicadas.

3. MATERIAL E METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica realizada através do Portal de Periddicos
CAPES/MEC, que buscou analisar por meio de consultas eletronicas, artigos disponiveis nas
plataformas Web of Science e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), entre os anos
de 2017 e 2020, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e combinando as seguintes
palavras: etnobotanica, plantas medicinais, fitoterapicos, sistema respiratorio, trato
respiratorio, doencas respiratorias e Brasil, todas as combinac¢Ges tanto em inglés quanto

portugués. O foco principal esteve em trabalhos de pesquisa (artigos cientificos), excluindo
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assim os artigos de revisdo bibliogréfica, tese e livros para evitar a duplicacdo de informac6es

advindas de mesma fonte.

Os artigos foram selecionados desde que apresentassem no minimo uma espécie com
propriedades indicadas para problemas respiratorios, e que os estudos e levantamentos destes

trabalhos fossem em areas dentro do territério brasileiro.

Os dados compilados dos artigos foram organizados em uma planilha preenchendo os
seguintes dados: Familia botanica, nome cientifico, nome popular, indicacdo, forma de uso e
parte da planta utilizada. Todas as espécies tiveram a sua nomenclatura e familia pertencente
revisadas no site Flora do Brasil 2020 (floradobrasil.jbrj.gov.br) ou trépicos
(tropicos.org/home) e para aquelas que estavam com o nome ou familia desatualizados, a
atualizacdo foi realizada para impedir que uma mesma espécie ou familia se apresentasse com
dois nomes diferentes.

As analises de dados e obtencdo de resultados foram feitas mediante o uso da
ferramenta tabela dindmica no préprio Excel. Foram organizadas diferentes tabelas para
encontrar o numero total de espécies citadas, destas espécies, encontrar as mais citadas, as
familias encontradas e dentre elas, as mais representativas quanto ao namero de espécies, as
doencas do sistema respiratorio e seus sintomas que tiveram mais indicacdes, além das
diferentes formas de uso encontradas, e quais as partes das plantas utilizadas para o0s
tratamentos terapéuticos e posteriormente foram construidos graficos para a representacéo

visual dos dados encontrados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos 42 trabalhos analisados, foram encontradas 325 espécies que entre as suas
indicacBes terapéuticas, incluiam doencas do sistema respiratorio e seus sintomas. As sete
espécies mais citadas foram Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng., com 9 citacdes, Punica
granatum L., com 8 citacbes, Hymenaea courbaril L., Mentha pulegium L., Zingiber
officinale Roscoe, com 7 cita¢gdes cada uma delas, Mentha arvensis L. e Ocimum basilicum L.

com 6 citacdes (Figura 1).
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Figura 1: espécies com maior niamero de citaces para doencas do sistema respiratorio.

Todas as espécies se distribuiram em 77 familias, sendo Fabaceae, Lamiaceae,
Asteraceae, Rutaceae, Malvaceae e Verbenaceae as familias mais representativas, contendo a
maior quantidade de espécies citadas nos levantamentos com 40, 36, 25, 12, 11 e 11 espécies,
respectivamente (Figura 2).
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Figura 2: numero de espécies citadas por familia.

Diante de todas as indica¢des terapéuticas das espécies encontradas, foram citadas 15
diferentes tipos de indicacfes envolvendo doencas do sistema respiratorio e seus sintomas,
sendo eles: resfriado, gripe, bronquite, sinusite, tosse, asma, dor de garganta,
pneumonia/doencas do pulmao, catarro/expectorante, disfonia/rouquiddo, congestdo nasal,
rinite, espirros, coriza e DSR (doencas do sistema respiratorio no geral). Algumas doencas e
sintomas foram unidos em uma Unica categoria ja que foram citadas de formas diferentes,
porém podem ser classificadas como equivalentes, que neste caso foram: pneumonia/doencas

do pulmao, catarro/expectorante e disfonia/rouquidéo.

Entre as mais citadas neste estudo estdo gripe, com 163 espécies diferentes com
propriedades terapéuticas para amenizar os seus sintomas, 110 espécies indicadas para o
tratamento de tosse, 92 espécies com propriedades terapéuticas para amenizar sintomas de
bronquite, 85 espécies indicadas para dor de garganta, 80 espécies para catarro/expectorante,
69 foram indicadas para doencas do sistema respiratorio em geral (DSR) e 68 espécies para

asma e também pneumonia/doencas do pulméo (Figura 3).
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Figura 3: quantidade de espécies encontradas que sdo indicadas para cada tipo de sintomas e
doencas.

Quanto aos tipos de preparos e formas de uso destas plantas, foram identificadas 24
formas diferentes, sendo que uma mesma espécie pode apresentar mais de uma forma de uso.
Dentre elas estdo infusdo (cha), decocgdo, xarope, cataplasma, banhos, inalacdo, garrafadas,
Oleo/resina e uso topico. As mais citadas foram infuséo (chd) com 274 espécies que indicaram
esta forma de preparo, decoccdo com 183 espécies utilizadas desta forma, 154 espécies
indicaram a maceracdo, em forma de xarope foi citada por 129 espécies diferentes, 71

espécies indicaram uso oral e 61 espécies em forma de suco (Figura 4).
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Figura 4: Quantidade de espécies citadas para cada forma de preparo.

Os resultados obtidos quanto as partes das plantas que sdo utilizadas nos preparos
totalizaram 19, podendo também uma Unica espécie indicar uma ou mais partes que podem
ser utilizadas. Entre elas, em um total de 325 espécies, 59,5% (194 espécies) indicam o uso
das folhas, a casca ou casca interna também é muito utilizada e foram citadas por 34% (111
espécies), 30,4% (99 espécies) citaram o0 uso das raizes, 21,5% (70 espécies) o uso dos frutos,
0 uso das sementes e das flores ou inflorescéncias foram citados por 14,1% e 13,8% das

espécies respectivamente (Figura 5).

25



200
180
160
140
120

100

80

60

“ Il

2 1r
-.-------

o O

2 D X <O < ) IR @ O .® 0 O 2
F € (P T F T S
&V X ‘<<0 Q,Qeqp\,‘oq, ¥ O @B W
2 ¥ © @ ) ¥ N
O L AN
< > e)
<
>
@)
c,
(;b

Figura 5: Orgdos vegetais mais utilizados nos preparos por quantidade de espécies.

A especie Plectranthus amboinicus, a mais citada nos trabalhos analisados, é
popularmente conhecida como malvarico, horteld da folha grande ou malvarisco e pertence a
familia Lamiaceae. E uma planta aromatica, de folhas grossas, pilosas e suculentas com
bordos dentados, e suas flores sdo azuladas ou rosadas (BARACUHY et al.,, 2016). Um
levantamento de plantas medicinais utilizadas pelas comunidades do municipio de Sobral,
Ceara cita a utilizacao das folhas de Plectranthus amboinicus em forma de xaropes e infusées
no tratamento de gripe, tosse, catarro, bronquite, rouquiddo, inflamacdes da boca e da
garganta e dores no “pé da barriga”. Neste mesmo levantamento, o malvarisco foi citado

como o mais utilizado entre os entrevistados (NASCIMENTO et al., 2013).

Punica granatum, da familia Lythraceae popularmente conhecida como roma,
difundida mundialmente, € um arbusto ou arvoreta, ornamental e frutifera de origem asiatica.
Suas folhas sdo simples e coriaceas, flores com pétalas vermelhas e frutos do tipo baga
(VIEIRA et al., 2016). De acordo com os autores, além de medicinal também possui uso
alimenticio e na producéo de fitocosméticos. Seus frutos, casca do fruto, casca do caule e raiz
possuem acdes como anti-inflamatdria, antidiarreica, vermifuga, antioxidante, clareador da
pele, antifingico, antibacteriano entre outros. Em um levantamento etnobotanico sobre 0s
conhecimentos e usos tradicionais das plantas medicinais pelos habitantes das ilhas do rio S&o

Francisco, Brasil, a espécie com maior nimero de menc¢des a problemas respiratorios foi
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Punica granatum. O uso terapéutico para dores de garganta é justificado devido aos ativos
anti-inflamatorios presentes em seus frutos e o uso é feito a partir de preparos com sementes
ou casca imersos em agua (BELTRESCHI; LIMA; CRUZ, 2017).

A espécie Hymenaea courbaril, da familia Fabaceae, o popular jatoba, arvore
conhecida como uma das mais importantes espécies brasileiras, é nativa da América tropical,
e considerada como uma Otima opcdo para reflorestamento e recuperacdo de areas
degradadas. Originaria do México, distribui-se desde a costa ocidental do centro do México
passando pela Bolivia e no Brasil ocorre do Piaui ao norte do Parand (TONINI; ARCO-
VERDE, 2003). Diversos sdo os estudos encontrados na literatura cientifica que citam as

propriedades terapéuticas do Jatoba.

Um estudo farmacoquimico bioguiado pela atividade miorrelaxante do extrato
etanolico das cascas do caule de Hymenaea courbaril, foi o primeiro a relatar os efeitos desta
planta no trato respiratorio, bem como evidéncias cientificas sobre seus potenciais efeitos
miorrelaxante, anti-inflamatério, antioxidante e antiasmatico. A partir do extrato das cascas
do caule do jatoba e fracOes de astilbina (substancia quimica isolada encontrada na espécie),
os resultados demonstraram efeito inedito na musculatura lisa traqueal de ratos (BEZERRA,
2013). O uso popular da casca interna do caule e o fruto verde preparados em forma de
infusdo, pd, macerado alcoodlico, xarope ou utilizados frescos sdo indicados para gripe,
depurativo, diarreia, anemia, impoténcia, fraqueza, doencas respiratorias, tuberculose,

expectoracéo, gripe, febre e convulsdes (MAGALHAES et al., 2019).

Em um estudo investigativo sobre a coexisténcia entre a medicina tradicional e a
biomedicina por locais especialistas nas comunidades da Chapada do Araripe (Ceara) e
quilombolas (Santa Catarina), as espécies mais citadas e de maior importancia para as
comunidades sdo a Mentha sp., Ruta graveolens, Rosmarinus officinalis, Lippia alba,
Cymbopogon citratus, e Citrus sinensis, sendo todas estas seis espécies com indicacbes

diversas inclusive para transtornos do sistema respiratério (ZANK e HANAZAKI, 2017).

Em um artigo de pesquisa sobre o uso de plantas medicinais em uma comunidade
Ribeirinha da Amazdnia, a partir de entrevistas com a populacéo local, foram identificadas
um total de 130 espécies medicinais as quais foram distribuidas em 57 familias (SARQUIS et
al., 2019), e em concordéncia com o atual trabalho, apresenta Fabaceae e Lamiaceae como
sendo as duas familias com maior nimero de espécies citadas. Uma pesquisa sobre a
diversidade de plantas medicinais em mercados publicos da Regido Metropolitana de Belém
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do Para apresentou as familias Fabaceae, Asteraceae e Lamiaceae como sendo as mais
representativas (SANTOS; COELHO-FERREIRA; LIMA, 2018).

A familia Fabaceae, também conhecida como Leguminosae devido aos seus frutos em
forma de legume, é um dos grupos mais disseminados em todo o mundo, e possui enorme
valor nutritivo, industrial e farmacéutico (MORETI et al., 2006). A maior representatividade
de uma familia estd associada também a maior quantidade de usos pelas populagdes que
desfrutam de recursos naturais (GUARIM NETO e MORAIS, 2003), explicando assim o alto
valor de espécies citadas desta familia neste trabalho e também no compilado de estudos e
pesquisas analisados.

Em uma pesquisa sobre a Variabilidade das Indicacdes Terapéuticas de Espécies
Medicinais no Nordeste do Brasil, ficou comprovado que grande parte das espécies
medicinais do semiarido como Amburana cearensis (umburana de cheiro), Anadenanthera
colubrina (angico), Hymenaea courbaril (jatobd) e Myracrodruon urundeuva (aroeira) sao
indicadas para o aparelho respiratorio, afeccdes, inflamacdes gerais e dores influenciados por
doencas como a gripe. De acordo com os autores a populacdo entrevistada do semiarido
nordestino citou os disturbios respiratérios e digestivos como sendo os de maior ocorréncia e
também os mais tratados a partir do uso de plantas medicinais. Neste mesmo estudo 0s
transtornos respiratorios apresentou o maior numero de citacdes, sendo o segundo entre os
sistemas com o maior niamero de espécies utilizadas e também com o maior nimero de
indicacOes terapéuticas, entre estas a gripe e a tosse apresentando respectivamente o maior
namero de mengdes (MACEDO et al., 2018), estando em conformidade com os resultados
obtidos.

Em um artigo, com intuito de registrar conhecimentos tradicionais sobre plantas
medicinais na Mata Atlantica, os disturbios respiratorios esteve entre 0s trés sistemas com
mais citacGes e os autores afirmaram que outros estudos em comunidades tradicionais da
Mata Atlantica também registram grande namero de plantas medicinais para estes mesmos
fins (SAUINI et al., 2020). A categoria de transtornos respiratorios esteve sempre entre 0s
primeiros nos assentamentos rurais de uma area de protecdo no litoral do nordeste brasileiro, e
em alguns assentamentos como o Frei Anastacio e Tambaba, foi 0 que obteve mais citacdes
(BRITO; MARIN; CRUZ, 2017). O sistema respiratorio e seus transtornos (gripe, tosse,
resfriado) foi o que mais se destacou entre cinco assentamentos rurais do litoral do nordeste
brasileiro levantados em uma pesquisa (BRITO; MARIN; CRUZ, 2017), e dentre as

categorias de uso mais citadas pelas comunidades da Chapada do Araripe (Ceara) e
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comunidades quilombolas (Santa Catarina), o Sistema Respiratorio esteve em segundo lugar
entre os quilombolas e em terceiro para os moradores da Chapada do Araripe.

O conhecimento popular de plantas utilizadas pela comunidade rural do Bananal, Mato
Grosso, relatou diversos modos de preparo das espécies com fins medicinais tendo a decocgéo
como a preparagdo mais comum, seguidos de ingestdo, infusdo e garrafadas (MIGUEIS,
2019). A forma de uso mais comum identificada no trabalho de Santos e Barros, foi o cha
(infusdo), utilizando as folhas. Infusdo, maceracdo e fresco foram as formas de preparo mais
utilizadas por Ribeirinhos na microrregido do Araguaia Norte em Mato Grosso. Os preparos
com as plantas medicinais podem ser em forma de chas (infus6es) para doencas cotidianas ou
em preparos mais complexos como o0s xaropes, sendo estes dois 0s mais citados
respectivamente, seguidos de imersdo em alcool, fresco e em pé/triturado (BRITO; MARIN;
CRUZ, 2017). Em um estudo de plantas medicinais da caatinga, a infuséo foi relatada como o
preparo mais comum (MAGALHAES et al., 2019).

No estudo de Sauini et al. (2020), a decoccao foi citada como o método mais utilizado,
e em segundo a maceracao, e 0s autores citam a observagédo de outros estudos que apresentam
tanto a decocg¢do como a infusdo como as formas mais comuns pelo facil acesso, baixo custo e
pela rapidez, sendo que, tanto as partes da planta quanto as formas de preparo vao depender
das doencas a serem tratadas (RIBEIRO et al., 2017), justificando assim as diferencas que
possam surgir entre um estudo e outro, levando também em consideracdo que oS
conhecimentos sdo baseados em cultura, valores e crengas desenvolvidos e transmitidos pelas
geracOes de forma empirica, podendo assim serem relativas de regido para regido.

Segundo Sarquis et al. (2019), as folhas sdo estruturas com destaque nas preparagdes
em populacdes do Brasil e de todo o mundo, pela sua facilidade no momento da coleta, pela
presenca de metabdlitos secundarios, como os flavondides, taninos, saponinas e esterdides
sendo a mais utilizada, seguida das cascas, dos frutos, raiz e flores, sendo que uma mesma
parte pode ter distintas indicacfes. Esta relacdo também se da devido a presenca das folhas na
maior parte da vida da planta, pela presenca de metabolitos principais (SANTOS &
BARROS, 2017) e por sua coleta causar poucos prejuizos em compara¢do com outros
materiais vegetais (SAUINI et al., 2020). Em um artigo de pesquisa de plantas utilizadas pela
comunidade rural do Bananal em Mato Grosso, as folhas apresentaram o maior indice de
utilizaces, seguidas pelas cascas e raizes (MIGUEIS; DAMASCENO JUNIOR; GUARIM-

NETO, 2019), corroborando com os resultados obtidos neste estudo bibliografico.
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5. CONCLUSAO

A partir deste estudo podemos concluir que as espécies mais indicadas para o tratamento
de doencas e transtornos do sistema respiratério foram: Plectranthus amboinicus (horteld
grande), Punica granatum (romd), Hymenaea courbaril (jatobad), Mentha pulegium (poejo),
Zingiber officinale (gengibre), Mentha arvensis (vick) e Ocimum basilicum (manjericdo),
todas estas indicadas também para diversos outros sistemas e transtornos, sendo estas espécies
de grande valor medicinal para popula¢des que usufruem dos beneficios dos recursos naturais.

A familia com maior representatividade foi Fabaceae, por conta de ser uma das familias
mais ricas em todo o mundo e principalmente em regides tropicais e subtropicais.

Entre as partes das plantas mais utilizadas nos preparos medicinais estdo as folhas, cascas
e raizes, e 0 modo de preparo mais comum € a infuséo e decoccéo.

De todos os levantamentos e estudos analisados o tratamento de doencas e sintomas
relacionados ao sistema respiratorio utilizando preparos medicinais feitos a partir de plantas,
sempre esteve entre 0s primeiros e mais citados.

Quanto aos sintomas e doencas do sistema respiratorio, a gripe e a tosse sao os distdrbios
mais tratados, e esperamos assim desenvolver interesse para a comunidade cientifica para
futuros estudos quimicos e farmacoldgicos de espécies afim de comprovar seus efeitos
terapéuticos para o sistema respiratorio.

Também podemos concluir que o uso da medicina complementar a partir das plantas é
muito valorizado, difundido e comum em comunidades e areas de todo o territério brasileiro,
sendo assim de extrema relevancia estes registros para valorizar a sabedoria popular
etnoboténica e etnofarmacoldgica das comunidades e também a imensa importancia da
biodiversidade do Brasil. Este estudo visa colaborar facilitando o acesso a informacgdes
seguras quanto ao uso e indicacdo destas espécies tanto para a populacdo quanto para 0s
profissionais dos programas de atencdo primaria a saude, indo ao encontro com o incentivo e
valorizacgdo das terapias tradicionais pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS).

Esperamos também que este trabalho possa se expandir em novos estudos compilando
espécies medicinais com usos mais especificados, principalmente pelos sistemas e doencas
mais representativos entre as comunidades do Brasil como por exemplo transtornos

digestivos, doencas infecciosas e parasitarias e sistema circulatorio.
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