INSTITUTO
FEDERAL

Goiano

Campus
Urutai

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL GOIANO
CAMPUS URUTAI
GRADUACAO EM MEDICINA VETERINARIA

RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
(Clinica, cirurgia e reproducéo equina)
(Clinica e cirurgia de pequenos animais)

Aluna: Carolline Araujo

Orientador: Me. Pedro

Augusto Cordeiro Borges

URUTAI
2021



CAROLLINE ARAUJO AGUIAR

O USO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS NO TRATAMENTO DE
UM EQUINO COM TENDINITE: RELATO DE CASO

(Clinica médica equina)

Trabalho de conclusao de curso apresentado
ao curso de Medicina Veterinaria do Instituto
Federal Goiano — Campus Urutai como parte
dos requisitos para conclusdo do curso de

graduacdo em Medicina Veterinaria.

Orientador: Me. Pedro
Augusto Cordeiro Borges
Supervisoras: Me. Isadora
Macedo Barbon e

Vivian Karashima Scalon

URUTAI
2021



Sistema desenvolvido pelo ICMC/USP
Dados Internacionais de Catalogagao na Publicacao (CIP)
Sistema Integrado de Bibliotecas - Instituto Federal Goiano

Aguiar, Carolline Araujc
AZBZu O UsC DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS NC TRATAMENTO
DE UM EQUINO COM TENDINITE: RELATO DE CASO f
Carolline Araujoc Aguiar; crientador Pedro ARugusto
Cordeiroc Borges. -- Urutai, 2021.
39 p.

Monografia (Graduagdc em Medicina Veterinaria) --
Instituto Federal Goianc, Campus Urutai, 2021.

1. Equino. 2. Tendinite. 3. PRP. I. Borges, Pedrc
Augusto Cordeirec, corient. II. Titulo.

Responsavel: Johnathan Pereira Alves Diniz - Bibliotecario-Documentalista CRB-1 n*2376




INSTITUTO FEDERAL

Goiano . . . i
Repositorio Institucional do IF Goiano - RIIF Goiano

Sistema Integrado de Bibliotecas

TERMO DE CIENCIA E DE AUTORIZACAQ PARA DISPONIBILIZAR PRODUGOES TECNICO-CIENTIFICAS
NO REPOSITORIO INSTITUCIONAL DO IF GOIANO

Com base no disposto na Lei Federal n® 9.610/98, AUTORIZO o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Goiano, a disponibilizar gratuitamente o documento no Repositério Institucional do IF Goiano (RIIF
Goiano), sem ressarcimento de direitos autorais, conforme permissao assinada abaixo, em formato digital para
fins de leitura, download e impressdo, a titulo de divulgacao da producdo técnico-cientifica no IF Goiano.

Identificacdo da Producao Técnico-Cientifica

[ ] Tese

[ ] Dissertagao

[ ] Monografia — Especializagao

[x ] TCC - Graduagao

[ ] Produto Técnico e Educacional - Tipo:

Artigo Cientifico

Capitulo de Livro

Livro

Trabalho Apresentado em Evento

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Nome Completo do Autor: Carolline Araujo Aguiar

Matricula: 2016101201240413

Titulo do Trabalho: O USO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS NO TRATAMENTO DE UM EQUINO COM TENDINITE:
RELATO DE CASO

Restricoes de Acesso ao Documento

Documento confidencial: [x] Nao [ ] Sim, justifique:

Informe a data que podera ser disponibilizado no RIIF Goiano: 08/03/2021

O documento esta sujeito a registro de patente? [ ] Sim [x ] Nao
O documento pode vir a ser publicado como livro? [ ] Sim [x ] Nao
DECLARAGCAO DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA
O/A referido/a autor/a declara que:
1. o documento é seu trabalho original, detém os direitos autorais da produgdo técnico-cientifica e ndo
infringe os direitos de qualquer outra pessoa ou entidade;
2. obteve autorizacdo de quaisquer materiais inclusos no documento do qual ndo detém os direitos de

autor/a, para conceder ao Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano os direitos requeridos e
que este material cujos direitos autorais sdao de terceiros, estdao claramente identificados e reconhecidos no texto
ou conteudo do documento entregue;

3. cumpriu quaisquer obrigacdes exigidas por contrato ou acordo, caso o documento entregue seja baseado
em trabalho financiado ou apoiado por outra instituicdo que ndo o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Goiano.

Urutai, 08/03/2021.
Local Data

Condlin f&ﬂww u‘iqu

Assinatura do Autor e/ou Detentor dos Direitos Autorais




Ciente e de acordo:

Ruine Qupee C- Pt

Assinatura do(a) orientador(a)



SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAD
SECRETARIA DE EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECHOLOGLA GOIAND

Ata n® 12/2021 - DE-UR/CMPURT/IFGOIANO

ATA DE APROVACAO DE TRABALHO DE CURSO

As 09 horas do dia 01 de Margo de 2021, reuniu-se via Google Meet, no link https://meet.google.com/kky-grzr-
rbkPauthuser=1, a Banca Examinadora do Trabalho de Curso intitulado “0 uso do Plasma Rico em Plaguetas no
tratamento de um equino com tendinite: relato de caso”, composta pelos professores Carla Faria Orlandini de
Andrade, Carolina Fonseca Osava e Pedro Augusto Cordeiro Borges, para a sess3o de defesa plblica do citado
trabalho, reguisito parcial para a obtendo do Grau de Bacharelado em Medicina Veterindria . Para fins de
comprovacdo, o aluno (a) Carolline Aradjo Aguiar fol considerado APROVADA, por unanimidade, pelos membros
da Banca Examinadora.

Assinatura dos membros da Banca Examinadora Situacdo (Aprovado ou N3o Aprovado)
1. Carla Faria Orlandini de Andrade Aprovada
2. Carolina Fonseca Osava Aprovada
3. Pedro Augusto Cordeiro Borges Aprovada

Urutai-G0, 01 de Marco de 2021.

{dssinado Eletronicamente)
(Mome do professor)

Orientadori{a)



(Assinado Eletronicamente)
(Nome do membra)

Membro

(Assinado Eletronicamente)

(Morme do membra)

Membro

Documento assinado eletronicamente por:

= Carla Faria Orlandini de Andrade, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 03/03/2021 09:11:12.
= Carolina Fonseca Osava, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 03/03/2021 07:48:15.

= Pedro Augusto Cordeiro Borges, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 02/03/2021 18:55:38.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 02/03/2021, Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifgoiano.edu.brfautenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 244675
Codigo de Autenticagdo: (d4ab30bs?

INSTITUTO FEDERAL GOIAND

Campus Urutai

Rodovia Geraldo Silva Nascimento, Km 2,5, Zona Rural, None, URUTAI / GO, CEP 75790-000
(64) 3465-1900



Dedico esse trabalho
aos meus pais Dailson e Lucimary,
ao meu irmao Caio Luis e aos meus

avos Aparecido e Dulce.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus em primeiro lugar, por me conceder o dom da vida, por ndo me
julgar e sempre me acalentar, me aproximando cada vez mais da sua presenca e a
Virgem Maria por sua infinita protecéo e intercessao.

Agradeco imensamente aos meus pais Dailson e Lucimary e meu irmdo Caio
Luis, que sempre me apoiaram e incentivaram durante todo meu caminho, as sabias
palavras, os abracos e todo carinho foram fundamentais na minha jornada. O amor de
vocés foi meu maior refagio, ndo so6 diante das dificuldades, mas a todo momento.

Meu muito obrigado aos meus avos maternos Aparecido e Dulce que sempre
foram minha base dentro e fora do curso, serdo meu eterno exemplo de pessoas.

Agradeco ao meu avd Jodo Bosco pelo seu carinho e sua torcida.

Agradeco em especial minhas tias Luciene e Lucimara que se fizeram presente
durante minha jornada, seja por uma palavra amiga, ou pela preocupacao diaria.

Aos meus primos Gabriela, Guilherme, Jo&do Gabriel e Juliana, por cada momento
juntos, assim como meu namorado que se fez presente me apoiando na minha reta final.

Aos meus amigos que foram essenciais durante esse processo, incrementaram
no meu conhecimento profissional, mas principalmente ensinando o valor da palavra
amizade.

Ao meu orientador Pedro, que me acompanhou, doando seu tempo e
compreencao, a Professora Carolina, que também me orientou durante essa caminhada.

Aos meus familiares e a todos que estiveram comigo nessa jornada, deixo o meu

agradecimento.



“A maior recompensa para
o trabalho do homem néo é o que ele ganha

com isso, mas o que ele se torna com isso.’

John Ruskin



LISTA DE FIGURAS

CAPITULO 1
Figura 1- Vista superior do Hospital Veterinario - HorseVet em Araxa — MG. Fonte:
HOPSEV BT ... e e e s 14

Figura 2 - Centro cirargico com mesa cirdrgica, equipamentos de anestesia inalatéria e
mesa de instrumentais, do Hospital Veterinario — HorseVet em Araxa — MG. Fonte:
ANQUIVO PESSO@L......ciiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e 14

Figura 3 - Consultério para atendimento primario aos animais, na Clinica Veterinaria —

Toca dos Bichos em Araxa — MG. Fonte: Arquivo Pessoal .............ccoeevvvvveeeviiiiiicnennn. 15

Figura 4 - Centro cirdrgico de pequenos animais, com mesa cirdrgica, mesa de
instrumentais e gaiola de internacéo na Clinica Veterinaria — Toca dos Bichos em Araxa

—MG. Fonte: ArquUIVO PESS0@l .......ciiiiiiiiieciiic et 16

CAPITULO 2

Figura 1 - Imagem ultrassonogréafica em corte transversal da zona 3A do membro pélvico
esquerdo. O tendao flexor digital superficial apresenta ecotextura, ecogéncidade e
arquitetura preservadas. No tendao flexor digital profundo h& a presenca de uma area
circular repleta de fluido anecoico, caracterizando inflamacgédo do mesmo (seta azul). Ha
aumento de espessura e ecogéncidade do ligamento anular palmar (seta vermelha).

FONte: ArQUIVO PESSO@L........uiiiiii ittt 28

Figura 2 - A, B, C e D - Obtencédo de PRP. A — Coleta de sangue na veia jugular do
animal. B — Preenchimento de tubos com citrato de sédio. C — Tubos com sangue
prontos para centrifugacdo. D — Coleta da linha leucocitaria com pipeta de 100mc para

finalizagcdo do PRP. Fonte: Arquivo PeSS0al .........cccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 28

Figura 3 - A e B. A - imagem ultrassonografica da inser¢cédo do cateter no local da leséo.

B- Momento da aplicagcdo do PRP no local da lesao. Fonte: Arquivo Pessoal. ............... 29

Figura 4 - Animal com bandagem compressiva apés a aplicacdo de PRP. Fonte: Arquivo

PSSO ... s 30



Figura 5 — Imagem ultrassonogréafica do TFDP ap6s 4 dias da aplicacdo do PRP. E
possivel observar reemisdo da ared anecoica presente na superficie do tendao flexor

digital profundo na imagem anterior (seta azul). Fonte: Arquivo Pessoal ....................... 30



LISTA DE QUADROS
CAPITULO 1
Quadro 1 - Diagnosticos acompanhados com a equipe HorseVet no periodo de
12/11/2020 @ 11/12/2020. ....ovunieeeeeiee e 19

Quadro 2 - Procedimentos cirargicos acompanhados com a equipe HorseVet no periodo
de 12/11/2020 @ 11/12/2020. ......uuuiiiiiiiiiieieeeeee e e e e e a e e e e e e e e e e e 20

Quadro 3 - Quantificacdo de animais acompanhados na rotina da reproducdo equina
com a equipe HorseVet no periodo de 12/11/2020 a 11/12/2020............ovvvviiiiiieeeeeeeenn. 20

Quadro 4 - Atendimentos clinicos acompanhados na clinica Toca dos Bichos no periodo
de 14/12/2020 @ 26/01/2021L. .....cooeeieieeee ettt e e e e e e 21

Quadro 5 - Atendimentos cirtrgicos de caes acompanhados na clinica Toca dos Bichos
no periodo de 14/12/2020 a 26/01/2021. .......cooeiiiiiiiiiiii e 22

Quadro 6 - Atendimentos cirtrgicos em felinos acompanhados em clinica Toca dos
Bichos no periodo de 14/12/2020 @ 26/01/2021. .......ceeeeiiiuiiiiieee e 23



LISTA DE GRAFICOS
CAPITULO 1

Grafico 1 — Quantidade de casos distinguidos por sistemas, acompanhados no periodo
de 12/11/2020 @ 11/12/2020. ....ccoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e e e e e e e e e e s e e e e e e e 21



ABREVIATURAS E SIGLAS

AAEP - American Association of Equine Practitioners
AINE - Anti-inflamatorio Nao Esteroidal
DDFT - Deep Digital Flexor Tendon

FC - Fatores de Crescimento

FELV — Virus da Leucemia Felina

FIV — Virus da Imunodeficiéncia Felina
Mc — Microlitros

MEC — Matriz Extracelular

MPD — Membro Pélvico Direito

PRP — Plasma Rico em Plaquetas
QUANT. - Quantidade

TFDP — Tendao Flexor Digital Profundo

TPC - Teste de Preenchimento Capilar



SUMARIO

CAPITULO 1 — RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

L IDENTIFICACAO ...t 13
1.1 NOME GO AIUNO ...t 13
1.2 MAETICUIA. ... s 13

1.3 NOME O SUPEIVISON.....ceeeiiiieiieieeee e e e e ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e nbbbennee e 13

1.3.1 HorseVet — Clinica € Reproducao €qUING ..........c..eeveeeriiiiiiiiieeniiiieee e 13

1.3.2 Toca dos Bichos — Clinica VEterinAria ...........cccuuuuiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeseieieieeee 13

1.4 NOME O OFENTATON ...ttt sssssnnnnes 13
2 LOCAL DE ESTAGIO ..ottt ettt eae e 13
2.1 Nome do localde eStAQI0.........ccuuuuuiiiiiiiiie e e e e e e e e e e ee e 13

2.1.1 HorseVet - Clinica @ ReproduGan QUINA .........ccceeeiiiiiiieieeiininiiieeee e e esiiiieeee e 13
2.1.2 Toca dos Bichos - Clinica Veterinaria, razdo social Jancso e Karashima........ 13
P o Lo || - Loz Lo S 13
2.2.1 HorseVet — Clinica € ReproduCao €qUING .........ccceeeeiieeeeeeeeiieeeiieeeeeeeeeieen 13
2.2.2 Toca dos Bichos — Clinica VEteriNaria ............oooeiiiciiiiiiiiiiiiieeee e 13
2.3 Justificativa de escolha do campo de eStagio ..........eeeeeeieeeiiiiiiiiiiiiiiieee e 13
2.3.1 HorseVet - Clinica € ReproducCao €qUINa ..............euvuviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 13

2.3.2 Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria ............ooooeeiciiiiiiiiiiiieiieee e 13
3 DESCRIQAO DO LOCAL E DA ROTINADE ESTAGIO.......cciooieieeeeeeeee e 14
3.1 Descricdo do local de eStAgi0.........coeeveeviiiiiiiieiei e 14
3.1.1 HorseVet - Clinica € ReproduCao €qUINA...............uuuiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiinnn e 14
3.1.2 Toca dos Bichos — Clinica VEterNAria ...........cceeeeeeeieiiiiicccieeieeeeee e 15
3.2 Descricao da rotina de STAGIO .......oiuvveiiiiiiee e 16
3.2.1 HorseVet — Clinica € reprodUGA0 EQUING........cuvviieeeeeeeeeeieeiiiiiiiiiieeeeeeeeeaaaaae s 16
3.2.2 Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria........cccccceeeeeeeee et 17
3.3 Resumo quantificado das atividades ... 19
3.3.1 HorseVet — Clinica e reproduGao EQUINA ..........coeviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeie e e 19
3.3.2 Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria .........ccceeeeeeeeeiiiiicciiiiiiieeeeeee e 21
4 DIFICULDADES VIVENCIADAS ..ot 23
4.1 HorseVet — Clinica e reproduGao €QUINA............coeeeiiinnmiiiiiiiiiieeiieeeeaeaaeaeeseasannnnes 23
4.2 Toca dos Bichos — Clinica VEterNNANIA ........ccooeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 23

5 CONSIDERACOES FINAIS ...ttt 23



CAPITULO 2 — O USO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS NO TRATAMENTO DE
UM EQUINO COM TENDINITE: RELATO DE CASO

LSS U] 5 0 S 25
INEFOTUGEO ..ttt 25
R =T = o Mo [N o= 1Y o JE PO 27
DT E o1 U KT Y (o PP 31
(070] o [o3 11 F-1- Lo IO 32
Referéncias bibliografiCas ........ccoouiuiiiiii e 32
e N I 35



13

CAPITULO 1

1 IDENTIFICACAO

1.1 Nome do aluno

Carolline Aratjo Aguiar.

1.2 Matricula
NUmero: 2016101201240413.

1.3 Nome do supervisor

1.3.1 HorseVet — Clinica e Reproducao equina
Med. Vet. Me Isadora Macedo Barbon.

1.3.2 Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria

Med. Vet. Vivian Karashima Scalon.

1.4 Nome do orientador
Professor Me. Pedro Augusto Cordeiro Borges.

2 LOCAL DE ESTAGIO

2.1 Nome do local estagio
2.1.1 HorseVet — Clinica e Reproduc¢éo equina.

2.1.2. Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria, razao social Jancso e Karashima.

2.2 Localizacéao
2.2.1 HorseVet — Clinica e Reproducéo equina
Avenida 1, numero 580, chacreamento Joaquim Daniel Luiz, Araxa-MG.
2.2.2 Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria
Rua Cbénego Cassiano, numero 413, centro de Araxa-MG.
2.3 Justificava de escolha do campo de estagio
2.3.1 HorseVet - Clinica e Reproducéo equina
Devido grande afinidade pela espécie equina, porém sem grande
aprofundamento préatico durante a graduacao, escolheu-se fazer parte do estagio na
area e também afim de vivenciar uma rotina hospitalar, foi feita a juncéo, optando pelo

hospital equino HorseVet.

2.3.2 Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria
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A afeicdo pelos animais de companhia também é grande e era uma 6tima
oportunidade de agregar conhecimento, foi onde optei pela Toca dos Bichos, que além
de atendimentos clinicos, realiza também procedimentos cirirgicos e exames de

imagem, sendo uma clinica conceituada no municipio do estagio.

3 DESCRICAO DO LOCAL E DA ROTINA DE ESTAGIO

3.1 Descricao do local de estagio

3.1.1 HorseVet - Clinica e Reproducédo equina
O hospital fundado em maio de dois mil e quinze, como mostra a Figura 1 conta

com 14 baias de internacdo, uma sala para cursos e aulas com vista para o centro
cirdrgico, um laboratério de patologia clinica, farméacia, um ambulatério para atendimento
com dois troncos de contencdo, um centro cirdrgico (Figura 2) com sala de preparacao
e de esterilizacdo de equipamentos, quatro piquetes de descanso, setor de fisioterapia,
sala de diagnostico por imagem com aparelho de Raio-X, ultrassom e endoscopio, um

escritério e alojamento para estagiarios.

Figura 1- Vista superior do Hospital Veterinario - HorseVet em Araxa — MG. Fonte:

HorseVet.

Figura 2— Centro cirirgico com mesa cirurgica, equipamentos de anestesia inalatoria
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e mesa de instrumentais, do Hospital Veterinario — HorseVet em Araxa — MG. Fonte:
Arquivo Pessoal

A equipe é composta por dois medicos veterinarios, duas residentes, porém sem
um namero fixo de estagiarios, variando de dois a quatro durante esse periodo. O
atendimento é realizado nas areas de clinica e cirurgia geral, reproducéo, diagndéstico
por imagem e exames laboratoriais. O hospital veterinario possui horario de
funcionamento continuo, durante todos os dias da semana, sendo 0s atendimentos

realizados de acordo com a prioridade ou o grau de severidade do animal.

3.1.2 Toca dos Bichos - Clinica Veterinaria

A clinica veterinaria Toca dos Bichos oferece servigos veterinarios a cées e
gatos, incluindo atendimento clinico, cirirgico e exames de imagem como
ultrassonografia e radiografias. A clinica é subdivida em recepcdo, pet-shop,
consultério (Figura 3), sala de vacinacao, farmacia e quatro salas de internacao, sendo
duas delas destinadas a animais com doencgas infectocontagiosas, sala de
esterilizacdo, centro cirargico (Figura 4). As instalacdes eram essenciais para a

demanda clinica.

Figura 3 - Consultério para atendimento primario aos animais, na Clinica Veterinaria —
Toca dos Bichos em Araxa — MG. Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 4 - Centro cirargico de pequenos animais, com mesa cirargica, mesa de
instrumentais e gaiola de internagdo na Clinica Veterinaria — Toca dos Bichos em
Araxa — MG. Fonte: Arquivo Pessoal

A equipe conta com dois médicos veterinarios, duas estagiarias e trés
secretarias. A clinica veterinaria possui horério de funcionamento comercial de
segunda-feira a sabado e as interna¢6es ficavam na responsabilidade de um médico

veterinario, nao interferindo no horario dos estagiarios.

3.2 Descricdo da rotina de estagio

3.2.1 HorseVet — Clinica e reprodugéo equina

O estégio curricular iniciou-se dia doze de novembro de 2020, se estendendo
até onze de dezembro do mesmo ano, totalizando trinta dias de atividades, em média
de 240 horas. A rotina de estagio no hospital equino se iniciava as sete e trinta da
manha, de segunda-feira a domingo, porém sem um horério fixo para finalizar, devido
a necessidade de acompanhar pacientes no periodo noturno. Iniciava-se o dia
realizando os cuidados com os animais internados, como troca de curativos e
administracdo de medicamentos, o que se estendia por toda a manha e por vezes
prolongava-se até o periodo vespertino. Intercalando com os curativos, eram feitos
atendimentos externos ou atendimento emergencial a algum novo caso que chegasse
no hospital.

Cada animal tinha sua ficha de acompanhamento, em que era anotado as
medicacdes, 0s curativos que deveriam ser feitos, as informacdes obtidas na
anamnese do animal e o diagnostico. As fichas ficavam no ambulatério para que todos

tivessem acesso e acompanhassem o caso, facilitando assim, a execucdo dos
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cuidados diarios com cada paciente.

A estagiaria, assim como o hospital ndo tinha uma rotina fixa, nem um campo
de atuacgao fixo, podendo assim acompanhar qualquer caso, desde atendimentos
externos a internos, inclusive procedimentos cirdrgicos. Nos atendimentos externos
eram sempre disponibilizados um residente e um estagiario para auxiliar o médico
veterinario.

Em muitos casos os proprietarios dos animais entravam em contato com o0s
meédicos veterinarios relatando possivel suspeita clinica, como em casos de ferida e
sindrome codlica, entdo ja era informado aos estagiarios a hova entrada de um paciente
para que fosse feita a organizacdo do ambulatério, assim como preparacdo de
possiveis materiais para uso imediato.

As residentes dividiam-se entre atendimentos clinicos e rotina da reproducéo.
Os atendimentos clinicos externos por sua generalidade eram encaminhados ao
hospital para melhor acompanhamento dos pacientes, em sua maioria ndo eram
atendimentos agendados. Em alguns casos o proprietario preconizava o tratamento em
sua propriedade, fazendo-se assim necessario 0 acompanhamento veterinario diario
até o animal atingir melhora clinica.

Os atendimentos da reproducdo incluiam coleta de sémen e inseminacao
artificial, diagndstico de gestacao, indugéo ao cio e lavagem e transferéncia de embrido,
estes por sua vez tinham datas pré-estabelecidas no inicio da semana.

Os plantdes eram feitos exclusivamente quando havia paciente em estado critico
ou em pdés-operatdrio, e consistiam no monitoramento desses animais e rondas nas
demais baias apenas para verificacao visual dos demais animais. Os estagiarios eram
responsaveis por monitorar os parametros fisiolégicos dos animais selecionados para
o plantdo, dentre os parametros eram feitos afericdo da temperatura retal, frequéncia
respiratéria e cardiaca, verificagdo do tempo de preenchimento capilar (TPC),
checagem de pulso na artéria digital, turgor cutaneo e auscultacdo dos quadrantes
abdominais, se estes estivessem normalizados, ou dentro do esperado para o quadro
do animal, uma nova checagem era feita dentro de uma hora, caso houvesse algum
indicativo de piora clinica era comunicado ao residente e ao médico veterinario que

entdo passavam as instrucdes a serem seguidas.

3.2.2 Toca dos Bichos - Clinica Veterinaria
O estagio curricular se iniciou na clinica no dia quatorze de dezembro de dois

mil e vinte, finalizando no dia vinte e seis de janeiro do ano subsequente, totalizando
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trinta dias de atividade, perfazendo 240 horas. A rotina na clinica veterinaria se estendia
de segunda a sexta-feira das nove horas da manha até as seis horas da tarde, exceto
feriados. As consultas eram feitas por hora marcada, assim como as cirurgias que eram
agendadas de acordo com a necessidade de cada animal, em casos de emergéncia,
as demais consultas e cirurgias eram reagendadas de acordo com a enfermidade e
disponibilidade. A estagiaria acompanhava todos os atendimentos discutindo casos,
auxiliando nas medicacdes, realizando contencéo fisica e também atuava como cirurgia
auxiliar.

Os atendimentos realizados na clinica em sua maioria eram feitos com
agendamento. Sabendo a queixa principal e possiveis causas do atendimento, como
forma de agilizar, era feita uma separagéo prévia de materiais para a consulta, como
aparelhos auxiliares como a iniciacdo da camera do otocopio, preparacdo da luz de
wood, preparacdo de microscopio optico, além de separacdo de material para coleta
de exames. Antes do inicio das consultas a supervisora de estagio fazia um breve relato
sobre o0 histérico dos animais, em casos de pacientes que ja tratavam antes, entao
eram discutidos os procedimentos ja realizados, tal como medica¢des, assim ao iniciar
as consultas os estagiarios ja estavam a par de cada caso.

Iniciando os atendimentos era sempre feita uma anamnese com o tutor, que por
sua vez ja havia assinado um termo de responsabilidade sobres os gastos e
procedimentos a serem feitos na consulta, apés isso era feito um exame clinico geral
no paciente. Nesta etapa, 0s estagiarios tinham participacéo ativa e todos os dados
obtidos eram registrados na ficha do animal. Em seguida a médica veterinaria passava
ao tutor o estado do animal dele, assim como indicacdo de algum exame especifico
necessario ao diagnéstico. Com a autorizacdo em maos, eram feitos exames
direcionados para a obtencéo do diagnostico, como exames de imagem, hemograma,
urinalise, provas bioquimicas, biopsias, de acordo com a necessidade de cada caso.
Em sua minoria era feito apenas o tratamento paliativo, de acordo com a escolha do
cliente. Quando definido o tratamento ja se iniciavam as medicacbes necessarias,
sendo essas ministradas pelos estagiarios apos a liberagéo e orientacdo da veterinaria
responsavel, em alguns casos havia necessidade de inje¢cdes intramusculares ou
subcutaneas apos a data da consulta e era recomendado ao tutor que retornasse com
o animal a clinica durante o periodo do tratamento para a administracdo das
medicacoes.

O animal que recebia o atendimento médico era acompanhado em retornos até

gue houvesse uma melhora clinica, como forma de monitorar o desenvolvimento do
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animal e afim de garantir que o tratamento preconizado era eficaz.

Animais submetidos a procedimentos cirdrgicos tinham um tratamento um pouco
diferente, devido a necessidade de jejum prévio, alguns ja iniciavam a internagdo no
dia anterior a cirurgia, para que fosse monitorado a dieta. Os procedimentos cirdrgicos,
agendados ocorriam nas primeiras horas de funcionamento da clinica, possibilitando
assim um monitoramento do animal no periodo de pos-operatério até que animal

voltasse ao estado de consciéncia.

3.3Resumo quantificado das atividades

3.3.1 HorseVet — Hospital Veterinario
Durante o periodo de estagio na HorseVet foram atendidos diversos animais,
em situacdes distintas, os quadros 1,2 e 3 mostram quais foram os acometimentos
acompanhados nesse periodo, em sua maioria foram apenas equinos, exceto uma
ferida lacerante em um muar e estdo subdivididos em clinica médica, cirurgica e
reproducdo. Em alguns casos cirlrgicos, a estagiaria acompanhou apenas o pos-
operatorio, estando esses entdo descritos na tabela de diagndsticos.No gréafico 1 esta
apontado as principais affec¢cdes acometidas por sistema. No periodo de estagio, fazia
principalmente limpeza de feridas, troca de curativos e administragdo de medicamentos
dos animais internados, durante as consultas externas a partipacdo nao era ativa no
manuseio dos animais, auxiliando principalmente na separacdo de medicamentos e

materiais. Durante as cirurgias tinha funcao de volante e auxiliar de anestesista.

Quadro 1 — Diagnésticos acompanhados com a equipe HorseVet no periodo de
12/11/2020 a 11/12/2020.

Diagnostico e sintomatologia

Ferida lacerante

Sindrome Codlica

Criptorquidismo

Babesiose

Habronemose

Laminite

Parasitismo por carrapato

Dermatite

Rl R NN NN WO

Fecaloma




N
o

Gastrite

Hérnia incisional

Lesdo em cartilagem auricular

Papilomatose ocular

Parafimose

Priapismo

Rodococose

Seroma

N B Y ) ] Y

Tendinite no TFDP

Total

w
N

Quadro 2 - Procedimentos cirlrgicos acompanhados com a equipe HorseVet no
periodo de 12/11/2020 a 11/12/2020.

Procedimento cirurgico Quant.

Herniorrafia

Criptorquidectomia

Orquiectomia
TOTAL

W R k| e

Quadro 3 - Quantificacdo de animais acompanhados na rotina da reproducao equina
com a equipe HorseVet no periodo de 12/11/2020 a 11/12/2020.

Diagnéstico de gestacao 24
Inducéo ao cio 11
Inseminacéo artificial 5
Lavagem de embriao 2
Transferéncia de embrido 1
Coleta de sémen 1
TOTAL 44
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Grafico 1 — Quantidade de casos distinguidos por sistemas, acompanhados no periodo
de 12/11/2020 a 11/12/2020.

Casos por Sistema

H Digestério H Tegumentar Reprodutor M Locomotor M Outros

3.3.2 Toca dos Bichos - Clinica Veterinaria

Durante o periodo de estagio na clinica Toca dos Bichos foram atendidos varios
animais entre a espécie canina e felina e os quadros 4,5, e 6 relatam os atendimentos
cirargicos realizados assim como enfermidades clinicas diagnosticadas na clinica
durante o estagio no periodo de 14/12/2020 a 26/01/2021. Durante as cirurgias atuou
como cirugia auxiliar e volante, tendo funcbes revesedas nas cirurgias entre as
estagiarias. Nas consultas, além de participar ativamente, auxiliando nos exames fisicos,

fazia calculo e adminitracdo de medicamentos.

Quadro 4 — Atendimentos clinicos acompanhados na clinica Toca dos Bichos no periodo
de 14/12/2020 a 26/01/2021.

Diagnostico/Suspeita Clinica Espécie Quant.

Infeccdo de glandula perianal Canina 7
Otite Canina e Felina 7
Dermatite Canina 6
Erliquiose Canina 5
Miiase Canina 4
Displasia coxofemoral Canina 2
Escoriagdo em membros anteriores Canina 2




N
N

FIV Felina 2
Infeccéo intestinal Canina 2
Insuficiéncia renal Canina 2
Parvovirose Canina 2
Reacdo de hipersensibilidade tipo | a picada de abelha Canina 2
Abcesso de causa idiopatica nos quatro membros Canina 1
Artrose da articulagéo coxofemoral Canina 1
Bronquite crbnica Canina 1
Ceratoconijutivite seca Canina 1
Cinomose Canina 1
Dermatopatia bacteriana Canina 1
Dermatopatia fungica na regidao do dorso Canina 1
FeLV Felina 1
Ferida lacerante nos membros pélvicos Felina 1
Hidronefrose Felina 1
Higroma de cotovelo Canina 1
Infeccéo urinaria Canina 1
Intoxicacao por ureia Canina 1
Linfoma Canina 1
Pneumonia Canina 1
Suspeita de lesdo medular na regiéo toracolombar Canina 1
Suspeita de trauma medular cervical (C1-C5) Canina 1
Ulcera de cérnea Canina 1

TOTAL

(©)]
N

Quadro 5 - Atendimentos cirurgicos de cdes acompanhados na clinica Toca dos Bichos
no periodo de 14/12/2020 a 26/01/2021.

Procedimento Cirurgico

Ovariosalpingohisterectomia

Cesarea

Drenagem de otohematoma

Exérese de nodulo na regido auricular

Tratamento periodontal

TOTAL

©| R| R R R O
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Quadro 6 - Atendimentos cirurgicos em felinos acompanhados em clinica Toca dos
Bichos no periodo de 14/12/2020 a 26/01/2021.

Procedimento cirargico Quant.

Ovariosalpingohisterctomia

Orquiectomia

4
Dermorrafia 1
1
6

TOTAL

4 DIFICULDADES VIVENCIADAS

4.1 HorseVet — Clinica e reproducdo equina
O estagio realizado no hospital veterinario HorseVet, mantinha uma rotina
intensiva, 0 que gerou um grande cansaco, devido as noites em claro posteriores a um
dia de rotina comum, assim como trabalhar apds os plantfes e finais de semana, o que
era completamente diferente de estagios anteriores, que seguiam horario comercial. A
exaustédo foi fator de dificuldade na agregacédo de conhecimento, pois ndo despertava

tamanho interesse na resolucéo de casos.

4.2 Toca dos Bichos — Clinica Veterinaria
Na clinica veterinaria Toca dos Bichos, ndo apresentou muitas dificuldades, a
rotina era semelhante a de outros estagios, entédo foi de facil adaptacdo, apesar da
inseguranca de estar comegcando em um novo local e ndo saber a forma da equipe em
lidar mediante cada situacéo, dificuldade esta que foi resolvida no decorrer do estagio,
devido ao bom relacionamento e liberdade de comunicacdo, além do incentivo na
realizacéo de tarefas, apesar disso haviam duvidas voltadas a resolucéo de casos, estas

em sua maioria eram discutidas entre estagiarios e a supervisora.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio curricular serviu de grande aprendizado para a vida profissional, onde
pude acompanhar diferentes rotinas de diferentes espécies, pois agregou o
conhecimento pratico a diversas situacfes que foram vivenciadas apenas na teoria, ndo
somente mediante a forma de lidar com cada doenca, com emergéncias e casos

incomuns, mas também na forma de agir mediante a presenca do propietario assim
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como na forma de abordagem a ser utilizada. Com meu crescimento pessoal agreguei

valor em relagdo moral e ética pessoal e profissional.
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CAPITULO 2

O USO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS NO TRATAMENTO DE UM EQUINO

COM TENDINITE: RELATO DE CASO
Carolline Araujo Aguiar?

1 Académica em Medicina Veterinaria, IF Goiano Campus Urutai;

Resumo

A tendinite é uma inflamacdo em tend@es, caracterizada por uma lenta cicatriza¢do. O plasma rico
em plaquetas por sua vez, tem potencial reparador, devido a presenca das plaquetas que contém
diversos fatores de crescimento, que auxiliam na cicatrizacéo. Foi atendido um equino macho de
12 meses por ferida lacerante em arame liso, e apds um trauma que sofreu no hospital, desenvolveu
tendinite no tend&o flexor profundo. O diagndstico foi concluido com o uso da ultrassonografia e
o0 tratamento consistiu ao uso de anti-inflamatorio, terapia a frio, laserterapia e repouso associado
a aplicacdo do plasma rico em plaquetas que e foram eficientes para cicatrizacdo e regeneracdo do
TFDP. O objetivo do trabalho € relatar o uso de plasma rico em plaqueta como parte do tratamento
em uma tendinite do tend&o flexor digital profundo (TDFP) em um equino.

Palavras-chave: Equino; PRP; Tendinite;

Introducgéo

A tendinite é caracterizada por uma inflamacdo no tenddo e em sua maioria acomete 0s
tendGes de membros torécicos de cavalos atletas, e dos membros pélvicos de cavalos de tragao e
sela (THOMASSIAN, 2005). E resultante principalmente de hiperextensdo de fibras tendineas,
podendo também ser proveniente de casos de trauma (DAVIS et al., 2006).

Os sinais clinicos decorrem do quadro inflamatorio, é caracterizado principalmente por
espessamento do tendao, edema local, aumento de temperatura e intensa dor a palpacao na regiao
afetada. A manifestacdo de claudicacao € recorrente e pode se dar em variados graus.

E um longo tempo de recuperago, para que haja a reparacao tecidual completa e também
h& uma grande incidéncia de um reparo desorganizado, se todo o processo de reabilitagdo nédo for
bem conduzido. Tendinites comprometem o desempenho do animal, o que leva a uma reducédo da
vida Util deste, perdendo sua fungdo motora, dificultando a realizacéo de atividadea, acarretando
em prejuizos econdmicos ao proprietario (MAIA; DE SOUZA, 2009)(MAIA; DE SOUZA,
2009)(MAIA,; et al., 2009; FERNANDES et al., 2003).

Os tratamentos para tendinite equina tém como objetivo reduzir o processo inflamatorio,
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melhorar a qualidade do tecido reparado e diminuir o tempo de cicatrizacao, para que a forma e a
funcdo do tenddo sejam restauradas ao estado original, reduzindo assim a taxa de recorréncia
(CARVALHO, 2012). Dentre os tratamentos da tendinite destacam-se 0s mais tradicionais, que
envolvem a terapia a frio e 0 uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais sistémicos e topicos; 0s
métodos fisioterapéuticos como o uso do shock wave, ultrassom terapéutico e laserterapia, e as
terapias celulares, dentre as quais se destaca o uso do Plasma Rico em Plaquetas (PRP).

A aquisicdo do PRP através do método manual e de simples execucéo, alem do baixo custo.
E feita através da coleta do sangue autégeno em tubos com anticoagulantes. Pode ser feita uma
ou duas centrifugacdes do sangue total , que gera uma pequena quantidade de plasma repleto de
plaquetas e Fatores de Crescimento (FC) (VENDRAMIN et al., 2006). Vendruscolo et al., (2012)
relataram ndo ter nenhum protocolo padrdo para o preparo do PRP através da centrifugacdo total,
mas Boswell et al. (2012), disseram haver evidéncias na ativacao in situ das plaquetas, pelo
estimulo dos componentes presentes no local de injecéo.

Atraveés do processo de sedimentacdo o plasma rico em plaquetas € composto pelo plasma,
leucdcitos e as plaquetas (BARBOSA et al., 2008). Os leucécitos aumentam a resisténcia natural
dos agentes imunoldgicos e infecciosos, enquanto as plaquetas agem liberando os fatores de
crescimento (FC) (MARX et al., 1999), e como foi dito por Goldberg (1997), ha diversos fatores
de crescimento no plasma.

As plaquetas agem no local da ferida liberando multiplos fatores de crescimento,
aumentando a vascularizacdo local, (BARBOSA et al., 2008) os receptores de membrana que
atuam na superficie das células da lesdo mediam a sinalizacdo feita pelos FC, determinam
especificidade da acdo de acordo com a situacdo e promove entdo proliferacdo ou inibicéo
(LENHARO et al.,, 2001) além disso os FC tém papel na influéncia da divisdo celular,
diferenciacdo tecidual e sintese de matriz (BARBOSA et al., 2008). Estas propriedades
provenientes das plaquetas, torna o PRP com grande potencial estimulante para cicatrizacdo de
feridas (VENDRAMIN, et al., 2006).

Atualmente é muito estudado e vem sendo utilizado na medicina equina principalmente
em tendinites (MAIA et al., 2009). Esta técnica pode ser empregada para aprimorar o tratamento
de feridas no membro inferior que tem caracteristica de cicatrizacdo mais lenta em relacdo as
demais partes do corpo. Ha relato de uma melhora clinica no reparo do tendéo, apés o uso do PRP
ndo ativado (CARVALHO, 2012).

Yamada et al., (2012) concluiram em um estudo experimental com equinos que o
tratamento com o PRP gera uma melhora no tecido de reparagéo, visto que o PRP diminuiu 0s
graus de claudicacdo dos animais tratados, sendo clinicamente positivo.
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Diante do que foi apresentado, este trabalho tem por objetivo descrever um relato de caso
no qual um animal foi submetido ao uso de PRP no tratamento de uma tendinite no tend&o flexor

digital profundo (TFDP), do membro pélvico direito.

Relato de caso

No dia 30/09/2020 deu entrada no Hospital Veterinario - HorseVVet um equino, macho, de
12 meses, pesando 250 kg, ndo castrado, da raga paint horse, com uma ferida lacerante, ocasionada
por arame liso no membro pélvico esquerdo, na regido do boleto. O animal apresentava dor a
palpacdo na regido lesionada, além de um grau moderado de desidratacdo e diarreia. Ainda no dia
30/09/2020, iniciou-se o tratamento da ferida com Penicilina na dose 25.000Ul/kg via
intramuscular, durante 5 dias e Fenilbutazona 2,2 mg/kg via intravenosa, durante 5 dias. A
limpeza diéria da ferida era feita com lodopolvidona 1%, seguida da aplicacdo da pomada a base
de Penicilina G (Ganadol®, Zoetis), depois era colocava-se a bandagem com uma camada de
algoddo seguida pela atadura. No dia 09/11 ainda em tratamento da ferida, mas com os parametros
fisioldgicos estabilizados, no percurso da baia ao ambulatério o animal sofreu um trauma no
membro pélvico direito (MPD) e demonstrou grande incomodo momenténeo, a partir dai o animal
se encontrava deitado em demasia, quando em estacao, ja ndo apoiava 0 membro direito o que
caracterizava claudicacdo de grau V (AAEP).

Sem um diagnéstico definitivo, iniciou-se o tratamento a partir do Unico sinal clinico, um
aumento de volume na regido do boleto, com o anti-inflamatdrio néo esteirodal (AINE) Firocoxib
(Previcox), na dose de 0,1mg/kg. O AINE foi feito uma vez ao dia, por cinco dias, via oral,
obtendo-se uma melhora clinica ao final da administracdo manifestada pela reducéo do grau de
claudicagédo para Il (AAEP). A medicacdo foi suspensa por dois dias, e 0 animal teve uma
regressdo clinica, que voltou a ndo apoiar o membro lesionado e apresentou dificuldades
locomotoras, retornando ao grau V de claudicacdo. Além da claudicagdo o animal continuava a
apresentar dor a palpacéo e aumento de temperatura no local.

No dia 17/11 retornou-se a medicagdo com o AINE, na mesma dosagem e gelo topico na
regido do boleto, uma vez ao dia, durante 20 minutos, por 3 dias. No dia 18/11 deu-se inicio a
laser terapia, uma vez ao dia, durante 20 minutos, com laser classe 1V, que se estendeu até o dia
22/11, em que foi feito o exame de ultrassonografia e constatou uma tendinite no tendao flexor
digital profundo (Figura 1). Para o exame ultrassonografico foi feita a tricotomia da regido do
boleto do MPD, assim como a limpeza do local com alcool 70%. Foi utilizado um aparelho de
ultrassom da marca Mindray, modelo DP-20Vet, com uma probe linear, na frequéncia 7,5 MHz.

Foi realizada uma varredura longitudinal e uma varredura transversal apenas da regido distal ao
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tarso do membro afetado. Na imagem de corte transversal da zona 3A, foi possivel observar a
presenca de uma &rea anecoica, na superficie do tendao flexor digital profundo, caracterizando
tendinopatia do mesmo (Figura 1).

Figura 1 - Imagem ultrassonogréfica em corte transversal da zona 3A do membro pélvico esquerdo. O tend&o flexor
digital superficial apresenta ecotextura, ecogéncidade e arquitetura preservadas. No tendédo flexor digital profundo
ha a presenca de uma &rea circular repleta de fluido anecoico, caracterizando inflamacéo do mesmo (seta azul). H&

aumento de espessura e ecogéncidade do ligamento anular palmar (seta vermelha). Fonte: Arquivo Pessoal

No dia 21/11 deu-se inicio a massagens com pomada topica a base de mentol, canfora e
salicilato de metila, (Gelo Flex, Vetnil®), as massagens foram feitas uma vez ao dia, até o dia
26/11.

No dia 26/11 foi feita a coleta de material para confecgdo do PRP (Figura 2). Foram
coletados 70 ml de sangue da veia jugular do animal, para preencher 20 tubos de coleta com
3,8% de citrato de sédio. Em seguida os tubos foram colocados em uma centrifuga, em que

foram feitas duas centrifugacdes a 640G. A primeira centrifugacdo foi de 15 minutos, seguida da
coleta do plasma, com uma pipeta de 100mc, até a regido adjacente a linha leucocitaria de cada
um dos tubos. O plasma sobressalente foi descartado e 0 material coletado alocado em novos
tubos, para que passassem pela segunda centrifugacao, sendo esta de trés minutos. Foi coletado
novamente o plasma, da regido adjacente a linha leucocitaria e o material final obtido foi
adicionado a uma seringa, totalizando 2ml de PRP.
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Figura2 - A, B, C e D - Obtencdo de PRP. A — Coleta de sangue na eiajugular do animal. B — Preenchimento de
tubos com citrato de sddio. C — Tubos com sangue prontos para centrifugacdo. D — Coleta da linha leucocitéria com
pipeta de 100mc para finalizagdo do PRP. Fonte: Arquivo Pessoal

Ja com o PRP preparado, o animal foi levado para o tronco de contencédo, onde foi sedado
com xilazina 2% na dose de 1,1 mg/kg intravenoso, em seguida foi feita a tricotomia dos pelos da
regido afetada e uma antissepsia com alcool 70%, a probe do ultrassom foi vestida com luva
estéril, assim como a médica veterinaria que fez a aplicacdo do PRP. Apds o preparo do animal e
localizacdo da ferida através do aparelho ultrassonografico foi colocada a primeira agulha 25x8,
porém ndo atingiu o local da lesdo, em seguida, foi utilizada a agulha 40x12, mas também néo
teve o alcance esperado, por fim, foi utilizado um cateter de calibre 16G, e s6 entdo foi possivel

acessar a area lesionada e entdo foi aplicado o PRP (Figura 3).

Figura 3 - A e B. A - imagem ultrassonografica da inser¢do do cateter no local da lesdo. B- Momento da aplicacdo do
PRP no local da leséo. Fonte: Arquivo Pessoal
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Apos a aplicacdo do PRP, houve a suspencédo do anti-inflamatdrio e deu—se continuidade
ao uso do laser por mais sete dias. E o inicio da bandagem compressiva. (Figura 4). No dia
27/11/2020 o animal demonstrava uma melhora clinica, reduzindo o seu decubito, assim como
apoiando o MPD sem demonstracdo de dor, com uma claudicacdo de grau Il1 (AAEP). No dia
30/11 foi feito novamente o exame ultrassonografico como forma de avaliar o resultado e como
mostra a figura 5, houve uma melhora significativa na apresentacdo ultrassonografica da leséao,
que foi também acompanhada por uma melhora clinica, representada por involucdo da claudicacao

para grau | (AAEP). O animal recebeu alta.

Figura 4 - Animal com bandagem compressiva apds a aplicacdo de PRP. Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 5 — Imagem ultrassonografica do TFDP ap0s 4 dias da aplicacdo do PRP. E possivel observar reemisdo da area
anecoica presente na superficie do tendéo flexor digital profundo na imagem anterior (seta azul). Fonte: Arquivo
Pessoal.

Discusséo

Preconizando a saude do animal e como forma de evitar grandes perdas na estrutura
tendinea, optou-se pelo uso do PRP que tem capacidade regenerativa, por aumentar os fatores de
crescimento no local da lesdo, a laser terapia que favorece a circulacéo linfatica e atrai fibroblastos
para regido, além do uso do AINE, que reduz o processo infamatorio.

H& uma liberacdo macica de fatores de crescimento e citocinas nos granulos o contidos
nas plaquetas durante a ativagdo plaquetaria (degranulagao dos granulos o). As principais citocinas
liberadas pelas plaquetas incluem fator de crescimento B transformador, fator de crescimento
derivado de plaquetas, fator de crescimento de fibroblastos, fator de crescimento epidérmico, fator
de crescimento vascular endotelial e fator de crescimento semelhante a insulina (CARVALHO,
2012). Em que o fator de crescimento 3 transformador se destaca pelo seu papel de regular a
expressdo de colageno e fibronectina para limitar a degradagdo (ROCHA, 2014).

Esses fatores estimulam o recrutamento, proliferacéo e diferenciacao de células envolvidas
na regeneragdo de tecidos. Além disso, estimulam a formacdo de vasos sanguineos locais,
aumentando o fluxo sanguineo e, portanto, 0s nutrientes necessarios para a reparacdo do tecido
(BOSWELL et al., 2012) e estimulam a sintese do colageno (FOSTER et al., 2009). Devido a esse

potencial reparador do PRP, obteve uma boa resposta quanto a regeneracéo tecidual, permitindo
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uma rapida melhora clinica, apesar dessa melhora estar associada também a idade do animal assim
como as associagdes terapeuticas.

Existem diversas formas para obtencdo de PRP, essas variagbes podem interferir na
concentracdo final de plaquetas afetando também nos fatores de crescimento. Pode-se realizar a
técnica através de uma ou duas centrifugacdes. Na primeira ocorre a separacdo de células brancas
e vermelhas das plaquetas, devido a diferenca de densidade. A segunda centrifugacdo muitas das
vezes com uma maior forga gravitacional (G) em relagdo a primeira, e se divide em uma porcao
pobre em plaquetas (parte superior) e a porc¢do rica em plaquetas (SILVA et al., 2009).

Em um estudo feito por Vendramin et al., (2006) diz que se obteve um maior nimero de
plaquetas com a forga de 300G, durante dez minutos na primeira centrifugacéo e foi observado
uma media de 4,54 (x0,71) vezes maior que a amostra de sangue. Enguanto que na segunda
centrifugacdo, a forca 4 640G durante dez minutos, gerou a maior concentracdo plaquetéria, sendo
a média de 4,96 (+0,36) vezes mais que a amostra sanguinea.

Pereiraetal.,( 2013) relatou em seu estudo em que foram comparados sete protocolos para
confeccdo de PRP, estes por sua vez eram de duas centrifugacOes e ndo foram encontradas
diferencas significativas, mas observou-se que 0s grupos que obtiveram uma forca G maior e
maior tempo de centrifugacdo independente de ser a primeira ou a segunda geraram uma maior
concentracdo plaquetéria.

Aleixo et al., (2011) concluiu em seu artigo que o PRP preparado através de duas
centrifugacdes gera maior concentracao plaquetaria, em relacdo a primeira centrifugacédo, se as
primeiras centrifugacGes forem feitas com a mesma forca G e 0 mesmo tempo de centrifugacao.

No relato em questdo nédo foi possivel quantificar a influéncia do protocolo de obten¢éo do
PRP, sobre a concentracéo final obtida, uma vez que néo foi realizada a contagem de plaquetas
previamente e posteriormente a obtencdo. Segundo Carmona et al., (2011), para que o PRP seja
eficaz, a concentracdo deve ser de trés a cinco vezes superior no produto final, em relacdo a
concentragédo de plaquetas no sangue total. Apesar de n&o ter feito a contagem de plaquetas no
caso em questdo, acredita-se que uma concentracdo proxima a esta foi obtida, uma vez que houve
melhora clinica do animal.

No que se refere a ativagdo das plaquetas, também ha poucos dados e contradi¢do entre eles,
quando se fala do melhor uso da técnica, gerando um maior uso do PRP sem ativacdo
(VENDRUSCOLO, 2014).

Zandim et al., em 2012 comparou através de microscopia eletronica, amostras de PRP
ativadas e ndo ativadas em equinos. Em que o grupo ativado apresentou 54% de plaquetas com
ativacao incerta, 24% ativadas e 20% em repouso. Enquanto que o PRP ndo ativado expressou
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49% de plaguetas com ativacao incerta, 9% ativadas e 41% em repouso. Sendo as plaquetas com
ativagdo incerta aquelas que ndo foram possiveis definir sua ativagdo. Podendo concluir que o
PRP sem ativacdo é uma boa alternativa clinica, j& que se tem uma quantidade grande de plaquetas
em repouso, Vvisto que irdo se ativar, além das plaquetas ativadas. No presente relato, o uso do
PRP néo ativado, resultou em melhora clinica do animal, corroborando com os resultados obtidos,

experimentalmente, por estes autores.

Concluséao

De acordo com os dados relatados, pode-se concluir que a terapia com PRP, associada a
AINE, laserterapia, repouso e terapia a frio foram eficientes para auxiliar no processo de
cicatrizacdo e regeneracédo do tendao flexor digital profundo, possibilitando assim a expectativa,

de que apds o periodo de reabilitacdo, o animal possa retornar as suas atividades.
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